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Inledning

I den hér artikeln diskuterar jag sambandet mellan musikanvédndning, identitet och
hilsa. Artikeln &r sprungen ur en trearig studie med titeln Musik i Ménniskors Liv
(MiML) dér jag tillsammans med musikvetaren Lars Lilliestam har intervjuat 21
kvinnor och 21 mén i aldrarna 20-93 &r om musikens plats och funktion i deras liv.
Med hjélp av kvalitativa semistrukturerade intervjuer har vi undersékt hur méanniskor
anvinder och forhaller sig till musik. Kunskapen om detta och vilka effekter musiken
har &r skissartad och fragmentarisk och langtifran alltid baserad pa vetenskapliga un-
dersokningar. Det finns visserligen gott om kvantitativa studier, till exempel inom
musikpsykologin och medieforskningen, men den forskningen lamnar oftast var typ
av fragor obesvarade. Syftet med MiML har varit att komma bortom statistiken och
siffrorna och istéllet belysa de aspekter som ror skapande av identitet, ssmmanhang
och mening.? Fokus ligger pa resonemang kring hur, nér, var och varfor vara infor-
manter anviander musik, och syftet &r att skapa forstéelse for vilken funktion musiken
fyller vad giéller hur de i vardagliga situationer tanker, handlar, upplever, virderar och
motiverar sévil sig sjidlva som sin plats i och syn pé tillvaron.

Ett stort intervjumaterial som det vi samlat in i vér studie kan belysas och ana-
lyseras pa ett flertal sétt och ur ett flertal teoretiska perspektiv. Jag ar precis som Lars
Lilliestam filosofie doktor i musikvetenskap, men jag har alltid skrivit in mig i den
tvérvetenskapliga forskningstradition som brukar g& under beteckningen Contemporary
Cultural Studies (Se t ex Sernhede 2006:79-104). Mitt framsta forskningsintresse &r
att studera hur ménniskor skapar sig sjdlva, sin vérldsbild och sin plats i tillvaron
genom att dels forhélla sig till redan existerande betydelsebdrande och normativa

3 Kvalitativa och kvantitativa studier har bada sina fortjanster och svagheter och i manga
fall kan de komplettera varandra. Jag kommer dock i den hér artikeln inte att forhalla mig till
den kvantitativa forskningen eftersom syftet med min artikel &r att belysa en annan typ av
samband dn dem t ex musikpsykologin fokuserar.
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forestillningar och praktiker, dels konstruera egna sddana kring olika foreteelser och
fenomen. Jag anviander mig darfor i min text av en kulturteoretisk infallsvinkel dér jag
diskuterar informanternas reflexiva anvindande av och forhéallningssitt till musiken,
och vilken funktion den fyller for dem vad géller skapandet och upprétthallandet av
identitet, mening och vélbefinnande.

Jag fokuserar i hog grad den bild informanterna sjdlva formedlar utat mot den yttre
vérlden, men jag forsoker ocksé skapa en bild av deras inre vérld. Jag utgar da fran tanken
att den bild av sig sjélv en individ medvetet och omedvetet véljer att kommunicera utét
speglar den inre sjdlvbild varje individ bar pa, och att saval den inre som den yttre sjalv-
bilden skapas i en stédndigt pagdende reflexiv forhandling mellan den inre och den yttre
vérlden. Mitt sétt att tinka kring detta utgar i mangt och mycket fran den brittiske psykoa-
nalytikern Donald W. Winnicotts tankar om ett intermediért upplevelseomrade beldget
mellan vér inre och yttre verklighet. Winnicott forlagger bland annat identitetsarbetet till
ett psykologiskt mellanomrade i vilket vi kan bearbeta forhallandet mellan var inre vérld
och den yttre verkligheten. *

Ett sétt att tala om musiken och upplevelsen av musik ar att beskriva det som att den
klingande musiken skapar ett musikaliskt rum, med sin egen klangrymd som byggmate-
rial. Genom att anvinda det synsittet, och genom att betrakta det musikaliska rummet
som ett intermedidrt upplevelseomrade, knyter jag an till Winnicotts modell och ger alltsa
darmed musiklyssnandet och den musikaliska upplevelsen funktionen av ett vilo- och
lekrum, dér vi kan koppla av, njuta och ha roligt, och dar vi med hjélp av musiken pa ett
lustfyllt satt kan striva efter att skapa harmoni mellan var inre verklighet och den yttre.

Musik och identitet

Det empiriska materialet i vart projekt bestar helt och hallet av manniskors beréttelser om
musiken i deras liv. Dessa beréttelser ar inte att betrakta som ”sanningen” om musiken i
informanternas liv, utan endast som just beréttelser om detta. Jag vill ocksé dra det hela
ytterligare ett steg bort fran den direkta ordagranna tolkningen av vad som sdgs och hivda
att informanternas beréttelser i forsta hand inte heller &r att betrakta som berittelser om
musiken i deras liv, utan som reflexiva, diskursiva konstruktioner av identitet. Oavsett
det faktiska forhéllandet kring uttalanden som: “musiken &r inte viktig for mig” eller

4 Winnicott redogor for dessa tankar i boken "Lek och verklighet" (1997). Det engelsk-
sprakiga originalet "Playing and Reality" gavs ut 1971. Jag anvédnder hir Natur & Kulturs
svenska utgéva fran 1997. Det resonemang jag huvudsakligen hénvisar till aterfinns pa
sidorna 32-40 i den utgévan.
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“musiken betyder allt for mig”, eller ’jag édlskar swing och hatar techno”, s ar de tydliga
uttryck for hur individen ser pa sig sjdlv och hur den vill placera in och positionera sig i
forhallande till sin omgivning; och i sjdlva intervjusituationen mer specifikt i forhdllande
till intervjuaren. Man kan alltsa sdga att informanternas beréittelser om musiken i deras liv
inte alls &r berittelser om musiken i deras liv. Istéllet r de att betrakta som ett dubbelrik-
tat redskap for att kommunicera och skapa sjalvidentitet. De huvudsakliga mottagarna av
meddelandet ar dels informanten sjélv (redskapets ena riktning &r vind mot avsindaren),
dels intervjuaren och de tinkta mottagarna av forskningsresultatet.

For att det hir resonemanget ska bli begripligt krévs att begreppen identitet, reflexi-
vitet och kulturell modernisering beskrivs lite mera ingdende, och att hela resonemanget
tillsammans med vart intervjumaterial placeras in i sin samtida kulturella kontext. Den
kulturella moderniseringen innebér en stindigt pagaende forandring av vart sitt att se pa
och forhélla oss till vr omvarld, vara medmaénniskor och oss sjdlva (Baumann 2002; Beck
1998; Giddens 1997; Ziehe 1986; 2004). Under 1900-talet genomgick vart samhélle, och
darmed ocksa vart sitt att leva och tdnka, stora fordndringar. Inte minst géller detta for
perioden fran och med slutet av 1960-talet och fram till idag. Under dessa ar har ménga
av de vdrden, normer och sétt att se pa livet, som vi tidigare i stor utstrickning delade och
mer eller mindre tog for givna, i till synes rask takt forlorat mycket av sin trovérdighet
och auktoritet (Bossius 2003:13). Grundldggande i denna process, skriver den tyske ung-
domsforskaren Thomas Ziehe, &r att de traditionella och gemensamma tolkningsmons-
tren bryts sonder, forlorar faste eller rent av omdjliggors, och att det som tidigare varit
gemensamt blir individuellt. Ziehe talar i ssmmanhanget om en kulturell fristéllning fran
de traditionella monstren, och han menar att redan denna fristillning liksom uppgift-
en att hitta, vélja eller skapa nya tolkningsmonster vilar pa den enskildes axlar (Ziehe
1986). Foljden av detta blir att det vaxer fram ett alltmer komplext och vildvuxet utbud
av tolkningsmonster. Denna utveckling har ocksd genomgétt en narmast explosionsartad
eskalering de senaste decennierna da hela varlden” med hjdlp av internet — atminstone
i var del av vérlden — flyttat in i s& gott som allas vardagsrum. Ett genomgaende inslag i
moderniseringen &r att grinserna for den enskilde individens livsvirld vidgas. Via dkad
tillgdnglighet till kunskap och 6kad information om vérlden vi lever i blir det fler och fler
saker vi méste forhélla oss och ta stéllning till. Sedan 1980-talet, och framforallt sedan
1990-talet da internet slog igenom, har kulturteoretiker talat om den tid vi lever i som ett
informations- eller mediesamhélle dér vi via massmedier stindigt 6verskoljs av budskap
och information, vilket gor att det blir allt svirare for oss att vara sékra pa vilka vi dr, vad
vi vill och vad vi tycker (Gripsrud 2002; Sernhede 2006). Den svenske kulturforskaren
Ove Sernhede ger foljande beskrivning av den radande situationen:
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En idag, inte minst i relation till ungdom, uppméarksammad och diskuterad aspekt av
moderniteten dr genomslagskraften hos det oupphdrliga mediala flédet av information
och bilder som tvingar sig pa individen. De bilder av verkligheten som medierna skapar
tenderar att bli verkligare dn den verklighet som den enskilde individen skapar genom
egna priméra erfarenheter (Sernhede 2006:27).

Det dr mot bakgrund av detta resonemang kring de férandrade livsvillkoren i det mod-
erna samhéllet som begreppen identitet och reflexivitet finner sina samtida forklar-
ingar. Identitetsbegreppet har anvints inom samhéllsvetenskapen sedan 1950-talet,
och definieras bland annat som en inre upplevelse av sig sjilv, och som nagot som &r
knutet till sjalvkénslan (Sernhede 1996). Denna inre sjalvbild stdngas stindigt mot
det myller av bilder som det omgivande senmoderna sambhéllet tillhandahaller. Alla
vara méten med andra méanniskor liksom med medierade budskap av olika slag fran
internet, radio, tv, reklambilder och liknande, innebér att var identitet hela tiden stots,
blots och blandas med influenser dels fran andra identiteter, dels fran olika riktade
intressen — till exempel kommersiella, politiska eller ideologiska. Alla dessa mdten
och hela detta bombardemang av budskap méste vi varje dag forhélla och anpassa oss
till. Var identitet dr darfor inte konstant och stabil, utan en mer eller mindre brécklig
konstruktion som stidndigt paverkas och omformas i métet med den yttre véarlden. 1
grund och botten vilar all identitet pa en upplevelse, och ett framhallande, av skillnader
och likheter mellan oss sjélva och andra ménniskor. Med hjélp av vér inre sjélvbild
talar vi om for oss sjilva vilka vi &r och vilka vi inte dr — eller atminstone vilka vi
vill vara (Bossius 2003; Frith 1996; Giddens 1997; Gripsrud 2002; Huss 2009; Ruud
1997, 2010; Sernhede 1996). Med hjilp av var externaliserade sjélvbild talar vi om
for andra vilka vi, atminstone i den givna situationen, vill framsta som. Den svenske
antropologen Hasse Huss skriver med utgédngspunkt hos den brittiske musiksociolo-
gen Simon Frith att:..

... popmusiken under huvuddelen av 1900-talet har varit ett viktigt sétt att forsta
oss sjdlva som historiska, etniska, klassbundna, genusgjorda och nationella subjekt.
Detta har haft bade bevarande och befriande effekter. All musik vicker kénslor av
tillhorighet, kianslor som bade passar och inte passar den plats ett oblitt 6de tilldelat
oss. Musiken sitter oss forvisso pa plats, men den kan ocksa visa pé att vara om-
standigheter inte &r ofordnderliga och att det finns andra dirute — andra fans, andra
musiker — som delar var kédnsla av otillfredsstéllelse (Huss 2009:192).
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Var identitet hanger alltsa samman med vara drdmmar. Det &r inte en instruktionsbok
som talar om for andra vilka vi &r, utan om hur vi for tillfallet ser pa oss sjélva, vilka
kulturella sammanhang vi for tillfallet tanker oss att vi tillhor eller vill tillhora, och
den séiger ndgot om hur vi vill leva och om hur vi forhéller oss till den livssituation vi
faktiskt befinner oss 1.

Ett grundldggande livsvillkor i denna moderna avtraditionaliserade vérld ar att
vi livet igenom tvingas skapa och omskapa oss sjélva i en stindigt pdgdende reflexiv
process. Sernhede skriver angdende detta att det som ett resultat av den kulturella
moderniseringen:

(...) finns ett stort matt av vetande, vilket lett till en ny form av vaksamhet och
sjdlviakttagelseformaga som ocksa paverkar konstruktionen av identitet (Sernhede
2006:27).

Med utgangspunkt i denna férmaga inte bara till en allmén reflexivitet ver tillvaron
och livsvillkoren, utan dven till en hogt utvecklad forméga att sjalvreflexivt forsta,
kommentera och forhélla oss sévil till oss sjdlva och vart eget identitetsprojekt, som
till andra ménniskor, beskriver den brittiske sociologen Anthony Giddens den moder-
na sjélvidentiteten som en “reflexivt organiserad stravan”. Detta sjélvreflexiva projekt
som “bestar i att uppritthalla ssmmanhdngande men stindigt reviderade biografiska
berittelser”, skriver Giddens, “dger rum i en kontext av manga valmgjligheter”. Han
pekar ocksé pé att det finns “’standardiserande paverkningar — mest framtriadande i
form av fenomenens varukaraktér eller kommodifiering”. Den kapitalistiska produk-
tionen och distributionen av varor, skriver han, “utgdr grundelement i modernitetens
institutioner”.® Vi anvénder oss helt enkelt i hog grad av kommersiellt producerade
varor, och dessas stilar, tecken och symboler, for att skapa vara livsstilar och var
identitet.

Ett fenomen som ofta férknippas med en persons identitet 4r dennes val av och
forhallande till den kommodifierade varan musik. Forskning fran en rad discipliner
och under flera decennier visar pa musikens formaga att pa flera plan hjilpa oss att
markera vilka vi vill vara. Ett centralt tema inom den socialt och kulturellt inriktade
musikforskningen, och inte minst inom ungdomskulturforskningen, dr att peka pa hur
nédra musik och identitet hinger samman.® Musiken &r inte bara ett effektivt redskap

5 Samtliga i detta stycke anvénda citat och referat av Giddens &r himtade frén Giddens
1997:13f.
6 Forskningen och litteraturen om detta &r i det ndrmaste odverskadlig. Jag ndmner hér

som exempel endast ett litet urval som jag anvint mig av vid forfattandet av det hér kapitlet:
Bergman 2009; Bossius 2003; DeNora 2000; Lilliestam 2006/2009; Ruud 1997, 2010;
Sernhede 2006; Werner 2009.
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for att skapa och markera en individuell identitet. Den &r ocksa ett kraftfullt och an-
vandbart medel for att reparera, konfirmera och uppritthalla densamma (Csikszentmihalyi
1992; DeNora 2000; Ruud 1997, 2010). Den ungersk-amerikanske psykologen Mihaly
Csikszentmihalyi skriver:

Tonaringar som under dagens lopp utsétts for det ena angreppet efter det andra pé sin
brickliga personlighet &r sérskilt beroende av lugnande ljudmonster for att aterstélla
ordningen i medvetandet. Samma sak géller for manga vuxna. [...] Musik hjélper till
att organisera sinnet och minskar darfor den psykiska entropi vi upplever nér slump-

artad information stor vara malséttningar (Csikszentmihalyi 1992:138).

Nagra av vara informanter i MiML beskriver musikens funktion pa ett sétt som for
tankarna till Csikszentmihalyis beskrivning. Som exempel later jag tva av véra infor-
manter, Nelly och Roger, komma till tals. De beskriver bdda hur musiken fungerar
som en kontrast till en stressig vardag fylld av ’slumpartad information”, och hur den
hjélper dem att varva ner:

Ar musiken riktigt bra si gldmmer man omvirlden. Man har liksom inga tankar alls.
Det dr ju pa nat sdtt nat sant hér tillstand som man kanske kan na genom yoga eller
nanting sant, att riktigt sldppa loss allting och bara njuta. Nar man tycker att det &r
riktigt bra, da snurrar inte tankarna hela tiden, utan man blir helt absorberad av det.
Da mar jag bra (Nelly, 43).

Nér man sitter i konserthuset sa kopplar man ju bort helt liksom, man bara lyssnar,
det andra finns inte. Man kan jamfora med folk som mediterar och kopplar bort
totalt. Det d&r mycket man funderar pé, &ven om man inte direkt tycker att man sitter
och funderar, jag tror att det dr mycket som man I9ser sé att sdga, som benar ut sig
pa nét vis (Roger, 43).

Var musiksmak ar dock inte bara ett redskap for oss sjdlva att markera och uppratt-
halla var identitet med, den anvinds ocksa av andra for att bedoma oss. Detta vix-
elspel, denna bedomningsprocess, tillsammans med den intima kopplingen till var
sjdlvidentitet, gor att fragor som riktar sig mot den egna musiksmaken laddas med en
rad betydelser. Den brittiska musiksociologen Tia DeNora skriver:

Music is a device or resource to which people turn in order to regulate themselves
as aesthetic agents, as feeling, thinking and acting beings in their day-to-day lives.
Achieving this regulation requires a high degree of reflexivity; the perceived ‘need’
for regulation described by our respondents emerges with reference to the exigen-
cies and situational ‘demands’ made upon them in and through their interactions
with others. Such reflexivity can also been (sic) seen in relation to music’s role as a
building material of self-identity (DeNora 2000:62).

50



THOMAS BOSSIUS:
DET MUSIKALISKA RUMMETS BETYDELSE FOR IDENTITET OG HELSE

Nér vi pratar om vér egen musiksmak, om vart eget lyssnande, spelande och sjungan-
de och om var relation till musik, pratar vi alltsa om oss sjélva och om vilka vi 4r och
hur vi vill framsta infor andra. Det dr darfor aldrig neutralt att sdga nagot om musik.
Bland véra informanter i MiML finner vi ett brett spektrum av forhéllningssatt till
musiken. Négra av dem ér sjélvsédkra och tycks antingen se sitt forhallande till musik
som oproblematiskt eller korrekt, medan andra har kénslan att de pa ett eller annat sétt
ar fel. I bada fallen, och alla de mellanldgen som finns, anar man en dold mall f6r vad
som &r rétt och vad som ér fel. Tydligast syns denna dolda diskurs hos dem som vet
med sig att de dr vid sidan av. Som exempel pa tva olika héllningar anvinder jag vara
informanter Mats och Goran:

Sen sdkert tio ar tillbaka dr det véldigt mycket den hér genren New Age, musikaliskt
bara, inte andligt eller nanting sant utan bara musiken. Jag lyssnar ndstan uteslu-
tande pa san musik. Jag har sikert 300 plattor i egen dgo i det hir, jag ar en riktig
nord (skrattar gott och hjartligt). Det har ndstan blitt lite... jag maste ga in i begagna-
taffdrer... jag maste in och leta och hitta, jag har blivit lite samlare ocksa. Jag samlar
pa New Age-musik, det dr kndppt! (Mats, 47).

Musik &r ett av mina stora intressen i livet, det &r nagot som har foljt mig valdigt
lange och betytt véldigt mycket olika saker. Dels har jag samlat pa skivor, och lys-
snat pa musik véldigt mycket genom alla ar, och sa har jag spelat sjélv, och numera
sa dansar jag dessutom, och sa brukar jag, helt amatérmassigt, vara dj ocksa i dans-
sammanhang, sa att jag har ritt mycket musik som jag spelar for andra pa danser
(Goran, 43).

Som vi ser dr Mats medveten om att hans musiklyssnande och samlande &r vid sidan
av det “normala”. Han har, liksom Goran, en bakgrund med mycket pop och rock
som han bade spelat sjdlv och lyssnat pa, men denna “korrekta” musik har han helt
overgivit. Mats dr mycket sjalvmedveten och sjédlvreflexiv och skrattar gang pa ging
hjartligt at sitt stora intresse for New Age-musiken. Han skdms inte dver sitt lys-
snande, men han ar fullt medveten om att det inte finns ett uns av status forknippat
med genren ifraga. Goran ddremot, som &r en minst lika stor nérd som Mats, har ett
helt annat forhallningssétt till sin musik. Precis som Mats har han gatt fran att spela
och lyssna pa pop- och rockmusik till att helt fastna for swingmusik. Liksom Mats &r
han storsamlare av skivor, i Gorans fall av ”originalswing”, och han siger sig under
de senaste aren ha kopt pa sig “en fasavickande méngd skivor”. Hos Gdoran finns dock
inga generade skratt 6ver det ensidiga samlandet och lyssnandet, utan han tycks vara
helt tillfreds med den identitet detta skapar. Till skillnad fran New Age-musiken har
swingmusiken med kédnda och respekterade artister som Duke Ellington, Lester Young
och Johnny Hodges en helt annan status dn den oftast forlgjligade och av férdomar
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forfoljda New Age-musiken. I swingmusiken moter vi coola, snyggt klddda, erként
skickliga, manliga instrumentalister som &r tydligt exponerade pa skivomslag och i
andra medier; och som hyllats i en rad biografier och musikhistoriska publikationer.
Inom New Age-genren ddremot dr musikerna ofta mer eller mindre anonyma, och vi
mdots istdllet av bilder pa delfiner, kndlvalar, fabeldjur, djungelmiljéer och liknande.
Litteraturen om New Age-musiken dr mycket liten och i huvudsak utgiven av forlag
och forfattare med samma l&ga status som musiken och musikerna. Kring den genren
formas dérfor véra bilder mer utifran féordomar 4n fakta om musikerna och musikens
tillkomst. Ytterligare ett exempel pa detta spanningsfalt bland véra informanter &r
48-arige Fredrik, som ocksé gillar New Age-musik. Fredrik berittar forsiktigt och
véldigt reflexivt om den delen av sitt musiklyssnande, medan han intar en helt annan
attityd ndr han pratar om sitt forhéllande till ’korrekt” musik som punk och bebop.

Nér informanterna berdttar om musiken och musikens betydelse dr det uppen-
bart att deras berittelser styrs av en méngd diskursivt informerade forestéllningar.
Precis som DeNora skriver fungerar musiken i interaktionen med andra bade som ett
redskap och som en resurs for att skapa en bild av oss sjélva och for att forhandla om
en position i férhéllande till den Andre (DeNora 2000:62).

Den bild informanterna ger av sig sjélva i vara intervjuer &r resultatet férst och
framst av den reflexiva process som sténdigt pagar i deras dagliga liv, men denna pro-
cess har sedan spetsats till nir de forberett sig for intervjun, och den bild de férmedlat
till oss har inte getts sin slutliga form forrdn under sjilva intervjun. Berittelserna
formedlas eftertinksamt och under mycket funderande och 6verviaganden savil vad
géller berittelsens stora drag som valet av enstaka ord. For att finga den hér interak-
tionen mellan intervjuare och informant, men ocksa for att kunna resonera lite mer
utforligt kring musikens identitetsskapande funktion ska jag gé igenom och diskutera
en intervju lite mera ingaende.

Exemplet Nelly

Nelly som var 43 ar vid intervjutillfllet ingick i en grupp arbetskamrater som har ett
abonnemang pa en kammarmusikserie i Konserthuset i Goteborg. Fortsdttningsvis i
texten refererar jag till dem som “kammarmusikgruppen”. De flesta av vara infor-
manter valde vi utan att alls veta ndgot om deras eventuella musikintresse. Nelly och
de andra i kammarmusikgruppen daremot valde vi for att de hade ett uttalat musikin-
tresse. Nelly slog dock direkt vid intervjuns borjan fast att vi nog réknat in henne i fel
kategori och att hon inte alls var sa forfarligt musikintresserad”, vidare betonade hon
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att hon inte hade ndgon “musikalisk skolning” och att hon inte var ndgon “musikalisk
person”. Nir jag fragade henne vad musiken betydde for henne svarade hon med ett
lagt och tvekande tonfall: ”Ja, den betyder inte s& mycket for mig”, och fyllde direkt
pa med vad som nérmast ar att betrakta som en ursikt: ”Det dr inte det jag skulle sdga
har kanske, jag borde kanske ha haft ndn ambition att den kan betyda mer”.

De hir svaren och sittet de sdgs pa rymmer en méangd viktig information. Det
ar uppenbart att Nelly pa flera olika sétt kinner att hon ér fel och att det foljaktligen
finns nagot som &r rétt, ett ratt sétt att forhalla sig till musik. En anledning till att hon
svarar som hon gor, och kommer med de reservationer hon gor, kan vara att hon blivit
tillfrégad om en intervju pa grund av att hon ingér i kammarmusikgruppen, och kan-
ske trodde att vi skulle bli besvikna nir hon — utifrén sitt eget sitt att se pa saken — inte
hade nédgot stort och starkt musikintresse.

Men mycket tyder pa att svaret hédrrdr ur en storre kontext dir manniskor med
ett annat forhallande till musik dar framforallt kvantitet 4r en avgorande faktor dr med
och dikterar villkoren. Nelly sdger att de ganger da hon gar och lyssnar pa levande
musik ar jéttehérliga och att de betyder jattemycket for henne, men att det inte ar sa
ofta. Detta kan jadmforas med de andra i kammarmusikgruppen som alla uppger att
de lyssnar vildigt mycket pa inspelad musik och att de ofta gar pa konserter. Nelly
gar dock med nagorlunda regelbundenhet och lyssnar pa levande klassisk musik i
Konserthuset:

Jag gér pa kammarkonsertabonnemang och lite extra grejer via jobbet, sa blir det
ndra fler ganger om aret och lite andra strogrejer sa dar, men egentligen sé ér det bara

kanske en gang i manaden i snitt eller nanting sant (Nelly, 43).

I jamforelse med manga i vart material dr en gang i méanaden ett hogfrekvent
konsertbesokande, men i jamforelse med till exempel kammarmusikkollegan Per som
gér pa konsert flera ganger i veckan, ir det forstds inte mycket att komma med. Aven
vad giller lyssnandet hemma beskriver hon det som att hon sillan lyssnar pa musik:

Jag har inte musik pa nér jag gor andra saker, det dr inte s att jag alltid lyssnar pa
nanting. Just dom hir tillfdllena nér jag gar pa konsert, det dr da jag lyssnar aktivt
och verkligen njuter av det, jag lyssnar vildigt sdllan pa musik hemma... nu ska jag
sédga, det dr for att jag har mycket barn hemma, sa det dr helt enkelt sdllan tyst. For
mig dr den kvalitativa delen av musiken vildigt mycket forbunden just till att ga
pa konserter. Jag tycker vildigt mycket om den hér upplevelsen av levande musik

(Nelly, 43).

Nelly gillar inte att ha musik i bakgrunden, speciellt inte om den blandas med en massa
andra ljud. Hér lagger hon ocksa in vad hon beskriver som kvalitativa aspekter pa lys-
snandet som en del av forklaringen till varfor hon inte lyssnar s& mycket hemma. Att
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lyssna koncentrerat och uppmérksamt pa musik ar ett lyssningssétt som av “kénnare”
brukar lyftas fram som “béttre” dn till exempel bakgrundslyssnandet, och ofta brukar
héanforas till olika former av expertlyssnande” (Lilliestam 2009:91ff), ett synsétt som
det i intervjun med Nelly framgér att hon 4r bekant med. Intervjun med Nelly é&r in-
tressant darfor att den pa ett sa tydligt sétt visar hur identiteten, och hir mer specifikt
den musikaliska identiteten, hela tiden skapas i ett vaxelspel med omgivningen. Nelly
miéter hela tiden sig sjélv — sitt musiklyssnande, sitt musicerande och sin musikalitet —
med hjélp av andras musikaliska forméga och sétt att lyssna. Hon bér pa en idealbild av
hur lyssnande bor gé till, och det &r svart att avgora exakt var gransen gar mellan vad
hon sjélv tycker och vad som kommer frdn omgivningens uttalade och outtalade krav.

Musikens paverkan pa kanslolivet och vart humoér

Ett annat omrade som é&r intressant att diskutera ndr man studerar kopplingen mel-
lan musik, identitet och hélsa dr musikens paverkan pa vart humor och vara kénslor.
Via méngérig forskning pa omradet av forskare fran en rad discipliner, har vi idag
en relativt stor kunskap om musikens paverkan pa oss ménniskor. Musiken har en
séllsam formaga att rora vid oss och framkalla bade fysiska och psykiska reaktioner.
Den svenske neurologen Jan Fagius skriver att det finns goda skél att tro att musikens
kénslomassiga sprangkraft dr den frimsta orsaken till dess utbredning och betydelse
for oss méanniskor (Fagius 2001:106).

Vad man mera generellt kan konstatera utifrdn vart intervjumaterial ar att vara
informanter nér de pratar om musiken i sina liv i hdg grad pratar om positiva hindel-
ser och kénslor. De pratar huvudsakligen om att ha roligt, och beskriver héandelser
fyllda av gladje, lycka och eufori. Men de pratar ocksa om hur musiken kan ackom-
panjera sorg och saknad (Se dven Fagius 2001 och Gabrielsson 2008). En och samma
informant kan prata bade om musik och musikhéndelser som gjort dem lyckliga, och
om musik som de visserligen dlskar men dnda knappt formar lyssna pa for att den
hinger sa starkt och ndra samman med sorg och saknad. Men ocksa att just den mu-
siken som é&r sa starkt forknippad med sorg och saknad kan hjdlpa dem att hantera
sorgen. Det musikaliska rummet skapar en plats diar de kan fa vila i sorgen, dér de
kan fa sjunka in i den, och dér musiken hjilper dem att hantera och bearbeta den och
pa sa sétt ga vidare i livet. Den hir musiken som alltsa vécker sa starka kanslor och
skakar liv i det svéara och tunga, hjidlper dem ocksa att komma néra och kunna ta tag i
det, att hélla fast det och bit for bit forma om det till ndgonting som &r uthérdligt och
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hanterligt, och som ddrmed blir mojligt att bara med sig ndr man ldmnar den stationen
i livet och gér vidare.

Ett talande exempel pa detta kommer fran var informant Patricia. Hon inte bara
beskriver bada de hér ldgena, utan hon gor det dessutom med hjélp av samma musik-
grupp, ndmligen sina stora favoriter ABBA:

Jag var pd Mamma Mia i London 2002, och det var jétteroligt. Jag dlskade ABBA,
och engelsménnen édlskar ABBA, och nir dom hade den hér sangstunden pa slutet,
som tydligen &r nat som alltid kommer, nér liksom alla bara stod upp spontant. Jag
sjong for fulla muggar och jag var jétteglad. Jag blev vildigt lycklig av deras musik
(Patricia, 44).

Patricia beréttade om flera handelser som denna om glidje och fest och om att forstér-
ka och skapa ett gott humor, men hon pratade ocksa utforligt och reflexivt om musik
och sorg. Det finns mycket musik som kan fa henne att bli valdigt kdnslosam och att
borja grata, men hon gor tydlig skillnad mellan om det &r for att musiken &r sa vacker
att den far tararna att komma, eller om tararna beror pa att den vicker svara minnen:

Eftersom mycket har hént i mitt liv, mina foréldrar har haft det jobbigt, och det har
varit mycket trdkigheter mellan dom... sa blir det ju att jag har flytt in i musiken. Nér
jag blir ledsen, sé lyssnar jag mycket pd musik, men dé géller det att jag véljer vilken
sort, for det far ju inte bli sdnt som berdr mig sa illa sa att jag borjar grata, eller
blir véldigt kdnslosam. En 14t jag haft lite ont av &r Slipping Through My Fingers
fran ABBA:s sista skiva, jag blir véldigt ledsen 6ver den, for jag tédnker sa pa min
mamma. Ar jag vildigt ledsen och tinker p4 min mamma sé kanske jag till och med
gér och sitter pa den. Det &r ju jattefanigt att sitta pd nanting som man blir ledsen
av, men det kanske behdvs just da (Patricia, 44).

For Patricia hanger just den hér ldten av ABBA intimt samman med en rad mycket
personliga minnen av mamman och hennes sista ar i livet. Dessa minnen ar dessutom
intimt sammankopplade med mycket starka och komplexa kénslor kring relationen till
mamman tidigare i livet. Tillsammans gor detta att den sdngen dr ndrmast outhirdlig
for henne att lyssna pa, men som hon sjilv séger, i vissa lagen behdvs den dnda.
Kanske for att musiken, som var informant Hans uttrycker det nér han talar om starka

musikupplevelser, hjélper en att fa ”vila i sorgen”. Precis som Patricia lyfter dven
Hans fram bade gladje och sorg nir han beskriver upplevelsen av musik:
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De starka musikupplevelserna forstirker antingen en véldigt vild glddje, eller nan
sorts sorg. Det dr underligt att man kan vilja forstarka ett vemod eller en sorg, att
man inte hela tiden letar sig bort fran den typen av kénslor, men ibland kan man
faktiskt vilja vila i dom ocksa. Det finns nan sorts trost i att lyssna pa vildigt sorglig
musik, &ven om man kédnner sig sorgsen sjélv. Dom mest fantastiska konsertupplev-
elserna handlar om nan sorts vild, besinningslos glddje, musiken lockar fram viljan
att dansa. Man ldmnar sitt reflekterande lite kyliga avvaktande vardagsjag, och bara
slapper allt och borjar dansa. Det &r en euforisk upplevelse, en forhojd livskénsla,
och i ndn mening dr det en fo6rhojd livskénsla dven den sorgliga. .. Erik Satie till ex-
empel fungerar sé for mig. Jag sdtter sillan pa Satie nér jag dr vdldigt munter och har
lust att dansa, utan det &r for att jag vill vila i det dédr. For mig &r det véldigt vemodig
musik och den forstarker pa nét vis den kénslan hos mig sjélv, och jag tror att ocksa
den i nan mening fungerar livsforh6jande, att man mar béttre helt enkelt. Jag tror
ofta det &r s med musiken, den hjélper en att i ndn mening ma béttre (Hans, 44).

Pa liknande sétt som Patricia och Hans beréttar dven 42-ariga Gull-Britt om hur hon
anvander musik for att hantera savél gladje som sorg:

Det dr inte sd djupt, musiken, utan det &r mer en glddje — eller en sorg. Att man kan
lyssna pa musik ndr man inte dr pa gott humor. Gréva ner sig totalt! Forstérka sin
ledsamhet. Néar pappa dog da lyssnade jag vildigt mycket pa deppmusik, for att
forstarka hur javligt jag hade det. Det ér ju inte sa latt att sitta pa en gammal hit med
svensktoppslatar ndr man inte ar pa gott humor, tycker jag. Da blir det fel i huvudet.

Ndr du har bearbetat sorg, dd, kommer du ihdg vad du har spelat?

Ja, det var ju mycket lugna latar och en del klassiskt, och sorgliga latar. Eller latar
som pappa gillade. Men det hjélpte mig vildigt mycket. Nér jag hor jag en lite sorglig
lat dé piper det ur och sa dr det bra sen (Gull-Britt, 42).

Framforallt tvd av vara informanter, Julia och Nils, beréttar utforligt om hur de anvént
sig av musik for att ta sig igenom livskriser. Julia beskriver hur hon under en krispe-
riod lyssnade om och om igen pa samma skiva for att ta sig igenom det svara:

Sen finns det ju ocksé det hir nér text och musik harmonierar. Det beror pa var man &r
i livet, man kanske kommer i den fasen nér man kénner sig alldeles tom pa insidan och
krackelerar pa utsidan, och om man da hittar en skiva med bra musik och text som bety-
der nanting sé kan jag fa en otrolig upplevelse av musik. Det behdver inte betyda att det
ar den basta skiva jag har hort, men det finns nénting av virde. Jag tinker just pa en skiva
av Urban och Carina Ringbdck med sé fina texter. Den skivan var det ett tag som jag lag
och lyssnade pa med lurar pa golvet, och storgrét varje kvill ungefdr, och da kom ju den
att betyda valdigt mycket. Jag spelar inte den idag, men sdngerna ar oerhdrt hallbara och
jag har anvant dom som solist nér jag har varit ute i kyrkliga sasmmanhang (Julia, 53).

56



THOMAS BOSSIUS:
DET MUSIKALISKA RUMMETS BETYDELSE FOR IDENTITET OG HELSE

Nils beréttar pa liknande sétt om hur han i perioder av depression och ensamhet med
hjélp av musiken “hittat hem” igen:

1 vissa fall s& minns jag att jag har lyssnat pa musik sjilv, eller ja, givetvis har jag
lyssnat pd musik sjélv i manga olika sammanhang, men att jag just fatt starka up-
plevelser av musik sjélv. Jag har bland annat bott i véldigt mycket olika konstiga
miljoer, 1 vissa miljder har jag kunnat skruva upp musiken till maximal volym, och
ibland nér jag har ként mig véldigt ensam och fortvivlad har det varit valdigt skont
att, kanske vid nat tillfdlle, sitta sjédlv med en flaska vin och lyssna pa Ulf Lundell
eller Pink Floyd eller nét sant dir, och s grata sig till sans, eller balans, eller pa nat
satt. Jag har vil kdnt att musiken kanske hjélpt mig att hitta hem ett par gdnger dér
jag i ménga fall kdnner mig ensam egentligen (Nils, 46).

Nagra avslutande kommentarer

Som vi sett i manga av de citat jag atergett fran véra intervjuer i MiML, gor informant-
erna gang pa gang spontana kopplingar mellan musik, identitet och hilsa. Musiken
anvinds av dem som ett sjélvterapeutiskt redskap for att lotsa sig genom sorg och
existentiella kriser. I ett samhille dér identitets-, trygghets- och meningsskapande
institutioner som till exempel familjen, religionen, kungahuset, skolan och nationen
tappat mycket av sin betydelse for individen har bland annat den kommersiellt kom-
modifierade musiken, tillsammans med andra kulturella produkter som film, konst
och litteratur, fatt en 6kad betydelse for skapandet och uppritthéllandet av den har
typen av viarden. For manga intar musiken en sérstéllning i detta. Ett exempel ar tidi-
gare citerade Hans som séger att:

Musiken betyder olika saker vid olika tillfdllen, men av dom olika kulturyttringarna,
om man jamfor med litteratur, film och konst, sa har den vildigt stor betydelse och
har haft dnda sen jag var liten. For mig betyder den nog vildigt mycket som god van
i vardagen och pa nitterna om man sitter och haller pd med nat arbete av nat slag,
eller diskar, eller lagar mat sa har jag gérna musik pa, pa det viset sa blir den mycket
mer virdefull &n dom andra kulturyttringarna for det &r ju inte sd att man har en film

pa i bakgrunden medan man gor nanting annat (Hans, 44).

Som vi ocksé sett flera exempel pa i texten utgdér musiken en del av informanternas
identitetsskapande. Vi mdnniskor mar bra av musiken inte bara for att den hjalper oss
att hantera savil positiva som negativa kénslor, utan ocksa for att den hjalper oss att
hitta tillbaks till oss sjdlva och, som Csikszentmihalyi skriver, upprétthélla var identitet
(Csikszentmihalyi 1992:138). Ofta ndr kombinationen musik och identitet diskuteras
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ror det sig om ungdomar och ungdomskultur. I min artikel dr dock samtliga informant-
er som namns medelalders. Trots detta &r det uppenbart att musiken ar en viktig del i
deras identitetsskapande dven som vuxna. Ingen av dem vi intervjuade uttryckte sig
slarvigt eller obesvirat om sitt forhallande till musiken eller i sina beskrivningar av
vilken musik de gillar respektive ogillar. Tvértom var alla vildigt noggranna med vad
de sa och hur de framstéllde sig sjdlva.

Jag har 1 min text strdvat efter att visa hur vi genom att vistas i det klingande
psykologiska mellanrum, det intermediédra upplevelseomrade, som musiken skapar,
kan forhandla, erdvra och bearbeta varden som ar grundldggande for savél var fysiska
som psykiska hilsa. I det musikaliska rummet kan vi skapa och aterskapa oss sjilva
som en del av vart stindigt pagédende reflexiva identitetsprojekt. I det musikaliska
rummet kan vi dven finna vila fran en pressande omvérld, vi kan finna njutning och
gliddje, men ocksa nér det behdvs bearbeta och hantera svéra kénslor. Om man inte ser
hélsa som ett tillstand av stindigt vdlmaende, utan som en rimlig balans mellan de tva
ytterligheterna harmoni och disharmoni, och dér dessa bada storheter aldrig viger helt
jamt utan dar vdgarmen stindigt pendlar &n at ena &n at andra sidan. D4 kan jag utifran
den studie jag och Lars Lilliestam gjort konstatera att musiken ar ett utmérkt redskap
vad giller att hjélpa oss att upprétthalla den balansen.
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