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Inledning

Denna text fokuserar pa barn, musik och hélsa genom att knyta ihop sjalvutveckling
och kénslohantering hos barn med musikutévande och musiklyssning. Med barn i
denna framstéllning avses aldern fore tonéren. Texten &r inriktad pé anvindningen av
musik for att stirka sjédlvet i hantering av stress och utveckling av mental hilsa. Teo-
ribakgrunden &r baserad pé nyare utvecklingspsykologi, musikpsykologi och stress-
forskning. I framstéllningen ges exempel fran barns allménna erfarenhet av musik och
fran savil expressivt som receptivt musikterapeutiskt arbete. Arbetet med musik som
och 7 terapi blir pé sa sitt knutet till musikens potential som hélsobringade. For att
belysa ovanstaende aspekter fortydligas forst begreppen musik och hélsa. Darpa star
barnets forutséttningar for att uppleva och skapa musik i fokus utifran ett musikaliskt
utvecklingsperspektiv innan uppmérksamheten riktas mot affektreglering och stress.
I slutet av texten fokuseras musik och sjadlvforverkligande inom ramen for &vergri-
pande sjdlvegenskaper och musik.

Den fortsatta framstéllningen kommer att koncentreras till tvé sirskilda héilso-
aspekter. Den forsta dr kopplad till hanteringen av stress. En aspekt av stress &r
bristande reglering av affekter. Stress kan leda till bade psykiska och somatiska sjuk-
domar. Problem med affektregleringen &r bland annat avgoérande for vissa psykiska
storningstillstand, till exempel personlighetsstdrningar. Men stresshantering och af-
fektreglering dr ocksa centrala i upprétthallandet av en hidlsosamt fungerande vardag.

Den andra hélsoaspekten handlar om sjilvet och dess utveckling, hur vi vixer
som ménniskor, hur vi férverkligar oss i véra liv, sdlunda en mer existentiell aspekt av
hélsan (se e.g. Sigurdson 2008). Alf Gabrielsson (2011) gor kopplingen att musiken
berikar tillvaron (oberoende av alder), skapar vilbefinnande och kan lata oss atnjuta
hilsa i detta ords allra mest vidstrickta betydelse!
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Bada dessa sidor av hilsa, stresshantering/affektreglering och sjalvforverkligande,
finns relativt vél belysta nir det géller vuxna', men mindre beskrivna vad géller barn. Ur
existentiell synpunkt ar barnets individualitet helt likvdrdig med den vuxnes. Det finns
upplevelser som barn kan ha som inte ldngre &r mojliga for vuxna och naturligtvis upplev-
elser som dr mojliga for vuxna, men &nnu inte for barn. Sma barn har ocksa svarigheter att
uttrycka sina upplevelser vilket gor dessa mer svartillgdngliga for omvérlden &n vuxnas.

Musik och hdilsa

Denna text utgér ifrdn begreppen musik och hilsa. Musik definieras enligt Nationalen-
cyklopedins ordbok (1996) som en kulturyttring som inte later sig infingas under ndgon
generellt accepterad, heltickande definition, men som kan beskrivas som en konstnér-
ligt ordnad méngd av toner (vanligen) av olika hojd och klang, ordnade efter rytmiska,
harmoniska och melodiska lagar. Musiken forser manniskor med speciella mojligheter
som den enskilda ménniskan kan anvénda sig av pa olika sétt och i olika sammanhang
(DeNora 2000). Alla upplever inte musiken pa samma sétt. Musikupplevelsen kan vara
individuell, kulturell eller universell och &r mer eller mindre sammanhangsbunden. For
att vara ’verksam” i meningen att kunna spela en roll i férhallande till var hilsa, méste
vi lata oss berdras av musiken, kognitivt, emotionellt och somatiskt, antingen vi sjdlva
utfor musiken eller lyssnar till den i olika former och sammanhang.

Hdlsa, a sin sida ar ett mangtydigt begrepp. I det norska spraket kommer helse
frén det gammalnorska heill, som betyder "’hel, ubeskaren, uskadd”, bland annat kopp-
lat till "hel, hell, hellig” (Schei 2009). Schei refererar ocksa till filosofen Stan van
Hooft som knyter hilsobegreppet till subjektiviteten och sjédlvets sdkande av integritet
genom sjélvforstéelse och skapandet av sammanhang i sitt livsprojekt, vilket ligger
nira den salutogena aspekten pa hélsa (Antonovsky 2005). Teologen Sigurdson (2008)
foreslar att hélsa ska ses som en relation, ett positivt samband mellan fysisk/psykisk
och existentiell hélsa. Fysisk och mental (psykisk) hélsa kan inte betraktas kategoriskt
utan ses som ett kontinuum dér kroppsliga funktioner paverkar véart mentala tillstand -
och vice versa. Tillsammans formar de en enhet. De existentiella aspekterna av hélsa ar
knutna till ménniskans existens i meningen hennes kulturella, politiska, reflekterande,
religidsa och sociala dimensioner. En sadan helhetssyn pa hilsa kan skapa en vig till
mening och livsinnehall — en form for varande-i-vérlden.

1 Se till exempel Susanne Hanser och Susan Mandel som har skrivit en
forskningsbaserad tillndrmning till Manage your Stress and Pain through Music (2010). 1
boken (med CD) ger de exempel pa att musiklyssning, latskrivning och bruk av instrument
kan vara ingredienser i en personlig musikalisk plan med syfte att minska smérta och stress
genom musik.
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Musik och relation

I livets borjan &r det oklart hur mycket vi formar skilja pé relation och musik i vid
mening. Vi dr vara relationer (Wennerberg 2010). For det lilla barnet som &nnu inte
kan tolka ord eller ge uttryck for sig i ord &r den méanskliga rosten ett musikinstrument
sa gott som nagot — dven nar den anvénds till tal. Tal till spdda barn har som bekant en
sérskild melodisk karaktr, beledsagad av 6gonkontakt, leenden, andra mimiska utryck
och gester. Med andra ord ett utbyte av icke-verbala element som kan beskrivas som en
Omsesidig omedelbar form, en “protokonversation” (Bateson 1975). I en sddan ”Com-
municative Musicality” (Mallock och Trevarthen 2000), ett ’Kommunikalsk Samspill”
(Holch 2002); i den néra och tidiga relationen, finns ljudet, ord/musiken, den intersub-
jektiva relationen med det emotionella flddet, kroppslig berdring och samrorelse. Det
blir foljaktligen naturligt att forankra en text om barn, musik och hélsa i sjungandet och
nynnandet av till exempel vaggvisan?.

Frén fodseln &r barnet bade kompetent og aktivt vad géller att initiera och up-
pritthélla samspel, det vill sdga vara aktor med avseende pé att ’forvalta” sitt eget liv.
Saddana kommunikativa initiativ av intuitiva meningsbarande rostuttryck, bestdende av
olika melodiska konturer, kallar spadbarnsforskaren PapousSek ett ”’prelinguistiskt al-
fabete” (1996). Séddana intuitiva kommunikationer forsatter "Mamma” 1 ett visst stdim-
ningslidge som mamma nér hon sjunger en vaggvisa. Stimningsléget kan smitta barnet
genom hennes mimik och aktiviteten i spegelneuronen (Braten 1998, Bauer 2007). En
sadan intersubjektiv intoning, innebér att de kénslor till vilka intoningen skett, upplevs
kroppligt och bekréftas. Detta kan forstds som grund for barnets vidare utveckling,
dér improvisation skapar basen for en dialogisk kommunikation i vilken bada parter
ar medskapare (Braten 2000, Hansen 1991, 2011, Johns 1993, Stern 2000, Tensberg
2010, Trondalen 2008).

”Mammas” formaga till intoning till sitt barn och musiken i sig, kan forsétta bar-
net i ett avspant inre ldge. I samvaron kring vaggvisan aterfinns viktiga komponent-
er i begreppet hilsa. Alsklingssingen till barnet kan fungera som dvergangsobjekt i
Winnicotts (1971) mening, en ldnk mellan inre och yttre vérld. Intressant ar det ocksé
att dlsklingssangen som Gvergangsobjekt kan anyo fa central betydelse i den sena
alderdomen, nér barndomens erfarenheter ofta far fornyad aktualitet, inte sdllan med
en griansdverskridande upplevelsekvalitet (Tornstam 2005). For ovrigt verkar det inte
pa nagot sitt som om barnet forlorar sitt ursprungliga forhallningssétt till det tidiga
intuitiva musikspraket d&ven om det s& smaningom lér sig att behérska ord vad géller
uttal och innehall (Bjerkvold 1989). Tvirtom, bade klang, dynamik och melodi ar helt

2 Se ocksa Lisa Bonnars kapitel om vaggvisan i denna bok.
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centrala i formedlingen av budskap senare i livet dér orden bidrar till ytterligare nivaer
av innebord (Knudsen 2008).

En sddan sang blir ocksé en link i utvecklingen av formagan till lek, kreativi-
tet och formégan att ge innebord at kulturella foremél och hiandelser (Sundin 1988).
Bjerkvold (1989:75) pekar pé leken som helt central nir barn skapar ett ”sangspraklig
kodefellessskap (intersubjektivitet)” baserat pa barnkulturens ngoma® av kroppsrorel-
ser, ord och séng. Lek dr genomgripande for ett barn, och har bade en individuell och
social funktion: de traditionella lekarna (till exempel hoppa hage), de fria lekarna
(till exempel rollekar) och de fria improvisationerna i vilka nyfikenhet och personlig
originalitet har betydelse. I alla dessa former ar de musikaliska uttrycken inbyggda.

Gregory Bateson (1955, i Hansen 1991) lyfter fram lek som inkorsporten till
det metakommunikativa omradet samtidigt som den ir ett viktigt steg i kommunika-
tionsutvecklingen, ett slags forspraklig nivd som vi stdndigt kan atervédnda till. Det
ligger en viss paradox i leken d& den inkluderar ett slags negation av de signaler som
formedlas, ett metabudskap i forhallande till aktiviteten, en handling som ar férankrad
i verkligheten samtidigt med formedlingen av att detta r lek. Genom leken kan vi
forhalla oss till varandra pa ett ”som om” sétt och samtidigt ta varandra pa djupt all-
var. Oavsett lekform ger bade spontana yttringar och mer regelbundna sénger rytm &t
leken, form &t kroppsrorelserna och temperatur at orden (Bjerkvold 1989, Stenseth
2002, Fugle 2012) .

Pa detta sitt kan leken och den spontana sdngen forstas som en form av forank-
ring i tillvaron dér upplevelsen av verklighet skapas genom deltagande. P4 motsvar-
ande sitt fokuserar Stensath pa fenomenet lek i sammanhang med musikterapeut-
isk improvisation. Med hinvisning till filosofen Bakhtin sétter hon “ett karnevalsk
skrablikk” pa ett sddant improvisatoriskt forhallande och kallar detta en “kér-lek”
(Stenszeth 2008). Inom en mor-barn grupp baserad pa improvisatoriska aktiviteter
tycktes en sddan lekande musikalisk dialog att bidra till en dmsesidig bekréftelse mel-
lan fordldrar och barn sévil verbalt som musikaliskt (Trolldalen 1997). Andra exem-
pel dr musicerande i grupp, kanske framfor allt i improvisationer dér de musikaliska
dialogerna har en framtridande plats liksom inom den expressiva musikterapin (Ruud
1998, Wigram 2004).

3 Den lekande (spelande) ménniskan, Homo ludens - ér ett ként begrepp for manga.
Mainniskor har behov av att uttrycka sig och skapa sig sjélv genom lekande och spelande
aktivitet (Jfr det afrikanska helhetsbegreppet "ngoma”. Se t.ex. Bjorkvold 1989:64 och Stige
1993). Nér vi oversétter det engelska play till svenska (eller norska) behovs tva ord for att
gora begreppet rittvisa, bade spel och lek. Pa tyska finner vi Spielen med sin i det ndrmaste
odversittbara innebord. Pé isldndska &r att improvisera” ett begrepp som anviands mycket i
musikaliska sammanhang, omformulerat till ”ad leika ad fingum fram”.
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Vi vill forévrigt peka pa Valbergs doktorsavhandling som foreslar en relationell
musikestetik i det han fokuserar pa barnets intersubjektiva kompetens som forutsétt-
ning for motet med konsten — hir i form av en orkesterkonsert for spddbarn. Han
framhaller bland annat det konstnérliga 6gonblickets hir-och-nu karaktér (jfr Sterns
”present moments”, 2004), och betonar hur barnets inneboende icke-symboliska rela-
tionella kompetens och perceptuella beredskap &r viktiga for barnets konstupplevelse
(Valberg 2011). I alla dessa exempel, bade praktiska og teoretiska, ar deltagarnas for-
maéga till savil social som musikalisk intoning central (jfr Stern 2000, Trondalen och
Skérderud 2007).

Musik i hjarnan

Mainniskor kan uppleva musik under fosterstadiet sé tidigt som under senare tredje-
delen av graviditeten (Theorell 2009).* Kvalitativa studier visar ocksa att modrar up-
plever sig ha god kontakt med sitt ofédda barn genom utdvning av musik (de Labbé
2010, Marstal 2008), och att barn efter fodelsen tycks “minnas” sanger som sjungits
for dem under fosterstadiet (Mulelid 2004). Det forefaller som om ménniskor har
en medfodd fallenhet for musik (Fagius och Lagercrantz 2007:36). Dock finns inget
specifikt musikcentrum i hjdrnan utan storhjarnans bada hemisfarer maste samarbeta
i olika funktioner (Fagius 2001).

Hoger hemisfar har storst betydelse for musikuppfattningen och denna hemisfar
ar den som utvecklas forst. Redan fyra dagar gamla spadbarns hégra hemisfar visade
sig aktiveras av musik medan vénster hjarnhalva svarar mer pa sprékljud. Den hogra
hemisfaren ar betydelsefull for formupplevelser, kroppsliga fornimmelser och krop-
pens relation till omgivningen. Denna del av hjérnan svarar ocksa for upplevelse av
helhet, emotionell sprakmelodi och formaga att minnas melodisekvenser. Den rymmer
dessutom det icke-verbala sjédlvet och de omedvetna sjdlvbilder som bygger upp detta
(Shore 2003).

Den vénstra hemisfaren har dock avgoérande betydelse for mer avancerade musi-
kaliska processer savél vad géller lyssnande som utférande. Den vénstra sidan noterar
mer detaljer i musiken inte minst vad géller dess rytm, melodi och harmonik, medan
klang bearbetas mer i det limbiska systemet (Borchgrevink 1996, Myskja och Lindbaek
2000, Levitin 2008). Denna del av hjdrnan engageras vid 6kad musikalisk skolning,
musikanalys och koncentrerat och fokuserat lyssnande. Hjdrnan fortsétter att utvecklas

4 Se ocksa Maria Bovin de Labbés kapitel om ”Att spela trumma med sitt ofddda barn” i
denna bok.



ANTOLOGI NR 5
SKRIFTSERIE FRA SENTER FOR MUSIKK OG HELSE

fram till tjugoarsaldern framfor allt vad géller pannlobens hjdrnbark. Nér det géller
musikens forméga att bidra till samhdérighet i grupper, har spegelneuroner stor betyd-
else. De ger mdjlighet att forstd andras beteende och handlingar. DA vi iakttar andra
skapar dessa neuron en bild inom oss som om det vore vi sjdlva som utfor den handling
vi iakttar (Bauer 2007).

Musik och kdnsla

Det finns ett flertal begrepp som beskriver emotionella aspekter: stimning, affekt,
emotion och kénsla (Bonde 2009, Sundin 1995, Sloboda och Juslin 2001, Vist 2011).
Kénslor kommer 6vervigande att anvidndas i den fortsatta texten och innefattar da
ovriga begrepp. Musik och kénslor dr ndra forknippade. ”Music sounds the way emo-
tions feels”, sdger Susanne Langer, idet hon ansluter sig till Caroll Pratts formuler-
ing om att musiken later som kénslor kianns (Langer 1958). Langer (ibid.) menar att
musiken inte uttrycker bestdmda kénslor som kan kopplas till bestimda verk, men
att musik avbildar kinslovérldens form symboliskt genom sin form och sin dynamik.
Déarmed forstar hon musik som en klanglig analogi till kénslornas liv.

Inga musikstycken tycks upplevas helt lika, men vissa stycken kan upplevas
mer lika dn andra. De kdnslor som upplevs ér vanligen sddana som tycks ha en mer
subjektiv, emotionell kvalitet som till exempel sorg, gliddje, vrede eller radsla (jfr ka-
tegoriska kénslor). Men musik som engagerar och berdr kan dven kopplas till kénslor
av mer “neutral” natur, till exempel av vixande dynamiska former av vitalitet, intresse
eller iver (Tomkins 1962, Stern 2010). Musik 4r i grunden forkroppsligad och kopplad
till rorelse. Upplevelsen &r personlig och beror dels pa drag hos musiken som struktur,
rytm, puls, klangférg, dels pa det mottagande individuella psyket (Trevarthen 1999). 1
expressiv musikterapi blir till exempel terapeutens timing och musikaliska intoning i
relationen med klienten avgorande for hans eller hennes upplevelse. Verbalisering av
denna upplevelse kan skapa den ldnk mellan kropp och sjédl som stéder en utveckling
av ett mer koherent sjélv (Stern 2000).

Barn uppfattar kopplingen mellan musik och kénsla lika bra som vuxna. I en
studie av Robazza m.fl. (1994) utgick man ifrén just gladje, sorg, ilska, rddsla vilka &r
relativt “enkla” att illustrera med musik, da kénslans affektkontur vél gar att matcha
genom musikaliska variationer i tempo, intensitet, dur/moll och kromatik. Tioaringar
visade sig att lika bra som vuxna kunna hénféra “ratt” musik till ’rétt” kénsla. Barn
fann dock nagot mer glddje i musiken, men hade svarare att skilja radsla frén ilska.
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Den kanske viktigaste killan till information om vart aktuella emotionella till-
stind #r ansiktsmimiken. Aven hir kan barn jimforas med vuxna. Femdringar, tio-
aringar och vuxna har visat sig vara lika skickliga att koppla musik och ansiktsuttryck
(Fagius 2001). Kanske kan dessa forskningsfynd stddja att barn i princip kan berdras
kénslomassigt lika starkt som vuxna av musik dven om de (naturligtvis) har svarare
att verbalt formulera sina upplevelser. Det ska dock sdgas att verbalisering inte dr en
nddvandig forutsittning for upplevelse av mening eftersom mening och sammanhang
i tillvaron ocksa kan upplevas pa icke-verbal nivéa oavsett alder (Lyons-Ruth 1998).

For barn kommer kopplingen mellan musik och kénslor ofta till uttryck i sang,
gédrna som spontanséng, det vill séga alla form av sing som barn sjunger utan uppma-
ning fran vuxna. Musikvetaren Bjorkvold gar sé langt som att kalla spontansangen
”vart musikaliska modersmal”, niar han pekar pa sdngen som ljudmaterial for bruk i
barnets ndra vardag (Bjerkvold 1985). Sangen blir en uttrycksmojlighet for kénslor
och tankar for barnet, som svarar mot ordens funktion senare i livet. Ibland har séngen
en spontan form, andra ganger kan barn géra medvetet bruk av sin musik(kultur) som
det redan har en relation till. Ett exempel pé detta &r historien om hur en 6-arig flicka
anvinde musik fran barn-tv i bearbetning av sin sorg ver att ha forlorat en larare.
Genom att knyta sangen “Tufsa dansar” till sin egen sorgliga upplevelse kunde barnet
finna en "forklaring” pa en svar livserfarenhet och dérmed ett sétt att hantera och be-
arbeta situationen (Vestad 2009).

Musiklyssning som (be)handlingsmetod kan ge ytterligare perspektiv pa rela-
tionen mellan musik och kénslor. Inom The Bonny Method of Guided Imagery and
Music (GIM), en form av receptiv musikterapi, finns decenniers erfarenheter av hur
musikstycken kan upplevas nir de lyssnas till i ett avslappat tillstind under ledning
av en guide (Bruscia och Grocke 2002). Musiklyssningen atfoljs av upplevelser av
inre bilder, kroppsliga sensationer och inte minst av kinslor vilka mer eller mindre
kontinuerligt meddelas till guiden.

Musiken i sessionen viljs inte av lyssnaren men av terapeuten for att astad-
komma mentala och emotionella tillstdnd som &r dnskvirda, exempelvis storre lugn,
mindre upplevelse av sorg, mer kontakt med glddje och entusiasm. Musiken, som kan
vara utmanande och/eller stddjande i olika avseenden, viljs istdllet av guiden for att
bland annat matcha” klientens stimningsldge och personlighetsstruktur. Pa detta sétt
blir musiken i dessa relationella upplevelser bade en icke-refererande agent och ett
dialogiskt verktyg i det givna sammanhanget. Det vill séga att musiken inte inducerar
kénslor per se, men att lyssnaren anviander musiken pa sitt eget sitt, och gor sin tolk-
ning i denna mot bakgrunden av sin egen historia (Trondalen 2008).
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Erfarenheten inom GIM visar att samma musikstycke avlyssnat vid olika tillfal-
len kan generera bade annorlunda inre bilder och ett delvis annat kénslospektrum. Det
dr vanligt att ett kinsloldge préiglat av stress transformeras under musiklyssningens
gang. Ofta beledsagas dessa transformationer av kédnslorna av serier av inre bilder
som avspeglar denna process, det vill siga de avspeglar en inre affektreglering som
kan kopplas till mental bearbetning. Inte séllan forekommer sddana upplevelser av det
slag som karaktériseras som ”peak experiences” (Maslow 1968, Grocke 1999). Detta
ar emellertid en annan process dn nédr man sjilv véljer musik for att ’forflytta sig till
ett annat kinslorum”, ndgot vi kommer tillbaka till under avsnittet ”Att skapa sig sjélv
med musik”.

Barns férutsattningar for att uppleva och skapa musik

For de smé barnen kommer de musikaliska verksamheterna i till exempel forskolan att
fa betydelse. Gemensam sang och musiklek med rorelser kan stirka bade den indivi-
duella utvecklingen och gruppgemenskapen. En av musikpedagogikens forgrundsge-
stalter i Sverige, Bertil Sundin (1988) refererar Knut Brodin, delvis verksam i Oslo,
vilken menade att sdngen i skolan dr nagot mer dn en rent musikalisk angelédgenhet.
Den ér i forsta hand en hilsofraga med mojlighet for barnen att gora sig kvitt trotthet,
oro, sorger och bekymmer mer an att tilligna sig insikter i musiken som konstform.
Barns forméga att uppfatta och uttrycka musikaliska element utvecklas gradvis
och i en viss ordning. I detta avsnitt kommer denna process att beskrivas med ton-
vikt pa forvirvade egenskaper hos barnet, &ven om sjédlva forvarvandet i hog grad ar
beroende av barnets relationer och musikaliska milj6. Det spada barnets upplevelse
av moderns rost, liksom av vaggvisor, baseras i forsta hand pé klang, tonhdjd och
rytm och moter barnets inneboende sjdlsliga och kroppsliga rorelse i ett samspel
(Trevarthen 1999). Vid tre manaders alder lyssnar barnet intensivt till [jud. Det blir
lugnt nér det hor dessa ljud och kan skilja roster fran varandra. Vid tre till sex mana-
ders dlder kanner barnet igen sanger och musikstycken och kan gradvis nynna med.
Fram emot ett ars alder forsoker barnet ”sjunga” med samtidigt som kroppen ”dansar”
(Marstal 2008). Vid tva ars élder kan barnet lara sig enkla rytmer genom att ga i i takt
samt intuitivt forstd tempo och dynamik genom dynamiska rorelser. Barnet kan ocksa
urskilja tonhdjder om dessa forknippas med olika foremél. Det kan ocksa ldra sig
och memorera en séng, inte bara avspeglat i omedelbar upprepning utan ocksa med
tidsforskjutning. Dessutom vill vi framhalla att flera forskare pekar pa barns forméaga
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till mycket komplicerade melodiska och rytmiska uttryck genom sina vokala yttringar
(Sundin 1995, Bjerkvold 1989, Knudsen 2008, Fagius och Lagercrantz 2007).

Under senare forskolealder borjar tempo och melodilinje kunna urskiljas allt
tydligare och s& smaningom ocksa harmonisering och tonalitet. Barn i denna alder
tycks léttare &n manga vuxna ta till sig ovanligare tonaliteter &n traditionell dur-moll.
Barnen tycks ha en god grundtonskénsla, &ven om en framford melodi kan svaja pa-
tagligt. Bertil Sundin (1995) har studerat i vilka former barn i férskolealdern skapar
musik. Pa motsvarande sitt som Bjerkvolds i Den spontane barnesangen (1985), fann
Sundin spontana, oreflekterade sanger under fri lek, berédttande” sdnger som barnen
hittar pa och reproducerade sanger som de lért sig. Det var stora individuella skill-
nader, vissa barn sjong knappast alls, andra sjong néasta lika mycket som de pratade.
Sundin (1995) fann ocksé att tendensen till spontan musikalisk aktivitet endast hade
svagt samband med kreativitet i andra avseenden.

Barns spontana tendens att leva i en sang-, dans- och musikvérld, att nynna,
”skutta” sig fram i tillvaron avtar i samma alder som skolstarten. Det tidigare aktiva
och fria forhallandet till musik har enligt Sundin (ibid.) efter ett par ar avldsts av
en storre distans och mindre intresse for musikdmnet. Detta kan kanske fortydliga
Bjerkvolds poéng ndr han hivdar att det sker en dvergéng fran “inlarningsekologi”
till ”inldrningsbrott” i skiftet fran barnkultur till skolkultur. Vid métet med denna
skolkultur och dess utbildningsformer blir den “musiska ménniskan” frikopplad fran
forskoledlderns musiska ngoma, den smaéltdegel i vilken barnets larande ar kopplat
till skapandet av sjélvet (Bjorkvold 1989:140).5 Ur utvecklingspsykologisk synpunkt
sammanfaller detta med latensfasen som kénnetecknas av fokus pad omvérlden snarare
dn pa den lyhordhet for den inre vérldens inspiration som kénnetecknar forskolebarn
(Hesselman 1992, Wrangj6 2003).

Flickor sjunger redan fran borjan tonsékrare dn pojkar vilket blir allt mer mar-
kant i sex — sjuérsdldern, en period under vilken barnen har en forkirlek for mu-
sik med stark rytmisk puls (Sundin 1995). I sju till tolvarséldern, skolaldern, spelar
motoriken en 6kande roll da det ofta &r under denna period som barnen borjar hantera
instrument. Barns aktivitet har si langt ofta priglats av smasjungande, nynnande och
motoriskt spontanitet. Detta musikaliska/dansanta ackompanjerande av vardagens ak-
tivitet tar de vanligen inte med sig in i skoldldern. Om de sjungit, till exempel i kor,
tenderar kraven att 6ka successivt, medvetenheten om hur man later och ter sig dkar
undan for undan och sjdlvmedvetenheten kan bli ett hinder for sdval spontana som
mer strukturerade musikaliska uttryck. Barnens musiklyssning 6kar dd mycket av den

5 For fordjupning av en mer traditionell inldrningsteoretisk infallsvinkel se till exempel
Music, mind and education av musikpedagogen Keith Swanwick 1988.
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moderna vardagen, inte minst it-verksamheten, t.ex. dataspel néstan alltid &r ljud- och
musiksatta.

Sadana erfarenheter av hur musik kan vara hélsobefrimjande i meningen av-
stressande, genom affektregleringen som paverkar utvecklingen av sjilvet ar ocksa
knutna till behandling med GIM metoden som i modifierad form ocksa kan anvén-
das med barn. Ett intressant exempel pé en sédan tillimpning av musiklyssning nér
det géller barn, 4r Ovelands arbete i vilket hon anvidnder en modifierad variant av
GIM 1 arbetet med ett flickhandbollslags prestationsforberedelser (Oveland 2006).
Betydelsen av ett anpassat tillvigagéngssitt bekréftas ocksa av Wesley (2002), som
papekar att barnen maste fa en tydlig aldersadekvat introduktion med mojlighet att
stilla fragor. Musiklyssningen bor inledas fran en inre trygg plats och musiken bor
vara forknippad med positiva kénslor (ibid.). Dessa erfarenheter kan stodja tanken att
musik, dven nér den upplevs under mindre kontrollerade former &n i terapirummet,
kan ha positiv effekt pa hilsan i utvidgad betydelse.

Musik, affektreglering och stress

I tidigare avsnitt har visats att och hur musik kan forhalla sig till kdnslor. Ofta regle-
rar vi véara kianslor med hjélp av omgivningen sévil den materiella som den méanskli-
ga. Affektreglering kan vara kopplad till stress dé stress alltid involverar kénslor och
affekter.® Positiv stress kidnnetecknas av en anspdnning som utldser en konstruktiv
aktivitet och kanske en slutgiltig fornimmelse av tillfredsstillelse, medan negativ
stress innebér att anspénningen inte finner adekvata handlings/uttrycksvigar utan
Overgar i frustration. I denna frustration finns ofta ett konglomerat av negativa”
kanslor/affekter aktiverade.

Tores Theorell (2009) menar att de hédlsobefrimjande effekterna av regelbundet
aterkommande musikupplevelser i vardagen kan bero pd ddmpning av kroppsliga
uppvarvningsreaktioner. Dartill kommer avskdrmning av belastande faktorer, 6kan-
de anabola processer till exempel avspeglade i fordndrad hormonproduktion, samt
fordndrad coping, dndrade forvantningar och kanske forbattrade handlingsstrategier.
Motsvarande processer hos barn synes dock inte lika ingédende studerade. Det betyder
dock inte att barn inte skulle kunna ha motsvarande erfarenheter.

6 Bolette Daniels Beck (Aalborg Universitet) har just disputert pa en doktorsavhandling
i vilken hon undersdker betydelsen av musiklyssning (modifierad GIM) for vuxna med sjuk-
franvaro pa grund av stressrelaterad arbetsbelastning.
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Miénniskor kan uppleva att musiklyssnande eller musikskapande kan vara av-
stressande. Det har dock varit svért att finna klara kopplingar mellan individens sub-
jektiva upplevelse av avspinning och fordndring i fysiologiska parametrar (Fagius
2001). En fornimmelse av att musiken &dr lugnande och avkopplande behover inte
svara mot paverkan pa puls och blodtryck. Genom musiklyssning kan man silunda
uppleva minskad stress och anspdnning utan métbar fordndring i autonomt styrda
funktioner. En forklaring kan kanske vara att musiken transformerar de kénslor och
affekter som dr den del av stresstillstdndet till en ndgot mer positiv upplevelse dven
om det fysiologiska spanningstillstindet dr oférdndrat. Med musiken som “havstang”
kanske spanningstillstdndet blir drivande snarare &n frustrerande. Den lugnande ef-
fekten kanske &r upplevelsen av att frustrationen minskar, eventuellt genom att den
parasympatiska delen av det autonoma nervsystemet aktiveras.

Exempel visar att musiken kan fungera emotionsreglerande bland annat genom
att befrimja uppmérksamhet pa nuet och intersubjektivt utbyte (jfr Svendsen, Johns,
Brautaset och Egebjerg 2012, Hansen 1991). En flicka pa 2% &r deltar i en musik-
grupp tillsammans med sin mor och mddrar med andra barn. Det &r sent pa efter-
middagen och alla &r trétta efter en lang dag pé arbete och forskola. Mor och barn
sjunger, leker och spelar tillsammans i improvisatoriska aktiviteter da flickan utbrister
”ja e inte trott ndr vi sjunger sd hdr” (Trolldalen 1997). Antonovsky (2005) har i sin
forskning om vad som beframjar psykisk hélsa vid pafrestningar lyft fram tre centrala
faktorer: upplevelse av sammanhang, kontinuitet og mening (mening, begriplighet
och hanterbarhet). En sddan musikgrupp som beskrivits ovan kan bidra till att styrka
dessa faktorer. I en effektstudie av GIM visar Korlin och Wrangsjo (2002) att upple-
velsen av meningsfullhet respektive hanterbarhet i tillvaron tycks kunna péverkas av
denna form av musikterapi.

Ett annat exempel dr nidr musiken fungerar som buffert for barn i flyktinglédger
genom att deltagande i en musikgrupp skapar en arena for gemensamt beméstrande
(Kippernes 2007). Barn pa sjukhus far nya roller genom ett relationellt samspel mel-
lan musiker och barn nér barnet skapar texter som uttrycker dess egen upplevelse av
att vara patient (Aasgaard 2002). Nir dessa erfarenheter blir horda och bekréftade av
sjukhuspersonalen ger barnet ett aktivt bidrag till hanteringen av sin egen hilsa i vid
mening.

Forskning visar ocksé att korsangare upplever forbattrad lungfunktion, battre
humor och stressreduktion (Clift och Hancox 2001), 6kad halt av Immuglobulin A och
kortisol, vilka stoder immunforsvaret (Beck, Cesario, Yousefi och Enamoto 2000),
samt att vid sjungande i kor stiger bland annat halten av oxytocin (Theorell 2009).
Detta hormon forknippas med det parasympatiska nervsystemet och skapandet av
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tidiga mor — barnrelationen (Moberg Uvnés 2004). Samma hormoneffekter och det
lugn som foljer kan ocksé skapas med massage. Har tinker man sig att den fysiska
berdringen &r orsaken. Kanske den engagerade sdngen i kor dstadkommer motsva-
rande emotionella beroring?

Vad dr da stressande for barn? Ju yngre barnen dr, desto mer beroende ér de av
sina vardare och relationen till dessa, ocksé nér det giller mikroseparationer, det vill
sdga korta 6gonblick av mental och kénslomaéssig separation fran omsorgspersonerna
(Brantzaeg, Smith och Torsteinson 2011). Brister i anknytningen innebér osdkerhet for
barnet om det inte finns trost, skydd och stod att f4 nar det behovs, vilket kan innebéra
béade en latent och akut stressfaktor. Sddana brister kan vara av viktig mikrokaraktar
eller upplevas under lidngre perioder. Jamfor exemplet med forskolebarnet som knét
sangen “Tufsa dansar” till sin egen ledsamma upplevelse och dirigenom fann en “’for-
klaring” till en svér livserfarenhet och ddrmed ett sétt att hantera och bearbeta situa-
tionen och minska sin egen stress (Vestad 2009). En liknande stressfaktor kan vara
generell omsorgssvikt och forsummelse. Kanske kan musik och det egna nynnandet
tjidna som trost. Det senare kan bidra till en fornimmelse av agens, att sjdlv kunna
paverka sin situation i detta fall pa kérnsjélvsniva (Stern 2000).

Ytterligare en stressfaktor dr Gverkrav. Barnet upplever att omgivningen kréver
négot som barnet inte bedomer sig klara av och heller inte erbjuds adekvat hjélp till.
Sadana 6verkrav internaliseras ldtt och kommer att bli till barnets krav pa sig sjilv.
Musik kan i ett sddant sammanhang bade som direkt intersubjektiv kommunikation
(Malloch och Trevarthen 2009) i en given kontext - och som ett ’personifierat dver-
gangsobjekt” (Winnicot 1971) kanske minska stressen i upplevelsen av att var ensam
och dvergiven och erbjuda ett mentalt utrymme fritt frdn 6verkrav.

Musik och sjélvférverkligande

Som ndmnts i inledningen kan sjdlvutveckling och sjélvforverkligande, vid sidan av
stresshantering och affektreglering, ses som en viktig aspekt av hilsan. Sjalvforverk-
ligande har med sjélvbilder, utvecklingspotential och forvéntningar att géra (1995).
Musikpsykologen Alf Gabrielsson framhéller det fundamentala behovet av bekraf-
telse, upp-skattning som bas for att utveckla en god sjélvkénsla och stabil identitet.
Det sker i samspel ménniskor emellan men kan ocksa ske i samspel med musik.
Gabrielsson skriver (2008:471):
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Musiken tycks spegla ens tankar och kénslor och man kan kénna sig utvald att fa ta
emot musiken. Att sjilv framfora musik ar ett sétt att bli sedd och uppmérksammad
och det kan ocksa 6ppna nya mdjligheter att uttrycka sig sjalv.

Aspekter av sjéilvet dr inkopplade i affekthanteringen. En otillfredsstdllande affekt-
hantering medfor antingen att affekterna 4r hammade eller alltfor ohdmmade, nagot
som vanligen medfor en negativ paverkan pa sjilvuppfattning och sjalvkénsla. Kans-
lorna tillskrivs i dag en central roll da kvaliteten pa samspelserfarenheter ldgger grun-
den for upplevelse av dmsesidighet, kontinuitet, mening och hantering av tillvaron
(Wrangsjo 2003, Svendsen et al. 2012). God affektreglering innebér att uppleva och
uttrycka sina kanslor pd ett tillfredsstdllande sétt. Ett saidant synsatt understryks ocksé
genom modern spadbarnsforskning och neuropsykologi vilka visar att ca. 70% av
beteende- och regleringsproblem hos barn och unga kan séttas i samband med trauma
vilka medfort forlust av sjdlvkénsla, trygghet och kontroll (Bessel van der Kolck i
Johns 2009, Brymer et al. 2011).

Det finns flera berittelser om hur musik och musikaliskt samspel bidrar till ut-
veckling eller férandring av relationer och ddrigenom bidrar till aterstéllandet av hilsa
— ocksa for barn. Ett exempel ar familjen dér fadern &r allvarligt sjuk och har dalig
prognos. Under vistelsen pé en familjeavdelning fick familjen (far, mor, en dotter pa
10 ar och en son pa atta ar) spela in en CD med sanger som hade haft och har bety-
delse for fadern, ett band han spelat i, och for familjen som helhet. Familjen far pa
nytt uppleva faderns glddje och engagemang ocksa under denna svara tid, ndgot som
blir en viktig upplevelse med positiv effekt for alla parter (Torbergsen 2009). En sddan
relationell musikalisk livsberittelse kan ge néring at goda minnen och bidra till att ge
livet mening i en krdvande tid, det vill sdga bidra till god hélsa.

Sjalvet som utvecklingsrelaterat begrepp for ndrmast tanken till den amerikan-
ska psykoanalytikern och forskaren Daniel Stern (2000) och syftar da pa en serie av
utvecklingsdoméner som undan for undan 6verlagras och mojliggor en allt mer diffe-
rentierad mental funktion, eller p& en omslutande, vergripande helhet som hos Jung
(Hark 1997). Nagot allmént accepterat dvergripande sjélvbegrepp som berdr barn un-
der tolv ar kédnner vi inte till. Den amerikanske familjeterapeuten Richard Schwartz,
grundare av IFS (Internal family systems therapy), ser Sjélvet som den potentiella inre
ledarfunktionen i psyket (IFS 2006). Sterns och Schwartz respektive sjélvbegrepp
kommer att vara bas for de fortsatta resonemangen kring musiken, sjdlvutveckling
och sjalvforverkligande.
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Sjdlvets utvecklingsdomaner och musiken

Stern (2000) har foreslagit en arbetsmodell som fokuserar pa barnets sjélvupplevelse
och betydelsen av inre representationer for samspelet med omvérlden. Utvecklingen
beskrivs som en kontinuerlig process. Under loppet av de tre till fyra forsta levnadsaren
utvecklar barnet fem skilda relationsformer eller sjdlvupplevelseomrédden. Dessa om-
raden eller doméner &r ett resultat av erfarenhet och reorganisering i hjarnan (cerebral
organisering). De tre forsta relationsomradena dr forst och framst kroppsliga och af-
fektiva; det gryende eller begynnande sjdlvet, (0-2 man.), kdrnsjdlvet (2-9 mdn.) och
det subjektiva sjdlvet (9-18 man.). De tva andra relationsdoménerna ar knutna till ut-
veckling av symbolfunktioner och formagan att formulera historier och berittelser om
sig sjélv. Stern kallar dessa sjdlvupplevelser det verbala sjdlvet (18-36 man.) och det
narrativa sjélvet (36- man.).

Dessa fem relationsformer bidrar till att reglera samspelet och organisera den
(direkta) subjektiva upplevelsen och erfarenheten. Utveckling av dessa sjdlvdoméner
pagar hela livet men grunden for sjalvupplevelserna laggs i de forsta levnadsaren och
kan komma att utgora omréden for sdrbarhet ocksa i vuxen alder. Mot denna bakgrund
blir det till exempel angeléget att samtalen efter musikutvande riktar sig till olika rela-
tionsdoméner. Ett sddant tillvigagéngssitt kan bidra till att tydliggora vilka sérbarhets-
omréden som kan bli foremal for paverkan och fordndring har-och-nu. Viktiga teman
1 detta sammanhang ar dynamiska former av vitalitet, affektintoning och betydelsen av
form och varaktighet.

Hos barn vill 6versikt i form av struktur och kontinuitet som organiserande ele-
ment ha central betydelse for det upplevande sjélvet. Inneborden av dylika mikroproces-
ser inom dessa ramar tydliggérs genom rytm, tempo och dynamisk temporal form till
exempel i motet mellan en pojke pé sex ar och hans terapeut (Johns 2008). Baserad pé
intryck fran de forsta timmarna i [juset av remissen tycktes pojkens sjdlvupplevelser ka-
raktiriseras av brist pa kontinuitet i kdrnsjalvsupplevelsen av sig sjalv som handlande. |
ett forsok att skapa dversikt i tidsperspektivet foreslér terapeuten en historia.

Nir det hinder plotsliga eller dumma saker med barn som de tinker mycket pa utan att
forsta kan det ndsta kdnnas som om man slutar att vixa. Men alla behover vaxtkrafter
for att vixa och bli atta ar och nio ar osv. (ibid.:73).

Terapeuten foreslar vidare att de kan tréffas i en timme varje vecka i tolv veckor for
att forsoka éterfinna nagot av “véxtkraften”. Pojken svarar “’tolv (onsdagar...)” vilket
tolkas som ett svar som bekréftar betydelsen av kontinuitet. En omedelbar och direkt
ogonkontakt mellan pojke och terapeut tyder pé att historien innehaller igenkdnnbara
upplevelser (loc.cit) och avspeglar att pojken kénde tillracklig samhorighet, nyfikenhet,
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mod, sjalvfortroende och formaga till 6versikt for att fortsétta terapin (jfr sjalvagens)
sa att ocksa den existentiella delen av hélsan blev tagen till vara. Samtidigt skapas det
utrymme fOr att barnets inre och yttre historien allt eftersom kan delas med ndgon annan
sd att den inre och den yttre historien i barnets liv stimmer ¢verens; en sddan narrativ
erfarenhet bidrar ocksa till att styrka det berdttande (narrativa) sjélvet i relationen (jfr
Stern 2000).

Ett annat exempel, nu fran musikterapin, &r en flicka som stdndigt vill ha mu-
sikterapeutens uppmarksamhet, medan flickan véntar pa att det ska bli hennes tur att
fd en egen vers att sjunga. Flickan gor det genom toner pa pianot, genom intensitet i
rosten, rorelser, blickkontakt och genom att halla sin uppméarksamhet pa musikterapeu-
ten (Trolldalen 1997). Medan hon véntar, spelar hon toner med ena handen och pekar pa
sitt huvud med den andra och insisterar kraftfullt "och mej — och me;j”.

Terapeuten gjor en stor armbevegelse mot jenta, beyer seg ned slik at hennes hode
er noe lavere enn jentas, og svarer leende “Nei, synes du det da?" Jenta svarer "jaa"
(terapeuten bekrefter med "ja"), mens hun smiler og strekker bena ut til siden. "Er

»liiss

Guri kommet?".. iijjja” Sterke akkorder pa piano "ja, du er her". Jenta glir ned

fra fanget til mor og ned pé gulvet.

Barnet tar ett tydligt initiativ fysiskt och kadnslomaissigt for att fd uppméarksamhet och
skapa en relation. Nér svaret kommer reagerar flickan korsmodalt (ut med benen) och
glider ner pa golvet, det vill sdga intoningen frén terapeuten sker i en annan sinnesmo-
dalitet &n den barnet ’svarar” med. Foljaktligen dr det inte den andras beteende per se
som matchas. Matchningen ser istéllet ut att rora sig om en aspekt av ett inre tillstdnd
som uttrycks icke-verbalt. Affektintoningen varierar i form, intensitet och tid och ar
dessutom kopplad till rérelse ("motion”), antal ("number”) och rytm (“rhytm”). Det
innebér fokus pa kvaliteten hos den kéinsla som delas dd utbytet av affekter visar sig
forekomma mellan olika uttryck for inre tillstdnd; affektregulering (Stern 2000, Tron-
dalen och Skarderud 2007).

Viktiga element i forhallandet till utvecklingen inom kdrnsjdlvsomradet handlar
bade om den kénsloméssiga synkroniseringen av kontakten ansikte-mot-ansikte och
erfarenheten att kunna utdva paverkan i samspelet (cf. agentstatus). Mening och sam-
manhang knyts alltsé till handling och erfarandet. Det betyder att barnet kan borja or-
ganisera erfarenhet av samspel med andra (cf. sjdlvreglerande annan) det vill siga ett
episodiskt minne baserat pa monster och kontinuitet. Denna sjédlvreglerande andre kan
fungera bade som stimulerande och &terhallande i férhéllande till vad som ska delas el-
ler inte delas i samspelet. Det dr for ovrigt upplevelser av samvaro med en annan som
ska skapas och bli till byggstenar bade for sjdlvkénsla, inre bilder och fornimmelser av
ett generaliserat minne (Stern 2000).
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Stern (ibid.) verkar alltsa inte frimmande for andra aspekter av sjélvet nér han
talar om “evoked companions”, aktiverbara inre foljeslagare, det vill sdga ett minne av
en sjélvreglerande annan. Dessa borjar utvecklas fore ett ars alder under kérnsjilv-ets
framvéxt som en konsekvens av interaktionen inom sjélv-med-annan doménen. Barnets
erfarenheter av att bli lugnad och trostad av olika personer, ackumuleras till en inre ge-
staltad kvalitet som blir bérare av de summerade erfarenheterna av trost och stod. Pa mot-
svarande sitt byggs inre gestalter som blir barare av ledning, stod, kritik upp (Wrangsjo
2004). Dessa inre gestalter kan aktiveras inom oss som led i att manifestera sjilv-trost,
sjalv-stod, sjalv-kritik och ses som led i uppbyggnad av ett overgripande sjilv. Motsva-
rande kan ocksa ske (Trondalen 2004) under musiklyssning dd musiken antar en personi-
fierad form och dé icke-verbalt kan tala”, ofta i existentiella termer, om livets smérta och
gliadjedmnen och livsvigens riktning.

Overgripande sjilvegenskaper och musik

Det sjilv, det vill sdga 6vergripande Sjélv, som Richard Schwartz foresprakar blir
tydligt forst hos vuxna, men antas foreligga som en potential med 6kande mogenhets-
grad genom individens samtliga utvecklingsfaser och kan salunda éterfinnas ocksa
hos barn. Det mogna Sjdlvet, den ledande Gverordnade instansen i psyket, karak-
tiriseras av: Lugn, Nyfikenhet, Medkdinsla, Sjilvfortroende, Mod, Oversikt/klarsyn,
Samhorighetsformdga och Kreativitet. Sjdlvet har enligt detta synsétt en kapacitet att
vara den instans som &r ledare i den inre vérlden av andra personlighetsdelar, kanslor,
impulser och intentioner. Detta Sjilv forlitar sig pd individens optimala forméga till
verklighetsprovning (IFS 2006). Att savél barn som vuxna utvecklas i ovanstdende
avseenden skulle dé vara sjilvforverkligande i psykologisk och existentiell mening
och diarmed bidra till att paverka hélsan i vid mening.

Barnets Sjdlv som dvergripande entitet kommer att fordjupas och differentieras
med aren. Det ar beroende av omgivningen bade for sin utveckling och for sitt upp-
ratthdllande. Ju yngre individen &r desto storre dr rimligen detta beroende. Reflektion
over Sjdlvet i olika aldrar krdver antaganden om dess omgivning och sammanhang.
Begreppet “average expectable environment” (Hartmann 1958) kan vara ett sadant
begrepp. Med detta avses den beskaffenhet av individens omgivning som forknippas
med forutsittningar for en utveckling inom normalgrinserna. Dessa forutsattningar
varierar med kultur samt sociala omsténdigheter och familjesituation. Det styrs inte av
“egna” intentioner och hyser endast neutrala affekter, nyfikenhet, medkénsla. Sjélvet
svarar ganska vél emot den Osterldndska forestdllningen om den upplysta individens
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formaga att notera kénslor och hur de berér utan att fastna i dem (jfr mindfulness,
Kabat-Zinn 2003). Detta Sjilv &r ett relaterande sjélv, bade i forhallande till delar av
den egna inre virlden och till omgivningen. Det priglas av moral och ansvar.

En annan facett av Sjdlvets utveckling, vid sidan av sjélvforverkligandet ar
sjilvoverskridandet vilket ofta kommer till uttryck i en transpersonell upplevelse av
det slag Abraham Maslow (1968) kallade ”peak experiences”. I Maslows behovs-
trappa var sjalvforverkligande den hdgsta nivan, men det har foreslagits att den ska
kompletteras med en transpersonell niva enligt Gabrielsson (2011). Han menar att
méinniskor har behov av upplevelser som gar utdver ordinir perception och erfaren-
het bland annat att vi kan kénna oss ga upp i nagot storre/kosmos och hans forskning
(Gabrielsson 2008) visar att just musik kan formedla sddana transcendenta upplevel-
ser, dvs. fylla behov av transcendent karaktér. Flera personer beskriver “peak expe-
riences” bade inom ramen for musiklyssning och vid utévande av musik. Vissa av
dessa upplevelser av méte med musiken gor “viss skillnad”, andra “foréndrar allt”.’”

Manga vuxna kan till eksempel beritta om vardagsliga men samtidigt starka och
speciella barndomsminnen, inte minst dir hemmets trygga famn stér i fokus (Bossius
& Lilliestam 2012); glddjerika minnen:

Jag minns att jag fick en sangbok med orange framsida, det &r en véldigt kind sang-
bok ... Nu ska vi sjunga! Den 1ag jag och sjong i pa kvillarna nér jeg hade l4rt mig
att ldsa, och det &r ett starkt minne. Mamma har berittat for mig att jag kunde ligga
och sjunga i den till klockan tolv pa natten. Vi lag alla tre, jag har tva yngre broder, i
samma rum, men dom sov ju som storkar, men dé lag jag dér och sjong. Den betydde

jattemycket for mig den sangboken (ibid.:252).

Vissa av Sjélvets egenskaper tycks kunna kénneteckna barn i forskoledldern, till ex-
empel Kreativitet, Samhérighet, Medkdnsla och Nyfikenhet. Hos barn i skolaldern kan
tillkomma Mod, Sjilvfortroende och formaga till Oversikt.

Olika aspekter av ett sadant Sjdlv exemplifieras i Alf Gabrielssons studie av
starka musikupplevelser (Gabrielson och Lindstrom Wiik 2003, Gabrielsson 2008).
Studien inkluderar ca. 130 beréittelser om upplevelser som de vuxna informanterna
forlagger till fore tretton ars alder, varav ca. 40 fore sju ars alder. Aven relativt sma
barn tycks sédlunda kunna ha sa starka upplevelser av musik att de blir minnen for
livet. Upplevelserna hos de yngsta barnen kunde priglas av exceptionell glddje och
lycka, en trygghet, innerlighet och stillhet, ett lugn, en klarhet och kunde ibland ge
upphov till forlésande grat, ibland en upplevelse av stark gemenskap.

7 For en 6versikt se ocksd ”Om gylne oyeblikk i musikkterapeutisk teori og praksis”
(Trondalen 2007).
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Musikupplevelserna beskrevs ocksa som dvervéldigande, forunderliga, vidund-
erligt vackra, nagon gang ocksa skrimmande. Kénslor kunde upplevas renare och star-
kare. Ibland forédndrades kroppsupplevelsen mot tyngdldshet eller en expanderad kropp.
Ibland etsades ocksé upplevelsen av sammanhang, omgivning och viktiga nédrvarande
personer in i minnet. Vinjetterna nedan dr utdrag ur beréttelser frén Gabrielssons studie
(2008).

Jag var sex ér och f6ljde trots starkt motstdnd med mina fordldrar till en orgelkon-
sert 1 kyrkan. Jag var trott och grinig och somnade men vaknade sakta upp till ett
slags tillstind mellan medvetenhet och omedvetenhet. Jag vilade i en stor rymd,
gled néstan tyngdldst i rummet. Jag upplevde en absolut klarhet i ett fritt odndligt
rum helt fdngad i de 20 minuter som stycket varade. Enligt mina foréldrar blev jag

annorlunda som barn efter denna upplevelse.

Vissa av de starka upplevelserna véixte ur barnens kontakt med sin gryende férmdga
att spela och géra musik. Férundran, stolthet, en fornimmelse av underbar upptéckt,
en kénsla av att vara ett med instrumentet och musiken. Det kan ocksa handla om att
ta mod till sig.

Jag var ganska blyg och hade knappast sagt nagot infor klassen pa mellanstadiet. Vi
skulle sjunga “’vargen ylar” men froken hade glomt noterna. En klasskamrat sa att
jag kunde den. Jag kunde den utantill och borjade spela. Oj vilken kénsla att andra
sjong nér jag spelade. Fingrarna flog Over tangenterna och jag kéinde mig som ett
med musiken.

En del av upplevelserna baserade pé tidiga erfarenheter av att sjunga i kor beskrivna
med ord som salighet, en kraft och glddje som fyller hela kroppen, viarme, lugn, en
rikedom och en oerhord skonhet (ibid.). Dessa upplevelsekvaliteter visar hur intensivt
musiken kan berdra. Vissa av dessa upplevelser kan ocksa knytas till beskrivningen
av Sjdlvet till exempel vad géller kreativitet.

Jag dr fem-sex ar den sommaren. Faster spelar pa orgeln. Hon visar tangenten dér
“varfor ar du sé blek om kinden” borjar. Jag trampar, trycker ner den fem ganger
och gnolar med. Sedan tar jag en tangent upp och tva ner. Snart kan jag hela versen.
Men faster spelar med flera fingrar. Jag provar med langfingret pa de tangenter jag
redan kan och tummen nedanf6r. Sa provar jag att hoppa Gver en tangent. Det blir
ratt utom pé slutet. Jag provar att hoppa 6ver tva! Det later alldeles riktigt, underbart.
Jag kan spela!

Kénslan av gemenskap stimuleras ocksa av musik, och kan bidra till nya upplevelser
i ett klasssammanhang.
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Niér jag var tio ar borjade jag i musikklass. Vér nya larare kom. Jag tyckte om hon-
om. Vi skulle sjunga “blinka lilla stjirna” tillsammans, blyga forvéntansfulla tiodrin-
gar. Han gav ton. Nér vi borjade sjunga var det ndgot som brast. Stimningen blev sa
glad, alla blev dverraskade, vi sjong samma toner, det kéndes litt, dgonen tindrade.
Vi sneglade glatt pa varandra. Kénslan var obeskrivlig, det kindes som om klassen

hade virldens gemenskap.

Ett annat exempel visar relationen mellan tva; till samhorighet och gemenskap mellan
gammal och ung.

Nér jag var liten bodde jag hos min morfar och mormor pa somrarna. Mormor bru-
kade sjunga nér hon skétte hushallsgéromalen, morfar brukade sjunga nér vi ékte
bét eller bil. Vi horde ”Stubb Jonte” sjunga i Svegs Folkets Park. Han sjong “Harliga
Hairjedalen”. Jag blev jittelycklig och sjong den hela vigen i bilden hem. Nu hade
morfar och jag en gemensam favoritsdng som vi brukade sjunga nér vi bilade genom

skogarna.

Musiken kan bidra med kontakt med s& manga olika kénslor, ofta i kombination. I
detta exempel ar lugnet pafallande.

Jag var sju ar och bodde i Norge. Det var krig och allt var forfarligt. Min farbror
kunde spela fiol. Nér han spelade och sjong Séterjéntans sondag” tringde de ljusa,
rena harmonigivande tonerna dnda ner i sjélens djup. Allt blev stilla kring min far-
bror, skuggorna forsvann. Nagot krig fanns inte, inga bekymmer, ingen svélt, bara
fred och fred.

Boken Starka musikupplevelser (ibid.) har undertiteln "Musik &r mycket mer &n bara
musik”, vilket i hogsta grad ogsé forefaller vara fallet — dven for barn.

Avslutning

I denna text har vi velat visa den potential musiken har for att bidra till hilsa, inte bara
for vuxna utan ocksa for barn. Hélsa dr dock ett mycket vitt begrepp. Vi har valt att kon-
centrera oss pa tva sidor. Den ena berdr vart vardagsliv och det dagliga motet med sévél
ting som méanniskor och de processer som vécks inom oss. Hur reglerar vi vara kénslor
och hur handskas vi med den stress som tyder pa att ”livet” héller ett hdgre tempo an vi
sjdlva riktigt klarar av. Den andra sidan &r av mer langsiktig natur och berdr olika sidor
av vart sjélv, savil det som byggs upp genom 6verlagrade sjdlvdoméaner som det mer
overgripande.
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Det ar inte alltid 14tt att komma nira méanniskors upplevelse av musik och den
inverkan musiken kan ha. Om det ar svart nér det giller vuxna ar det &nnu svarare nir
det géller barn, sérskilt de sma. Barn tycks dnda upp mot skoléldern leva i en varld i
vilken de i stor utstrdckning uttrycker sig genom rorelse och musik i vid mening. De
kan inte alltid sétta ord pa upplevelser och uttryck och man féar forsoka dra slutsatser
fran deras beteende.

Vi tycker oss dock utifran olika plattformar savél vetenskapliga som kliniska ha
fatt en inblick i barns upplevelser och utveckling, dar olika former av musikupplevelser
i form av musikutdvande, musiklyssning och i ndgon méan musikterapi, visar pa hur
musiken kan bidra till hélsa i de avseenden vi preciserat.

Gabrielssons bok (2008) Starka musikupplevelser har undertiteln “Musik &r myc-
ket mer &n bara musik”, vilket i hogsta grad forefaller vara fallet &ven for barn. Han be-
tonar att hans studie visar att musikutévning och musiklyssnade kan ha djupt ingripande
och ldkande inverkan pa méanniskors psyken dven utan nérvaro av en terapeut. Vi tycker
oss ha visst fog for slutsatsen att understddjande av barns kontakt med musik i olika
avseenden kan bidra bade till deras hélsa i nuet och till att stirka sjalvutvecklingen dven
pé sikt. Till detta kommer musikens virde som intrinsic aesthetic value”, det vill séga
dess position som omistlig kulturell minsklig erfarenhet — bortom alla nyttoaspekter.
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