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Sma barn er ogsa store mennesker

Trond-Viggo Torgersen

Jeg liker talent, jeg liker potensial, jeg liker muligheter, jeg liker spontanitet, jeg liker
erlighet, jeg liker hengivenhet, jeg liker begeistring, jeg liker ferskvare.

Rekk opp handen den som ikke gjgr det.

Sa hvorfor nyter ikke barn like stor respekt som voksne?

Fordi de voksne trenger respekten mer enn barn!

A?

Fordi de voksne nesten alltid vet bedre!

A

Eller er det bare fordi voksne har mer makt, tar mer plass og i sin travelhet har lov
til & ta noen snarveier bare fordi det passer dem bedre?

Aaal

Eller kanskje fordi barn kan gjgr dem forlegne?

Eller rett og slett stiller for store krav til det a veere voksen?

Jeg prover selvfplgelig 4 fa deg til & innse at vi alle er barn og barnebarn inni var
voksenhet, og altsa vil ha stor glede av a identifisere oss med dagens barn og deres
behov. Og hgre deres stemmer. Veere i lytte-modus. Ikke i korrigerings-modus.

Samtidig som vi har var voksne identitet som den erfarne, den med oversikt og
den med en ekstra empatiressurs for de som er mindre enn oss. Og - her kommer
gevinsten din - disse mgtene har i seg sma gyeblikk som kan lzere deg noe nytt om deg
selv - og - om det d veere barn i dag. Noe du ikke visste fgr et slikt mgte med et barn.

Dette er jo ikke noe jeg ma fortelle deg. Du trenger bare a bli minnet pa det.

Men jeg lgfter en pekefinger mot mine voksne medmennesker nar de skal ha et
profesjonelt forhold til barn helt opp til den formelle voksengrensen pa 18 ar.

For det er en systemfeil at ikke barn blir hgrt med samme selvfglgelighet som
voksen?

I barnevernet, hos legen, hos familieterapeuten, i foreldresamtalene i barnehagen
og pa skolen. Og det er en systemfeil at vi ikke ser barns hint om at de kan og vil bidra
med sin mate & se verden pa. Sin mate a gi ideer til veier mot gode lgsninger og veier
bort fra de darlige. Men da ma vi finne mater 3 slippe deres stemmer til pa som ikke
gjar dem til pyntede utstillingsdukker, sgte voksenkopier, eller "buktalere” for voksne.

Alle mennesker har sin stemme, sin musikk, sin rytme. For noen av oss er det en
stor del av var vitalitet. Denne kilden til fortellinger viser oss kanskje veien til vare
egne harmonier. Tor jeg si det slik: En mate a bli kjent med var sjel pa. Og vi som er



Trond-Viggo Torgersen

homo sapiens er ogsa knyttet sammen med slike mystiske fenomener. Et naturlig
felleskap i den store musikken.

Med en sa dpen innfallsvinkel gér det en sti for oss alle inn mot menneskelig
innsikt. Ogsa til barn som det ikke er sa lett a forstd med bare et tgrt intellektuelt
sprak. Aksept, lekenhet og humor er ofte veien til et mindre redd og mer forstatt barn.

Vi ma lage fellesskap der alle barn kan bidra med uttrykk som kan fa voksne til a
oppdage at barn ogsa kan vare store mennesker. Like store som de voksne, men pa
sin egen personlige barnemate.

Det skjer ikke over natten, og vi vet vel ikke helt hvordan vi kan tilrettelegge best
mulig for en slik type likestilling. I mellomtiden ma vi bare gve oss pa a finne veier
inn til alle typer barn, fra alle typer barndommer. Vi ma rett og slett tenke som vi
tenker om alle voksne; at alle skal ha en rimelig sjanse til & bli hgrt og uttrykke seg
pa egne premisser.

Sma barn er ogsa store mennesker.



Redaktgrenes forord

Redakterenes forord

I transitt - mellom til og fra. Om musikk og deltagelse i barnevern er tittelen pa den
niende antologien i Skriftserie fra Senter for musikk og helse. Det a veere i overganger
- i transitt, mellom til og fra, enten det er geografisk, psykologisk eller emosjonelt, er
en metafor for det mange av barnevernets barn og unge opplever. Noen overganger
er lettere enn andre, men i barnevernet ma barn og unge, fagpersoner og pargrende
handtere alle former for overganger. Ordet transitt i tittelen er ogsa hentet fra en sang
skrevet av en av ungdommene i Kom Naermere-prosjektet i Bergen. | sangteksten,
som for gvrig er trykt bakerst i boken, gis det uttrykk for at det & aldri vite sikkert
hva som skal skje eller hvor en skal, er frustrerende. Derfor - som det heter i sangen
- beholdes alltid "jakken pa”.

Utgivelsen [ transitt - mellom til og fra. Om musikk og deltagelse i barnevern er et
samarbeidsprosjekt mellom Norges musikkhggskole ved Senter for musikk og helse,
Hggskolen i Oslo og Akershus (HiOA), Universitetet i Bergen ved Griegakademiets
senter for musikkterapiforsking (GAMUT) og Aleris Ungplan & BOI. Den startet med
konferansen Musikk, deltagelse, barnevern 4. desember 2014 pa HiOA. Bakgrunnen for
konferansen var en gkende interesse innenfor barnevernsfeltet for tilneerminger som
kan brukes til & fremme barn og unges deltagelse samt et engasjement i musikktera-
piutdanningene bade i Bergen og Oslo og barnevernspedagogutdanninga ved HiOA
om a gjgre en innsats for dette feltet.

Konferansen hadde mange spennende faglige innslag om sammenhenger mellom
musikk, deltagelse og barnevern. Barn og unge fra barnevernsprosjekter og studenter
fra barnevernspedagogutdanningen gjorde temaet for konferansen mer levende og
nzerveerende gjennom sine musikalske og kunstneriske bidrag. Flere av bidragsyterne
pa konferansen ble invitert til & skrive en tekst til denne antologien.

Barnevernet er et sammensatt tverrfaglig og tverretatlig felt. Barnevernets arbeid
retter seg mot en rekke malgrupper som inkluderer familie, fosterhjem, institusjon,
ettervern, psykisk helse, rus, funksjonshemmede, enslige mindrearige og atferdspro-
blemer. [ denne antologien er de fleste av disse mélgruppene dekket, men vi skulle
gjerne ha inkludert en tekst med tema barnevern og mennesker med funksjons- eller
utviklingshemming. Vi ma ikke glemme denne malgruppen nar vi i fortsettelsen skal
utvikle musikkterapi i barnevernet. Likevel vil vi nevne at Skriftserie fra Senter for
musikk og helse har dekket dette omradet gjennom tidligere publikasjoner, i sin tredje
antologi, Musikk, helse, multifunksjonshemming (Stensaeth, Frisk & Eggen, 2010) og i
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sin femte antologi, Barn, musikk, helse (Trondalen & Stenseeth, 2012), og vi henviser
derfor interesserte lesere til disse.!

Flere instanser arbeider for tiden med & fremme musikkterapi i barnevernet, og
noen av disse er verdt 4 nevne i denne sammenheng. Det ene er det nylig etablerte
Nasjonalt kompetansenettverk for musikkterapi i barnevernet. Dette nettverket
begrunnes med en mangel pd anvendelse av musikkterapi i barnevernets praksis, noe
som fgrst og fremst er et problem fordi det gir ulikhet i tilbud til dem som trenger dette.
Andre instanser som star i naer forbindelse med dette nettverket, er Griegakademiets
senter for musikkterapiforskning (GAMUT) sammen med kunnskapsklyngen POLYFON,
Barnevernsutdanningen ved Hggskolen i Oslo og Akershus og Senter for musikk og
helse ved Norges musikkhggskole (NMH), som ogsa samarbeider med musikkterapi-
studiene pd NMH for & utvikle og gjennomfgre pilotprosjekter i barnevernet. Den
samlede malsetningen til alle instansene er a arbeide for utbredelse og stgrre bruk
av musikk og musikkterapi i barnevernet, da via implementering av kunnskap og
utvikling av gode arenaer for praksisutvikling og nye forskningsprosjekter.

I mange sammenhenger omtales barnevernet og dets institusjoner med negative
ordelag. Vi trenger ikke lete lenge i media for a finne historier preget av problemer,
uro og avmakt. I denne antologien har vi samlet tekster som utfordrer det problem-
orienterte fokuset med et ressursorientert fokus. Vi spgr blant annet: Kan musikk og
musikkaktiviteter veere en ressurs for barn og unge i barnevernet? Kan deres deltagelse
gjennom musikk gi dem verdifulle livserfaringer? Kan deltagelse gjennom musikk
bygge tillit og identitet? I tilfelle, hvordan? Vi spgr ogsa: Hvordan kan studenter som
skal ut i barnevernsyrker bruke og forsta verdien av kreativ musikkbruk? Hva slags
rolle spiller vi som nzere og signifikante Andre nar vi star overfor sarbare barn og
unge? Felles for alle tekstene er et fokus pa musikk som et medium for mestring og
sunn samfunnsdeltakelse, ja, til og med som en gvelse i demokrati og medborgerskap.

A se pa barnevernet som en mestringsarena innebaerer 4 betrakte hvilke mulighe-
ter barnet og den unge i samarbeid med voksne kan oppleve a ta del i. Det innebaerer
ogsa a tilrettelegge for og forstd verdien av tiltak og aktiviteter der barnet/den unge
sammen med pargrende, familie og venner kan fa styrket sine oppvekstmiljger i neer
tilknytning til lokalmiljg og fritid. Tekstene i denne antologien utforsker det vi kaller
for musikkdeltagelse og hvordan denne gir handlingsrom for utvikling og opplevelser
av anerkjennelse, tilhgrighet og livslang leering. De ulike perspektivene i tekstene tar

1 Alle tekstene i Skriftserie fra Senter for musikk og helse kan kjgpes her: http://nmh.no/forskning/
senter_for_musikk_og_helse/skriftserien_fra_senter_for_musikk_og helse

De kan ogsa lastes ned elektronisk. Antologien Musikk, helse, multifunksjonshemming kan lastes ned her:
http://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/172680/Musikk_helse_multifunksjonshemming.
pdf?sequence=1&isAllowed=y Antologien Barn, musikk, helse kan lastes ned her: http://brage.bibsys.
no/xmlui/bitstream/handle/11250/172686/Barn_musikk_helse_2012.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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for seg de muligheter, men ogsa begrensningene, som musikkdeltagelsen gir. De utfor-
sker ogsd hvordan musikkdeltagelsen kan frembringe og mobilisere menneskelige
ressurser som ikke bare handler om musikk.

Deltagelse er dermed et sentralt ord i var tid sa vel som i boken. Deltagelse er et
vidt begrep som favner om alt fra anerkjennelse via blikk fra de naermeste til syste-
matisk inkludering i det store fellesskapet. Som vi kan lese baerer deltagelse ogsa
med seg mange dilemmaer og paradokser som kan relateres til individ, samfunn og
til politiske temaer. Med denne boken spgr vi om det bare er positivt & tilrettelegge for
musikkprosjekter i barnevernets praksis, eller finnes det dilemmaer som det trengs
lgsninger pa? Hva vil det si & arbeide deltakelsesorientert og hvilke implikasjoner
har dette for barn, voksne, fagpersoner, studenter, leerere og pargrende? Hvordan
skal vi oppdage og handtere maktforskjeller og uheldige rollefordelinger? Hvem har
definisjonsmakt og hvordan hgres faktisk de unges stemmer gjennom musikken?

Som leseren vil oppdage, sa antyder tekstene i denne antologien noe om hvordan
musikk kan hjelpe oss a fa kontakt med barn og unge og om hvordan de kan bruke
musikken til & uttrykke seg, formidle viktige meninger og ikke minst gke kvaliteten
pa eget fosterhjems- eller institusjonsopphold. Sett fra et rettighetsperspektiv, kan
vi si at musikken i de sammenhengene boken tar for seg fungerer som en struktu-
rerende ressurs nar det gjelder de deltagelsesprosesser vi etter barnekonvensjonen
er forpliktet til & folge opp. Med andre ord, pa forskjellige mater kan musikk fungere
som ressurs til 4 styrke barnevernet som mestringsarena!

For a slippe de unge til, har vi som redaktgrer oppfordret forfatterne bak bokens
tekster til 8 ha med empirisk materiale og i stgrst mulig grad knytte an til case og
virkelige mennesker og deres historier. Mens de fire fgrste kapitlene er teoridrevne er
de fglgende ni kapitlene derfor praksisorienterte. De fgrste av disse kapitlene starter
med de minste barna mens de siste handler om de eldste barna og unge voksne/
ungdommene. Som en overgang mellom disse to kommer et kapittel om profesjons-
utdanningen, dvs. om kreativt musikkfag og dets betydning for studenter pa vei ut i
barnevernsarbeid.

Hva var vel mer naturlig enn d spgrre Trond-Viggo Torgersen om & skrive forordet
i en bok om barn, musikk og deltagelse? Trond-Viggo oppleves av mange som barnas
stemme, ikke bare fordi han var barneombud fra 1989-95, eller fordi han som lege og
NRK-ansatt lagde de revolusjonare programmene om Kroppen eller som programleder
for det populaere ungdomsprogrammet Halvsju, men ogsa fordi han er medansvarlig
og assosiert med kjente sanger som "Tenke sjeel”, "Hjalmar”, ”Slapp reggae”, "Stilig” og
"Puss, puss, sa far du en suss”. Som erfarne musikkterapeuter vet vi redaktgrer hvor
viktig det er a ha rik metodikk og kvalitativt gode sanger i vart arbeid med barn og
unge, og vi har erfart hvordan mange barn og unge tar til seg akkurat disse sangene.
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Pa sin helt unike mate oppleves Torgersens sanger (og fremfgringer) av mange barn
og unge som om de er "deres”; at sangene beskriver noe i og ved dem selv, slik de er
og har det, fgler, strever og famler. [ forordet sitt, Smd barn er ogsd store mennesker,
ser vi igjen hvordan Torgersens stemme nesten smelter om til a bli barnas stemmer:
Takk for ditt bidrag her ogsa, Trond-Viggo.

Boka fortsetter med fgrste kapittel der Karette Stensaeth og Dag Jenssen disku-
terer begrepet deltagelse. Ved a lgfte fram noen filosofiske sider ved deltagelsen i et
hverdagslig, samfunnsmessig, etisk og politisk perspektiv, ser de deltagelse gjennom
musikk i en stgrre sammenheng. De fremhever dialogen: Musikkdeltagelsen blir dia-
logisk ndr det oppstdr en gjensidig aksept og vilje til @ komme i spill, mellom de som
uttrykker seg musikalsk, hevder de.

I andre kapittel skriver NOVA-forsker Elisabeth Backe-Hansen om barn og unges
medvirkning i barnevernet. Hun diskuterer medvirkning i lys av relevante lover; rettig-
heter og teorier og konkluderer med at musikk kan vzaere et viktig bidrag til med-
virkning, men at det trengs satsing pa gruppetiltak og ikke bare individuelle tiltak for
a fa dette til. Flere systematiske studier av hva som er virksomt trengs ogs3, sier hun.

[ tredje kapittel diskuterer Jan Storg barnevernungdommenes gnske om a leve
normale voksenliv og spgr: Er det mulig 4 arbeide inklusjonsfremmende via segregerte
tiltak, og kan musikkprosjekter fungere som en alternativ inklusjonsarena i ungdom-
menes overgang til voksenlivet? Symbolsk spgr han om hvem som skal ta seg av vesle
Kamomilla nar tante Sofie rgves av de tre rgverne? Storg knytter temaet til behov for
gode ettervernstiltak og ser musikk som en mulig mgteplass for det.

I fjerde kapittel skriver Viggo Kriiger om hvordan musikk i ungdomsskolen kan
brukes til & styrke barn og unges livslange leering. Betydningen av a satse pa et livs-
langt laeringsperspektiv finner vi innenfor barnevernsforskningen, og en av de stgrste
utfordringene barnevernets brukere star overfor er risikoen for a st utenfor tilbud
om skole og utdanning. Kriiger belyser problematikken bade teoretisk og gjennom
en casefortelling om 'Tonje".

[ femte kapittel diskuterer Svein Fuglestad relevansen for valgfaget Kreativt musikk-
verksted i barnevernspedagogutdanningen ved Hggskolen i Oslo og Akershus. I intervju
med studenter og med relevante teoretiske perspektiver argumenterer Fuglestad
for faget fordi det gir framtidige barnevernspedagoger ngdvendig mot til & utforske
sin profesjonelle kompetanse og egne grenser. Dette kan blant annet gjgre dem mer
fleksible og bevisste pa betydningen av egen improvisasjonsevne, humor og respekt
i mgte med sarbare unge, sier han.

[ sjette kapittel skriver Gro Trondalen om musikkterapi som anerkjennelse. Hun
tar utgangspunkt i et musikkterapiprosjekt ved et mgdrehjem innenfor rammen av
barnevernet. Trondalen ser dette prosjektet i lys av anerkjennelsesfilosofi av Axel
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Honneth og nyere intersubjektiv utviklingsteori. Hun sier: Ndr vi vdger d se inn i den
Andres Ansikt, som en ukrenkelig menneskelig skapning, kan ogsd musikkterapi bidra
til anerkjennelse, oppreisning og en fornyet utviklingslinje for hvert enkelt menneske.

I attende kapittel tar Anna Helle-Valle utgangspunkt i barnebefolkningen som
lever utsatt, dvs. de som lever med belastende erfaringer som vold og omsorgssvikt i
naere relasjoner, og som strever med 3 delta i fellesskapet pa grunn av darlige sosiale,
gkonomiske, relasjonelle og politiske betingelser. Vi mgter 'Live’ som av forstdelige
grunner er urolig men som gis en anledning til utvidet omsorg gjennom musikken
og en samfunnsmusikkterapeutisk tilnszerming.

I niende kapittel skriver Ane Bergset Mandal og Liv-Jorun Bergset om erfaringer fra
musikkterapi som en integrert del av et oppfglgingstilbud for barn og unge i fosterhjem.
Teksten fglger 'Ida’, en ungdom som har hatt musikkterapi som tilbud i fosterhjem,
og forfatterne drgfter Idas eksempel i lys av gkologisk systemteoretisk perspektiv.

[ tiende kapittel skriver Merete Hoel Roaldsnes om musikkgruppearbeid for enslige
mindredrige flyktninger. Hun tar utgangspunkt i et omrade av sitt pdgaende og hgyst
aktuelle ph.d.-prosjekt i musikkterapi. Gjennom kunnskap fra positiv psykologi drgfter
hun de unges fortellinger der hun ser at de bruker musikk som avledning fra traumer
og kilde til positive emosjoner.

I ellevte kapittel tar Lars Tuastad for seg reaksjoner og refleksjoner konfirmant-
ungdommer har gjort seg i etterkant av et rusforebyggende konsertforedrag med
rockebandet Gatens Evangelium. Denne teksten tar ogsa for seg et forskningsprosjekt
i musikkterapi, og temaet her er rus og forebygging via en unik tilneermingsform.

[ tolvte kapittel spgr Daniel Lgset Kristiansen: Hva kan sangdeling bety i musikk-
terapeutisk arbeid med rusmiddelavhengighet? Gjennom et narrativ skildrer han
hvordan metoden sangdeling blant pasientene ved en behandlingsinstitusjon skjer.
Kristiansen forteller at sangdeling kan bidra til & bevisstgjgre pasientene om rus-
relaterte musikkpreferanser og samtidig tilby et givende identitetsarbeid som fremmer
friske sider og forebygger tilbakefall.

[ trettende og siste kapittel spgr Astrid Strandbu, Viggo Kriiger og Morten Lorentzen:
Hvordan kan et musikkteater for ungdom under barnevernets omsorg gke kvaliteten
pa deltagelsesprosesser? Drgftingen ses i lys av barnekonvensjonen. Ved at musikk-
terapeutene og tekstforfatteren stgtter de unge i prosessen med a bearbeide og formidle
historien om seg selv til et publikum, blir musikkteateret som et identitetsverksted
hvor ungdom far stgtte fra jevnaldrende, sier de. Erfaringene de far kan ogsa fungere
kvalifiserende for videre deltagelse i fritid, skole og utdanning. Sangene "Transitt” og
"Sliten”, som stammer fra dette musikkteaterarbeidet, og som er trykt i denne boken
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med tillatelse fra tekstforfatter Morten Lorentzen, kan stréemmes fra Spotify eller
Kjgpes pa iTunes. Sgkeord er Kom naermere og sangtittel.?

Dermed er vi ogsa ved en overgang - der vi overlater til dere lesere  gjgre deres
egne erfaringer med tekstene i I transitt - mellom til og fra. Om musikk og deltagelse
i barnevern. Vi redaktgrer er glade og stolte over denne boken, mest for at den na
foreligger som et konkret produkt, men ogsa over samarbeidet som ligger bak den og
for alle muligheter den peker pa i fremtiden - for mange sarbare barn og unge voksne
og alle dem som er i kontakt med disse. Om den unge i sangen Transitt resignert
synger at hun vil beholde jakken p3, sd hdper vi at boken kan bli en oppmuntring til
oss andre til 4 kaste jakken! Var innsats trengs!

Helt til slutt vil vi takke. Vi takker Norges musikkhggskole som gir ut antolo-
gien, den niende i rekken siden 2008 i Skriftserien for Senter for musikk og helse.
Vi takker ogsa HiOA for stgtten til konferansen som gav avspark for bokarbeidet og
Aleris Ungplan & BOI for trykkestgtten til den foreliggende boken. En spesiell takk
til deg Morten Lorentzen for at du ga oss lov til & Idne dine ord, blant annet til bokens
tittel fra sangen Transitt. En stor takk rettes til alle dere forfattere for deres bidrag
og for gode og spennende dialoger rundt utviklingen av tekstene. Hjertelig takk ogsa
til alle dere som har veert fagfeller i denne prosessen (i alfabetisk rekkefglge); Dag
Nordanger, Even Ruud, Gro Anita Kamsvag, Hege B. Beckman, Jan Frich, Jan-Kare
Breivik, Jan Sverre Knudsen, Lars Ole Bonde, Per Arne Olsen, Randi Rolvsjord, Tone
S. Kvamme, Torill Vist, og @ivin Christiansen. Fagfelleprosessene har vaert leererike
og givende for mange av oss.

Vére varmeste tanker gar likevel til slutt til alle dere barn og unge i barnevernet
som direkte og indirekte omtales i tekstene til denne boken: Matte dere i fremtiden
fa mye glede og nytte av musikk i gode fellesskap med andre dere kan stole pa og
dele deres drgmmer med!

God lesning!

Oslo og Bergen, 2. april 2016
Karette Stensaeth, Viggo Kriiger og Svein Fuglestad

2 Musikkteaterprosjektet omtales ogsa i boken Ungdom, musikk, deltakelse - musikk i forebyggende arbeid
av Viggo Kriiger og Astrid Strandbu fra 2015.
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"Deltagelse” - en diskusjon av begrepet

Karette Stensaeth og Dag Jenssen

Alone we can do so little;
together we can do so much.
(Helen Keller)

SAMMENDRAG

I denne teksten vil vi se naermere pd begrepet deltagelse. Vi vil ikke avgrense
vdre refleksjoner til barnevern og musikk, men ogsd lgfte fram noen filosof-
iske sider ved begrepet i et hverdagslig og samfunnsmessig perspektiv. Med
dette hdper vi at deltagelsesmomentet som inngdr sentralt i musikkterapi,
kan forstds som del av noe mer allment.

Vi vil forst definere begrepet deltagelse. Her er vi innom deltagelsens tve-
tydighet i den forstand at den dpner for individet, men den kan ogsd viske det ut
og veere uttrykk for manipulasjon. Vi nevner ogsd deltagelse som helse og som
ideal i en type forskning, for vi gdr over til deltagelse slik det ytrer seg i politisk
teori. Her er overskriftene: kontraktsmodeller, kommunikasjon og capability.
Deretter reflekterer vi over deltagelse i relasjon til marginalitet og dialog, for
vi til slutt naermer oss det vi kaller for musikkdeltagelse, slik det kan forstds
innenfor musikkterapi. Vi tar i stgrst grad for oss deltagelse som ‘individet
sammen med andre, og den positive verdien som fplger av denne. Deltagelse
der individet viskes ut, beskrives kun i mindre grad. Teksten er strukturert
som et essay, der vi diskuterer dpent og sekende, mens vi syntetiserer vire
tanker med refleksjoner om kunnskap og teorier om deltagelse fra flere fagfelt
(if- Alvesson & Skéldberg, 2000; Bruscia, 2005).

Ngkkelord: Deltagelse, musikk, musikkterapi, barnevern, capability, dialog
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Deltagelse - hva er det?

Deltagelse brukes i dagligtalen om det a ta del i noe, for eksempel det 3 veere med i en
gruppe som gjgr noe, a delta i samfunnsdebatten, a delta i en konkurranse. I tillegg
brukes det om & veere deltagende, som nar man uttrykker deltagelse ved dgdsfall. Man
er da sammen med den andre i en opplevelse av noe, man deler noe med den andre,
er til stede sammen (Bokmalsordboka).

Mennesket er et sosialt vesen, og deltagelse er lett & slutte seg til som verdi. Men
fordi den griper inn i alt menneskelig, er den ogsa tvetydig. For eksempel kan selve
aktiviteten man er sammen om, vaere problematisk. A ta del i kriminelle nettverk
kan bade gi deltageropplevelse og bidra til utfoldelse, men er til skade for andre,
og i lengden skades gjerne ogsa deltageren. En mer grunnleggende tvetydighet ved
deltagelse reises av spgrsmalet om tvang eller bindende normer som griper inn i
individets frihet og hemmer snarere enn utvikler. En soldat som deltok i kampene i
begynnelsen av Fgrste verdenskrig, klagde over den stramme innordningen

... clad in a stiff uniform, a heart does not beat as it wants to. We aren’t our-
selves. We're hardly human any longer, at most we are well-drilled auto-
matons who perform every action without any great reflection (Hastings,
2013: 353).

Soldaten var uten tvil del av et fellesskap, men det selvstendige individet var blitt
borte pa veien - dog gjenoppstar det i refleksjonen over situasjonen, men da i markert
avstand fra fellesskapet.

I dokumentarfilmen Jihad - hellige krigere utforsker den Emmy-vinnende regissg-
ren Deeyah Khan en gruppe britiske skoleungdommer med innvandrerbakgrunn om
arsaker til at de fgrst ble religigse krigere og senere gikk bort fra det.! Khan konkluderer
med at radikaliseringen fgrst og fremst handler om en smerte de unge far av a8 mgte
rasisme, ekskludering, marginalisering, isolasjon fra motsatt kjgnn, press fra samfunn
og en kontrollerende familie som frykter vanzere og skam. Det er en situasjon hvor de
ikke kjenner at de er seg selv, men i stedet opplever seg som makteslgse og avsondret.
"Jeg ble sint og fylt av hat”, forteller Munir, en av de unge i filmen, "og nar livet ikke
gir hap, virker martyrdgden faktisk mer forlokkende”. Han ble henledet av videoer
i media, med taler av sterke og karismatiske ledere som tilbgd "familiefellesskap”,
forstaelse og tilhgrighet, og kamp mot det han trodde skapte hatet hans. Med andre
ord: han ble tiltrukket av deltagelse og forestillingen om en felles fiende. Etter at han

1 Sefilmen her: https://tv.nrk.no/program/KMTE30000614 /jihad-hellige-krigere
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far trukket seg ut, utforsker Munir smerte og identitet gjennom kunst og poesi, og
sier: "Min jihad i dag er 4 avfinne meg med a veere meg - og for fremtiden a fortsette
med 3 avfinne meg med a veere meg.” Individet har gjenoppstatt, men muligens igjen
utenfor fellesskapet.

Som de to eksemplene viser, kan individualitet og deltagelse veere vanskelig &
forene. Vart sterke behov for a vaere del av noe kan ogsa, som szrlig det siste eksem-
pelet antyder, gjgre at vi lar oss trekke inn i felleskap som til sist blir krenkende for
oss som individ. Tilsvarende kan aktgrer utnytte denne mekanismen for rekruttering.

Noen vil hevde begrepet deltagelse i for liten grad ivaretar den individuelle siden
av saken. Innen barnevernfeltet, som denne antologiens tekster er rettet mot, fore-
trekker NOVA-forsker Elisabeth Backe-Hansen (2016) begrepet medvirkning for a
understreke at ogsa sma barn er handlende subjekter med evne til selvstendighet og
det a ta avgjgrelser pa fritt grunnlag. Medvirkning, som er lovpalagt i Norge, er ikke
bare en rett barn har, men ogsa vesentlig for opplaering i demokrati og medborgerskap.
Medvirkning er ogsa noe de unge trenger gvelse i, det bgr skje i grupper og tilbys i
en form som rommer tillit og respekt i en beskyttende relasjon til betydningsfulle
mennesker, ifglge Backe-Hansen (2011).

Samfunnsmusikkterapeuten Brynjulf Stige, beholder begrepet deltagelse, men
presiserer at det ma gi rom for personlige prosesser der den enkelte bade far utfolde
seg og samtidig innlemmes i fellesskapet. [ sin definisjon av deltagelse fremhever han
dialektikken mellom individet og samfunnet som en prosess preget av felles erfaring,
gjensidig anerkjennelse, samarbeid og forhandling:

Participation is a process of communal experience and mutual recognition
where individuals collaborate in a socially and culturally organized stru-
cture (a community), create goods indigenous to this structure, develop
relationships to the activities, artefacts, agents, arenas and agendas involved,
and negotiate our values that may reproduce or transform the community
(Stige, 2006: 134).

Vivil i denne teksten ogsa beholde begrepet deltagelse, men legge frihet og selvsten-
dighet til grunn: at man frivillig kan slutte seg til, at selve aktiviteten er sunn og noe
man kan oppfatte som sitt eget prosjekt, at man bidrar med noe som er ens eget osv.
Denne friheten er ogsa en vesentlig ressurs i et fellesskap. Optimal indre motivasjon
som ogsa gir utfordring gjennom en aktivitet, kan gi en flytopplevelse, en tilstand der
man blir sd oppslukt av det man gjgr at man glemmer tid og sted, seg selv og fgler at

2 Les meriBacke-Hansen (2016).
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man lever i nuet; man "flyter” (Csikszentmihalyi, 1990). Flyt oppleves ikke sjelden i
felleskap med andre og nevnes ofte i forbindelse med musikkdeltagelse.

Deltagelse og helse

Man kan se flyt og deltagelse i sammenheng med helse i den forstand at aktiviteten
blir spesielt meningsfull og vitaliserende og skaper en erfaring som gir overskudd. Nar
helse er mal for deltagelsen refereres det ofte til Verdens helseorganisasjon (WHO).
WHO (2007/2001/1948) definerer mer generelt deltagelse som graden av involve-
ring i en livssituasjon. Det kan dreie seg om laering og tilegning av kunnskap, eller om
oppgaver og kommunikasjon i det sosiale og sivile liv. Deltagelse ordnes da ofte etter
1) formelle aktiviteter eller 2) uformelle aktiviteter. De fgrstnevnte er strukturerte
aktiviteter som fglger regler eller sikter mot mal og hvor det er en formelt utpekt
trener, leder eller instruktgr. Deltagelse i denne forstand finner man for eksempel
i jobb, skole, musikk- eller kunstopplering, organisert idrett pa fritiden. Den andre
typen deltagelse, uformelle aktiviteter, har liten eller ingen planlegging og er ofte
initiert av personen selv. Det kan vaere lesing, veere med venner, spille spill, lytte til
musikk etc. Det er de formelle og strukturerte aktivitetene som oftest gir stgrst opp-
levelse av flyt, ifglge Law (2002). Men deltagelse for individet kan veere meningsfullt
pa mange mater uten at en trenger a oppleve flyt hver gang.

Ogsa fra et profesjonelt eller vitenskapelig synspunkt er ofte deltagelse en sentral
verdi og et viktig begrep. Helse- og sosialfag vektlegger for eksempel deltagelse som
inkludering og demokratiske rettigheter. Marginalisering, & sta utenfor fellesskapet,
blir ansett & vaere et problem - fra pasienten eller brukeren som ikke far delta i utfor-
ming av behandling, til borgeren som er marginalisert nar det gjelder innflytelse og
deltagelse i samfunnsprosesser.

Deltagelse i forskning

Innen forskningsmetode er deltagelse et ideal omtrent pa samme maéte i sdkalt
Participatory Research, som er en tilnaerming som anerkjenner brukernes deltagelse
som viktig for utformingen av forskningen. Brukerne er altsa ikke involvert kun for
a evaluere produkter eller tjenester. Fordi det viser seg a vaere mer effektivt, blir de
trukket inn som med-forskere. Slik deltagende forskningsmetode nevnes ellers ofte i
forbindelse med aksjonsforskning, der man diskuterer og tar leerdom av praksis med
sikte pa d forbedre den. Aksjonsforskningen vil ofte vaere en deltagende undersgkel-
sesform, der profesjonelle praktikere og eventuelt forskere jobber sammen (McNiff,
2013: 23-24).
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[ kvalitative forskningsmetoder innenfor humaniora er det ikke sjelden at forskerne
inviterer utplukkede informanter inn som deltagerne i aksjonsforskningsstudien. Nar
sammenhenger mellom kultur og helse utforskes, ber man kompetente informanter
uttrykke sine subjektive opplevelser og erfaringer for slik a fange dyp kunnskap og
gode beskrivelser. I musikkterapiforskning, og seerlig studier med et samfunnsmu-
sikkterapeutisk perspektiv, er klientenes deltagelse en forutsetning for a forsta deres
livsverden og vite hvordan bade musikkterapien og samfunnet kan imgtekomme deres
behov og gnsker (Helle-Valle, 2016; Stige & &£rg, 2012).

Innenfor informatikk- og designfaget gjelder slagordet "deltagelse for alle”, som
ogsa ligger ogsa til grunn for universell utforming. Her handler det ofte om hvordan
maskinene og omgivelsene skal hjelpe individet til & klare seg best mulig pa egen hand,
bli autonomt, mens mélet dypere sett er at individet skal veere i stand til & delta, veere
med pa linje med andre. Dette siste fgrer oss igjen tilbake til demokratiske aspekter
og rettighetsdiskurser knyttet til deltagelse, slik disse kommer til uttrykk innenfor
deltagelse i politisk teori.

Deltagelse i politisk teori og filosofi

Nar vi nd kort har gitt noen eksempler pa deltagelse som begrep og verdi pa ulike
omrader, kan det veere av interesse ogsa d vise hvor grunnleggende deltagelse eri var
politiske selvforstaelse, i forstaelsen av hva som utgjgr et godt samfunn.

Deltagelse inngar for det farste i var oppfatning av hva som skaper velstand i et
samfunn. For eksempel viser historikeren Josiah Ober (1952-) i boken The Rise and
Fall of Classical Greece til hvordan deltagelse - rett nok med den vesentlige begrens-
ningen at dette kun gjaldt frie menn, ikke kvinner og slaver - var en forutsetning for
det antikke Hellas’ velstand, en velstand som landet faktisk ikke nadde igjen fgr i det
20. arhundre (Ober, 2015). Ober peker blant annet pa at mens nabostatene pa den
tiden gjerne hadde suverene herskere med en befolkning som levde naer eksistensmi-
nimum, sa utviklet Hellas en relativt stor grad av likhet for loven og relativt lik tilgang
til informasjon og til samfunnets forskjellige institusjoner. Den frie, greske mann var
ogsa gjerne en borger som fikk ta del i politiske beslutninger.

Denne relative likheten og muligheten for deltagelse drev fram dyktighet pa for-
skjellige omrader. De som ble regnet som frie individer kunne regne med en rettferdig
behandling, og det ble rasjonelt 3 investere i seg selv og egne evner, noe som igjen
bidro til gkonomisk vekst. De mer autoritaere samfunnene i Hellas’ omgivelser, uten
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en deltagende, men snarere med en underkastet befolkning, forble derimot pa et
lavere gkonomisk og kulturelt niva.

Kontraktsmodeller

En annen side ved synet pa deltagelse og samfunn er det normative spgrsmalet om
hvordan et samfunn bgr se ut. Gar vi til nyere politisk filosofi, star demokrati, og
derfor ogsa deltagelse, ikke uventet sveert sentralt. Det er likevel interessant a se hvor
grunnleggende begrepet er i flere ellers ganske ulike bidrag. Blant de mest sentrale
tenkerne pa dette omradet er John Rawls (1921-2002) med sin teori om hva som
utgjgr et rettferdig samfunn (Rawls, 1993). Rawls finner ikke rettferdigheten i lik
fordeling av gkonomiske goder, noe som ofte vil veere en fgrste innskytelse nar man
tenker pa saken, men i det faktum at man pa frivillig og fornuftig grunnlag kan slutte
seg til et samfunn. Det er altsa ikke at man far samme del av kaken, eller den del av
kaken man fortjener, men selve det at man pa fritt grunnlag kan tenke seg 3 veere
deltager som for Rawls er det rettferdige samfunnets fundament.

[ sin modell krever Rawls i tillegg at du idet du aksepterer & delta, ikke har kjenn-
skap til hvem du kommer til 4 veere i det samfunnet du skal vurdere medlemskap i.
Du kjenner ikke din familiebakgrunn, din klassetilhgrighet, dine naturlige ressurser
og din oppfatning av hva som er godt i livet. Det rettferdige samfunn blir da det sam-
funnet som du kan tilslutte deg uavhengig av ditt personlige utgangspunkt. Dette kan
forstds som en forsterkning av deltager-aspektet. Et rettferdig samfunn vil si at man
kan slutte seg til som "hvem-som-helst”, altsa at kjennetegnet pa rettferdighet er at
enhver pa fornuftig og individuelt grunnlag vil velge a vaere deltager. For Rawls vil det
da veere et samfunn som ivaretar dem med et svakere utgangspunkt og som samtidig
gir ansvar og muligheter til dem med mer ressurser, som tilfredsstiller kriteriene.

Rawls tilhgrer en tradisjon som gar tilbake til 1600-tallet og som betrakter sam-
funnet som opprettet gjennom kontrakt. Thomas Hobbes (1588-1679), John Locke
(1632-1704) ogJean ]. Rousseau (1712-1788) kan nevnes som viktige figurer i denne
tradisjonen. Hos Hobbes og Locke gir borgerne myndighet til en stat slik at lov og orden
mellom dem kan opprettholdes. Hos Rousseau inngar individene i en felles vilje, alle
innordnet denne, men samtidig fullt og helt som deltagere i den. Selv om modellene
hos Hobbes og Rousseau - men ikke hos Locke, som vektlegger vern mot en mektig
stat - lett kan ende i tvang og tyranni, sa er ogsa disse teorienes sentrale trekk alles
frivillige deltagelse i den opprinnelige politiske ordningen.
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Kommunikasjon

Vi vil ogsa kort nevne et par andre nyere og innflytelsesrike politiske filosofier. Jiirgen
Habermas (1929- ) vektlegger alles mulighet for a delta i ordskifte i forkant av beslut-
ninger. Han setter ikke noe bestemt krav til innholdet i en politisk beslutning for at
den skal veere legitim. [ stedet setter han krav til prosedyren i forkant: at det har veert
offentlig samtale om beslutningen og dens tema. Offentligheten er arenaen hvor alle
kan delta med sine synspunkter. Deltagelse blir dermed selve grunnlaget for poli-
tiske beslutninger, deltagelse ikke bare gjennom stemmeseddelen, men gjennom
argumentasjon for og mot saker. Habermas’ teori om borgerlig offentlighet (1961)
undersgker i trad med dette hvordan en diskuterende offentlighet ble dannet og
utviklet seg, hvordan offentligheten burde fungere og hvordan trekk ved det liberale
demokrati gjennom innslag av instrumentell fornuft ogsa har fgrt til en tilbakegang
for realisering av et ideal om herredgmmefri diskusjon. I sin teori om kommunikativ
rasjonalitet vil Habermas (1984) vise hvordan kommunikativ handling kan overvinne
destruktive sider ved instrumentell rasjonalitet.

Hos Habermas ser vi altsa at deltagelse i vesentlig grad knytter an til kommunika-
sjon. I fglge Habermas har talehandlinger en innebygget hensikt om d oppna gjensidig
forstaelse, ja, mennesket besitter den ngdvendige kommunikative kompetanse for &
oppna denne gjensidige forstdelse. [ var ssmmenheng kan det vaere relevant a nevne
at Baklien (2002) i en hovedoppgave om Habermas hevder at hans rasjonalitetsbegrep
kan bli for snevert, fordi omsorgsrasjonalitet ikke er inkludert. Begrepet omsorgsrasjo-
nalitet peker pa utgvelse av omsorg som kommunikative handlinger som inkluderer
bade falelser og rasjonalitet. Det betyr at en rasjonell aktgr ogsa er en fglende aktgr.
Blant samfunnets medlemmer som etter allment aksepterte normer ikke er selvhjulpne,
og hvor en derfor ikke kan basere seg pa likeverdige gi-og ta-forhold nar det gjelder
hjelp og stgtte i dagliglivets mange situasjoner, blir behovet for slik omsorgsrasjonalitet
sveert synlig (Kolberg & Waernes, 1979). God omsorg blir dermed individualisert og
fleksibel, som krever at utgveren bade har erfaring og individuell kjennskap til mot-
tageren. Deltagelsesaspektet blir dermed ytterligere framhevet fordi graden av, eller
dybden av involvering gker. Det kan vaere naerliggende a spgrre om en kommunikativ
handling alltid forutsetter et kompetent jeg i et vi-perspektiv (Baklien, 2002).

Capability

Ogsa i en kjent teori om velferd, utviklet av Amartya Sen (1933 -) og Martha Nussbaum
(1947 -) blir deltagelse selve grunnlaget, da omtrent pa samme mate som for universell

21



Karette Stensaeth og Dag Jenssen

utforming.® Sen og Nussbaum kritiserer teorier om velferd som vektlegger et lands
bruttonasjonalprodukt eller inntekt per husholdning. De kritiserer ogsad dem som vil
male velferd ved 3 spgrre folk om de synes de har det bra eller ei. Grunnen til at de kri-
tiserer gkonomiske og opinionsbaserte velferdsmal er at disse kan skjule manglende
evne til deltagelse. En god gkonomi kan skjule skjev fordeling og skjev mulighet for a
ta del i samfunnet. En spgrreundersgkelse om tilfredshet kan pa sin side dekke til at
befolkninger tilpasser seg et visst velferdsniva; man uttrykker tilfredshet selv om man
ikke egentlig har noen grunn til det. Sen og Nussbaum fester seg i stedet ved "a-vee-
re-i-stand-til”, sdkalt capability, som mal pa velferd. Det er ikke hvor mange penger
et land eller en husholdning har, og heller ikke hvordan man fgler seg, som gjelder.
Velferden defineres gjennom hva hver enkelt borger kan gjgre og veere (capability;
evne). Velferd blir da den enkeltes mulighet for normal livslengde, mulighet for & ha
god helse, materielle muligheter, mulighet for a pavirke beslutninger, mulighet for a
kunne ha tilknytning til andre, evne til i tenke, fgle, ha fantasi osv. Alt dette er ikke i
seg selv deltagelse, men snarere forutsetninger for det, et vern mot marginalisering,
det a falle utenfor. Capability-teorien legger dermed til sist individets reelle mulig-
het for a delta i samfunnet som mal pa velferd. Det er selve utfoldelsen i samfunnet,
flourishing (blomstring), som utgjgr velferden.

Her ma vi igjen forsta deltagelse ikke ngdvendigvis som bare det d veere inne i, pa
innsiden av et fellesskap, men snarere deltagelse som det 4 kunne gjgre ting av fri vilje
innenfor rammen av et stgrre fellesskap, skape seg et liv, forme en tilveerelse blant
alle de andre. Dette er pa mange mater det samme som Ober papekte i sin behand-
ling av grekerne, og som vi har sett i tankegangen innen universell utforming. Obers
poeng var at det greske samfunnet tillot utfoldelse (for frie menn), og gjennom denne
utfoldelsen var man deltager i helheten. Individualitet, og det a vaere del av, blir to
sider av samme sak. Sen og Nussbaum gir som nevnt begrepet flourish en viktig plass.
Dette er ogsa viktig hos Ober i hans framstilling av Hellas: Deltagelse innebzerer her
"blomstring” - individuelt, men ogsa i og for samfunnet, gruppen.

Martha Nussbaums engasjement for de marginaliserte, og seerlig personer med
nedsatt funksjonsevne, er verdt 3 framheve i denne sammenheng. I et intervju med
Inger Marie Lied i Aftenposten understrekes hvordan hennes filosofi er en rettferdig-
hetsteori. Den er basert pa tanken om verdighet forstatt som like privilegier, lik status
og like rettigheter, men som vi har sett, slik at det dpnes for menneskelig realisering
pa individuelle mater. Teorien framstar da ogsa som en kritikk av Rawls’ rettfer-
dighetsteori. Rawls la vekt pa hvordan samfunnets institusjoner skapes gjennom
en opprinnelig kontrakt. Nussbaum papeker at hensynet til personer med nedsatt

3 For en framstilling av capability-teorien, se Nussbaum (2011) og Brighouse (2004).
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funksjonsevne i Rawls’ modell utvikles fgrst i etterkant av kontraktsopprettelsen,
som en tilpasning - omtrent som nar man designer en bygning for deretter a tilpasse
for nedsatt funksjonsevne. Nussbaum mener i motsetning til dette at samfunnets
institusjoner ma utvikles fra fgrst av med et hensyn til at funksjonsevnen varierer
og vil fortsette a variere:

Det blir et stort sosialt problem hvis vi ikke tar dette med i betraktning
nar kollektivtransport, skolesystemet og skolebygninger planlegges og nar
regelverk utvikles [...] Hele samfunnet, med institusjoner og tilbud og mulig-
heter, ma planlegges og utvikles med tanke pa at mennesker er forskjellige
og har variasjoner i funksjonsevne gjennom livslgpet. Derfor blir det feil &
ville planlegge samfunnet fgrst, og sa etterpa tilpasse det som er utviklet til
de menneskene som skal bruke det.*

Nar mennesker reelt sett har like deltagelsesmuligheter, kan de utvikle seg, trives
og komme til uttrykk som de forskjellige menneskene de er og fortsatt vil vaere (loc.
cit.). De kan leve i overensstemmelse med grunnverdien verdighet. Nussbaum har
ogsa foreslatt en liste pa ti capabilities, et slags minimum som samfunnet ma sikre
for at dette skal kunne skje.

Fra marginalitet til deltagelse: Keller og Pessoa

Den betydning deltagelse kan ha for enkeltmennesker kan illustreres gjennom et
par eksempler der temaet har veert sveert tydelig artikulert. Det fgrste eksempelet
er Helen Keller, som sikkert mange kjenner til. Hennes liv er en sterk historie som
beskriver et menneske som ble dgvblind og levde et liv i isolasjon og uten mening,
men som gjennom mgtet med den dedikerte leereren Anne Sullivan brgt ut av mgrket.
Keller fant gjennom dette en mate a delta pa og en retning i livet. Hun ble etter hvert
foredragsholder, forfatter og politisk aktivist.

Kellers historie forteller oss mye om betydningen av relasjon og form pa kommu-
nikasjonen. Med sine funksjonshemminger var Keller avsondret fra a delta, neermest
innelast i sin egen vanskelige verden. Denne manglende forbindelsen med omverdenen
gjorde henne bade destruktiv og utilnzermelig. Den betydningsfulle relasjonen hun
fikk til Sullivan rommet den ngdvendige tillit, respekt, naerhet og omsorg som hun

4  Lasted ned fra Aftenposten, 28.10.15, fra: http://www.aftenposten.no/kultur/fordypning/-Ingen-kan-
ta-fra-deg-din-verdighet-5316960.html.
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trengte for d kunne delta, fgrst i sitt eget liv og sa i det store fellesskapet. Slik beskriver
hun den fgrste kontakten:

Once I knew only darkness and stillness... my life was without past or future...
but a little word from the fingers of another fell into my hand that clutched
at emptiness, and my heart leaped to the rapture of living.

Utsagnet gir ikke bare et perspektiv til deltagelsens eksistensielle betydning, den sier
ogsa at deltagelsen forutsetter en form som kan tas i bruk. For Kellers deltagelse ble
handalfabetet, deretter Brailles punktskrift og avlesning av tale pa halsen utlgsende
som form. Nar hun endelig blir tilbudt slike for henne relevante og anvendelige del-
tagelsesformer, griper hun disse. Hun del-tar.

Det neste eksempelet er den portugisiske forfatteren Fernando Pessoa (1888-
1935), som spesielt i Uroens bok utforsker spenningen mellom det 4 std pa utsiden og
det a delta. I dette bekjennelsesskriftet fgrt i pennen av den fiktive Bernardo Soares,
som Pessoa selv kaller "en svakt forkrgplet utgave av min egen personlighet” (Pessoa,
1997: 7), leser vi om et liv isolert fra de andre, et liv "der alt som skjer, bare skjer i
bevisstheten om det” (ibid.: 196). Soares lever pa utsiden av fellesskapet og dyrker
inntrykk og drgmmer som en tilskuer til verden. Han "nyter dagene som bgker” (ibid:
179), han lever "et lest liv” (ibid.: 196), og han omtaler seg som "det eksilet jeg er”
(loc. cit).

Er Pessoa/Soares likevel en deltager? I alle fall uttrykker han en lengsel etter a vaere
det, og pd et vis er han deltager gjennom teksten han produserer. Forfatteren Pessoa
la mesteparten av sin produksjon i en stor Amerika-koffert som fgrst ble funnet etter
hans dgd. Han publiserte i sin levetid ogsa, men mye lot han ligge. Kanskje var det med
en tanke om at dette ville ha en verdi for ettertiden? I Uroens bok drgmmer Soares
om at han kanskje er en "tolk for en del av vart arhundre”, og at "disse ordene jeg na
skriver vil vekke gjenklang i en fjern fremtid”, og da vil han ha "funnet mennesker
som 'forstar’ meg, mine egne, en ordentlig familie & bli en del av” (ibid.: 173-4). Han
lengter altsa etter a vaere del av et fellesskap, om enn bare i framtiden. Og han skriver
som besatt gjennom hele livet. Skriften, pa sitt vis en spesielt neer, involverende form,
og drgmmen, er hans deltagelse. Pessoas deltagelse er samtidig mer distansert enn
hos Keller, hvor den er direkte og knyttet til en samtidig og med(opp)levende annen.

5 Sitaterlastet ned 28.9.2015 fra : http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/h/helenkelle132904.
html.

24


http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/h/helenkelle132904.html
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/h/helenkelle132904.html

"Deltagelse” - en diskusjon av begrepet

Deltagelse som dialog

Filosof og litteraturviter, Mikhail Bakhtin (1895-1975) fremhever nettopp at spraket,
enten det er som tekst eller samtale ansikt til ansikt, er grunnleggende dialogisk
(Bakhtin, 1998).6 Noe av det som saerpreger hans tenkning, er idéen og forestillingen
om 'den Andre’. For Bakhtin er ingen ytring, ingen stemme, ja, ikke et eneste ord eller
handling mulig uten at vi tenker pa den Andre. Selv et ord, i det det forlater munnen,
er halvveis en annens. Derfor spgr Bakhtin (1981) ikke hvem som eier ytringen men:
hvem eier stemmen i ytringen? Ytringen som sddan er delt mellom oss, slik dialogen
er det. Ja, dialog for Bakhtin blir synonymt med det a eksistere, det a veere blir umulig
uten et 'sam-veere’:

To be means to be for another, and through the other, for oneself. A person
has no internal sovereign territory, he is wholly and always on the boundary;
looking inside himself, he looks into the eyes of another with the eyes of
another (Bakhtin, 1984: 287).

I en slik framstilling forstds alt en person gjgr i forhold til en adressat. Mens Pessoa
forestiller seg den Andre som den fremtidige leseren av hans tekst, er det kroppslige
neerveeret av en (naer) Andre (leereren Sullivan) avgjgrende for Helen Keller. Teksten
og poesien er mediet hos Pessoa, mens for Keller blir den Andre ogsa mediet, verk-
tgyet sa og si.

Vi ser her hvordan deltagelse i et dialogisk perspektiv forutsetter en oppmerk-
somhet som rettes mot noe felles - mot et her og na. Dette omtales ogsd som inter-
subjektivitet deling, som fgrst og fremst bekreftes pa et fglelsesmessig plan.

Pedagogen og Bakhtin-kjenneren Eugine Matusov (2001) knytter slik intersub-
jektivitet til & ha noe til felles og til menneskelig agens/handling og en slags samord-
ning av disse. Et dialogisk leeringsfelleskap, som er idealet for Matusov, fordrer at
de deltagende tillater endring i en dpenhet for forskjellighet og flerstemmighet. Det
gjor de ved a innta en aktiv, intensjonal og padrivende deling som ogsa anerkjenner
dissonanser og motsetninger (ibid.).

Nussbaum er inne pa noe lignende nar hun snakker om dyd som en etisk parameter
for det 3 veere et godt menneske:

6  Bakhtin oppskattet kunsten, szerlig poesien (og Dostojevskij, spesielt), og dens rolle i den menneskelige
eksistens (se ev. Bakhtin, 1984).
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To be a good human being is to have a kind of openness to the world, an
ability to trust uncertain things beyond your own control that can lead you to
be shattered in very extreme circumstances for which you were not to blame.
That says something very important about the condition of the ethical life:
thatitis based on a trust in the uncertain and on a willingness to be exposed;
it's based on being more like a plant than like a jewel, something rather
fragile, but whose very particular beauty is inseparable from that fragility.”

Nussbaum peker pa medmenneskelighet som noe vakkert, men ogsa som noe sveert
sarbart. Vi husker ogsa Bakliens innvending overfor Habermas, der han etterlyser
mer omsorgsrasjonalitet. Dialogisk deltagelse og agens forutsetter en "kompetent
Andre”, dvs. en medopplevende, ansvarsfull og betydningsfull Andre, gjerne med
vilje og kunnskap om sarbare individers utfordringer. Musikkterapeut og radgiver
Gro H. Tgnsberg (2010) presiserer at dialogisk kommunikasjon med sarbare indivi-
der fordrer en symmetrisk posisjonering av den med mest makt: hun (den voksne,
ansvarlige) ma gjgre seg selv sarbar ved a innta en etisk og estetisk bevissthet om a
slippe barnets/den unges stemme til og ta hans fglelser og verdier innover seg (ibid.).
I folge spesialpedagog Turid Horgen, som for gvrig ogsd henviser til Bakhtin, blir den
med profesjonelt ansvar en empatisk medopplevende Andre overfor den sarbare fgrst
nar hun tviler pa sin egen stemme og "setter seg selv i spill” (Horgen, 2010:5). Slik
forutsetter deltagelse i et dialogisk kommunikasjonsperspektiv en vilje til a risikere,
risikere a ta feil og/eller a leere og erfare noe nytt (Stensaeth, 2015). Spgrsmalet videre
er om musikkdeltagelse skaper en arena for dialogisk kommunikasjon som rommer
velferd, capability, flourishing, verdighet og medvirkning, slik vi har diskutert i teksten
sa langt? Hva sier i sa fall musikkterapien om dette?

Musikkdeltagelse

I de siste ti arene har musikkterapien forstatt musikalitet som en medfgdt, iboende
og kommunikativ egenskap, dvs. en form for kommunikativ musikalitet (Malloch &
Trevarthen, 2009). Denne kommer til uttrykk i etableringen av tidlige relasjoner
mellom mor og spedbarn i form av musikalske uttrykk som puls, klang, tonehgyde,
volum, narrativitet og samstemthet. Den kommunikative musikaliteten involverer

7  Sitat er lastet ned 25.10.2015:
http://www.goodreads.com/quotes/464191-to-be-a-good-human-being-is-to-have-a
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mor og barn direkte og intuitivt slik at de begge tilpasser seg hverandres initiativ og
responser. | trad med et slikt teoretisk perspektiv kan musikk som deltagelse forstas
som en mulig "regulator for kroppslige, emosjonelle og sosiale prosesser”, som gir
en "direkte innfallsvinkel for & mgte menneskers behov for anerkjennelse, sympati
og oppmuntring” (Gaden, 2016: 13).

I denne sammenheng er en interessant parallell til Helen Kellers historie den
franske filmen Maries historie, som er en autentisk historie om Marie Heurtin laget
av instruktgren Jean-Pierre Améris. Den handler om en dgvblindfgdt pikes gjenfgdsel
i hendene pa en iherdig nonne pa slutten av 1800-tallet i Frankrike.® I en betagende
og vakker filmscene legger Marie seg over klaveret og merker seg musikken med og
gjennom kroppen. Scenen viser hvordan Marie tar inn og opplever musikken med
alle sanser og hvordan kropp og musikk smelter sammen ndr Marie henfgres til en
opphgyd tilstand (jf. flyt). Maries historie skaper en overgang fra Helen Kellers his-
torie til Claus Bangs (1979/1998) musikkterapeutiske arbeid med dgvblinde elever
pa Aalborgskolen, fordi den viser hvordan barn og unge, og kanskje szerlig de mest
sarbare av dem, engasjeres pa en intuitiv og sanselig mate giennom musikken: De
"hgrer” bokstavelig talt sin egen stemme, slik stemmen deres blir tydelig bade for dem
selv og en anerkjennende Andre (musikkterapeuten), noe som igjen blir en erfaring
som legger premisser for en videre deltagelse i samfunnet.’

Musikk er altsa et sanselig medium som tilbyr ulike deltagelsesformer, unike for
musikken som kunstart (Frohne-Hagemann, 2005). Ved & utforske musikken som
deltagelse gis individet erfaringer der det ser seg selv i verden i et nytt lys. | mot-
setning til andre kreative uttrykksformer, skiller musikken seg ut ved at den i tid er
flyktig, gyeblikkelig (ibid.). Filosofen Suzanne Langer (1953) mener at det er dette
som gjgr musikken mer analog med fglelsene. Hun snakker da om musikk som sub-
jektivt opplevd tid. Musikkens oppgave blir slik sett ikke fgrst og fremst a stimulere
folelsene, men 4 uttrykke dem.

Som stgtte til & uttrykke seg virker ofte musikkens innhold og form magnetisk
pa oss, og seerlig pa de unge. Den blir neermest bade et speil og en lek i et rom de er
i, og vil veere i, et rom hvor de kan flyte med, sammen med andre. Musikkforskeren
Charles Keil (1995) fremhever musikk som prosess og bruker uttrykket participatory
discrepancies for a tydeliggjgre at musikken tilbyr felleskapserfaringer (ofte med flyt)
som er "out of time” og "out of tune” og som ofte skaper retning og vitalitet. En annen

8 Originaltittelen er Marie Heurtin og instruktgren heter Jean-Pierre Améris. Trailer til filmen finnes pa
http://www.kino.dk/film/m/ma/maries-historie

9 Sevideoklipp med Bang i arbeid med dgvblinde barn i musikterapi pa: http://clausbang.musikterapi.
aau.dk
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musikkforsker, Even Ruud, tar opp slike aspekter og fremhever samhandlingens betyd-
ning i sin bok Musikk og identitet og hevder at "musikken formidler samhandling”:

For det groover selvsagt like mye av klassisk musikk som folkemusikk, jazz
og rock, selv om de forskjellige sjangrene foretrekker sine egne termer nar
sentrale estetiske opplevelser beskrives. Det er nettopp denne performa-
tivite kvaliteten som utgjgr kjernen i musikk. Det er denne opplevelsen av
menneskelig samhandling og deltagelse, at man "svinger med”, som gjgr at
verdien av 4 spille et instrument ikke lar seg erstatte av det 4 lytte til musikk
(Ruud, 2014: 43)

Om vi na tar med oss slike aspekter og retter oppmerksomheten var igjen mot barn
og unge, ser vi at musikk kan fgre til gode og nyttige deltagelseserfaringer. Fordi de
unge kommer i posisjon for forhandling om deltagelse gjennom musikken, blir deres
identitet og posisjon i felleskapet tydeligere for dem selv (Mandal & Bergset, 2016;
Kristiansen, 2016; Kriiger, 2012; Strandbu, Kriiger & Lorentzen, 2016). Roaldsnes
(2016) forteller for eksempel om hvordan deltagelse i en musikkgruppe for enslige
mindredrige flyktninger bidrar til avledning fra traumer og til utvikling av positive
falelser. Storg (2016) diskuterer ettervern av sarbare barn og unge og antar at musikk-
deltagelse gir muligheter til & utvikle bade sammenbindende og overskridende sosial
kapital som kan skape mulighet for at de unge lettere beveger seg i retning av delta-
gelse i storsamfunnet.

Musikkdeltagelse og terapi

[ dag er det altsa vanlig & se pa musikkdeltagelse som et terapeutisk virkemiddel for
stgrre deltagelse og mot marginalisering, isolasjon, passivitet (Bonde, Ruud, Skdnland
& Trondalen, 2013; Kriiger, 2012; Matell, 2011; Stensaeth, Holone & Herstad, 2014;
Stige, 2006; Trondalen & Ruud, 2008). Deltagelse er i seg selv et uttalt mal i sam-
funnsmusikkterapien (Stige, 2006, se tidligere). Stige og Aarg hevder at musikkdel-
tagelse ogsa realiserer en form for "right to play” (2012: 179). Her understrekes den
positive retten dette gir i et samfunn hvor gkonomiske, sosiale, kulturelle og miljgmes-
sige rettigheter vinner terreng. Musikk blir et arbeidsredskap som tar utgangspunkt
i individenes personlige ressurser, ikke deres svakheter, problemer eller funksjons-
hemminger. Musikkdeltagelsen fgrer til inkludering i et fellesskap, og det skapes
positive verdier og motivasjon bade for individ og samfunn. Strandbu, Kriiger og
Lorentzen (2016) argumenterer for at musikkteater som barneverntiltak nettopp
kan styrke ungdoms rettigheter nar det gjelder deltagelse fordi den kvalifiserer for
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videre deltagelse i fritid, skole og utdanning. Helle-Valle (2016) og Mandal og Bergset
(2016) ser at musikkterapien bidrar til 4 tydeliggjgre samspill mellom voksne pa flere
gkologiske arenaer og gir av den grunn anledning til  tematisere og pavirke etablerte
kulturer for utsatte barn.

Fortellinger om musikkdeltagelse

Hva sier de sarbare barn og unge selv, og hva sier deres familier om verdien av musikk-
deltagelse? En av de unge som deltar i et musikkteater i regi av barnevernet skriver
og fremfgrer en sang om utfordringene med a knytte nye vennskap nar man hele
tiden risikerer a matte flytte til nye hjem (Strandbu, Kriiger & Lorentzen, 2016). Med
sangen [ transitt utfordrer hun posisjonen hun har fatt som passivt objekt og offer for
andre voksnes beslutninger og handlinger. Pa scenen og gjennom sangfremfgringen
er hun en ungdom som krever respekt for sitt menneskeverd og rett til medvirkning
i spgrsmal som gjelder henne selv. Samtidig tilbyr musikkdeltagelsen for henne en
mate a forsta og forklare for seg selv hvorfor hun alltid "beholder jakka pa”, som hun
synger. Gjennom musikkteateret blir hun anerkjent og fremstar som et kompetent
jeg, men i et vi-perspektiv (jf. Baklien & Habermas).'°

I et intervju (Stensaeth & Naess, 2013) forteller to av medlemmene i bandet
Ragnarock, som bestar av mennesker med og uten psykisk utviklingshemming, at
de opplever musikkdeltagelsen som "livsviktig” (jf. ogsa Beckmann, 2014). De sier
samtidig at den har ulik verdi for hver av dem. "Jeg liker best a spille for andre men-
nesker med psykisk utviklingshemming som meg selv” (Stenseeth & Neess, 2013: 277),
sier trommeslageren. Han avgrenser seg med dette til hvor og med hvem han gnsker
a delta og advarer samtidig mot a8 normalisere vare forventninger om deltagelse
overfor ham. Han vil ikke veaere lik andre, men, som Nussbaum framhever, like-verdig.
Gitaristen har et annet perspektiv, ogsa det i trdd med Nussbaum og Sens perspektiv:
"Jeg elsker a spille konsert, for da fgler jeg at gir publikum blomstrer” [sic! ], mens han
holder hdnden til hjertet, muligens for a tydeliggjere hvor sterkt han opplever dette
(Stensaeth & Naess, 2013: 276). Han som sa ofte er den som tar imot hjelp, kommer
na i posisjon til a gi.

Idet individet blir giver og ikke kun mottager, brytes en monologisk struktur mens
en dialogisk struktur etableres. Verdien av & ha et anerkjennende publikum blir det
sentrale for gitaristen. Slik opplever han et lyttende, medopplevende og applaude-
rende publikum som en adressat, som ogsa kan vaere en neer Andre. For ungdommen
i musikkteateret er det viktigere d rette sangen mot dem som undertrykker henne,

10 Se ogsa Trondalens (2016) tekst om musikkterapi som anerkjennelse.
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men mest av alt er det viktig for henne a vise seg selv at hun er sterk og kan fa til noe
som en selvstendig deltaker i nye fellesskap.

Man kan spgrre seg om ikke musikken ogsa bistar musikkterapeuten, den med mest
makt, for eksempel til 4 veere en naervaerende og kompetent Andre. Musikkterapeuten
lar seg vel ogsa bergre av musikken, den setter vel ogsa henne "i spill” (jf. Horgen, 2010,
se ogsd Fuglestad, 2016) slik at hun lettere kan posisjonere seg mer symmetrisk og
likeverdig overfor den sarbare unge? Kanskje vi heller skulle si at musikken blir en
mellomliggende ressurs som fremmer musikkdeltagernes etiske og estetiske bevisst-
het, slik at de blir answer-able (Stenszeth, 2008), dvs. responsive. Ja, kanskje vi med
Nussbaum i tankene skulle si at musikken bidrar til a gjgre dem respons-‘capable’? 1
sa fall skaper musikkterapien gode forutsetninger for dialogisk kommunikasjon pa
en arena for fellesskap, mestring og identitetsbygging.

Deltagelse - med ‘ting’

Musikkterapien sier noe om hvordan systematisk bruk av kunnskap og profesjonell
tilrettelegging av musikalske praksiser kan tilby mater d erfare det 4 veere en del av
noe, noe som er meningsfullt og stgrre enn en selv. Det er likevel slik at form og en
neervaerende Andre ikke alltid er tilstrekkelig for deltagelse. Det interdisiplinaere
forskningsprosjektet RHYME (www.rhyme.no) handler om design og utvikling av
interaktive og musikalske helsefremmende artefakter i hjemmet hos familier med et
barn med store funksjonsnedsettelser (Stensaeth, 2014). En av mgdrene sier: "Som
familie trenger vi noe som vi kan holde pa med hjemme - alle sammen -, noe som er
meningsfullt for flere av oss - over tid. Musikk er noe vi samler oss rundt ... Det er en
fin ting” (Stensaeth, 2013).1 Som familiene ogsa antyder, er det umulig a posisjonere
seg dialogisk til enhver tid og alltid makte & veere like neerverende for barnet. Derfor
er det ogsd en idé a designe fremtidens omgivelser slik at de blir bade interaktive og
musikalske og kan supplere og avlaste.

Kunnskap og viten fra musikkterapien om deltagelsens premisser og forutsetninger
danner muligens en egnet teoretisk bakgrunn for a forsta betydningen av musikalsk
kommunikasjon for inkludering og deltagelse: Noen ganger er det vesentlig for indi-
videt & vaere autonomt, a delta pa egen hand, med en tekst, eller bare sammen med en
ting - for eksempel en spennende teknologisk artefakt (Stensaeth, Holone & Herstad,
2014). Samtidig, og dypere sett, som vi ogsa pekte pa innledningsvis, er mennesket
sosialt, og malet er a bli deltagende i en verden sammen med andre.

11 Dette sitatet refererer til en elektronisk publisert artikkel uten paginering.
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Konklusjon: Musikkdeltagelse innebaerer dialog

Vi har sett pd begrepet deltagelse og vist hvordan det opptrer i ulike sammenhen-
ger. Begrepet brukes i hverdagen om det a ta del i og vaere del av, og i profesjonelle
sammenhenger brukes det blant annet om det a veere involvert og a kunne bidra til
fellesskapet, for eksempel som med-forsker. Deltagelse star sentralt i toneangivende
politiske filosofier: som grunnlag for samfunnskontrakt, som prinsipp for offentlig
samtale og som del av capability-perspektivet og mulighet for verdig liv. Her tydeliggjga-
res marginalitet, det 3 veere utenfor, som motsatsen til deltagelse. I dette perspektivet
hvor deltagelse star mot marginalitet, har vi sett pa hvordan form har betydning for
a etablere deltagelse, det veere seg ved de verktgy og den kontakt som dpnet for del-
tagelse for den isolerte Helen Keller, eller spraket og skriften som apnet for Pessoa.
Dernest har vi med utgangspunkt i Mikhail Bakhtin skissert et dialogisk perspektiv pa
deltagelse, og beskrevet dette slik det kan forstas i et musikkterapeutisk perspektiv.
Vi har ogsa bergrt et deltagelsens dilemma og skissert situasjoner der individ
og fellesskap ikke forenes, men star i motsetning til hverandre. Vi har sett et eksem-
pel pa at sarbare unge kan tiltrekkes mot deltagelse i felleskap som gir lite rom for
individualitet og er basert pa tanken om felles fiende. Munir fra filmen Jihad- hellige
krigere rives mellom to verdener - han kalles "pakkis” i England og "hvit” i Pakistan.
I den ene er han fgrst og fremst marginalisert, i den andre forsgker han en destruktiv
form for deltagelse. Men han river seg igjen lgs og erkjenner at han star i en seeregen
mellomposisjon: i transitt, pa flyet mellom de to landene, mellom de to tilstandene
disse kulturene representerer, ja til og med mellom liv og (martyr)dgd. Munir tyr
til kunst og poesi for d avfinne seg med seg selv etter a ha deltatt i Jihad. Slik (gjen)
bygger han sin identitet og deltar i sitt eget liv sammen med andre pa konstruktivt vis.
[ fortellingene i denne teksten og i denne antologien fremgar det at musikkdelta-
gelse preges av at musikken er et estetisk og gyeblikkelig medium. De unge erfarer
en kommunikativ musikalitet der de inviteres til 4 dele og uttrykke egne fglelser, for
sa 4 erfare anerkjennelse fra de(n) naere Andre. Vi ser da at ogsa musikkdeltagelse
handler om demokrati, kommunikasjon og likeverdighet. Musikkdeltagelse har kort
sagt en eksistensiell verdi og et samfunnsmessig potensial nar individene blomstrer
gjennom musikalsk utfoldelse. Dialog ma da framheves som et ngkkelelement, noe som
ma vaere til stede for at musikkdeltagelse skal ha de nevnte kvalitetene. Og deltagelse
blir dialogisk nar jeg-et blir kompetent i et vi-felleskap, nar det oppstar en gjensidig
aksept og vilje til 3 komme i spill, mellom de som uttrykker seg. Vi har erfart at dette
kan skje i situasjoner der en skulle tenke at det var vanskelig & oppna. Vi har ogsa sett at
musikkterapeuten har gode forutsetninger for a praktisere slik dialogisk kompetanse,
og at musikken er en ressurs som ogsa kan hjelpe henne a sette seg seg selv i spill.
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Barn og unges medvirkning i barnevernet -
hvorfor og hvordan?

Elisabeth Backe-Hansen

SAMMENDRAG

Teksten omhandler barn og unges medvirkning i barnevernet med et teoretisk
utgangspunkt, innenfor rammen av at selve begrepet kan vaere vanskelig d
avgrense. Fgrst diskuteres ulike argumenter for medvirkning, pd den ene siden
at medvirkning er en rettighet, at medvirkning er en opplaering i demokrati og
medborgerskap. Pd den andre siden har barn og unge unike og positive bidrag
d komme med, foruten at medvirkning gjerne har positive virkninger for den
enkelte. Medvirkning har med andre ord betydning bdde pd kort og lang sikt.
Samtidig er det pd sin plass d minne om at retten til medvirkning ogsd medfo-
rer plikter, og at barn og unge selv ikke ngdvendigvis alltid gnsker d medvirke
i en gitt situasjon. Dernest gdr jeg naermere inn pd hvordan medvirkning kan
skje i barnevernet, pd grunnlag av fire prinsipper: at medvirkning er erfa-
ringsbasert, kontekstuell, relasjonell og handler om a redusere maktulikhet.
Det siste er sd viktig at det er viet et eget avsnitt. Avslutningsvis reflekterer jeg
kort over den plassen musikktiltak kan ha i dette bildet. Konklusjonen er at
musikk kan veere et viktig bidrag til medvirkning, men at det trengs satsing pd
gruppetiltak og ikke bare individuelle tiltak for d fd dette til, og at det trengs

systematiske studier av hva som er virksomt.
Ngkkelord: Medvirkning, barnevern, ungdom
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Innledning

De siste par-tre tidrene har barn og unges medvirkning blitt satt pd den politiske og
faglige dagsordenen, av mange arsaker. Ikke minst viktig er moderne tenkning om
barn som medborgere:

A gi barns medborgerskap en sentral plass i voksnes tenkning og praksis, vil
fostre et klima med gjensidig respekt og stgtte pa tvers av generasjonene,
som vil veere til fordel for alle (Neale, 2004: 18, min oversettelse).

Det kan argumenteres for at barn ikke oppnar medborgerskap uten gjennom med-
virkning og deltakelse i vid forstand (Jans, 2004), eller til og med for at medvirkning
og deltakelse er den eneste maten barn kan laere medborgerskap pa (Ben-Arieh &
Boyer, 2005). Nar barn og unge er i kontakt med barneverntjenesten, er de samtidig
i en situasjon hvor de kan veere svaert sdrbare, og hvor det er viktig at de far anled-
ning til & mgte voksne som tar deres medborgerskap pa alvor i en kontekst som er
konstruktiv og trygg for dem. [ denne teksten oppsummerer jeg fgrst de viktigste
argumentene for at medvirkning har fatt en sa sentral posisjon i tenkningen om tiltak
for barn og unge, med utgangspunkt i at deres medvirkning er en rettighet som er
nedfeltilov og forskrift. Deretter diskuterer jeg hvordan medvirkning kan realiseres
i barnevernet, fgr jeg pa slutten av kapitlet reflekterer kort over musikkens mulige
posisjon i denne konteksten.

Hvorfor medvirkning?

Grunnlaget for diskusjonen om barn og medvirkning er dagens erkjennelse av at selv
sma barn er handlende subjekter, det vil si individer som utgver aktgrskap® (eller
det engelske "agency”). Aktgrskap kan defineres som den enkeltes evne til 4 handle
selvstendig og ta avgjgrelser pa fritt grunnlag, gjerne for a oppna en gnsket malset-
ting. Dessuten bruker man sin kognitive kapasitet til & styre sine handlinger og forutsi
konsekvensene av dem. Med andre ord gar det an a beskrive tre egenskaper som fgrer
til aktgrskap: intensjonalitet, makt og rasjonalitet (Hewson, 2010).

Madtene aktgrskapet realiseres pa vil selvsagt variere, ikke minst ut fra alder - om
vi snakker om sma barn, store barn, ungdom eller voksne. Som Beazley et al. (2009)

1 "Aktgrskap” er ikke et godt ord pa norsk, men det har vist seg vanskelig 4 finne et bedre ord.
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papeker, er ikke barndommen homogen, ikke minst pa grunn av at menneskebarn
bade vokser og utvikler sine evner og ferdigheter over tid. Forfatterne mener at barn-
dommen nok er det mest heterogene stadiet i hele livssyklusen, noe som fgrer til at
betydningen av aldersforskjeller kanskje overstiger forskjeller ut fra faktorer som
kjgnn, etnisitet og religion. S selv om grensene stadig blir flyttet for hvor tidlig vi ser
for oss at barn kan medvirke, ma vi likevel veere Kklar over at medvirkning innebaerer
ulike ting pa ulike alderstrinn (Macfarlane & Cartmel, 2008). Dette gjelder selvsagt
ogsa barn og senere unges holdning til musikk - hva de liker, hva de lzerer av a lytte,
hvordan musikk kan bli en egen uttrykksform, og hvordan musikk som en kreativ
metode kan veere et konstruktivt bidrag til barnevernets arbeid.

Argumentene for barn og unges rett til medvirkning har sitt utspring i ulike per-
spektiver, fra de juridiske til de politiske, prinsipielle, sosiologiske, filosofiske og mer
psykologiske. I det fglgende beskriver jeg noen av disse argumentene, fgrst de juridiske.

Medvirkning er en retftighet

Da Norge ratifiserte FNs barnekonvensjon i 1991, sa vi samtidig "ja” til at barn har rett
til 3 medvirke, og at deres synspunkter skal tas hensyn til i trdd med deres alder og
modenhet (artikkel 12). Barn og unge plasseres derved i en posisjon hvor de har krav
pa autonomi, og til fullt ut delta i, og pavirke, forhold som angar dem. Rettighetene
ble styrket i Norge i og med at barnekonvensjonen ble en del av menneskerettig-
hetslovgivningen i 2003, ettersom dette innebzerer at bestemmelsene har forrang
framfor norsk lov. I 2014 kom det sa en ny forskrift til barnevernloven som ytterligere
styrket retten til medvirkning for barn og unge som er i kontakt med barnevernet? |
forskriften understrekes at denne retten gjelder alle sider ved barnets eller ungdom-
mens kontakt med barnevernet, noe som ogsa bgr omfatte hvordan barn og unges
dagligliv organiseres. Av dette fglger at medvirkning for barn og unge kan bidra til 4
redusere den maktulikheten som alltid vil finnes i kraft av at noen er barn, og andre
er voksne. Heri ligger ogsa muligheten til & tenke innganger til gode hjelpetiltak for
barn og unge, og som tar utgangspunkt i noe som er viktig for dem.

Fitzgerald, Graham og Taylor (2010: 296-97) er opptatt av ulike mater a forsta
hvordan individer og grupper har blitt anerkjent pa i spesifikke politiske og demo-
kratiske kulturer, og, som fglge av dette, hvordan deres deltakelse har blitt formet og
reagert pa. Forfatterne er opptatt av at anstrengelsene for a inkludere barn og unge
pa alvor bade lettes og hindres av en strid om anerkjennelse som foregar bade pa

2 Se https://lovdata.no/dokument/SF /forskrift/2014-06-01-697, forskrift om medvirkning og
tillitsperson.

39


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2014-06-01-697

Elisabeth Backe-Hansen

et filosofisk, et politisk og et praktisk niva. I trad med blant andre den tyske sosial-
filosofen Axel Honneth (2004) legger forfatterne til grunn at anerkjennelse utvikles
og forhandles i dialog med andre. Dermed velger de et relasjonelt syn pa deltakelse,
til forskjell fra forfattere som heller argumenterer for barn og unges deltakelse pa
grunnlag av individuell rettighetstenkning. Denne bevegelsen mot et relasjonelt syn pa
barn og unges medvirkning har blitt mer framtredende i perioden etter artusenskiftet,
og ivaretar etter mitt syn pa en bedre mate at barn og unge utvikler seg og beskyttes
gjennom sin relasjon til betydningsfulle mennesker i livene deres (Backe-Hansen,
2011). Gode og stabile relasjoner er ogsa noe barn og unge selv vektlegger nar de
snakker om hva slags hjelp de trenger, og hvordan denne hjelpen bgr organiseres.

Medvirkning er en oppleering i demokrati og medborgerskap

Pa et samfunnsmessig plan regner vi med at medvirkning er en oppleaering til demo-
krati. Nar barn og unge deltar i organer som elevrad eller ungdomsrad, leerer de
samtidig noe om hvordan samfunnet fungerer og hvilke mekanismer som finnes
hvis man gnsker d na fram med sitt syn. For barn sa vel som for voksne, innebzerer
medborgerskap tilhgrighet og samhandling med andre i grupper, lokalsamfunn eller
storsamfunnet. Barns politiske identitet og opplevelse av demokratisk deltakelse
underbygges av at de regnes med som samfunnsmedlemmer, og involveres nar beslut-
ninger skal tas om felles eller individuelle fenomener (Lister, 2007). Med andre ord
er medborgerskap for barn viktig pa kort sikt pa grunn av at det utgves i relasjon til
andre mennesker, og pd lang sikt fordi barn leerer om demokrati og hva det innebzerer
a veere et samfunnsmedlem.

Barn og unge har unike og viktige bidrag & komme med

Fra et prinsipielt, politisk, faglig og menneskelig perspektiv er barn og unges med-
virkning ngdvendig fordi de har unike og viktige bidrag 8 komme med. Dette kan virke
som et forslitt argument, men er like fullt viktig. Dette gjelder for det fgrste nar vi skal
produsere kunnskap om barn og unges situasjon, der det a ikke involvere barn og unge
tidligere kunne ha sammenheng med manglende tillit til kvaliteten og troverdigheten
pa det de hadde a fare med om sin egen situasjon (Morrow & Richards, 1996). Dette
standpunktet har blitt vanskelig a fastholde nar vi na vet s mye mer om selv sma
barns kompetanse, selv om de ikke er kompetente pa samme mate som eldre barn og
unge. I nyere, samfunnsvitenskapelig barneforskning har det her skjedd en bevegelse
fra det man kan kalle forskning pd barn, med barnet som objekt for kunnskapsinn-
hentingen, til forskning med barn, der barnet nettopp posisjoneres som et handlende
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subjekt pa sine, og ikke de voksnes premisser (Backe-Hansen, 2012; Greig & Taylor,
1999). Selvsagt kan man innhente mye kunnskap om barn og unges situasjon uten a
involvere dem direkte, for eksempel gjennom registerdata, men poenget er hva slags
syn voksne har pa barn og unges kompetanse, og hvilken mate a produsere kunnskap
om dem pa som fglger av dette standpunktet.

Barn og unge har ikke bare unike og viktige bidrag 8 komme med nar det skal
produseres kunnskap om deres liv. Deres bidrag burde ogsa vare vesentlige i utvik-
lingen av tiltak som de selv skal bli en del av og forhapentligvis fa hjelp av. Innen
barnevernet blir brukerorganisasjoner som Landsforeningen for barnevernsbarn?
og Forandringsfabrikken* viktige som premissleverandgrer for hvordan tiltak bgr
utformes, szerlig fra et ungdomsperspektiv. Men en holdning til at barn kan utgve
aktgrskap, innebaerer ogsa a ta det enkelte barnet eller den enkelte ungdommen med
pa rad nar de selv skal ta imot hjelp, ikke bare om kjennetegn og kvalitet pa hjelpen i
sin alminnelighet. Et viktig element i et kunnskapsbasert barnevern er (den enkelte)
brukerens preferanser.® Dette vil gjerne innebaere at barn, unge og foreldre blir spurt
om sin oppfatning av det tiltaket de tilbys, eller den intervensjonen de egentlig paleg-
ges. Men det kan like gjerne innebaere en mer proaktiv tilnzerming nar dette er mulig,
nemlig a spgrre hva barn og unge kunne tenke seg a prgve av tiltak, eller hva de ville
foretrekke hvis det var flere tiltak a velge mellom.

Resonnementet er like gyldig nar det gjelder utviklingen av kulturtilbud og andre
tilbud i barn og unges naermiljg. I forbindelse med en nordisk markering av 20-arsdagen
for FNs barnekonvensjoni 2009, ble det laget en eksempelsamling med modeller for
barns medvirkning. Et islandsk eksempel var ungdommers organisering av en stgt-
tekonsert, som del av et samarbeid mellom UNICEF og Reykjaviks Idretts- og fritids-
forvaltning. To ungdomsrad med i alt 19 unge i alderen 13-18 ar deltok i prosjektet,
og hadde lyst til & utforme et prosjekt hvor de fikk medinnflytelse og medansvar. De
gnsket at prosjektet skulle handle om aktiv deltakelse i samfunnet og ha et konstruktivt
budskap. Lgsningen ble & arrangere en konsert. Ungdommene dannet grupper for a
lage en medieplan, leie inn band og ordne med gkonomien. Gruppen arrangerte ogsa
mgter med pressen, og lot seg intervjue i media. De lagde i tillegg et powerpoint-show
som ble vistilgpet av konserten for a rette oppmerksomheten mot u-landenes behov.
Ungdommenes arbeid viste at unge ofte har store tanker, og at de kan koordinere og
gjiennomfgre et prosjekt med positiv handling - i dette tilfellet et ikke-kommersielt
arrangement med et relevant samfunnsbudskap (Jonsson & Valdimarsdéttir, 2009).

3 Se www.barnevernsbarna.no
4  Se www.forandringsfabrikken.no
5 Sef.eks. http://www.bufdir.no/global/Fagveil_Akuttarbeidet_institusjon_beredskapshjem.pdf; s. 5.
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Medvirkning har positiv psykologisk virkning for den enkelte

Eksemplet over forteller noe om hvordan medvirkning kan ha positiv, psykologisk
virkning for den enkelte her og n3, og ikke bare er viktig for det som skjer senere. En
positiv virkning har egentlig to kilder. For det fgrste kan medvirkning og deltakelse
veere moro, givende og leererikt for barna og ungdommene mens de er del av en
prosess, som gir dem opplevelser og ferdigheter de kan glede seg over bade der og i
andre kontekster. For det andre kan det & jobbe sammen om for eksempel et musikk-
prosjekt ha positiv betydning for det sosiale fellesskapet mellom barn og unge. Her
understrekes igjen at medvirkning og deltakelse er et relasjonelt fenomen for barn og
unge, enten det er snakk om relasjoner mellom barn og voksne, eller mellom barn og
unge seg imellom. [ sin bok om musikk i forebyggende arbeid, beskriver for eksempel
Kriiger og Strandbu (2015) musikkverkstedet som arbeidsform. Boka er primeert
beregnet pa arbeid med ungdom, og beskriver nettopp, i mer generell form, hvordan
dette tiltaket kan kombinere den enkeltes glede over aktiviteten med gleden ved &
veere del av et sosialt fellesskap.

Mer generelt vil vi tenke at medvirkning er positivt fordi barn og unges selvfglelse
og opplevelse av anerkjennelse styrkes av at de blir sett, gjennom & fa komme med
sine tanker og meninger, og hgrt pa av personer som betyr noe for dem eller deres
liv. Dette er tilfelle selv om deres forslag ikke alltid kan tas hensyn til.

Men pd den andre siden -

Men medvirkning innebeerer ogsa plikter. Som Lister (2007) papeker, medfgrer
medvirkning og deltakelse forpliktelser og ansvar sa vel som rettigheter. For barn
innebeerer dette aktiviteter som voksne forventer at de gjennomfgrer sa vel som
aktiviteter de selv synes er viktige for egen og andre barns del (Smith & Bjerke, 2009).
Nar barn og unge har kapasitet til 4 vurdere konsekvensene av egne handlinger, kan
det ogsa tenkes at de ikke gnsker a pata seg pliktene som fglger med medvirkning.
Et eksempel fra barnevernet er deltakelse i mgter. Det kan oppleves som positivt &
fa veere til stede pa et ansvarsgruppemgte og fa lagt fram sitt syn, men det kan ogsa
tenkes at prisen man ma betale i form av a dele til dels veldig privat informasjon
med en rekke lite betydningsfulle voksne, blir for hgy. Eller det kan veere slik at barn
som er i kryssilden mellom stridende foreldre, kanskje ikke har lyst til 8 medvirke i
prosessen fram mot en beslutning om hvor de skal bo, selv om de har en mening om
det. Nar barn og unge har kompetanse til & medvirke, har de ogsa kompetanse til &
velge a la det vaere. Da er det viktig a diskutere forutsetningene for at barn og unge
kan og vil medvirke, og enten respektere deres rett til 4 vegre seg, eller prgve a legge
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forholdene bedre til rette for barna og ungdommene selv om dette gar pa bekostning
av voksnes behov i en gitt situasjon.

Hvordan medvirkning i barnevernet?

"Deltakelse betyr simpelthen a 'ta del’ - men i hva? I seg selv er deltakelse et tomt
begrep som kan fylles med nesten hva som helst, og dette er en av arsakene til begre-
pets store popularitet...” (Theis, 2010: 343-344, min oversettelse).

Det er stor enighet om at barn og unge bgr og kan medvirke, fordi det er bra for
dem fra mange ulike perspektiver. Men det er ikke likegyldig hvordan dette skjer - vi
ma regne med at maten medvirkningen organiseres p3, ogsa lager bestemte rammer
for hvordan medvirkning skjer. Som sitatet understreker, diskuterer vi et fenomen
som kan fortolkes og realiseres pa mange mater. [ denne delen av kapitlet vil jeg derfor
trekke fram et par modeller eller tankemater som kan veere nyttige i forhold til for
eksempel musikk som tilnzermingsmate nar barn og unge trenger hjelp.

Medvirkning handler om & dele kontroll over prosesser og beslutninger

Et sentralt aspekt ved unges medvirkning er at de og voksne kan dele kontroll over
prosesser og beslutninger. Derfor er det ogsa viktig 8 komme fram til gode mater barn
og unge som er i kontakt med barnevernet, kan medvirke pa. I Igpet av de siste 20-30
arene er det faktisk formulert en rekke modeller for barn og unges medvirkning i
dagliglivet, i politikken, pa internett, osv. Organisasjonen Creative Commons (2012)
beskriver i alt 36 slike modeller, hvorav hele 31 har blitt utviklet etter ar 2000, og sa
mange som ni kom til bare mellom 2010 og 2012. Felles for alle disse modellene er
at de ser for seg prosesser som gar fra lite medvirkning til mye medvirkning, og hvor
det at voksne gir fra seg makt og beslutningsmyndighet til unge kjennetegner sam-
spill med mye medvirkning. Et velkjent eksempel er Harts (1992) attetrinns stige for
barn og unges medvirkning. De tre nederste trinnene innebzerer ingen medvirkning,
men bruk av barn og unge for voksnes formal. Det kan skje nar voksne kommer med
enkeltstdende eksempler om ting barn har sagt, for 4 fremme sine egne formal, eller
nar et arrangement framstar som "barnevennlig” fordi barn eller unge kommer med
en opptreden som er lgsrevet fra resten av arrangementet. De fem gverste trinnene
beskriver sa grader av medvirkning, der liten grad av medvirkning innebzerer a vaere
informert og eventuelt konsultert, mens hgy grad av medvirkning innebeerer aktivi-
teter som er initiert av barn og unge, og der beslutningene deles med voksne.
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Det er her viktig a8 merke seg at artikkel 12 i FNs barnekonvensjon fra 1989, den
sakalte "demokratiartikkelen”, egentlig stanser ved at barn og unge skal konsulteres,
og at man skal ta hensyn til deres oppfatning i trdd med deres alder og modenhet.
Samtidig har Barnekonvensjonen fungert som en sentral inspirator nar det gjelder
a videreutvikle tenkningen om medvirkning, som Harts modell illustrerer. Den kom
jo allerede tre ar etter, i 1992.

At sa mange medvirkningsmodeller har blitt lansert pa sa kort tid, sier noe om at
temaet engasjerer. Det gjelder ogsa ungdomsorganisasjoner. Et eksempel pa en med-
virkningsmodell som er utviklet av en ungdomsorganisasjon, handler om meningsfulle
roller for ungdom. Her ser man for seg to akser, en som illustrerer gkt innflytelse og
en som illustrerer ulike anledninger der flere unge kan involveres. Det nederste nivaet
er her prosjekter, hvor man for eksempel ser for seg mentorvirksomhet, at unge leerer
opp andre, eller ungdomsteater. Det midterste nivaet er input og konsultasjon, for
eksempel gjennom at unge deltar i fokusgrupper, radgivende grupper, evalueringer
og i media. Det tredje og gverste nivaet er sa delt lederskap, det vil si at unge har
lederroller, har stemmerett som representanter i styrer og utvalg, og deltar i arbeid
med ansettelser, programutforming osv. (Youth Engagement in Organizations, 2012).
Ogsa denne modellen postulerer en slags rangorden der det tredje nivaet innebaerer
stgrst grad av medvirkning, tilsvarende Harts sjuende og attende stigetrinn. Dette
behgver ikke ngdvendigvis veere en nyttig mate a tenke p3, i det man like gjerne kan
tenke at formen medvirkning fir ogsa ma variere med situasjon og kontekst, og at det
er helheten som teller. Imidlertid er det viktig, som blant andre Wong et al. (2010)
papeker, a utforske empirisk hvordan ulike tilneermingsmater virker i praksis i forhold
til & gke unges muligheter for og kompetanse til & medvirke.

Fire prinsipper for medvirkning i barnevernet

Et viktig utgangspunkt hvordan medvirkning kan skje i praksis kan hentes fra en
litteraturgjennomgang av Brodie et al. (2009: 40-41). Forfatterne lgfter her fram fire
prinsipper. For det fgrste ma medvirkning forstas fra stastedet til de som medvirker.
Med andre ord er medvirkning erfaringsbasert. Unge medvirker ikke i et vakuum,
de har erfaringer fra tidligere som de bringer med seg og som pavirker hvordan de
tenker om medvirkning i en gitt situasjon. Det er derfor viktig & bygge opp tilliten
til at medvirkning nytter og fungerer bra, samtidig som det er rom for de som ikke
gnsker 4 medvirke aktivt, men heller delta mer passivt. A laere at medvirkning har
noe for seg kan skje i gruppe, for eksempel i et musikkverksted der alle deltar pa sine
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premisser, eller i en barneverninstitusjon der barn og unge kan observere hvordan
andre medvirker, og hva som skjer nar de gjgr det.

For det andre er konteksten sentral. Medvirkning kan ikke forstas ut fra individet
som medvirker alene. Vi ma se individuelle og institusjonelle perspektiver i sammen-
heng og forsta medvirkning ikke bare som erfaring, men ogsa som situert praksis, det
vil ikke minst si praksis som finner sted i tid og rom. Barn og unge kan vere sveert
talefgre hjemme, men ikke sammen med venner eller pa skolen. De kan si noe nar
bare en er til stede, men ikke gjgre sd mye av 8 markere seg med flere til stede. De kan
veere svaert engstelige for 4 vise seg fram i miljger de ikke kjenner, eller hvis de tror
det far negative konsekvenser for dem. Derfor er det ogsa viktig a se ulike fora med
et prosessperspektiv, pa den maten at den enkeltes tillit til at konteksten legger til
rette for medvirkning ma utvikles. Nar barn og unge kommer inn i en gruppe pa ulike
tidspunkter, og med ulik bakgrunn, ma man ogsa forvente at de vil fglge ulike veier.

For det tredje er relasjoner ngkkelen til medvirkning. Det gjelder relasjoner mellom
personer, som jeg allerede har vert inne pd, men ogsa relasjoner mellom aktiviteter,
mellom den enkeltes erfaringer og medvirkning i ulike aktiviteter, og mellom individ
og stat. Dermed ma man ogsa veere apen for betydningen av alle disse relasjonene, og
hva slags innbyrdes betydning de kan ha. Det er jo allmenn kunnskap at barn og unge
ma ha tillit til den de skal apne seg for. Det gjelder selvsagt ogsa hvordan de vil gnske
a medvirke i en gitt situasjon, for eksempel nar det gjelder a si hva man gnsker seg.
Det er ogsa noe helt annet a si hva man mener i en gruppe der man er trygg, og der
det er god tid til 8 komme fram til konklusjoner, enn det er a skulle fylle ut prekodete
spgrreskjemaer der man ikke helt synes spgrsmalene stemmer, eller vet hva svarene
skal brukes til. Begge deler kan kalles medvirkning. De arlige elevundersgkelsene
som norsk skole har er ogsa tenkt som et medvirkningsforum, men det kan likevel
diskuteres hvor gode data de skaper om fenomener som vanskelig lar seg besvare i
et spgrreskjema.

For det fjerde ma man alltid ha i mente at alle aktiviteter der noen medvirker,
konteksten de foregar innenfor og relasjonene som skaper dem, pavirkes av maktre-
lasjoner. Dette gjelder saerlig lik eller ulik tilgang og anledning til 8 medvirke, og det
aveere inkludert i eller ekskludert fra aktiviteter der medvirkning skjer. Der barn og
unge involveres i gruppe vil det veere maktrelasjoner og maktulikhet dem imellom,
som kan pavirke hvordan den enkelte finner rom til 8 medvirke. For barn og unges del
er det ogsa viktig a legge til maktulikheten mellom dem og voksne, som jeg diskuterte
neermere tidligere i denne teksten.

Modeller for medvirkning, eller hvordan man kan tenke seg gode framgangs-
mater for barn og unges medvirkning, bgr derfor ses i sammenheng med disse fire
prinsippene og veere konkrete og prosessorientert, samtidig som de definerer veien
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framover ("pathways”) mot medvirkning. For barnevernets del er det viktig a huske pa
at medvirkning bade skjer individuelt og kollektivt. Lov og forskrift sikrer individuell
medvirkning, mens kollektiv medvirkning skjer gjennom organisasjoner og representa-
sjon, som ikke er hovedfokus for dette kapitlet. Likevel kan man ogsa trekke leerdom av
modeller som er utformet for 4 bedre kollektiv medvirkning. Derfor er det ogsa nyttig
a sette seg inn i ulike modeller for medvirkning, fordi de til sammen representerer
et rikt idegrunnlag nar det gjelder bade framgangsmater og forstaelser. Dermed kan
modellene gi ideer om medvirkning bade pa det individuelle og det kollektive nivaet.

Barn, unge, medvirkning og musikk

Hvordan kan vi sa tenke oss musikk som en medvirkningsform for barn og unge i
barnevernet? Davies (2009) papeker at kunstaktiviteter er en velegnet ramme for
medvirkning, enten dette skjer i prosjektform eller i mer organiserte former over tid.
Konserten som ble arrangert i Reykjavik var et eksempel. Samtidig kan denne typen
aktiviteter reflektere ulike nivaer pa unges deltakelse. Konserten i Reykjavik er et
eksempel pa stor grad av deltakelse i Harts (1992) forstand, ettersom ungdommene
tydeligvis bade initierte og styrte store deler av prosessen fram til konserten ble holdt,
sd vel som gjennomfgringen av arrangementet.

Konserten i Reykjavik involverte ungdommer fra ungdomsrad, som ikke var rekrut-
tert fordi de var i kontakt med hjelpeapparatet. Prinsipielt er det ingenting i veien for
a tenke liknende prosjekter for barn og unge i barnevernet eller hjelpeapparatet mer
generelt. Man kan for eksempel tenke seg et gruppetilbud i regi av den kommunale
barneverntjenesten. Flesteparten av barnevernets barn og unge bor tross alt hjemme.
Som Kriiger og Strandbu (2015) papeker, er for eksempel et musikkverksted en god
ramme for meningsutveksling og samtale der barn og unge kan fgle at de blir hgrt p3,
samtidig som de kan bygge konstruktive sosiale relasjoner med andre barn og unge.
Landsforeningen for barnevernsbarn har pa sin side arrangert en ukes musikkverksted
for sine medlemmer hver sommer i flere ar, noe som har veert et svaert populaert tiltak.
Slike tiltak, enten de varer over tid eller er konsentrert om kortere opplegg, forutsetter
imidlertid at tenkning om tiltak i gruppe i stedet for individuelt far stgrre plass, og
ikke minst at det settes av penger pa ulike instansers budsjetter til denne typen tiltak.

Det bgr veere potensialer for a tenke seg kreativ virksomhet, for eksempel musikk,
som en del av det vanlige tiltaksapparatet og ikke bare i form av prosjekter. For tiden
er det et sterkt fokus pa at barnevernets tiltak skal veere kunnskapsbasert, samtidig
som kreativ virksomhet har hatt sveert liten plass i studiene av tiltakseffektivitet. Hvis
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man derimot anla et medvirkningsperspektiv, ville det vaere naturlig 8 undersgke om
og pa hvilke mater barn og unge kan tenke seg a delta i tiltak som bygger pa musikk
i ulike former, og sa prgve slike tiltak systematisk ut.
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Mgateplasser for deltagelse, egenutvikling... og
musikk, i ettervern

Jan Storg

SAMMENDRAG

Ungdom som bor i barneverntiltak har det til felles at de har erfart vanskelige
oppvekster. Posisjonen som barnevernsbarn er potensielt marginaliserende.
Derfor er det sentralt at barneverntiltaket bidrar til inklusjon i samfunnet
ndr de etter hvert ndr voksen alder. Jeg vil ta utgangspunkt i temaet ettervern
og se pd musikkprosjekters potensiale for d bistd de unge i overgangsfasen
til en selvstendig tilvaerelse. Ettervernstiltak kan gis opp til den unge fyller
23 dr. Ettervern kan drives pd mange mdter, for eksempel ved d bistd med
ungdommenes fritid. Jeg vil behandle temaet i lys av barnevernungdommenes
gnske om d leve normale voksenliv. Min problemstilling er: Er det mulig d
arbeide inklusjonsfremmende via segregerte tiltak, og kan musikkprosjekter
fungere som en alternativ inklusjonsarena i ungdommenes overgang til vok-
senlivet? Jeg bruker begreper som arena, sosial kapital og normalitet for d
belyse denne diskusjonen.

Ngkkelord: Ettervern, inklusjon, marginalisering, ungdom, sosial kapital,
musikk
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Bakgrunn

I en artikkel i A-Magasinet (Dahl, 2013) forteller spaltist og forfatter Niels Fredrik
Dahl om en oppdagelse han har gjort. Han har lest Folk og rgvere i Kardemomme by pa
nytt. Han leste boka masse i barndommen. Men n§, nar den gikk som lydbok i bilen,
oppdaget han et mysterium. Og det er underlig at vi ikke har oppdaget det fgr, noen
av oss. Dahl spgr: "Hvem er det som tar seg av vesle Kamomilla nar tante Sofie rgves
av de tre rgverne?”

Det er et veldig godt spgrsmal. For det som skjer nar tante Sofie blir rgvet bort,
er at Kamomilla blir helt usynlig, vesle Kamomilla, som er nesten usynlig fra fgr, som
er sd flink og gver sa flittig. Likevel ville tante Sofie farst ikke la henne veere med pa
Kardemommefesten. Dahl kaller henne "det glemte barnet, den forsvunne piken, hvis
traumer viser seg i den naermest tvangsnevrotiske sangen: Hvis jeg bare prgver, gver
meg og gver - en og to og tre og en og to og tre” (ibid.).

Kamomilla er ikke datteren til Tante Sofie, sa da er hun vel fosterbarn da? Et barn
som har musikk, men ikke deltagelse. Det er ikke godt nok.

Fortellingen om Kamomilla rammer inn temaene jeg vil behandle i denne teksten.
Jeg vil undersgke om det er mulig a gjgre noe for og sammen med barn og ungdom
som har liknende erfaringer. Min utgangspunkt er at nettopp musikk kan kobles til
deltagelse - som gker muligheten for inklusjon. Jeg vil ta utgangspunkt i hvem bar-
nevernbarna er, hva som er deres situasjon i overgangen til voksenlivet, og drgfte
om og hvordan deltagelse i musikkprosjekter kan vaere nyttig for dem i overgangen.

Ungdom i barnevernet, pa vei til en selvstendig
voksentilveerelse

Ungdom som bor i barneverntiltak, i fosterhjem og institusjoner, har til felles at deres
tilveerelse i barndom og ungdomstid har veert preget av vanskeligheter. Disse van-
skelighetene har veert av ulik art, og de kan ha opptradt med ulik styrke og varighet.
Men de har veert sa grunnleggende at barnevernet har grepet inn og flyttet dem ut av
foreldrehjemmet. Barnevernsstatistikken (SSB, 2015) gir et bilde av at drsakene er
varierende og mange ganger sammensatte. Den ferskeste tilgjengelige statistikken for-
teller at forhold knyttet til foreldrene og hjemmet utgjorde 74 % av begrunnelsene for
nye tiltak i 2014, der de stgrste underkategoriene var manglende foreldreferdigheter
(26 %), foreldres psykiske problem (17 %), hgy grad av konflikt i hjemmet (12 %),
andre forhold ved foreldrene/familien (11 %) og foreldres rusmisbruk (8 %). Forhold
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knyttet til barnet utgjorde 16 %, med barnets atferd/kriminalitet, barnets psykiske
problem og barnets relasjonsvansker som de stgrste kategoriene.

Av de som ble plassert utenfor hjemmet i 2014 ble 7 av 10 plassert i fosterhjem
og resten i institusjon (SSB, 2015). Plasseringer utenfor hjemmet (fosterhjem og
institusjon) utgjgr en mindre andel av barnevernets arbeid. I 2013 utgjorde de i
underkant av 16 % av tiltakene. Resten av tiltakene, altsd i overkant av 84 %, dreide
seg om tiltak i hjemmet, der mer enn tre fjerdedeler av disse igjen ligger i kategoriene
"Tiltak for a styrke utviklingen til barnet” og "Tiltak for a styrke foreldreferdigheter”.

Ved utgangen av 2013 var det 2413 unge som var 17 ar og bodde i et barnevern-
tiltak. 1709 av dem bodde hjemme mens de, og/eller foreldrene, mottok hjelpetiltak,
mens 704 bodde borte fra hjemmet, under offentlig omsorg. Ungdom fra begge disse
gruppene kan veere aktuelle for videre oppfglging fra barnevernet etter at de fyller
18 ar. Det er vanlig d anta at gruppen som bor under offentlig omsorg potensielt er
den mest utsatte, og som i stgrst grad trenger stgtte i overgangen til en selvstendig
tilveerelse. Mange av disse ungdommene har svake familiebdnd, og de har ofte ikke
mulighet til a fa ulike typer stgtte etableringsfasen hvis barnevernet selv ikke yter
slik stgtte. Da kan ulike etterverntiltak utgjgre en betydningsfull forskjell.

Ettervern og overgang til en selvstendig tilvaerelse

Den norske barnevernlovgivningen dpner for at barneverntjenestene kan gi etter-
verntiltak fram til fylte 23 ar. Barneverntjenesten er forpliktet til & spgrre den unge
om han eller hun gnsker ettervern. Dersom den unge svarer ja, og barneverntjenesten
likevel avslar, skal avslaget begrunnes i barnets beste. I denne ordningen ligger en
fgring fra Stortinget om at det skal veere lett & fa ettervern for dem som gnsker det.
Samtidig er ettervernet ikke godt utbygget i mange kommuner. Vi vet at ettervern ytes
som relativt korte tiltak, ofte med varighet under 12 maneder, og at det som oftest
gis til 18- og 19-aringene (Kristofersen, 2009). Dette er et paradoks som blir tydelig
nar vi vet at unge i den almene befolkningen svaert ofte mottar stgtte fra sine foreldre
mange ar inn i voksenlivet (Storg, 2012).

Norsk forskning om hvordan det gar med unge voksne med barnevernbakgrunn
gir et bilde av at mange har det vanskelig i og etter overgangen til voksenlivet. De
tydeligste tallmessige indikasjonene pa dette finner vi hos Backe-Hansen et al. (2014).
Her sees unge voksne med bakgrunn fra barnevernet (n= 14 422) opp mot en sam-
menligningsgruppe unge uten slik bakgrunn (n= 16 868). Mens i underkant av 40 %
av ungdom med barnevernbakgrunn hadde oppnadd minst videregdende utdanning
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ved undersgkelsestidspunktet, hadde noe mer enn 80 % av sammenligningsgruppen
oppnadd det samme. Cirka 62 % av barnevernungdommene hadde ikke mottatt
sosialhjelp og cirka 67 % hadde ikke veert arbeidsledige. De tilsvarende tallene for
sammenligningsgruppen var henholdsvis cirka 93 % og 80 %. Dernest hadde cirka
52 % av barnevernungdommene oppnadd gjennomsnittslgnn, mens cirka 78 % av
de andre unge hadde nadd dette lgnnsnivdet. Forskjellene mellom de to gruppene
er med andre ord betydelige. Unge voksne med barnevernbakgrunn er da ogsa iden-
tifisert i internasjonal forskningslitteratur som en av de potensielt mest sarbare i
velferdsstaten (Storg, 2012). Szerlig bekymringsfullt er barnevernbarnas svakere
forbindelse til utdanning.

A leve et normalt liv

[ litteraturen om ettervern, og i ettervernsforskningen, er det ett poeng som gar igjen
ganske ofte, og som kan veere interessant a se pa her. Ungdom som intervjues av etter-
vernsforskere sier ganske ofte at de gnsker a leve normale voksenliv. Da Fransson
(2009) intervjuet ungdommer i overgangen framsto de som mennesker som bedrev
et arbeid knyttet til det a veere vanlige. Hun skriver at de gnsket & veere alminnelige,
og de gnsket a vaere ungdommer med verdighet. De barnevernungdommene Pilodden
(2008) intervjuet drgmte om & befinne seg innenfor det vi kan kalle et normalt liv i
framtiden. P4 spgrsmal om hva de aller mest gnsket seg for sin nzere framtid, svarte
de; & ga pa skole, 3 ha jobb og a ha kontakt med venner og familie. Da de samme
ungdommene ble spurt om hva de fryktet mest var det szrlig det a veere alene og
det a ikke Kklare seg pa egen hand som gikk igjen. Livsprosjektet "a veere som alle
andre” ser ut til & veere viktig for dem som ikke er sikker pa om de er eller kommer
til & veere inkludert.

[ en studie jeg selv har gjort om ungdom som hadde flyttet ut fra barnevernet, til
en selvstendig tilveerelse, utdypes dette bildet (Storg, 2005a). For flere av informan-
tene i studien hadde oppholdet i barneverntiltak betydd at avstanden til foreldrene
hadde gkt. En av dem uttrykte seg pa denne maten: "[...] familien min har det alltid
veert krgllete med [...]. Men nd har jeg liksom bodd fra dem i fem &r, bodd i et annet liv”
(ibid.: 73). Denne informanten beskrev sin selvstendige situasjon pa en mate som gir
et bilde av a veere frakoblet sin opprinnelsesfamilie. Noen av de unge fortalte om sin
bakgrunn pa en annen mate. De understreket at de pa tross av problemer oppfattet
at de ikke skilte seg ut:

52



Mgateplasser for deltagelse, egenutvikling... og musikk, i ettervern

Jeg ma si at jeg har prgvd alt jeg kan for a gjgre mitt beste, hele veien, jeg
har aldri egentlig veert noe annet enn en helt vanlig ungdom, som bor i et
vanlig hjem, jeg har aldri veert noe utprega voldelig, ingenting (ibid.: 73).

En informant sa at: "Mamma, hun har vel egentlig oppdratt meg veldig bra, det har
hun, det ser jeg jo nd” (ibid.: 73). For disse to siste informantene var det tilsynelatende
mulig 3 se seg selv i et normalitetsperspektiv.

De unge viste gjennom disse fortellingene at deres selvstendiggjgringsprosjekt
hadde sider som gikk utover dem selv, og som bergrte deres posisjon som medlem-
mer av et samfunn. For alle disse informantene var det viktig a skaffe seg utdannelse
og arbeid. En av de unge hadde endret synet pa sin situasjon etter at han traff sin
samboer: "Na er jeg en og tjue snart, jeg er samboer, jeg ma Kklare & finne min plass
i systemet” (ibid.: 85). En informant var spesielt opptatt av 4 leve det han kalte ‘et
normalt liv’: "Hvis jeg kommer inn under det a bli sett pa som A4, da er jeg forngyd,
da har jeg pd en mate klart det jeg har satt meg fore, [...] et normalt liv er 3 innrette
seg mot det som er realistisk” (ibid.: 85). Dette gnsket er parallelt til hva en annen
informant uttrykte: "Jeg har alltid villet hatt sdnn kjernefamilie” (ibid.: 85).

Forstaelser av normalitet

Noen av de unge i denne studien var spesielt opptatt av & framsta som 'normale’
pa tross av at de hadde hatt en uvanlig oppvekst. De snakket om & bruke sin sosiale
bakgrunn positivt ved at de lente seg til den livserfaringen den hadde skaffet dem.
Man kan kanskje si at de tross en problematisk oppvekst hadde fatt med seg noe som
andre ikke hadde; en stgrre porsjon livserfaring enn det biologisk alder skulle tilsi.
Noen av informantene var opptatt av a bryte sosial arv, og var sveert klare pa at de
ikke gnsket a viderefgre familiens problembhistorie. Deres prosjekt blir interessant
fordi de bade forholder seg til og tar avstand fra sentrale hendelser og forhold i sin
livshistorie. Det kan ogsa forstas som & forsgke a ta grep om risikofaktorer i eget liv;
a bruke sine muligheter.

[ lys av disse fortellingene kan vi tenke pa ettervern som & gi legitimitet til og &
stgtte de unges normaliseringsbestrebelser. For dem ser normalitet ut til & veere &
hgre til, & ha et vanlig liv, 4 ikke veere bzerer av problemer. Samtidig gnsket de a veere
aktive i utformingen av egne livsbetingelser.

Men selve begrepet normal er problematisk, fordi det begrenser mulighetsrom-
met for de unge. Begrepet er 'trangt’ Unge med barnevernbakgrunn forteller da ogsa
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om at de gikk gjennom overgangen til den selvstendige tilveerelsen pa mange ulike
mater (Storg, 2012). Likevel finner vi teoretiseringer som sgker a definere hva som er
normalt for individets utvikling. Psykologiske faseteorier anvendes gjerne slik. Men
disse teoriene har ogsa sine kritikere. Modeller for ungdoms sosiale og psykologiske
utvikling har ifglge Wyn og White (1997) stor innvirkning pa hvordan vi forstar
ungdom. En av de mest innflytelsesrike i var kulturkrets har veert Eriksons fasemodell
(1968). Den konstruerer ungdom som sarbare og deler dem inn i 'normalungdom’
og 'risikoungdom’ Ikke minst bidrar slike modeller ifglge Wyn og White (1997) til
praksiser i skoler og andre institusjoner som marginaliserer noen unge. Det skapes
bilder av hva som er normal mate a vokse opp pa der ungdom med annerledes sosiale
erfaringer ikke passer inn. Disse erfaringene henger ngye sammen med forhold som
klasse, kjgnn og etnisk opprinnelse.

De unge i mitt utvalg (Storg, 2005a) bekrefter altsa ikke den forenklede, men likevel
utbredte kategoriseringen som Wyn og White (1997) advarer mot, der ungdom med
problemer anses som fortapte. Det er heller slik at de bekrefter et annet bilde - av &
veere i en risikosituasjon med et relativt dpent utfall. Bide inklusjon og marginalisering
er to mulige scenarier som hele tiden er tilstede, side om side. Disse ungdommene
kan havne blant alle oss andre. Men de kan ogsa oppleve det motsatte, a ikke vaere
en del av fellesskapet av dem som klarer seg ganske bra.

Arenaer med potensial for laering og inklusjon

Nar vi skal se pa musikkprosjekter for ungdom kan det vaere nyttig a bruke begrepet
arena som arbeidsredskap for analysen. Begrepet er et godt hjelpemiddel til & beskrive
sosialpedagogisk praksis. Blant de viktigste arenaene for slik praksis er hverdagsa-
renaen, eller hverdagsliknende arenaer - som institusjonen (Storg, 2008). Ett av de
viktigste begrepsparene innen sosialpedagogikk er marginalisering versus inklusjon.
Sosialpedagogen skal arbeide for & motvirke marginalisering, og gke muligheten
for inklusjon (Madsen, 2006). Jeg bruker Madsens forstaelse av inklusjon i denne
teksten. Han forstar inklusjon som " medregne, & innbefatte noen” (ibid.: 147) og
sosial inklusjon som iverksetting av "sosiale og pedagogiske innsatser med det forma-
let & imgtega alle former for sosial ekskludering i ordineere institusjoner og fellesskap”
(ibid.: 147). Hovedarenaen for & bidra til at barn og ungdom inkluderes er a finne i
de hverdagsliknende situasjoner, eller alminnelige situasjoner, der sosialpedagogen
mgter de barna og ungdommene hun jobber med. Enten det er i fosterhjemmet, i
institusjonen, i fritidsklubben, pa skolen eller i det oppsgkende arbeidet pa gata.
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Hverdagen er selvfglgelig ogsa sterkt tilstede i sosialpedagogens arbeid hjemme hos
familiene (Storg, 2008).

Nar barn og unge lever sine liv delvis utenfor de vanlige arenaene, ma det veere
et mal 4 bidra til at de far muligheter til 8 komme innenfor, til & bli inkludert. A veere
normal m3, som et minstemal, kunne tolkes som a kunne ha mulighet til a veere tilstede
der det normale foregar. Da vil man kunne fa mulighet for a tilgang til de erfaringene
de fleste andre har tilgang til. Dessuten handler det om 4 kunne ha muligheten til &
velge etliv og en tilveerelse som likner det de fleste har. Normal i denne betydningen
ligger tett opp mot vanlig, alminnelig. Hvis man sa velger noe annet, for eksempel &
ikke leve det vi kan kalle et A4-liv, er den marginale posisjonen man da havner i, noe
man selv har bestemt.

En viktig normalitetsarena (i konkret forstand) er skolen. I skolen far barn og
ungdom mulighet for a drive med det alle driver med.; leere det alle laerer, vaere
sammen, gjgre felles erfaringer. Men sa vet vi altsa at en del av barnevernbarna ikke
er like mye med pa denne arenaen som alle andre, at de ikke alltid klarer kravene pa
denne arenaen like godt som andre - i stor grad fordi de bzerer pa flere livsproblemer
som skal lgses - samtidig som de gar gjennom den livslgpsutviklingen som liggeri a
bevege seg fra barn til ungdom til voksen. Gitt deres vanskelige hverdag har de ofte en
stgrre byrde i det indre psykologiske arbeidet over kort tid. Dette er ifglge Coleman
og Hendry (1990) et utgangspunkt som vanskeliggjgr ungdomstidens indre arbeid.
Den unge utsettes for risiko ved at det psykologiske arbeidet antar uhandterlige
dimensjoner pa kort sikt.

Alternative arenaer

Kan man sa lage andre arenaer som kan gi barn og ungdom tilsvarende erfaringer som
de barn og ungdom flest kan skaffe seg i skolen - for eksempel et musikkprosjekt? |
den velferdspolitiske diskursen er dette et kontroversielt spgrsmal. Normalitets- og
integreringstanken har statt sentralt i flere tiar. Sa sterkt har vi gnsket a legge opp til
universelle normalitetsarenaer at vi har statt i fare for 4 glemme at ikke alle mestrer
disse arenaenes betingelser. A lage spesielle tiltak for spesielle grupper har av mange
blitt sett som a svikte det store prosjektet; inklusjon av alle. Men, som Smith og Carlson
(1997) papeker, kan fritidsaktivitetene tilby marginaliserte unge, for eksempel unge
i barnevernet, muligheter for nettopp a bli inkludert i fellesskap. Jeg vil fglge dette
sporet videre i min tekst.
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Det er publisert noe forskning pa plasserte barn og unges fritidsaktiviteter. Kriiger
(2012) er en sentral kilde, fordi han fokuserer direkte pa musikkaktiviteter for unge
med barnevernbakgrunn. Han fant at ”...musikkbruk strukturerer tanker, fglelser
og sosial deltagelse”, at den hjelper ungdom til 3 "lage kontinuitet i selvbiografiske
fortellinger” gjennom a arbeid med egne refleksjonsprosesser. Dessuten fant han at
musikken bidro til “etableringen av sosiale mgteplasser”, at den kan bidra til at "eta-
blerte, samfunnsskapte maktposisjoner utfordres” og at “musikkbruken muliggjgr
alliansebygging mellom aktgrer i nye nettverk” (Kriiger, 2012: 173).

Gilligan (1999) understreker at noen av de unge kan tjene mye pa slike aktiviteter,
pa omrader som mental helse, relasjoner og selvtillit. Daly og Gilligan (2005) fant en
signifikant sammenheng mellom pa den ene siden, stgtte fra venner og deltagelse i
fritidsaktiviteter og pa den andre siden, positive skoleerfaringer. Et liknende funn er
presentert av Hollingworth (2012), og hun understreker ogsa aktivitetenes betydning
for styrking av selvfglelsen, tro pa egen kompetanse. Hun fant at deltakelse i aktivi-
teter bidro til at ungdommene tok opp igjen avbrutt skolegang. Disse studiene viser
at aktivitetene kan utlgse potensiale hos de unge. Dette vil kunne styrke muligheten
for en god overgang til den selvstendige tilveerelsen. Hollingworth konkluderer med
a peke pa forbindelsen mellom uformell og formell leering. Leeringspotensialet i akti-
vitetenes uformelle leeringssituasjoner hadde positiv innvirkning pa de unges leering
i formelle situasjoner, i deres utdanning.

Det sosiale fellesskapets kapitalformer

[ det fglgende vil jeg introdusere en forstaelse av sosial kapital som kan veaere nyttig
for mitt tema. Kapitalbegrepet viser ifglge Frgnes (2008: 20) til ressurser, og til at
de kan brukes til noe, gjennom at de "konverteres til noe annet”. Som Frgnes viser er
sosial kapital og sosial kompetanse beslektede begreper, som likevel ikke beskriver
det samme. Enkelt sagt kan vi si at sosial kompetanse er en ressurs som kan betraktes
som en form for kapital.

Med bakgrunn i begreper utviklet av Putnam (1995) og Woolcock (1989) foreslar
@#degdrd, Steen-Johnsen og Ravneberg (2012) 4 forstd barns deltagelse i fritidsgrupper
ilys av sammenbindende kapital, overskridende kapital og lenkende kapital. Den fgrste
handler om band innenfor en heterogen gruppe - gjerne i et naermiljg (eller for eksem-
pel en fritidsgruppe), og den andre om kontakt mellom ulike nettverk og miljger med
potensiale for a opprette nye kontakter. Dersom disse to virker sammen oppstar et
potensial for a skape og utvikle sosial kapital.
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Den tredje kapitaltypen bringer inn den samfunnsmessige konteksten. Den er
ngdvendig forutsetning for a forsta kapitalbegrepet. Makt - og autoritetsressurser
synliggjgres ved denne kapitaltypen. Dermed kan vi forstd nytten av musikkprosjek-
ter ikke bare som noe den enkelte har glede av, men ogsa som et tiltak som skaper
gruppetilhgrighet og apner muligheter for utvidelse av nettverk - og som plasserer
denne aktiviteten i en samfunnsmessig kontekst. Deltagelse i fritidsgruppen (for
eksempel musikkprosjektet) muliggjer samfunnsdeltagelse. @degard, Steen-Johnsen
og Ravneberg (2012: 58) skriver at teorien om sosial kapital "er sentral for a forklare
sammenhengen mellom sosial og politisk integrasjon”. Et slikt blikk er interessant
for & kunne bidra til a trekke barnevernbarna ut av en personlig lidelsesfortelling, og
gjgre dem til potensielle samfunnsaktgrer. Det samfunnsmessige bidraget kan vaere
a muliggjgre denne typen arenaer, der barnevernbarna kan utvide og supplere sine
erfaringer med tanke pa at disse skal komme til nytte pa andre livsomrader- og arenaer.

Det springende punktet i en slik tankegang er om deltagelse i en avgrenset og
lukket gruppe, for eksempel et musikkprosjekt for utvalgte ungdommer med bar-
neverntilknytning, kun bidrar til sementering av marginaliserte posisjoner - eller
om det kan ligge et frigjgrende potensial som peker mot inklusjon i samfunnet i et
slikt prosjekt. Det er selvsagt en fare for sementering, nettopp derfor blir det viktig
a undersgke den andre siden - den potensielt frigjgrende. Det fgrste argumentet for
at det kan finnes et frigjgringspotensial i slike prosjekter, finner vi ved a anlegge et
perspektiv lik det @degard et.al. (2014: 173) beskriver, som viser at sivilsamfunnet
ikke er den eneste integreringslgsningen i var tidsalder: ” Ideen om at "alle skal med”
er slik sett en normativ og begrenset posisjon”. De nordiske samfunnenes universa-
listiske velferdsordninger har ogsa sine "hull”, og dette er szerlig synlig i relasjon til
enkelte sarbare grupper - som unge i barnevernet (Backe-Hansen et al., 2013). Noen
av hullene er mer synlige i var tid enn for bare fa tidr siden. Szerlig gjelder det tilgan-
gen til arbeidsmarkedet, der utdanningskravet er stgrre enn tidligere. Dette krever
at vi overfor noen grupper ma tenke nytt om integrerings- og inklusjonsmekanismer.
@degard et al. (2014) konkluderer med at manglende individuelle ressurser er blant
de viktigste hindringene for integrasjon i sivilsamfunnet. De foreslar derfor & redusere
deltagelsesbarrierene. Noen grupper trenger spesiell stgtte for & kunne delta fullt ut
i samfunnet. De fanges ikke alltid like godt opp av de universelle ordningene. Selve
tanken om 3 fremme integrasjon og inklusjon blir dermed viktigere enn en diskusjon
om hva som er de "korrekte” arenaene for dette arbeidet.

Men for a fa unge fra barnevernet med i samfunnsfellesskapet er det kanskje
ikke tilstrekkelig & se pd de almene barrierene. Barnevernungdommene er i stor
grad frakoblet en del av de nettverkene og stgttefunksjonene andre kan ta for gitt.
Dette gjelder spesielt nettverkene i familie og skole. Kanskje trenger en del avdem
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seerlig tilretteleggelse, selv innfor den trygge velferdsstaten. Et tilleggsargument
for musikkprosjekter for barnevernungdom kan hentes ved & se pa arbeidet med
en annen marginalisert gruppe; unge med funksjonsnedsettelser. Fra forskning pa
denne gruppen og arbeidet med den, vet vi at disse ungdommene risikerer a fgle seg
alene i storsamfunnet (Berntsen, 1998), og at de kan ha stor glede og nytte av a delta i
organiserte opplegg med andre i samme situasjon (Tronvoll, 1998). Det ligger en fare i
slike grupper; deres segregerte organisering kan bli selvoppfyllende ved at deltagerne
sosialiseres inn i en marginalisert posisjon - der kulturen preges av mantraet "felles
skjebne, felles trgst”. Men det er ogsa mulig & arbeide for & motvirke en slik bevegelse.
Det er altsa mulig a forsta deltagelse i den lille og lukkede gruppen som et sted der
deltagerne kan tilegne seg erfaringer de kan anvende pa stgrre og mer apne arenaer.
For at dette skal skje, ma de som driver dem forstd at sammenbindende kapital ikke
er tilstrekkelig, den ma kombineres med overskridende kapital. Selve den daglige
virksomheten i prosjektet ma bygge pa en slik forstaelse dersom det skal ha integre-
rende og inkluderende funksjoner med nytteverdi pa den unges vei til & veere borger
i sivilsamfunnet. A gi disse ungdommene muligheter for felles opplevelser sammen
med andre i samme situasjon, kan dermed forstas som segregering som skritt pd veien
mot stgrst mulig grad av inklusjon pa et senere tidspunkt (Storg, 2012).

Frgnes (2008: 20) peker pa faren for at ungdom som bor i institusjoner "utvikler
sine ressurser til kapitalformer som bare er anvendbare der de holder til”. Han argu-
menter for at utsatte unge vil kunne tjene pa a tilegne seg et vokabular (mens de bor
i institusjonen) som er nyttig i de situasjonene de etter hvert kommer i - i storsam-
funnet. Disse perspektivene kan utnyttes nar normalitetsarenaer ikke fungerer like
godt for alle. De kan danne bakgrunnen for a forstd hvordan musikkprosjekter for
barn og ungdom i barnevernet kan bidra til at de kan tilegne seg erfaringer som barn
og ungdom flest skaffer seg i skolen. For barn og ungdom som av forskjellige grunner
ikke har klart seg like bra pa normalitetsarenaene, kan det altsa hevdes at det vil veere
nyttig a skape normalitets-liknende, temporaere arenaer der faren for opplevelse
av a ikke mestre og for utstgting kan reduseres. Her kan barna og ungdommene fa
erfaringer i d gjore felles - altsd samhandle og dermed skaffe seg felles erfaringer - og
dermed utvikle et vokabular som gir uttelling i sosiale situasjoner i storsamfunnet.
Sammenbindende kapital kan anvendes for a skape muligheter for overskridende
kapital. Slike erfaringer vil kunne romme et kraftig potensial for inklusjon. Men skal
dette skje, er det ngdvendig med en offentlig politikk som stgtter mulighetene for
lenkende kapital. Hvis midlertidige, segregerte tiltak med innebygget malsetting om
a bidra til integrasjon og inklusjon skal kunne fungere, ma offentlige aktgrer forsta
nytten av dem og legge til rette for at de kan eksistere.
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Gruppeorientering

I norsk barnevern har det ikke vaert gjort s mye arbeid pa gruppeniva, rettet mot
unge i overgangen til voksenlivet. [allfall hvis vi skal dgmme ut fra publiserte arbeider.
Noen finnes likevel (Kriiger, 2012; Kriiger, Strandbu & Stige; 2014; Simensen, 2013;
Storg, 2005b). De to fgrste av disse fire fokuserer spesielt pa deltagelsesperspektivet,
at ungdommene gis mulighet til & delta aktivt, og gjennom a stgtte hverandre. Det er
rimelig & anta at noe gruppeorientert arbeid foregar i regi av ungdomsinstitusjoner,
for eksempel at enkelte institusjoner arrangerer treff for tidligere beboere i blant.
Andre steder har gruppetiltak veert rettet mot utsatt ungdom generelt, og unge med
barnevernbakgrunn har veert inkludert i slike tilbud. Noe av problemet med slike
tiltak kan i fglge Kristiansen og Skdrberg (2010) veere at de brukes mest av dem
innenfor malgruppa som er de mest ressurssterke, mens de som antas a kunne pro-
fitere mest pa dem faller fra eller ikke kommer. P4 den annen side vil det at et slikt
tiltak faktisk finnes, gjgre det mulig a aktivt tilby det til unge innenfor den viktigste
delen av malgruppa.

I dansk barnevern har gruppeorientert arbeid veert mer vanlig. Jakobsen, Hammen
og Steen (2010) beskriver en blanding av individrettede tilbud, og gruppetilbud.
Den tydeligste gruppeorienteringen kaller de Mgtestedet som et aktivt valg. 1 en slik
arbeidsmate arrangerer ungdomsarbeiderne apne kvelder og andre felles samlinger.
Tilbudene omfatter ogsa kulturelle aktiviteter og man drar pa turer sammen. Det ligger
ogsa muligheter for individuelle samtaler i en slik organisering. Arbeidet i denne typen
gruppetiltak handler mye om a skape en felles arena for inklusjon. Fellesarenaen har
potensial for a styrke muligheten for at deltakerne kan danne grunnlag for bevisste
valg i eget liv - nar man kommer tett pa andre med liknende bakgrunn (Storg, 2012).
Den szeregne organiseringen bgr veere midlertidig. Den skal alltid lede de unge videre.
For noen av barnevernungdommene kan dette veere arenaen der de "uforstyrret ”
av normalarenaenes krav (som de ofte ikke har handtert) kan utvikle sin sosiale
kompetanse, og dermed styrke sin sosiale kapital. Det gruppeorienterte tiltaket, den
segregerte arenaen, kan dermed sees som et tiltak som sgker a bista de unge pa veien
mot inklusjon pa den almene arenaen. I fglge Jakobsen et al. (2010) kan slike tiltak ha
kvaliteter bade som sosial forankring og sosial generator. De kan altsa veere et sted &
veere, og pa samme tid et sted a utvikle seg videre.
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Mgateplasser for musikk - og samvaer

I lys av mitt tema i denne teksten er det rimelig & spgrre om man kan samle ungdom-
mer som har en del livsproblemer og satse pa at de skal hjelpe hverandre til a klare
seg bedre. Jeg formulerte dette slik innledningsvis: Er det mulig d arbeide inklusjons-
fremmende via segregerte tiltak, og kan musikkprosjekter fungere som en alternativ
inklusjonsarena i ungdommenes overgang til voksenlivet?

Blant de viktigste faktorene for at et slikt prosjekt skal bli vellykket er sannsynlig-
vis at de som driver det prioriterer a forholde seg til ressurssiden av ungdommene.
Problemsiden, som mange av dem stadig blir minnet pa i sin daglige tilveerelse, blir
ikke spesielt fokusert i et slikt samveer. Potensielt kan man i et slikt prosjekt la disse
ungdommene fd bade i rikelige mengder positiv oppmerksomhet. Mange av dem har
hatt et reelt underskudd pa dette omradet. Dessuten vil deres felles erfaringer, som
barnevernsbarn, kunne skape den fellesskapsfalelsen de ellers er i underskudd pa.
Deltagelse i gruppeaktiviteter ser ut til  veere bade en viktig metode og et viktig mal.
Her kan de unge gis muligheter til 4 utvikle bade sammenbindende og overskridende
kapital gjennom at de far mulighet til & gjgre sammen, og dermed utvikle vokabular
for sosiale sammenhenger i normalitetssituasjoner de skal erfare videre i sine liv.
Det er rimelig 4 anta at deltagelse i spesielle tiltak kan skape mulighet for at de unge
lettere beveger seg imot deltagelse i storsamfunnet. Dette vil det veere interessant &
fa belyst ytterligere gjennom ny forskning.

Og hvis man klarer a organisere slike musikkprosjekter, da kan kanskje musikken
gjore mer for barnevernungdommene enn den gjorde for vesle Kamomilla. Da har
den kanskje potensiale for a hjelpe barnevernungdommene med 3 bli inkludert i
fellesskapet.
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Musikk som ressurs for ungdommers livslange
laeringsbehov

- et tverrfaglig eksempel fra skolen og
barnevernets praksis

Viggo Kriger

SAMMENDRAG

Teksten handler om hvordan musikkdeltakelse i form av et tilpasset skoletilbud
forungdom under omsorg av barnevernet kan brukes til d stgtte ulike former
for leering. Utgangspunktet for teksten er erfaringer hentet fra egen praksis
som musikkterapeut innenfor skole og barnevern de siste 15 drene. I teksten
tar jeg utgangspunkt i OECDs mdter d definere livslang laering. Livslang laering
favner ulike former som laering, henholdsvis formell, uformell og ikke-formell
lzering. Betydningen av d satse pd et livslangt laeringsperspektiv finner vi innen-
for barnevernsforskningen. En av de storste utfordringer barnevernets brukere
stdr overfor er risikoen for d bli marginalisert og dermed std utenfor tilbud
om skole og utdanning. Jeg belyser den teoretiske diskusjonen med en case-
fortelling. I casefortellingen retter jeg fokus mot en lzeringsprosess der en elev,
heretter kalt Tonje, deltar i musikkaktiviteter i skolens regi. Utviklingen som
beskrives forstds som en autentisk leerings- og utviklingsprosess der bdde Tonje
og musikkterapeuten blir satt pd prave for d lgse utfordringer som oppstdr.
Falgende problemstilling reises: Hvordan kan musikk forstds som et verktgy
for d fremme laering i overganger mellom fritid og skole?

Ngkkelord: Skole, barnevern, leering, livslang leering, uformell laering, musikk-
terapi, musikk, fritid, deltakelse
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Innledning

Deep down Louisiana close to New Orleans

Way back up in the woods among the evergreens
There stood a log cabin made of earth and wood
Where lived a country boy named Johnny B. Goode
Who never ever learned to read or write so well

But he could play the guitar just like a ringing a bell
(Johnny B. Goode, Chuck Berry)

[ trdd med tekstutdraget hentet fra Chuck Berry-sangen, Johnny B. Goode; det er ikke alt
som Kkan laeres pa skolen, og alt som leres i en skolesammenheng er ngdvendigvis ikke
nyttig senere i livet for den det gjelder. Det a lzere 4 spille gitar for eksempel - kan like
gjerne leeres pa fritiden blant venner og i uformelle settinger. Laering som foregar pa
fritiden er ikke uvesentlig for ungdom som vokser opp og kan veere avgjgrende nar den
enkelte skal kvalifisere seg for videre samfunnsdeltakelse (Kriiger & Strandbu, 2015).

[ teksten tar jeg utgangspunkt i OECDs mater & definere formell-, uformell- og
ikke-formell lzering pa (OECD, 2015). Livslang leering inkluderer leeringsformene
formell, uformell og ikke-formell leering. Livslang leering innebeerer at det enkelte
menneske bade oppnar definerte kunnskaper fra formelle institusjoner, slik som pa
skole eller utdanning, og det tilegner seg holdninger, verdier, ferdigheter og kunn-
skaper fra laeringsarenaer slik som i eget naermiljg, fra dagliglivet og fra fritiden. Til
sammen omhandler leeringsformene forutsetninger mennesker har med henhold til
det 3 mestre hverdagslivet og til 4 delta aktivt i samfunnet. Formell lzering omfatter
organisert og strukturert oppleering, med et klart laeringsmal. Eksempel pa formell
leering er hgyere utdannelse ved universitet eller hgyskole, eller laerlingeutdannelse
ved videregdende skole. Uformell lzering er erfaringsbasert og trenger ikke ha defi-
nerte leeringsmal. Kunnskapen og kompetansen som oppnas er ngdvendigvis ikke
bevisst leering for den det gjelder. Uformell lzering er en form for leering som foregar
gjennom hele livslgpet og er ikke avgrenset til institusjoner eller faser i livet. Mellom
disse to ytterpunktene finnes ikke-formell lzering. Dette er en form for leering som
kan veere organisert og kan ha definerte leeringsmal. Eksempel pa ikke-formell leering
kan veere organiserte fritidsaktiviteter, slik som fotball eller kunstlgp. Det & delta i
musikkaktiviteter organisert gjennom kulturskole, kor eller korps utgjgr ogsa former
for ikke-formell leering.

Forskning viser at bade uformell og ikke-formell leering kan ha en positiv effekt
pa formell leering ved av den enkelte far selvtillit og motivasjon til & gke sin formelle
kompetanse (Illeris, 2004). I en nylig publisert rapport fra OECD (Organisation for
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Economic Co-operation and Development ), legges det vekt pa at dagens barn og unge
trenger a utvikle et balansert sett av kognitive, sosiale og emosjonelle ferdigheter for
a lykkes med utdanning * 2 (OECD, 2015). I rapporten fokuseres det pa at samfunnet
bgr ta ansvar for leering som fremhever "det hele mennesket”. Leering inkluderer et
balansert sett av menneskelige dimensjoner:

Children need a balanced set of cognitive, social and emotional skills for
achieving positive life outcomes (OECD, 2015: 12).

Sitatet over vitner om et samfunnsperspektiv som ser laering i sammenheng med en
tilhgrende sosial kontekst hvor flere aspekter spiller inn pa kvaliteten av et samlet
leeringsmiljg. Nar det gjelder det 4 tilrettelegge for utviklingen av leeringsmiljg, har
voksne et spesielt ansvar for barn og unges sosioemosjonelle leering.

Teachers and parents can help improve children’s social and emotional skills
by promoting strong relationships with children and mobilising practical
learning experiences (OECD, 2015: 12).

Synet pa lzering som ligger til grunn for OECD-rapporten kommer ogsa frem i en nylig
fremlagt NOU-rapport. Utvalget bak "Fremtidens skole” gnsker at skolen skal bruke
mer krefter pd d gjgre barna gode til a lzere, noe som ifglge rapporten innebzeerer &
legge vekt pa en helhetlig virkelighetsforstaelse av barnet (NOU, 2015).

Behovet for et livslangt leeringsperspektiv er tilstede innenfor barnevernets
praksis. I Norge kalles den formelle utdanning for voksne som arbeider i barnevernet,
Barnevernspedagog. En viktig del av utdanningen for dette yrket i Norge er relatert
til faget som her til lands er kalt sosialpedagogikk (Storg, 2008). Paul Natorp er ofte
betraktet som en av de fgrste sosiale pedagogiske tenkere (Niemeyer, 2006). Natorps
forstaelse er rettet mot det andelige liv og betydningen av a ha et helhetlig pedagogisk
perspektiv pa utviklingen av hver enkelt person. Natorp var ikke bare fokusert pa det
enkelte barns oppdragelse, men var opptatt av hvordan det enkelte barn kunne innga
i en stgrre sammenheng, der det 4 skape menneskelig samveaer og samfunnsorden var
sentralt. Nettopp det & ha et helhetlig perspektiv pd barn og unges oppvekstmiljg er

1 OECD star for Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, 2015). OECD, som
pa norsk star for Organisasjonen for gkonomisk samarbeid og utvikling, er en internasjonal organisasjon
med industriland som medlemmer. OECDs 34 medlemsland kjennetegnes ved velutviklet markedsgkonomi
og demokrati, samt et relativt hgyt inntektsniva. Formalet for organisasjonen er a stimulere gkonomisk
utvikling, utdanning og velferd.

2 Skills for Social Progress, The Power of Social and Emotional Skills (OECD, 2015).
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en av de store utfordringer voksne som arbeider med barn og ungdom har, bade i
Norge og i utlandet.

Innenfor musikkvitenskapen finner vi en interesse for hvordan musikkleering har
preg av uformell lzering, ikke minst takket vaere teoretikere som Green (2002, 2008)
og Karlsen og Vakeva (2012). Disse teoretikerne er opptatt av a forstd sammenhen-
ger mellom handlekontekster som fritid, skole og arbeid. Musikkgenrer som pop og
rock, mener de, leeres ikke utelukkende pa skolen gjennom formelle leereprosesser,
men tilegnes som en form for selvlering i pa fritiden og i hverdagslivet. Den (selv)
leerende styres av indre motivasjon og interesse for det som skal leeres. De uformelle
leereprosessene, for eksempel det 4 spille i band eller vaere engasjert i studioarbeid,
gir en egen form for motivasjon som er sterkt knyttet til identitet og selvrealisering.

Musikkterapilitteraturen forteller oss at bruk av musikk overfor ungdom i utsatte
posisjoner og livssituasjoner kan styrke det sosioemosjonelle laeringsmiljget. Nocker-
Ribaupierre og Wolfl (2010) viser i sin studie hvordan musikkterapi kan brukes til
a forebygge voldsepisoder pd ungdomstrinnet. Carr og Wigram (2009) finner i en
oversiktsstudie at musikkterapi er a betrakte som en effektiv tilnserming overfor
ungdomsskoleelever med leereproblemer. McFerran og Rickson (2014) har utviklet et
program ment for skolen, hvor oppmerksomheten rettes mot verdier som likeverd og
felleskap. Fra den norske litteraturen setter Kriiger (2012) samfunnsmusikkterapeutisk
arbeid i kontekst av barnevern i forbindelse med et rettighetsperspektiv, seerlig sett
i lys av barnekonvensjonens deltakelsesartikler. Rolvsjord (2007) viser gjennom sin
ressursorienterte tilnaerming hvordan sangskriving hjelper den unge til a uttrykke
og kommunisere fglelser, utvikle identitet og oppleve mestring og glede.

Med utgangspunkt i den foregdende litteraturgjennomgangen stiller jeg folgende
problemstilling; Hvordan kan musikk forstds som et verktgy for d fremme laering i
overganger mellom uformelle settinger som fritid, og formelle lzereinstitusjoner som
skole og utdanning?

Problemstillingen retter fokus mot hvilken forstaelse skolen har av uformell og
ikke-formell leering og hvordan elever kan bruke kunnskap erfart gjennom uformelle
og ikke-formelle leereprosesser for a skaffe seg formell kompetanse. Gjennom teksten
ser jeg hvordan musikkdeltakelse i form av et tilpasset skoletilbud for ungdom under
omsorg av barnevernet kan brukes til a stgtte ulike former for leering i kontekst av skole,
fritid og bolig. Utgangspunktet for teksten er erfaringer hentet fra egen praksis som
musikkterapeut innenfor skole og barnevern de siste 15 arene. Datamaterialet teksten
bygger p4, presentert som et praksiseksempel, er innhentet som del av forsknings-
prosjektet Mot et selvstendig liv i felleskap: en kvalitativ studie av musikkterapeutisk
praksis i fasen av ettervern innen barnevernet, et samarbeidsprosjekt mellom Aleris
Ungplan & BOI og Griegakademiet - Institutt for musikk/GAMUT.
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Livslang laering som ideal

I en kjent essay kritiserer Becker ordinzer klasseromsundervisning i skolen (Becker,
1972). Blant hans argumenter er en idé om at skolen er et elendig sted d lzere noe i
(som ogsa er tittelen pa essayet). Beckers meninger, som flere mener fortsatt gjelder
i dag, er at skolen mangler arenaer for uformell leering. Han tar til orde for on-the-job
treningssituasjoner, en form for leering nyere teoretikere som Lave og Wenger (1991)
senere har understreket betydningen av. Kritikken som Becker kommer med kan sees i
sammenheng med forholdene i utdanningssystemene pa 60-tallet. Den gangen var det
iverden en utbredt oppfatning at de nasjonale utdanningssystemer var i krise. Derfor
anbefalte UNESCO sine medlemsland & utvikle lifelong education som et verktgy. |
1972 offentliggjorde UNESCO et dokument som inneholder et forslag om a utvikle the
learning society. Teksten inneholder 21 anbefalinger, der den fgrste anbefaling bygger
pa prinsippet om at livslang leering er en helhetlig mate a forsta leering:

Every individual must be in a position to keep learning throughtout his life.
The idea of lifelong education is the keystone of the learning society. The
lifelong concept covers all aspects of education, embracing everything in
it, with the whole being more than the sum of its parts (Faure, 1972: 181).

11996 ble OECDs utdanningsministre enige om 3 utvikle strategier for livslang laering
for alle (Instance, 2002). Gjennom utrykket leering fra vugge til grav ville de fokusere
pa hvordan leering er et komplekst fenomen sammensatt av formell, ikke-formell og
uformell leering. Grensene mellom uformell, ikke-formell og formell leering kan bli
uskarpe og kan ha gjensidig pavirkning. Fritid kan fungere som et eksempel. Deltakelse
i positive fritidsaktiviteter kan gi konsekvenser for oppnaelse av mal knyttet til formell
leering. Det & vaere med i et utviklende felleskap pa en fritidsarena kan gjgre at den
enkelte deltaker utstyres med sosiale ferdigheter og opplever mestring. Dermed kan
fritidsaktiviteter veere med a pavirke muligheter for fremtidig utdanning og jobbmulig-
heter. Fotballtreningen eller korpsdeltakelsen er ikke bare enkeltstdende fenomener,
men inngar i maten personer tilegner seg leering gjennom hele livslgpet. Det a vaere
med i et felleskap bidrar til sosialt nettverk og naermiljgforankring. Selvtillit ervervet
gjennom deltakelse pa fritidsarenaen kan gi effekt nar en skal sgke jobb eller skaffe
seg innpass i viktige sosiale sammenhenger.

Ideen om livslang leering gjgr at vi kan anerkjenne ikke-formell og uformell leering
som viktige, og som en forutsetning for formell leering. Et problem er at det meste av
forskningen pa leering fokuserer pa leeringsutbytte fra formell utdanning og oppleering
(OECD, 2015). Det er dessverre mangel pa forskning som dokumenterer ikke-formell
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og uformell leering. Samfunnet trenger a anerkjenne alle typer laering som betyd-
ningsfulle. Ideen om livslang leering bgr bli satt i system i skolen, arbeidslivet eller i
samfunnet forgvrig. Anerkjennelse av ikke-formell og uformell leering er viktig for a
gjore livslang leering for alle til en agenda og realitet.

Aktualiteten for begrepet om livslang leering i Norge demonstreres ved at regje-
ringen i lgpet av 2016 vil legge fram en melding til Stortinget om livslang leering og
utenforskap (Regjeringen, 2015)® Meldingen skal omhandle virkemidler innenfor
utdannings-, integrerings- og arbeidsmarkedspolitikken. Malet er & utvikle en sam-
ordnet og helhetlig politikk for personer med lite utdanning, svake grunnleggende
ferdigheter eller ikke anerkjent kompetanse for a styrke deltakelsen i arbeids- og
samfunnsliv. Malgruppen er personer som har falt ut av arbeidslivet eller som har
hgy risiko for a gjgre det.

Om den barnevernfaglige kontekst

Betydningen av & satse pa et helhetlig leeringsperspektiv finner vi innenfor barne-
vernsforskningen. I en rapport fra studien Barnevern i Norge 1990- 2010 finner Backe-
Hansen, Madsen, Kristofersen og Hvinden (2014) at den stgrste utfordring barnever-
nets brukere star overfor er risikoen for d bli marginalisert. Resultatene peker mot
en hgy risiko for marginalisering i flere viktige livsomrader slik som utdanning, jobb
og fritid. Marginaliseringen fgrer til en gkt risiko for psykiske problemer og andre
livsproblemer. Utfordringene de unge star overfor gker igjen sannsynligheten for mer
kontinuerlig avhengighet av overfgringer fra sosialtjenesten. Disse problemene er sa
forverret av en gkt risiko for ulike helseproblemer, samt hgyere dgdelighet.

Det a ikke fullfgre utdanning, blir i forskningssammenheng sett i forbindelse med
helseproblemer og marginalisering (Kayed, Jozefiak, Rimehaug, Tjelflaat, Brubakk &
Wichstrgm, 2015). Skolefrafall og lav utdanning kan pa den ene siden tolkes som et
uttrykk for marginalisering, og pa den andre siden, en form for ekskludering (Backe-
Hansen et al,, 2014). Det er godt dokumentert at ungdom med barnevernsbakgrunn
generelt kommer ut med svakere skoleprestasjoner enn sine hjemmeboende jevn-
aldrende (for en oversikt, se for eksempel Stone, 2007). Ungdom med barneverns-
bakgrunn har lavere utdanningsniva enn jevnaldrende ogsa sett i et internasjonalt

3 Referanse er tilgjengelig fra denne siden: https://www.regjeringen.no/nb/aktuelt/
Livslang-laring-og-utenforskap/id757397/).
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perspektiv, inkludert de skandinaviske landene (Weyts, 2004; Vinnerljung, Oman &
Gunnarson, 2005; Clausen & Kristofersen, 2008).

Til tross for at ungdom med barnevernsbakgrunn kommer svakere ut nar det gjelder
skoleprestasjoner, viser forskning at skole kan ha en positiv effekt pa ungdommers
generelle utvikling. Gilligan (1998) har understreket betydningen skole kan ha for
barn og unge som befinner seg i et barnevernsystem. Skolen har potensiale til 4 stgtte
sosial kompetanse og selvfglelse,og gi ungdom bedre fremtidsmuligheter i voksen
alder. Kristofersen (2005) rapporterte at ungdom med barnevernsbakgrunn som i
voksen alder hadde fullfgrt universitet eller videregdende utdanning, hadde vesentlig
bedre helseutfall enn de med bare grunnskole.

Selv om det foreligger en forstdelse for at utdanning og skoledeltakelse kan styrke
barn og unges oppvekstvilkar og helse, og dermed muligheter til 4 klare seg som
voksne, er skolegang neglisjert i forskning (Gilligan, 1998; Berridge, 2007). Harker
viser hvordan sosialarbeidere til og med kan veere til hinder for ungdommers skole-
fremgang (Harker, Dobel-Ober, Lawrence, Berrige & Sinclear, 2003).

En grunn til dette kan veere at sosialarbeidere kan ha lav forventning om at barn og
unge under barnevernets omsorg skal gjgre det bra pa skolen (Martin & Jackson, 2002).
En annen grunn kan veere mangel pa ressurser i familien og i forhold til faktorer ved
eget oppvekstmiljg (Berridge, 2007). Vacca (2008) har sett pa hvordan barn og unge
som lever under omsorg av det offentlige velferdssystemet ikke i tilstrekkelig grad har
tilgjengelige voksne som kan hjelpe dem med lekser. Sinclair (2005) finner at barn
og unge i barnevernet ofte har relasjonelle vanskeligheter som gir sosiale vansker
som skoleproblemer.

Gustavsson (1991) oppdaget at barn og unges fglelser av sinne, skyld og skam,
gjerne blir uttrykt i klasserommet, noe som kan gi store problemer med tanke pa det
a fungere normalt. Profesjonell hjelp til & handtere disse falelsene kan vaere ngdvendig
dersom de unge skal unnga isolasjon og avvisning av jevnaldrende. McMillen et al.,
(McMillen, Auslander, Elze, White & Thompson, 2003) fant at det 4 ha negative jevn-
aldrende var assosiert med lavere ambisjoner og atferdsproblemer blant ungdom i
skolen.

Fra et musikkterapeutisk perspektiv finner Kriiger, Strandbu og Stige (2014) at
ungdommer kan pavirke hverandre gjensidig pa en positiv mate, gitt at voksne legger
til rette for aktiviteter, der medier som musikk og drama anvendes. Dette er forskning
som forteller oss at vi trenger a fremme positive ungdomskulturer der jevnaldrende
og voksne kan arbeide sammen for a utvikle felles mal knyttet til det & for eksempel
sette opp en revy eller lage en konsert.

Forskningen viser altsa behov for a finne ut hvilke underliggende arsaker som kan
fgre til at barn og unge under omsorg av barnevernet far problemer pa skolen, og det
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trengs et fokus mot hvilke virkemidler som kan tas i bruk for at barn og unge bedre
mestrer skolehverdagen i kontekst av barnevernets omsorg.

Praksiseksempel

Som vi har sett, ungdom som lever under omsorg av barnevernet trenger a fa styrket
sine helhetlige leeringsmiljg. Bruk av musikk kan vaere en mate 3 tilrettelegge for
et lzeringsmiljg som fokuserer ressurser, fglelser og mestring. Det fglgende prak-
siseksempelet omhandler eleven Tonje pd 15 ar. Eksemplet er hentet fra en ung-
domsskolesetting og er satt sammen av ulike praksisforlgp for a sikre personvern og
krav til anonymisering. Datamaterialet brukt som bakgrunn for praksiseksempelet
er hentet inn fra egen musikkterapipraksis i kontekst av barnevern og skole. Jeg er
inspirert av hermeneutisk forstaelse av hvordan fortolkende virksomhet virker inn
pa behandling av datamateriale (Alvesson & Skoldberg, 2009). Den hermeneutiske
tilneerming fordrer at forskeren gjor rede for sin teoretiske forforstaelse. Dette har
jeg gjort ved a Kklargjgre for teoriperspektivet som informerer fortolkningene mine
(Denzin & Lincoln, 1994). Jeg har hatt flere roller i det jeg skriver om. En rolle har
veert & veere deltakende aktgr i musikkterapiprosjektet. En annen rolle har veert &
skrive om prosessen i etterkant. En utfordring med dobbeltrollen er den naerheten
og kunnskapen jeg har til det som det skrives om, ogsa omtalt som insider-rollen
(Hammersley & Atkinson, 2007). Nezerheten er bade kilde til innsikt og fortrolighet,
men kan ogsa skape utfordringer i henhold til det & skape tilstrekkelig avstand til det
som det her skrives om.

Praksiseksempel - bakgrunn

Skolen har i samarbeid med barnevernet, helsesgster og PPT tilrettelagt et musikk-
tilbud ledet av en musikkterapeut for elever som har barnevernserfaring. Tilbudet er
kommet som et resultat av at flere elever ved skolen sliter med lav skolemotivasjon
og skulker mye. En malsetning for tilbudet er a fokusere endringsarbeid ved hjelp av
musikalsk og mellommenneskelig samarbeid og problemlgsning. Gjennom deltakelse
i musikkgruppen far elevene tilbud om aktiviteter som bandspilling, sangskriving,
samtale og framfgring. Ungdommene rekrutteres ved at de blir forespurt om delta-
kelse av voksne som arbeider ved barnevernet. Deltakelse er frivillig, og det legges
opp til at ungdommene gis stor grad av medbestemmelse pa innholdet av aktivitetene
som gjennomfgres.
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Arbeidet med musikkaktivitetene er ment a skulle gi elevene anledning til 4 utrykke
seg musikalsk og samarbeide gjennom det a forberede seg til en fremtidig konser-
tfremfgring. Musikken fungerer som ressurs til & bli betre kjent med medelever
og voksne, og som ressurs til & apne opp for samtale. Elevene kan uttrykke seg og
reflektere sammen over egen situasjon. Musikktiltaket gir rammer for at den enkelte
elev kan bygge kompetanse knyttet til det a ta vare pa seg selv innenfor rammen av
et felleskap. Erfaringene ungdommene gjgr skaper forutsetninger for deltakelse ogsa
i andre anledninger. Det kan for eksempel veere slik at det & mestre & spille i band
innenfor rammene av musikktiltaket kan brukes senere i nye sosiale sammenhenger.
Elever ved musikktiltaket far ogsa anledning til a ta vare pa yngre elever som deltar.
Dette kan gi elevene omsorgskompetanse og mulighet til & utvikle sosiale ferdigheter.

Narrativ

Tonje har barnevernserfaring fra fosterhjem og institusjon. Hun har opplevd at familien
hennes gikk i opplasning pd grunn av foreldres rusmisbruk og psykisk sykdom. Hun har
mistet kontakten med mor, men har litt kontakt med far. Tonje synes det er vanskelig d
konsentrere seg pd skolen fordi hun tenker mye pd problemene hun har. Hun tenker pd
fremtiden og pd hvordan det skal gd med henne og familien. Hun skulker skolen mye og
vil helst ikke vaere i klassen sammen med de andre elevene. Pd skolen er hun blitt med
i en musikkgruppe som er tilrettelagt for ungdom som sliter med skolemotivasjon. I
musikkgruppen gves det inn sanger og det spilles pd instrumenter. Musikktimene er ledet
av en musikkterapeut. Musikkgruppen gjor at Tonje blir bedre kjent med andre elever
pd skolen. Tonje leerer G mgte motstand fra andre elever og hun kjenner pd hvordan
det er d fa kritikk pd egen innsats. Det d spille sammen med de andre elevene er ikke
problem- eller konfliktfritt, og hun ma laere seg d samarbeide med sine jevnaldrende. |
musikkgruppen leerer Tonje d bli tryggere pd seg selv, selv om hun synes det kan vaere
skummelt d opptre for de andre elevene. Deltakelse i musikkgruppen er artig, og det er
viktig for Tonje, som sliter med d fplge med i vanlig undervisning. Hun synes det er bra
at elevene ikke fdr karakter for d veere med. Det gjor at hun ikke blir stresset, og hun
trenger ikke konsentrere seg for d prestere. Et mdl musikktimene har er d reise pd turne
i neermiljget. De skal spille pd eldresenter, pd barneskole og pd ungdomsskolen hvor de
gdr. Det gir Tonje mye d samarbeide sammen med de andre elevene frem til turneen.
Hun fpler seg nyttig ndr hun kan spille sammen med de andre. Det er en god folelse a
vaere til nytte for noen andre. Hun har funnet sin plass i gruppen, bdde som vokalist og
som instrumentalist. Gjennom d vaere med i musikkgruppen er Tonje blitt tryggere pd
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d snakke foran andre. Det har for henne alltid vaert vanskelig d snakke ndr andre er
tilstede. Musikkterapeuten har tro pd at Tonje skal klare d opptre foran et publikum.
De andre lzererne har krav om at Tonje skal skaffe seg gode karakterer. For Tonje er det
viktig at noen tror pd henne og ikke bare stiller krav. Tonje skulker etter hvert skolen
mindre. Hun trives bedre ndr hun har fdtt venner og noe d vare opptatt av pd skolen.

I musikkgruppen samarbeider elevene gjennom det d dele felles historier, skrive sanger
og fremfore konserter. Samarbeidet er preget av problemlgsningssituasjoner der elevene
md snakke seg frem til felles lgsninger. For Tonje byr det pd utfordringer d bli kritisert
for egne meninger og d heve egen rgst i forsamlingen. Hun kommer noen ganger pd
grdten fordi hun synes det er vanskelig d vaere en del av gruppen. Flere ganger har hun
lyst til d forlate gruppen fordi hun synes det er vanskelig d veere med. Selv om hun synes
det er vanskelig, velger Tonje d bli. Hun angrer ikke pd dette i ettertid. Hun blir stolt av
d ha overvunnet angsten og frykten for d bli oversett eller motsagt. Hun opplever etter
hvert at hun setter pris pd de tilbakemeldingene hun fdr fra de andre. Hun liker at de
andre stgtter henne, selv om dette kan innebaere at hun ikke alltid har rett i det hun sier.

Etter hvert som Tonje utvikler seg i felleskapet kommer det positive tilbakemeldinger
fra leerere ved skolen. Flere mener at Tonje presterer bedre i klassen og er mer tilstede.
Skulkingen har gdtt tilbake, selv om Tonje fortsatt er en del borte fra timene. Tonje
flyttes fra beredskapshjem til fosterhjem. Situasjonen rundt Tonje stabiliseres, noe som
o0gsa fdr positiv pdvirkning pd hennes skolesituasjon. Mot slutten av skoledret inviteres
fosterforeldrene til skolen for d hore Tonje synge sammen med de andre elevene. Tonje
fdr vise frem en ny side av seg selv som hun inntil da har holdt skjult, hun kan synge
foran et publikum. Hun er en deltaker som de andre elevene kan regne med og stole pd.
Dette har for henne veert god laering.

Behov for individuell tilretteleggelse innenfor rammene av
fellesskapet

Videre i teksten vil jeg se pa hvordan fortellingen med Tonje kan sees i sammenheng
med de ulike formene for laering nevnt innledningsvis. Som vi ser fra eksempelet
med Tonje, aktivitetene ved musikkgruppen foregar som en form for improvisert
praksis, strukturert ut fra en intensjon om a legge til rette for positiv utvikling og
utfoldelse. Musikkgruppen fungerer som en arena der elever og voksne ved skolen
kan mgtes gjennom "ansikt-til-ansikt” aktiviteter, og der laering foregédr gjennom
improvisasjon, samarbeid og samspill. Gjennom a delta i musikkgruppen lages det
forbindelser mellom det som skjer pa skolen og det som skal skje etter at skoledagen
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er over. Formelle og uformelle leringsarenaer bindes sammen og dermed oppstar
det en form for helhet i det samlende leeringsmiljget. Tonje og de andre elevene kan
bruke skolens ressurser, det vil si klasserom, instrumenter og voksne, pd egenhand
sammen med andre jevnaldrende. De gis makt til & forme egen skoledag, noe som er
viktig settilys av opplevelse av mestring og tillit (Kriiger & Strandbu, 2015). Det 3 ha
et eierforhold til leeringsmiljget kan virke positivt inn pa fremtidige laeringssituasjoner.

Gjennom musikkarbeidet blir det i stor grad tatt utgangspunkt i Tonjes egne musi-
kalske preferanser, hun far velge hvilken sang hun skal synge, og hun velger hvilket
instrument hun skal spille pa. Det at Tonje blir mgtt med respekt for hennes egne
individuelle valg og preferanse har stor betydning for utfallet av lzeringsprosessen.

Tonje arbeider i tett samarbeid med sine medelever giennom musikkgruppen.
Medelevene er en ressurs i den forstand at de stiller opp for hverandre som stgtte-
personer og rollemodeller. De finner felles fokus gjennom a ha delte arbeidsoppgaver.
Gjennom musikken er ungdommene opptatt av noe felles, de har noe de kan dele, og
det kan oppsta en kultur for samhold og tilhgrighet. Det & samarbeide og reflektere
sammen gir muligheter for a utvikle en felles kompetanse.

Gruppens aktiviteter gir rom for a se seg selv i lys av andre mennesker og a leere
gjennom & utvikle empati og refleksivitet. Kompetansen elevene utvikler kan fgre til
nye handlingsalternativ og til utviklingen av differensierte rollemgnstre, enten i rollen
som den som tar imot hjelp eller i rollen som den som gir hjelp. Andre roller kan veere
nybegynner, viderekommen eller ekspert (Lave & Wenger, 1991). Det foregar utvikling
i rollemgnstre etter hvert som det musikalske samarbeidet forlgper (Kriiger et al.,
2014). Dette skjer blant annet i mgte med publikum ved skolen nar elevene opptrer
foran leerere og medelever.

Kompetansen ungdommene utvikler i musikkgruppen kan sees i sammenheng
med forskning som viser at jevnalderfellesskapet betyr mye nar ungdom prgver a bli
aksepterte. Martin og Jackson (2002) viser at barn og unge som lever under omsorg
gnsker a bli akseptert av sine jevnaldrende pa skolen som normale.* Det a delta i
aktiviteter pa skolen og i fritiden kan gjgre det enklere a sosialisere med jevnaldrende
(Pecora, Williams, Kessler, Hiripi, O’'Brien, Emerson, Herrick, & Torres, 2006). I den
grad ungdom tilbringer tid med jevnaldrende, kan dette fgre til gkt sosial kompetanse,
men det fgrer ogsa til utvikling av ferdigheter knyttet til for eksempel kultur eller
sportsaktiviteter. Dette er ferdigheter de kan ta med seg hvis de ma flytte til et annet
hjem (Vacca, 2008). Fordi ungdom utvikler ferdigheter knyttet til konkrete aktivite-
ter, blir det viktig a sgrge for at det foreligger kontinuitet i deltakelsen i aktivitetene
(Fong, Schwab & Armour, 2006).

4 Normalitet er et tema Jan Storg (2016) ogsa er opptatt av. Se et annet sted i denne antologien.
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Fritidsaktiviteter som mulighet til @ pavirke
skoledeltakelsen

Tonje deltar i et musikkprosjekt der fritid og skoletid overlappes. Musikkaktivitetene
foregar pa skolen, men utenfor den formelle undervisningen. Det bygges broer mellom
formelle, ikke-formelle og uformelle laeringsprosesser. Mye tyder pa at det ikke er helt
tilfeldig hvilke broer som virker positivt inn pa ungdomsutvikling. Forskning viser at
ungdommers deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter kan veere med a forebygge kri-
minalitet, narkotikamisbruk og marginalisering (Caldwell & Witt, 2011). Forskningen
viser ogsa at det er avgjgrende at det er voksne som engasjerer seg sammen med de
unge, noe vi sa ogsa illustrert ved eksempelet om Tonje. Voksnes deltakelse gjgr at
elevene i musikktiltaket forholder seg til rammene av tiltaket. Musikkterapeuten som
leder tiltaket kommer med regler og prosedyrer for de timene som er satt av. Dette
gir struktur, tillit og trygghet for deltakerne.

Persson, Kerr og Stattin (2007) finner at ungdom som deltar i strukturerte fritids-
aktiviteter bedre klarer a forholde seg til voksne enn de som ikke deltar i strukturerte
fritidsaktiviteter. Omsorgsfulle voksne kan i samarbeid med de unge gjgre regler og
forskrifter forstatt, noe som kan fgre til positiv utvikling for den enkelte (Eccles &
Gootman, 2002; Fraser-Thomas & C6té, 2005). I den grad voksne kan gi rammer som
sikrer kontinuitet, trygghet og tillit, kan den uformelle leringen styrkes og gis retning i
forhold til den formelle leeringen. Det & arbeide for & realisere felles mal, for eksempel
knyttet til det & produsere en tekst, lage en innspilling eller fremfgre egne sanger pa
en konsertscene, kan sikre konstruktive, autentiske laeringssituasjoner for de leerende.

Det a spille i band eller lage forestilling innebeerer ofte at jevnaldrende ma lzere seg
samarbeid. Noen ganger innebaerer deltakelse i felleskapet forhandling og konfliktlgs-
ning. I fortellingen om Tonje lzerte vi at elevene matte tale kritikk og de ma leere seg a
samarbeide. Dette er ikke alltid like lett for elever som ellers sliter med skolevegring
eller mobbing. Musikkdeltakelse bidrar til at elever kan ta del i leeringsprosesser der
grensene mellom ulike former for leering overskrides og virker sammen. Det 4 leere
seg a spille et instrument henger sammen med det a finne sin plass i et felleskap. Det
a mestre sosiale sammenhenger kan fgre til gkt trivsel og motivasjon for deltakelse
pa skolen.
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Musikkdeltakelse som tilbud gjennom tverretatlige
tverrfaglige tiltakskjeder

Laeringen som foregar i Tonjes musikkgruppe foregar innenfor rammene av en formell
leeringsarena, skolen. Skolen har tilrettelagt for uformell og ikke-formell leering i kon-
tekst av den formelle arenaen. Dette virker positivt inn pa Tonjes motivasjon for skole.
For Tonje fungerte musikktilbudet som en mate a gi rammer for motivasjon og sosiale
aktiviteter. For henne var det viktig at musikkgruppen ved skolen vedvarte selv om hun
flyttet fra et beredskapshjem til et fosterhjem. Det 3 tilrettelegge for kontinuitet blir
avgjgrende for & sikre overganger i en situasjonen til en annen. Musikkgruppen kan
veere med a gi ngdvendig kontinuitet nar det brister ved flytting, i en familiesituasjon
eller ndr ungdom bor pa institusjon.

Tonjes behov kan sees i sammenheng med forskning som forteller oss at for elever
som sliter med a fullfgre utdanning, er det viktig med motiverende tiltak som bidrar
til at de unge fullfgrer formelle leeringsmal (Gilligan, 1998). Vi kan ogsa se Tonjes
leering i sammenheng med forskning som viser at kvaliteten pa omsorgen og peda-
gogisk stgtte forbedrer barn og unges skoleprestasjoner (Harker et al., 2003). Positiv
oppmuntring og emosjonell stgtte er betydelige aspekter som kan gi en god effekt pa
unges oppvekstvilkar (Martin & Jackson, 2002; Bragdg & Spjelkavik, 2013; Sletten
& Hyggen, 2013).

[ tidligere nevnte OECD rapport (2015) fremheves evne til 3 oppna individuelle
mal, arbeide effektivt sammen med andre og handtere fglelser som er avgjgrende for
ungdom som skal mgte utfordringer utdanningslgpene fgrer med seg i fremtiden.

As "skills beget skills”, early interventions in social and emotional skills can
play an important role in efficiently raising skills and reducing educational,
labour market and social disparities (OECD, 2015: 14).

Rapporten slar fast at de fleste erkjenner betydningen av a leere sosioemosjonelle
ferdigheter som utholdenhet, omgjengelighet og selvfglelse, men ofte er det fra skolen
eller barnevernets side ikke nok bevissthet om hva som virker for a forbedre disse
ferdighetene. Voksne som arbeider med barn og unge i kontekst av skole og barnev-
ern trenger ifglge rapporten a finne strategier for a forbedre og heve ungdommers
sosioemosjonelle ferdigheter. Dette skjer ikke i et vakuum, men i et aktiv samspill,
der barn, unge og voksne mgtes og finner lgsninger pa utfordringer. Fra et aktgrniva
handler dette om 3 legge til rette for det jeg tidligere i denne teksten har kalt "ansikt til
ansikt” mgter, altsa kontaktpunkter der barn og unge drar nytte av 8 ha voksne med
seg som "ser dem” og som hjelper dem. Fra et systemniva handler det om a legge til
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rette for tverrfaglig og tverretatlig samarbeid. Sistnevnte perspektiv kan handle om a
legge til rette for tiltakskjeder der de ulike etatene bidrar for & skape de ngdvendige
ressurser og kunnskap. For at det enkelte barn skal sikres best mulig tilbud, preget
av kontinuitet og stabilitet trenger vi gode Igsninger sett fra begge perspektiv. Som
vi har sett, det er store problemer for barn og unge nar det gjelder det a skaffe seg de
ngdvendige ferdigheter og kompetanser for & mgte fremtiden som voksen.

Avsluttende tanker

I teksten har jeg argumentert for at musikken kan brukes som en ressurs nar ung-
dommers samlede leeringsmiljg skal stgttes. Jeg har stilt spgrsmal om hvordan musikk
kan forstas som et verktgy for a fremme leering i overganger mellom fritid og skole.
Svaret pa dette er at vi trenger a se naermere pa hvordan musikktilbud gitt til barn og
unge med barnevernsbakgrunn bgr innga som tilbud i tiltakskjeder der ulike etater
ma samarbeide pa tvers for a hjelpe ungdommen/barnet. Skole, barnevern og andre
aktuelle etater ma samarbeide for a gi barn og unge et helhetlig og kontinuerlig tilbud.

Min pastand er at musikken er en uutnyttet ressurs i skolens pedagogiske pro-
sjekt og ved barnevernets hjelpearbeid med tanke pa a styrke unge mennesker livs-
lange leering. Vi trenger a utvikle strategier der vi kan anvende musikken som en
strukturerende ressurs (Kriiger & Stige, 2015). Musikken er gjennom ungdommers
fritidsaktiviteter allerede tilgjengelig som ressurs, men vi trenger fremgangsmater
for at ungdommers musikkbruk kan gis konsekvenser i forhold til den avgjgrende og
viktige formelle laeringen; den som fgrer til arbeidsmuligheter og tilbud om hgyere
utdanning. Ved 4 tilrettelegge for, og legge merke til, hvordan ungdommer bruker
musikk gijennom ikke-formell og uformell lzering, kan vi slik Natorp la vekt p3, berede
grunnen for et individuelt tilrettelagt, helhetlig leeringsperspektiv (Niemeyer, 2006).
Det & tilrettelegge praksis som er med & styrke barn og unges helhetlige leeringsmiljg
vil veere i trdd med OECDs ideal om a utvikle sosioemosjonell leering for det hele
mennesket. [ lys av et slikt ideal, kan musikk veere et verktgy for a finne rytmen i og
forholde seg til et balansert sett av kognitive, sosiale og emosjonelle dimensjoner
knyttet til leeringsprosessen.
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Kreativ musikkverkstad - ein
arena for profesjonell utvikling i
barnevernspedagogutdanninga?

Svein Fuglestad

SAMANDRAG

I denne teksten vil eg diskutera valfaget Kreativ musikkverkstad i barne-
vernspedagogutdanninga ved Hggskulen i Oslo og Akershus. Med utgangspunkt
i nokre teoretiske perspektiv og ei studentundersgking gjort hausten 2014
vil eg drafta korleis faget og mdten det blei jobba pd kan bidra til d utvida
studentane sin kompetanse i eit vidare og meir generelt danningsperspektiv.
Studentane fortel at dei gjennom faget opplevde at dei blei betre kjende med
seg sjolv, fekk meir mot, utforska eigne grenser og blei meir medvitne om
betydinga av fleksibilitet, humor, respekt og meistring.

Eg diskuterer teoretiske aspekt om m.a. danning og leik, og definerer omgrep
som ‘profesjonell utvikling’ og ‘personleg kompetanse: I tillegg vil teksten rela-
terast til rapportar bdde frd regjeringsoppnemnde utval og frd ungdommar
med erfaring frd barnevernet.

Eg foresldr at erfaringane frd deltaking i Kreativ musikkverkstad kan gjera
barnevernspedagogen betre rusta til d tdla det komplekse og ufgreseielege som
pregar arbeidet med utsette barn og unge, og argumenterer for at undervis-
ning som kan fremja utvikling av den personlege kompetansen bgr styrkjast
i (ut)danninga av framtidige barnevernspedagogar.

Problemstillinga er: Korleis kan ein forstd valfaget Kreativ musikkverkstad
som ein arena for d styrka og fremja profesjonell utvikling mot eit framtidig
arbeid med utsette barn og unge?

Ngkkelord: Profesjonell utvikling, personleg kompetanse, aktivitetsfag, barne-
vernspedagogutdanninga, kreative metodar i sosialt arbeid
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Innleiing

Livet starter der komfortsonen slutter
Vinni (norsk rappar)

Noreg er det einaste landet som har ei eiga sosialarbeidarutdanning spesielt retta mot
arbeid med utsette barn og unge. Barnevernspedagogutdanninga har ei tverrfagleg
tilneerming kor dei ulike faga belyser kvarandre gjensidig. Saman med praksisperi-
odane skal ulike arbeidsmatar utfordra studentanes verdiar, haldningar, kjensler,
intellekt, kreativitet og evne til samspel (Broman, 2013). Aktivitetsfag er ein viktig
arbeidsmate i denne tverrfaglege modellen, og kan sjaast pa som ein integrert del av
det sosialpedagogiske grunnlaget utdanninga bygger pa. Aktivitetsfaget har ei todelt
legitimering: "A igangsette sosialpedagogisk arbeid og & utvikle studentenes egeninn-
sikt” (Rammeplan for barnevernspedagogutdanninga, 2005: 26). Intensjonen med
faget er pa den eine sida retta mot & utvikla yrkesspesifikke ferdigheiter som vektlegg
fantasi, skapande verksemd og bidrar til 4 fremja utvikling av metodisk arbeid med
ulike brukargrupper (ibid.:2005: 28). P4 den andre sida er intensjonen forankra i
studenten sjglv og ei bevisstgjering av eigne ressursar i aktivitetssamanheng (ibid.).

Ei legitimering av aktivitetsfagsundervisninga med utgangspunkt i barnet, er
retta mot barnets behov for leering og meistring og for a ha noko positivt & halda pa
med, og gjer det mulig for studentane a utvikla praktiske ferdigheiter i arbeid med
barn og ungdom (m.a. i Nybg, 1999; Safvenbom, 2005; Stige, 2005). Det potensialet
som ligg i & nytta ulike kreative metodar i arbeid med utsette barn og unge er etter-
kvart godt dokumentert, ikkje minst i eit bredt spekter av musikkterapeutisk litte-
ratur (Trondalen & Ruud, 2008; Kriiger, 2009, 2012; Ruud, 2009; Stenszeth, Eggen &
Frisk, 2010; Trondalen & Stensaeth, 2012) og i fleire andre tekstar i antologien som
denne teksten er ein del av (Mandal & Bergset, 2016; Lgset, 2016, Strandbu, Kriiger &
Lorentzen, 2016; Kriiger, 2016; Roaldsnes, 2016; Trondalen, 2016; Helle-Valle, 2016;
Brgske-Danielsen & Storsve, 2016).

Legitimeringa av aktivitetsfagsundervisninga i studentens utvikling som men-
neske og fagperson i eit danningsperspektiv er ikkje dokumentert i like stor grad.
Pa bakgrunn av erfaringar, observasjonar, refleksjonar og ikkje minst kontinuerleg
evaluering fra studentar gjennom dei snart ti dra eg har vore fagleg ansvarleg for
aktivitetsfaga ved barnevernspedagogutdanninga ved Hggskulen i Oslo og Akershus,
er eg blitt stadig meir medviten om at kreative prosessar 0g kan ha eit meir generelt
danningsperspektiv. I denne teksten vil eg difor utforska pa kva matar valfagskurset
Kreativ musikkverkstad kan vera ein arena for a styrkja og fremja profesjonell utvik-
ling for framtidige barnevernspedagogar. Undersgkinga blir supplert med empiriske
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eksempel fra ein fokusgruppesamtale og andre tilbakemeldingar fra studentar som
deltok pa Kreativ musikkverkstad hausten 2014.

I teksten vil eg 0g utforska omgrep som 'profesjonell utvikling’ og 'personleg
kompetanse’, og samtidig visa til teoretiske aspekt om m.a. danning og leik. I tillegg vil
teksten relaterast til rapportar bade fra regjeringsoppnemnde utval og fra ungdom-
mar med erfaring fra barnevernet. Problemstillinga er: Korleis kan ein forstd valfaget
Kreativ musikkverkstad som ein arena for d styrka og fremja profesjonell utvikling mot
eit framtidig arbeid med utsette barn og unge?

Fokusgruppe for studenterfaringar

Eg inviterte dei ti studentane fra valfaget Kreativ musikkverkstad august 2014 til &
delta i ein fokusgruppesamtale om kva for utbytte dei hadde hatt av a delta pa val-
fagskurset, og fem av studentane takka ja. Intensjonen med ei slik samtale var a dra
nytte av gruppedynamikken og pa den maten kunna fa fram andre refleksjonar enn
kva som kjem fram i individuelle intervju (Malterud, 2012). To av studentane mgtte
til den oppsette fokusgruppesamtalen, mens ein tredje student kom med sine innspel
i ein fokussamtale seinare same dagen. Eg gjorde lydopptak av og transkriberte begge
desse samtalane. I tillegg sendte ein fjerde student e-post med sine refleksjonar knyta
til eige utbytte av a delta i kreativ musikkverkstad.! Saman med desse fire studentane
har eg diskutert og utforska kva for potensiale deltaking i Kreativ musikkverkstad
kan ha i forhold til profesjonell utvikling.

[ fokussamtalane kom det fram lite kritikk av opplegget. Det kan vere fleire grunnar
til det. Dobbeltrolla eg har som bade leerar og intervjuar kan pa den eine sida gi meg
neerheit og kunnskap til det eg skriv om, mens pa den andre sida mé eg og reflek-
tera over korleis mi eiga forforstaing paverkar skriveprosessen og maten eg tolkar
tilbakemeldingane fra studentane pa (Stige, Malterud & Midtgarden, 2011). Som ein
varm forkjempar for kreative metodar i sosialt arbeid, er det opplagt at mi positive
forforstding har hatt innverknad. Det er 0g mulig at det i fyrste rekkje var dei studen-
tane som var mest positive til opplegget som melde seg til fokusgruppesamtalen, og
at studentar med meir kritiske eller negative haldningar valde 3 ikkje delta.

Med kunnskap om og forstaing for at det finns kritiske innspel til dette under-
visingsopplegget som ikkje er komne fram i desse samtalane, vil eg likevel prgva &
retta sgkjelyset mot dei meir generelt positive muligheiter som kan finnast i eit fag

1 Den femte studenten blei dessverre sjukemeldt og fekk ikkje levert sine tilbakemeldingar.
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som Kreativ musikkverkstad. Eg vil gjera dette ved a lena meg pa studentane sine
tilbakemeldingar, men 0g sja det i forhold til ulike teoretiske aspekt som kan bidra
til 4 legitimera fagets plass i utdanninga.

Bakgrunn: Om faget, danning og ut-danning

Kreativ musikkverkstad p& barnevernspedagogutdanninga

Kreativ musikkverkstad er ein del av valfagstilbodet i den obligatoriske aktivitetsfag-
sundervisninga ved barnevernspedagogutdanninga ved Hggskulen i Oslo og Akershus.
[ forste studietrinn har alle studentane 18 undervisningstimar i badde drama, forming
og musikk, mens dei pa andre og tredje studietrinn skal velja mellom ei rekke ulike
valfagskurs i aktivitetsfag, kor Kreativ musikkverkstad er eit av desse kursa.? Kvart
kurs gar over seks dagar og har totalt 36 undervisningstimar.

Opplegget i valfaget Kreativ musikkverkstad blir til med utgangspunkt i studentane
sine eigne ressursar og interesser. Alle studentar kan velja kreativ verkstad, og gruppa
er vanlegvis ei blanding av studentar bade med og utan erfaring fra kreative prosessar
som musikk, dans og drama. Som metode og arbeidsform har Kreativ musikkverk-
stad Klare parallellar til Musikkverkstedet i Kom Naermere-prosjektet (Kriiger, 2009,
2012; Kriiger & Stige, 2013; Krtiger & Strandbu, 2015; Strandbu, Kriiger & Lorentzen,
2016). Sjglv om Kom Neermere-prosjektet er retta mot ungdom under omsorg av
eller med bakgrunn fra barnevernet, mens Kreativ musikkverkstad er eit tilbod for
studentar i ein utdanningssituasjon, er arbeidsforma i valfaget ein meir komprimert
og fortetta variant som o0g inneheld dei fem naturlege fasane i ein kreativ prosess:
Ein kartleggingsfase for  finna kva ressursar som er i gruppa, ein fgrebuingsfase for
idémyldring og utvikling av idear, ein arbeidsfase for tekstskriving, musikkarbeid,
improvisasjon og inngving, ein realiseringsfase med presentasjon av ei forestilling for
ei malgruppe, og til slutt ein evalueringsfase med refleksjon og faglege tilkoblingar.
Alle forestillingane blir til pa bakgrunn av ein improvisatorisk prosess: Alle dialogar
pa scenen og mange spontane interaksjonar mellom studentane og publikum oppstar
"der og d&’ utan manus med ferdig skrivne replikkar, men med utgangspunkt i ein
punktbasert kgyreplan.

2 Deiandre valfagkursa er pr 2015 digital foto, dukkeverkstad, fjellklatring, friluftsliv og kunstverkstad.
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Profesjonell kompetanse i eit krevjande felt

Som barnevernspedagog star ein overfor store krav til faglege og personlege eigens-
kapar. Ein blir utforda i direkte arbeid med barn og unge som har det vanskeleg, og
ein skal samarbeida godt med foreldre, andre fagfolk og interessegrupper. Arbeidet
kan vera krevjande, interessant, utfordrande, variert og meiningsfullt.

Sjglv om departementet har gitt hggskolen i oppdrag a tilby eit leeringsmiljg
som fremjar studentane sitt faglege engasjement, deltaking og personlege utvikling
(Rammeplan for barnevernspedagogutdanninga, 2005), blir det ofte lagt langt stgrre
vekt pa teoretiske og metodiske delar av studiet enn arbeid med personlege haldnin-
gar, verdiar og verematar.

Samtidig ser me ein tendens mot stgrre krav til effektivitet og malstyring frd leiing
og departement i den eine enden, mens studentar i den andre enden gir uttrykk for
at dei vil vita hensikt og formal med all undervisning. Laering skal vera effektivt og
malretta, og aktivitetar som ikkje direkte kan overfgrast til ein konkret praksissituasjon
eller er relevante i forhold til eksamen, blir av enkelte studentar oppfatta som ungd-
vendige og misbruk av tid. Dette kan indikera ei instrumentell haldning til utdanning
- bade hos studentar og hggare opp i systemet - noko som star i motsetnad til danning.

Danning, ut-danning og profesjonell utvikling

Mitt utgangspunkt for denne teksten er a diskutera verdiar som ligg i 4 nytta kreative
prosessar i eit meir generelt danningsperspektiv. Danning har med refleksjon og
forstding a gjera. Det betyr at nar me kjenner og forstar oss sjglve vil me ha eit betre
grunnlag for a forstd andre. Gjennom a kjenna oss sjglv kan var evne til mentalisering
bli styrka, dvs. evna til 4 sja andre menneske innanfra og seg sjglv utanfra (Rekenes &
Hanssen, 2012: 53). Me fortolkar kvarandre og gver opp evna til & setta oss inn i andre
menneske sin situasjon (ibid.) Slik kan ein seie at i arbeid med andre menneske er
det viktigaste verktgyet ein har seg sjglv (Storg, Fuglestad & Grgnning, 2015). Saman
med den relasjonen ein klarer 4 skapa med dei personane ein jobbar med, blir dette
ofte essensen i det sosialpedagogiske arbeidet (Storg, 2008). A bli kjend med seg
sjelv og erfara korleis ein reagerer i ulike situasjonar og i mgte med andre menneske
er sentralt for framtidige sosialpedagogar. Dette er 0g essensielt i eit vidare og meir
generelt danningsperspektiv kor stadig a sgka etter og kjenna - og erkjenna - seg
sjglv blir viktig, "ikkje berre gjennom tankens kjglige kraft, men 0g gjennom poesi,
dans, musikk, biletkunst og myter”, som Inge Eidsvag (2011: 165) formulerer det.
Filosofen Harald Grimen (2008) nyttar formuleringa meiningsfull samanheng om
utdanning. For at ei profesjonsutdanning skal skapa samanheng, ma den skapa praktiske
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syntesar, kor det faglege innhaldet i utdanninga peiker mot dei praktiske oppgavene
som skal utfgrast i yrket (ibid.). Grimen viser med dette at profesjonskunnskap er
sett saman av teorietisk og praktisk kunnskap, og skriv at kunnskap som ikkje kan
artikulerast verbalt, nettopp kan artikulerast gjennom handling. All kunnskap kan
bli leert, men det finst ulike matar a leera pa (ibid.). I lys av dette blir kreative, erfa-
ringsbaserte undervisningsformer kor nettopp handling - og i enda sterkare grad
samhandling - sentrale for a styrka profesjonell utvikling hos den framtidige sosialar-
beidaren. Kreative aktivitetsfag gir dermed studentane praktisk kunnskap, erfaringar
og opplevingar som ikkje er mulig 3 tileigna seg gjennom Kognitive innfallsvinklar,
som t.d. 4 vere til stades pa tradisjonelle forelesingar eller lese om faktakunnskap.

Kva som ligg i profesjonell utvikling er forsgkt framstilt gjennom ei rekke ulike
modellar, niva og fasar (Killén, 2012). Profesjonell utvikling inneber eit samspel
mellom bade faglege og personlege forhold, i fslge Rgkenes og Hanssen (2015). Dei
viser til ein modell for profesjonell utvikling med atte ulike utviklingstrinn (Rgnnestad
& Stolanowski, 1997; Rgnnestad & Skovholt,1991) som inneber ein personleg for-
ankringsprosess fram mot internalisering; "den gradvise oppnaelse av hgyere nivaer
av integrering mellom personlighet, filosofisk grunnlag, verdisystem, teoretisk og
begrepsmessige strukturer, metoder og teknikker” (Rgnnestad & Stolanowski, 1997:
37). Ein fagperson som gar gjennom ein slik personleg forankringsprosess kan sta fram
som meir autentisk, ekte og personleg i mgte med den andre (Rgkenes & Hanssen,
2015: 79).

Den personlege kompetansen

Den profesjonelle kompetansen er i konstant utvikling, og for den praktisk orienterte
sosialpedagogen er det viktig & opparbeida ferdigheiter bade i & analysera og a utgva
(Storg 2008: 98), i ei slags anvendt praktisk syntese av dei teoretiske kunnskapane
og praktiske ferdigheitene. Skau (2011) argumenterer i tillegg for ei tredje sgyle i
den profesjonelle kompetansen: Den personlege kompetansen. Denne er essensiell
nér ein arbeider med menneske. Den handlar om kven me er som personar, bade
overfor oss sjglv og i samspel med andre, men 0g om kven me lar andre fa vera i mgte
med oss, og kva me har a gje pa eit mellommenneskeleg og relasjonelt plan. Teoretisk
kunnskap, yrkesspesifikke ferdigheiter og personleg kompetanse heng ngye saman
i ein kompetansetrekant kor dei tre aspekta paverkar kvarandre og er avhengige av
kvarandre i den profesjonelle utviklinga (Skau, 2011: 60).
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Personleg
kompetanse

Yrkesspesifikke Teoretisk
ferdigheiter kunnskap

Figur 1: Kompetansetrekanten (Skau, 2011: 60)

Forventningane til Dialogforum for barnevern, sosialt arbeid og vernepleie-utdannin-
gane® om at” ... nyutdannete kandidater har gjennomgéende stgrre grad av handlings-
kompetanse i mgtet med bruker, saerlig knyttet til relasjonsbygging, kommunikasjon,
motivasjon, veiledning og konflikthandtering” (UHR, 2014: 6), tydeleggjer kor viktig
det er a styrka samspelet mellom dei ulike sidene av kompetansetrekanten. Nar sa
Befringutvalet oppnemnd av Barne- og likestillingsdepartementet i 2008 i sin rapport
poengterer at a utvikla ein god kompetanse innanfor det sosialfaglege feltet krev eit
allsidig og integrert studieopplegg som kan ”...styrke studentenes tenke- og hand-
lemate og prege deres holdninger, empatiske evner og sosiale ferdigheter” (NOU
2009:8: 87), blir det enna tydelegare at utviklinga av den personlege kompetansen i
sosialarbeidarstudiet ma std sentralt.

Barnevernsproffane, ungdom som sjglv har erfaring fra barnevernet, har formulert
si eiga liste under overskrifta: "Om vi kunne bestemme ... Mer om det vi mener ma
veere med i utdanningen”. Synspunkta deira gir, slik eg ser det, ei ekstra legitimering
av den personlege handlingskompetansen som ein sentral del av den profesjonelle
utviklinga. [ si eiga Stortingsmelding om Det gode barnevernet (2011) skriv dei dette
som fgrste punkt:

Del 1: Du som barnevernsarbeider ma:

¢ bli bedre kjent med deg sely, historien din og reaksjonene dine.

e bli satt i vanskelige situasjoner og arbeide med egne reaksjoner.
(Barnevernsproffene, 2011: 12)

3 Som eit ledd i oppfglginga av Meld. St. Nr. 13: Utdanning for velferd. Samspill i praksis (2011-2012)
blei det etablert eit dialogforum mellom representantar for utdanningane til barnevern, sosialt arbeid og
vernepleie (BSV-utdanningane), NAV, Bufdir, Helsedirektoratet og Fellesorganisasjonen (FO).
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Tilbakemeldingar fra studentane

I denne delen vil eg farst gi eit kort praktisk innsyn i arbeidet med valfaget. Scenen
under er henta fra forestillinga #Eventyrskogen, som ei gruppe tredjearsstudentar*
jobba fokusert og malretta mot i fire intense augustdagar i 2014. Den femte dagen
kom ein niandeklasse fra Baerum for a oppleva forestillinga kor elevane og deltok med
song og dans pa fleire av innslaga:

"They see me rollin, They hatin,

Patrolling they tryin to catch me ridin dirty,
Tryin to catch me ridin dirty,

Tryin to catch me ridin dirty ...".

Den direkte og rd teksten frd den amerikanske hip hop artisten Chamillionaire rungar
ut over musikkrommet. 25 forventningsfulle og kanskje litt skeptiske niendeklassingar
frd ein skule i Berum sit pd golvet i musikkrommet klare for forestilling. Tre studentar,
utkledde med kvite saueskinnspelsar pd ryggen og geitegyre i plast frd festmagasinet
Standard, kjem sakte og voggande inn i rommet pd rekke og rad til den suggererande
rytmen: Dei tre bukkane bruse - i groovy og diggande takt til musikken. Smil og gjen-
kjenning i elevgruppa. Dette er kjent, men likevel helt ukjent. Bukkane stansar opp
framfor brua - eit bord med to stolar pd kvar side dekt av eit gront flgyelsteppe - kor
det litt unnselege og ikkje helt kule trollet sit i eigne tankar og anar fred og ingen fare.

Dei tre bukkane begynner G hamra pd brua med knytenevane, og trollet prgver seg
med ein litt morskt: "Kven er det som trampar pd mi bru?” Bukkane berre braeker og
ropar: “Tapar-trollet! Looser! Dustetroll’, mens dei ler rdtt, og tar bilete av trollet med
mobilkamera sine og fdr ungdommane i publikum med pd d ropa "dislike” og gjera
“tommel-ned”.

Scenen er satt. Studentane har tatt elevane med inn i sin fiktive verden der alt er snudd
pd hovudet. Ein eventyrverden kor dei kjende karakterane ikkje akkurat oppfarer seg
slik ein er van med at dei oppforer seg. Etablerte og vedtekne haldningar og sanningar
skal utfordrast, og fokus settast pd behovet for d bli sett og fd "likes” i sosiale media
saman med tema som mobbing og det d vera utanfor og annleis.

Studentane pd scenen er pd ukjend mark. Dei skal verken bli dramapedagogar,
dansarar eller musikarar, men er derimot framtidige barnevernspedagogar.

4  Pabarnevernspedagogutdanninga ved Hggskulen i Oslo og Akershus.
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Nar eg na skal presentera resultata fra fokusgruppesamtalane, har eg gruppert
studentanes® erfaringar i fire, fra A til D, der A viser eit perspektiv som er retta 'innover’
mot studentens eiga danning, mens dei to neste perspektiva (B og C) er retta 'utover’
mot auka handlingskompetanse og ressursorientering i mgte med andre. I tillegg
har eg med eit perspektiv til (D) som sgkjer & famna meir kritiske refleksjonar og
innfallsvinklar. Ut av dette finn eg fglgjande fire tema, basert pa studentanes eigne
formuleringar:

A: A ha blitt betre kjend med seg sjolv,

B: 'Det finst aldri ein mal for alle situasjonar,

C: Alle menneske har ibuande ressursar,

D: ’Faren er at folk foler dei blir pressa for langt.

A: ‘A ha blitt betre kiend med seg sjalv’

‘A ha blitt betre kjend meg seg sjglv’ kan pa ein mate st som ein fellesnemnar for
tilbakemeldingane fra alle studentane. I tillegg har alle erfart at dei vigar meir og tar
seg sjglv mindre hggtideleg. John © fortel:

Min opplevelse av kreativt verksted er at jeg har blitt bedre kjent med meg
selv. Jeg har utviklet min personlige kompetanse og har et mer avgrenset
forhold til hva som er privat under interaksjon med ungdom pa jobb. (John)

Man ma tgrre a drite seg ut. Hvis man alltid skal veere innenfor komfort-
sonen sa kan ting bli kjedeligere og darligere. Det mister potensialet pad en
mate. (Lars)’

A bli betre kjent med seg sjglv handlar 0g om & utforska og utfordra eigne grenser:
Kreativt verksted har hjulpet meg a utforske og utfordre mine grenser,

f.eks. hva tgrr jeg eller hva burde jeg? Hvor gar min private grense i forhold
til neerhet og fysisk kontakt med mennesker? Hvordan kan samtaler med

5 Studentane er anonymiserte gjennom fiktive namn.

6 John har atte ars erfaring som miljgarbeidar pa ulike institusjonar, han er fosterfar og har vore far i
beredskapsheim.

7  Lars har lang erfaring fra ulike jobbar med psykisk utviklingshemma ungdom og vaksne og som
assistent pa ein vidaregdande skule.
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bruker bli personlige nar det virkelig trengs? Hvor mye private info er jeg
villig til & dele i samtale med bruker? Er det ngdvendig? (John)

Studentane kobla og erfaringar fra det a vaga undervegs pa Kreativ musikkverkstad
til overfgrbare situasjonar i praksisfeltet:

I Kreativt verksted star man jo i en kjempeutrygg situasjon som for meg var
helt ny. Jeg har aldri drevet med drama eller med organisert musikk. Men jeg
gjorde det for det. Og det gikk jo bra selv om det var kjempeubehagelig der
og da. Og det er jo litt det samme som a sitte pa et kontor med en ungdom
som har veert i 15 fosterhjem og fire beredskapshjem og som ingen vil ha.
Hva gjgr du? Du star pa bar bakke. Vi m3 ta situasjonen som den kommer
og jobbe oss gjennom det. Og det er jo det vi har gjort i Kreativt verksted
ogsa. (Mari)®

Noe av det viktigste er dette med a tgrre. Det er sd mange barnevernspeda-
goger som ikke engang tgr a snakke med ungdommer. Det er noe med det
a strekke seg litt lenger, kaste seg uti noe man ikke er helt sikker pa. At det
gjgr noe med deg som barnevernspedagog ogsa tror jeg. A ikke ta seg selv
sa hgytidelig. (Anne)®

I miljgterapien og som barnevernspedagog gar det gjerne ikke som forventa,
og da ma man ofte improvisere og bare tgrre a endre situasjonen der og da.
[...] A matte std i noe som man synes er veldig ubehagelig selv. Og nar man
da klarer a gjennomfgre likevel sa kan man bli litt bedre kjent med seg selv.
(Anne)

Den’indre’ fglelsen av ubehag i krevjande praksissituasjonar er noko fleire studentar
trekker fram. Dette ma sjaast i samanheng med det neste tema eg har funne:
B: ‘Det finst aldri ein mal for alle situasjonar’

Studentane formulerer pa ulike vis ei slags erkjenning av at det ikkje finnest ein ferdig
mal eller metode for alle potensielle praksissituasjonar. Dei verkar 0g meir medvitne

8 Mari har jobba i barnehage i eitt ars tid, og seier at ho har statt i naere relasjonar til menneske med
ulike psykososiale problem sidan ho var liten. Praksiserfaringa fra studiet var i fgrstelinjetenesta.

9  Anne har sju ars erfaring som stgttekontakt og avlastar for ei jente innan barnevernet, og eit ar i som
miljgarbeidar med utviklingshemma og demente. Ho har praksiserfaring fra institusjon.
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om korleis deltaking i Kreativ musikkverkstad bidrar til a styrka handlingskompetan-
sen'’ sin i mgte med ulike situasjonar i feltet.!! Sentralt her star evna til fleksibilitet
og improvisasjon:

Jeg tror det [...] som er ekstra skummelt med sann som teater og musikk
er at det ikke finnes noen mal pa hvordan det skal gjgres, og at vi er veldig
glade i det vi som gar barnevern - at her er en metode; sann gjgr vi det.
Men i Kreativt verksted finnes ikke det da. Og det finnes aldri en mal for
alle situasjoner. Man ma veldig ofte improvisere. Nar det kommer til tgffe
situasjoner. (Anne)

Denne opne og fleksible haldninga i ulike praksissituasjonar ser Lars i samanheng med
a setja barnet i sentrum for pa den maten a ta best mulig vare pa dei meiningsfulle
augneblinka i interaksjonen:

Hvis vi skulle gatt metodisk fram i samtale med barn sa hadde vi mistet sa
mange gyeblikk fordi vi skulle fglge en metode og ikke fglge barnet. Og det
kan overfgres til flere ting, at hvis man fglger en metode sa kan man miste
mye meningsfullt. Man laser seg. (Lars)

Studentane trekker pé ulike vis fram at dei er blitt meir medvitne om det potensialet
som finnest i humor og leik, og John viser her korleis eit 'barnleg og leikent perspektiv’
0g heng saman med det 3 ikkje ta seg sjglv sa hggtideleg:

Jeg bruker mye humor med barn og ungdom, og er ikke redd for 8 dumme
meg ut. (John)

Anne trekker linjer til praksiskvardagen og fortel om ein ungdom som hadde stand
up-show for dei andre ungdommane pa ungdomsheimen der ho var i praksis under
studiet. Ho framhevar kor fint det kan vera a fa le av den litt vanskelege situasjonen
dei stod i:

Det kan jo veere litt vanskelig & vaere pa institusjon, og da kan det vaere litt
fint  fa tulla med det apenlyst, le av den litt vanskelige situasjonen. Det var

10 Handlingskompetanse defineres i NOU 1991:4 som: "de kunnskaper, ferdigheter og hold-
ninger som er ngdvendige for a lgse problemer eller oppgaver” (http://kunnskapssenteret.com/
handlingskompetanse-modell/)

11 Jamfgr rapporten fra dialogforum for BSV-utdanningane.
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hans fokus i stand up’en. Og gjenkjennelsen for mange av de andre. Og tulle
litt med det. (Anne)

Ei leikande haldning i ulike praksissituasjonar kan og sjaast i samanheng med neste
tema; ei ressursorientert og meistringsfokusert tilneerming.

C: ‘Alle menneske har ibuande ressursar’

Det tredje tema eg har valt a lgfta fram, er den ressursorienterte tilneerminga som
fleire av studentane framhevar - bade undervegs i sjglve valfagsprosessen og med
klare overfgringar til det tradisjonelt problemorienterte feltet:

Det viktigste synes jeg egentlig er at det er mulig a lage en forestilling pa
fire dager. Det kan faktisk g3, hvis man bare trekker inn det de ulike er gode
pa. (Anne)

Vi kan pa mange mater bli bedre som miljgterapeuter, i hvert fall til & aktivi-
sere. Det er fint 3 jobbe med dette pa institusjon, for der er det mange med
veldig lav selvtillit. A gjgre ting som gjgr at de far mestring, det er vanvittig
bra. Ikke bare fokusere pa det de ikke far til. (Anne)

I tillegg til at kreative metodar er ein ressurs i arbeid med barn og unge, sa blir stu-
dentar som er innstilte pa a jobba pa denne maten opplevd som ressursar inn i feltet:

Institusjoner blir veldig glade for a fa inn personer som setter i gang. Det er
lettere for deg selv a fa jobb og fa bli et sted. [...] Det har jeg i alle fall merket.
Det blir tatt veldig godt imot. (Anne)

Eit anna moment som blir trekt fram er samarbeidet som ma til for a fa ei forestilling
fort i hamn, i lgpet av berre fire dagar. Dette krev at studentane lyttar til kvarandre
og er opne for dei andre sine idear i arbeidsprosessen fram mot forestilling:

Ingen sa nesten nei, og ingen hadde peiling pa hvordan det kom til 4 bli ndr
forestillingen var ferdig, men jeg synes faktisk at det ble bra. Det synes jeg
er litt vanvittig da. (Anne)

Det er ikke bare det man kan og bringer inn i prosessen, men ogsa det med
holdning og det a veere positiv og [gi] apning for ideer. (Lars)
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Kreativt verksted har veert en apen plass hvor ideer blir godt tatt imot. Det
er en god mate 4 vise at alle mennesker har iboende ressurser hvis man
virkelig ser. Dette har dannet grunnlag for et godt samarbeid og en god
gruppedynamikk. (John)

Denne haldninga til gruppeprosessar tok John med ut i praksiskvardagen, og gjorde
seg nye erfaringar i konkret miljgarbeid:

Jeg er ogsa mer bevisst pa det kreative under interaksjon med barn og
ungdom. Denne erfaringen har vist meg at barn og ungdom har mer mot-
ivasjon nar ideer blir akseptert eller videreutviklet, for eksempel ndr man
planlegger ferie eller aktivitet i pasken. (John)

[ studenttilbakemeldingane eg har presentert sa langt har det positive potensialet for
profesjonell utvikling statt sentralt. Det fjerde temaet sgker a famna ein meir Kkritisk
dimensjon:

D: ‘Faren er at folk fgler dei blir pressa for langt’

Det siste tema eg har trekt fram er i likskap med tema A retta 'innover’ mot kvar
enkelt student, og potensielle 'farer’ som kan ligga i a bli utfordra til & gi utanfor si
eiga komfortsone. Anne, som var den i gruppa som hadde mest teatererfaring fra far,
svarer slik pa spgrsmalet om det kan vera negative konsekvensar knyta til denne
maten & jobba kreativt pa:

Det er jo den faren at folk fgler at de blir presset for langt. Det kan veere. De
foler at strikken strekkes for langt. Md passe litt ekstra pa rundt seg, sd man
ikke pusher det for langt. (Anne)

Pa spgrsmal om kva som skal til for at fleire skal tenkja slik dei fire studentane fra
fokusgruppa tenkjer og vil utfordra seg sjglv og melda seg til Kreativ musikkverkstad
svarar Anne resolutt:

Det tror jeg aldri at man kan fa dem til & gjgre. Vi ma differensiere og se hver
gruppe, hver person i hvert enkelt tilfelle. (Anne)

Dette perspektivet om a differensiera og ikkje pressa verken seg sjglv eller andre
for langt er sentralt og i forhold til profesjonalitet. For mange av studentane som
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studerer til 4 bli framtidige barnevernspedagogar er nok ikkje kreative metodar dei
mest neerliggande innfallsvinklane, slik dette sitatet fra Mari synleggjer:

Jeg synes det er fint at vi har fatt Kreativt verksted inn pa barnevernslinja
fordi det er mange som tenker: Ah, hvorfor skal vi spille teater? Hvorfor skal
vi synge? Kan vi ikke heller bruke denne tida her pa a studere? Jeg tror det
er mange som ikke skjgnner viktigheten av det bade for a vokse selv som
person, men ogsa hvordan man kan bruke det for de man arbeider med.
(Mari)

Lars seier noko om at denne skeptiske haldninga endra seg hos fleire av dei studentane
som likevel valde & delta pa Kreativ musikkverkstad undervegs i prosessen:

Det var det jo flere pa gruppen var ogsa som sa, at etter at vi var ferdig med
verkstedet sa sa de mye mer nytte av det enn fgr. De som egentlig ikke var sa
positivt innstilt til gruppen, de som ikke var sa gira, de sa etterpa at det var
mye kjekkere enn de hadde trodd, og at de sa nytten og verdien av det. (Lars)

Studenttilbakemeldingane fra dei fire tema eg har presentert i denne delen av teksten
vil sta sentralt i den vidare drgftinga.

Diskusjon

Denne teksten har fglgjande problemstilling: Korleis kan ein forstd valfaget Kreativ
musikkverkstad som ein arena for d styrka og fremja profesjonell utvikling mot eit
framtidig arbeid med utsette barn og unge? I denne drgftingsdelen skal eg diskutera
tilbakemeldingane fra studentane under fire tema som eg 0g har knyta opp mot fire
faglege perspektiv: A: A ha blitt betre kjend meg seg sjolv’ — danningperspektiv; B:
"Det finst aldri ein mal for alle situasjonar’ - handlingskompetanseperspektiv; C: Alle
menneske har ibuande ressursar’ - ressursorienteringsperspektiv; D: ‘Faren er at folk
foler dei blir pressa for langt’ - kritisk perspektiv. Desse heng pd mange matar saman
og vil 0g bli belyste pa tvers, men eg startar med a sja naerare pa det personlege
danningsperspektivet.
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Utdanning og danning

I innleiinga av denne teksten viste eg til Rammeplanen for barnevernspedagogutdan-
ninga (2005: 26) som gir to grunngjevingar for aktivitetsfaget: "A igongsetja sosialpe-
dagogisk arbeid” - utdanning - og "a utvikla studentanes eigeninnsikt”; som handlar
om danning.

‘A ha blitt betre kjend med seg sjglv’ er ei formulering fleire av studentane nyttar.
Ei slik erkjenning kan bade knytast an til mentaliseringsomgrepet'? og til teoriar om
identitet. For a utforska og prgva ut identiteten var sa treng me arenaer kor me vagar
a eksponera oss sjglve. Slik er det 0g med profesjonsidentiteten var. Ruud (2013) skriv
at var eigen identitet blir skapt gjennom dei historiene me formidlar om oss sjglv.
Danning handlar bdde om & bli den me er, men 0g om kva og som kven me vil framsta
(Lindseth, 2011: 183). I forestillinga var John mellom anna Batman som 'kom ut av
skapet’ og song Rise like a Phoenix™ i kjole og parykk - langt utanfor si eiga komfortsone.
For a vidareutvikla seg mot & bli sjglvstendige og trygge som den vaksne i mgte med
barn og ungdom i dei samansette og krevjande situasjonane barnevernspedagogar
arbeider i, kan 'Batman i drag’ vera ein veg a ga. Profesjonelle som skal arbeida med
endringsprosessar hos andre, kan 0g ha god nytte av a viaga og endra seg sjgly, visa
mot til 4 ga ut av dei vante mgnstra og ut av eiga komfortsone.

Fleire studentar trekkjer og parallellar mellom erfaringar fra Kreativ musikk-
verkstad til potensielle, krevjande situasjonar ute i praksisfeltet, og eksemplifiserer
kor viktig det er d vaga litt ekstra, til dgmes i vanskelege samtalesituasjonar og i
arbeid med ungdom som ’ingen vil ha’. I samband med dette er det bade interessant
og relevant at det engelske og franske ordet for mot, courage, kjem fra same stamme
som det franske ordet for hjarta, coeur (May, 1994). Barn og unge fra feltet etterlyser
ein kjeerleiksberande praksis med nestekjeerleik, anerkjenning og tydelege vaksne
som held ut (Thrana, 2013, 2014). Nar sosialarbeidarar er sa modige at dei vagar &
utfgra arbeidet sitt fra hjarta og ikkje bare skjuler seg bak metodar og teoriar, oppstar
gjensidige mgter der ungdom i barnevernet opplever a bli sett (Thrana, 2014: 96).

Ein av studentane trekkjer og fram korleis Kreativ musikkverkstad ga ny erkjenning
om eigne grenser rundt kropp og neaerheit og si eiga rolle som profesjonell profesjons-
utgvar. Desse sidene heng saman. Opplevingar, erfaringar og kunnskap er forankra
i var eigen kropp. Kroppen er levande og ikkje berre noko me har, men noko me er.
Den er 'personen sjglv’ (Merleau-Ponty i Bs & Szaether, 2004: 40). Og personen sjglv
er ”..levende og foranderlig, en helhet av tanker, fglelser og av kropp i bevegelse”

12 A sja andre menneske innanfra og seg sjglv utanfra (Rgkenes & Hanssen, 2012: 53).
13 Vinnaren av Eurovision Song Contest 2014, framfgrt av Conchita Wurst, ein dragartist med kjole og

skjegg.
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(Skau, 2011: 44). A opptre profesjonelt inneber at ein forstar og kan skilja mellom
privat, personleg og profesjonell og veit kva tid kva for veremate passar best (ibid.:
45). Dette betyr at nar studenten kjenner seg sjglv og er trygg pa eigne grenser, vil
han bli opplevd som ein trygg vaksen av barna han mgter. Han blir ein person som
0g kan mangvrera med eit klart hovud og eit varmt, modig hjarta (coeur) i eit felt kor
mange lengar etter ein tydelegare, kjeerleiksberande praksis.

Utvida handlingskompetanse?

Det andre perspektivet fleire av studentane framhevar, er kor viktig det er a ikkje
skjula seg bak metodar og teoriar, og at det ikkje finnest ein mal for alle situasjonar.
Denne erkjenninga av kor viktig eigenskapar som fleksibilitet og improvisasjon er
ute i feltet, samsvarar med Dialogforum for BSV-utdanningane si etterlysing av auka
handlingskompetanse innanfor ei rekkje omrade (UHR, 2014: 6). At profesjonalitet
heng saman med fleksibilitet blir understgtta av fleire undersgkingar av kva som
kjenneteiknar ein dyktig miljgterapeut. Erik Larsen (2015) trekker mellom anna
fram ei undersgking gjort av Mgller i 2003, kor hans informantar beskriv ei fagleg
utvikling fra '3 fylgje leereboka’ eller a vera regelstyrte, til ein fagleg plattform med
fokus pa bruk av skjgnn, fleksibilitet og kompromissar (Larsen, 2015: 125). "I eit
dynamisk og fleksibelt samspel ma me vera mottakelege for endringar og innspel fra
omgivnadane og oss sjglv” (Ese, 2007: 82). 1 eit heilt nytt forskingsprosjekt!* kor nyut-
danna barnevernspedagogar, barnehagelaerarar og politi er blitt bedt om a beskriva
den profesjonelle kvardagen sin og korleis dei handterar den, er det fire sentrale tema
som skil seg ut: "kompleksitet, uforutsigbarhet, alvorleghet og ansvar” (Jansen et al.,
201X). For a beherska det ufgreseielege i profesjonsutgvinga trekker dei nyutdanna
fram viktigheita av evna til fleksibilitet og improvisasjon. Det 8 kunna "tenka utanfor
boksen” for a finna métar & hjelpa pa som treff akkurat det barnet eller den familien
ein jobbar med, er eit eksempel som blir framheva (ibid.). Ei erkjenning av at a arbeida
med menneske i sin karakter er ufgreseieleg (Ese, 2007), gjer det mulig for nyutdanna
a takla dette aspektet ved profesjonen. Det & vera medviten om denne kompleksiteten
er ein fgresetnad for profesjonell utvikling, skriv Rgkenes & Hanssen (2015: 80). Ein
fagperson ma tdla ubehaget ved a forholda seg til at verkelegheita er samansett og
fleirtydig (ibid.) Som me har sett er det nettopp fleksibilitet, improvisasjon og opp-
levinga av & std i det ubehagelege som blir framheva som laeringsutbytte av Kreativ
musikkverkstad i dei empiriske eksempla. Saman med a ha blitt betre kjend med seg

14 "Profesjonskvalifisering og profesjonsidentitet i spennet mellom utdanning og praksis - yrkesfeltet
som kvalifiseringsarena” ?
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sjglv er dette kanskje det viktigaste studentane tar med seg i fra dette faget - og det
farste punktet Barnevernsproffane trekk fram i si Stortingsmelding: "bli bedre kjent
med deg selv, bli satt i vanskelige situasjoner” (Barnevernsproffane, 2011:12). Desto
betre ein kjenner seg sjglv, jo betre rusta kan ein std som ein reflective practitioner
(Schon, 1987), kor ein foretar kontinuerleg profesjonell refleksjon som fagperson med
ein open, sgkjande og reflekterande haldning til fenomen og prosessar som han eller
ho mgter i yrkessamanheng, og til sine egne erfaringar og handlingar. I praksis blir
dette reflection in action, knowing in action (Rgkenes & Hanssen, 2015: 85).

Fleire av studentane viser i sine kommentarar til vanskelege og krevjande situ-
asjonar ute i feltet. I lgpet av studiet er det nyttig at studentar far muligheiter til &
finna ein fagleg plattform som kan hjelpa dei i komplekse og uoversiktlege situasjonar.
Men dette er krevjande for bdde leerarar og studentar. Begge ma inn i nye og ukjende
roller, og me som lzerarar ma kunna ga inn i forholdsvis ustrukturerte og opne under-
visningsopplegg (Delds, 2011: 86). For ein laerar, inspirator og tilretteleggar gjennom
ein slik prosess er ein av dei aller viktigaste oppgavene 3 gje slepp pa kontrollen. A
sja til at ein ikkje star i vegen for studentane sine kreative idear. Ein ma vera i stand
til & tala kaos og std det ufgreseielege, og la studentane fa kjenna seg ansvarlege for
innhald og samarbeida om a improvisera fram eit felles resultat - jamfgr kompleksitet
og ansvar (Jansen et al., 201X). For studentar som tgr a by pa seg sjglv og tar seg sjglv
sa lite hggtideleg og viser sd mykje mot at dei kan g ut pa scenen og spela roller som
Batman i drag, mobbande geiter eller sarbart troll vil truleg kunna sta stgdigare i seg
sjglv i alvorlege og krevjande barnevernsfaglege situasjonar. Skal ein sta stgdig i gren-
sesettingar og i komplekse situasjonar kor ein ma sta opp for utsette barn og unge og
tala deira sak, treng ein a gva seg. Ein leikande, kreativ og 'ufarleg’ setting kan vera
ein god arena for & gva seg pa a vaga litt meir, slik fleire av studentane og trekk fram.

Fleire av studentane framhevar pa ulike vis kor ggy - og krevjande - den leikande
prosessen har vore. A kunna leika og viga ta fram si barnlege side - homo ludens
(Huizinga, 1955) - er ein ngdvendig kompetanse nar ein arbeidar med barn og unge,
og saerleg om ein arbeidar med unge menneske som har hatt ein oppvekst med lite
leik, humor og glede. Leik kan hjelpe studentane med a bli tryggare, sleppe seg laus,
le og improvisera, og kan bli eit supplement til annan dialog eller vera ein uttrykks-
mate i seg sjglv (Storg, Fuglestad & Grgnning, 2015). Leiken skjer og av fri vilje og er
indre motivert, og kan framelska ei generell skaparglede i form av revitaliserande,
nytt liv (Stensaeth, 2008). Med hjelp av det humoristiske og leikande viser ein barnet
at ein kan gje ifra seg kontrollen, og at det meste er mulig, skriv Kibsgaard (2012).
Dette kan styrka fellesskapet mellom barn og vaksne, og barn imellom, og gi barnet
eller ungdommen mot til 4 vaga seg fram med det han eller ho har pa hjarta (coeur).
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Slik sett kan denne leikande dimensjonen bli noko som bade styrkjer engasjement?®,
sosiale ferdigheiter'® og kommunikasjonsevna'’ til studentane - og i samspelet med
barn og unge i feltet. Humor kan vera avvaepnande i konfliktsituasjonar, og pa den
maten vera eit verktgy i oppgving av konflikthandtering®®. Humor kan og fungera som
overlevingsstrategi mot angst, dempa stress og gi positive helseeffektar (Sgbstad,
1995; Bg og Seether, 2004; Bjgrkvold, 1989; Fuglestad, 1996), for barn og unge ute i
feltet, men 0g for sosialarbeidaren sjglv. [ var samanheng er det 0g interessant a visa
til at omgrepet humor i tidlegare tider var knyta til sinnstilstandar, der out of humour
kunne bety at ein ikkje var seg sjglv, at ein var i ubalanse. Mens ein person med indre
balanse gjerna var in good humour (McGhee i Sgbstad, 1995: 21), noko som kan knytast
til danningsperspektiv kor studentar som kjenner seg sjglv blir tryggare og star meir
'balansert’ i ulike situasjonar.

A innta eit ressursorientert perspektiv

Eit tredje tema fra studentane sine tilbakemeldingar er den positive haldninga til
gruppeprosessen og muligheitene som ligg i eit ressursorientert fokus som resulterer
i ei forestilling i 1gpet av berre fire dagar. Samarbeid og motivasjon blir trekt fram,
og ein student kallar Kreativ musikkverkstad for ein 'open plass’ kor idear blir tatt
godt imot og kor ein ser ressursane hos kvarandre. Denne 'opne plassen’ blir som
eit kreativt ‘'muligheitsrom’ (Winnicott, 1971) kor studentane bade kan uttrykka seg
sjglv, og uttrykka noko om seg sjglv til andre. Gjennom a visa nye sider ved seg sjglv
kan studentane utvida sitt eige sjglvbilete. Studentanes forestillingar blir filma, og
siste dagen av verkstaden far studentane sja seg sjglve pa film; re-spectare - ”a sja
om igjen” (Stalsett, 2011: 18). Og sjglv om det for mange er ganske skrekkeleg & sja
seg sjglv pa den maten, kan motstanden gradvis bli omforma til ny innsikt: "Dette er
bra og ggy. Publikum er heilt med. Eg er jo ok, og du er ok”. Dei ser kvarandre pa ny,
og gir kvarandre fornya anerkjenning!® og respekt.

Ein student framhevar og korleis kreative metodar er godt eigna ute i feltet til &
gi meistring og uttrykkja seg sjglv. Aktivisering og a utnytta ressursar som finnes i
(personal- og bruker) gruppa er saman med meistringsperspektivet (Waaktaar &
Christie, 2000) og eit fokus pa det som gir helse (Antonovsky, 2012) heilt sentralt
ndr ein jobbar i eit problemfokusert felt som barnevernet. I tillegg blir engasjerte

15 Jamfgr Rammeplan for barnevernspedagogutdanninga; 2005.

16 Jamfgr Befringutvalet, NOU, 2009:8: 87.

17  Jamfgr forventningane til handlingskompetanse fra Dialogforum for BSV-utdanningane, UHR, 2014: 6
18 Jamfgr forventningane til handlingskompetanse fra Dialogforum for BSV-utdanningane,

19 Sja Trondalen 2016 for ei utdjuping av musikkterapi som anerkjenning.
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medarbeidarar som tar initiativ og er merksame pa potensielle ressursar hos barn
og unge i feltet ein kjeerkomen ressurs for arbeidsplassen sin, slik 0g denne studen-
ten erfarte. Ungdommar med bakgrunn fra feltet understrekar og dette perspektivet
med a poengtera at studentane ma leera meir om a ha styrkefokus pa barn og unge
i barnevernet (Barnevernsproffene, 2011: 6). Dette samsvarer med omgrep som
empowerment eller myndiggjering (Gjertsen, 2006) kor overfgring av makt (fra grup-
peleiar til gruppa) gir muligheit for meistring, bade for utsette barn og unge, men
og for sosialarbeidarar og studentar i prosess. Meistring, samarbeid og glede er og
sentrale perspektiv i ressursorientert musikkterapi (Rolvsjord, 2007, 2010; Kriiger,
2012; Stige & Aarg, 2012), og minner oss pa at eigenterapi - eller i det minste ulike
aktivitetar med terapeutisk effekt - kan vera nyttig bade for framtidige og allereie
praktiserande sosialarbeidarar.

Kritiske perspektiv

Det kan vera verdt a spgrja seg om Kreativ musikkverkstad er ein egna arena for alle
studentar, eller berre for dei (fa) som er spesielt interesserte i musikk og teater? Det
er trass alt berre ein mindre del av studentane som vel 8 melda seg pa Kreativ musikk-
verkstad, og dei empiriske eksempla i denne teksten baserer seg pa tilbakemeldingar
fra dei kanskje mest dedikerte av desse igjen. Er dette ein potensiell arena for alle,
eller fgrst og fremst for dei spesielt interesserte? Eller kan det vera slik at fleirtalet
av studentane undervurderer verdien og potensialet som ligg i faget?

Ein av studentane fra fokusgruppa oppfatta det slik at 0g dei studentane som i
utgangspunktet var mest skeptiske til 4 ga (langt) utanfor si eiga komfortsone hadde
utbytte av den kreative gruppeprosessen. Refleksjonane undervegs og i etterkant av
verkstaden - reflection in action - ga nye, verdifulle og nyttige erfaringar dei ikkje ville
vore forutan. Samstundes er det viktig a finna balansen mellom 3 strekka seg eit stykke
ut av eiga komfortsone utan a forstrekka seg. Ei viktig oppgave som gruppeleiar - og
for studentane i neste omgang nar dei prgver ut liknande arbeidsmatar ute i feltet -
er a passa pa at ein ikkje strekker strikken for langt, slik ein av dei andre studentane
poengterar. Sannsynlegvis vil bade studentar med og utan erfaring fra musikk eller
teater kunna ha eit personleg utbytte av a delta pa Kreativ musikkverkstad. Men dei
som deltar md vera opne for, og villige til, 8 ga inn i denne type kreative prosessar. Ei
type differensiering kor ein ser kvar enkelt person (respectare) i kvart enkelt tilfelle
blir difor viktig, slik ein av studentane formulerar det. Alle skal ikkje ngdvendigvis
gjennom identiske opplegg. I tillegg finnest det sjglvsagt mange andre matar a leera
seg sjglv betre a kjenna og utvikla sin personlege kompetanse enn gjennom Kkreative

99



Svein Fuglestad

aktivitetar som musikk, drama og dans. Dei fem andre valfaga i aktivitetsfag®® pa
bachelor i barnevern ved HiOA er andre innfallsvinklar, men interessa og talentet til
kvar enkelt vil vera eit naturleg utgangspunkt for a viga spranget som skal til for &
bringa si eiga stemme fram. Utvikling av den personlege kompetansen star sentralt i
dei to omfattande praksisperiodane?! kor studentane far prgvd seg i reelle praksissitu-
asjonar i feltet. Personleg kompetanse er 0g tematisert i andre delar av utdanninga?,
men ulike former for (obligatoriske) undervisningssituasjonar kor studentane blir
utfordra til & bli betre kjende med seg sjglv kan med fordel styrkjast i (ut)danninga
av framtidige barnevernspedagogar.

Dei tema eg har trekt fram fra tilbakemeldingane fra studentane viser i fgrste rekke
at Kreativ musikkverkstad kan vera ein arena for utvikling av personleg kompetanse
og praktiske ferdigheiter - to av dei tre aspekta i kompetansetrekanten (Skau, 2011).
Teoretisk kunnskap blir ikkje trekt fram som leeringsutbytte fra valfagsprosessen i
nemneverdig grad, og er ein dimensjon ved undervisningsopplegget som med fordel
kan vidareutviklast. Dei tre aspekta i kompetansetrekanten paverkar kvarandre gjen-
sidig og er avhengige av kvarandre i den profesjonelle utviklinga som pa sikt kan fgra
fram mot stadig stgrre grad av internalisering - at studentane har gjort kompetansen
til sin, at den er ein integrert del av den personlege forankringsprosessen som skal
rusta dei for a bli gode og trygge omsorgspersonar i barnevernet.

Oppsummering

I denne teksten har eg diskutert betydinga av valfaget Kreativ musikkverkstad i bar-
nevernspedagogutdanninga®. Saman med fire studentar har eg utforska korleis faget
og maten det blei jobba pa kunne bidra til & utvida studentane sin kompetanse i eit
vidare og meir generelt danningsperspektiv. Eg har diskutert omgrep som danning,
praktiske syntesar, profesjonell utvikling og personleg kompetanse, og relatert dette
til Skaus kompetansetrekant, rapportar fra regjeringsoppnemnde utval og frd ung-
dommar med erfaring fra barnevernet.

20 Digital foto, klatring, dukkeverkstad, friluftsliv, kunstverkstad. Det er obligatorisk for alle studentar
a velga to av valfagskursa i lgpet av studiet.

21 10 veker i fgrste studieenhet og 14 veker i tredje studieenhet.

22 For eksempel gjennom obligatoriske kurs i profesjonelle samtalar.

23 Ved Hggskulen i Oslo og Akershus.
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[ eit danningsperspektiv erfarte desse studentane at dei hadde:
¢ Dblitt betre kjende med seg sjglv

» fatt meir mot (coeur) og tar seg sjglv mindre hggtideleg

o fatt muligheit til & utforska sine eigne grenser

I eit handlingskompetanseperspektiv erfarte studentane at dei hadde:
¢ blitt meir medvitne om betydinga av fleksibilitet og improvisasjon
¢ Dblitt meir medvitne om betydinga av og potensialet i humor og leik

[ eit ressursorientert perspektiv erfarte studentane at dei hadde:
« fatt ein meir open haldning til gruppeprosessar

¢ Dblitt meir medvitne om betydinga av respekt, anerkjenning og meistring

[ eit kritisk perspektiv sdg dei ein potensiell fare i at studentar kunne oppleva a bli

pressa for langt. Men studentar som i utgangspunktet var skeptiske til 4 ga utanfor si

eiga komfortsone hadde 0g utbytte av den kreative gruppeprosessen. Kreativ musikk-

verkstad er i farste rekkje eit tilbod for studentar som er opne for og villige til 4 ga

inn i denne type kreative prosessar, og er sjglvsagt ikkje den einaste vegen for & leera

seg sjglv betre a kjenna og utvikla personleg kompetanse.

Eg har foreslatt at erfaringane fra deltaking i Kreativ musikkverkstad kan gjera

barnevernspedagogen betre rusta til a tila det komplekse og ufgreseielege som pregar

arbeidet med utsette barn og unge. Vidare har eg argumentert for at undervisning

som kan fremja utvikling av den personlege kompetansen bgr styrkjast i (ut)danninga

for & gi trygge og gode omsorgspersonar som kan mangvrera med eit klart hovud og

eit varmt, modig hjarta (coeur) i barnevernsfeltet.
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Musikkterapi som anerkjennelse. En mor-barn
gruppe innenfor rammen av barnevernet

Gro Trondalen

SAMMENDRAG

Denne teksten presenterer et musikkterapiprosjekt ved et mgdrehjem innenfor
rammen av barnevernet. Mgdre og barn (2-4 dr) deltok i en musikkterapi-
gruppe i 4 mdneder. Mdlet for prosjektet var d pragve ut musikk som virke-
middel for bedring av oppvekstsvilkdr. Hovedspgrsmdlet i teksten er hvorle-
des musikalsk anerkjennende samhandling kan bidra til G styrke og utvikle
samspillet mellom mor og barn i en musikkterapigruppe innenfor rammen
av barnevernet. Praktiske eksempler fra musikkterapigruppen er diskutert
med utgangspunkt i nyere intersubjektiv utviklingsteori med et sarlig fokus
pd anerkjennelse. Resultatene fra musikkterapiprosjektet viser at relasjonen
mellom mor og barn utdypes og den subjektive opplevelse av egen mestring
styrkes. Gjennom egen deltakelse i et kulturelt og musikalsk nettverk, tilbyr
musikalsk samspill en opplevelse av tilhgrighet til tid og sted. Dette kan bidra
til styrking av kreativ energi og en anerkjennelse av egen identitet gjennom
nye og livgivende opplevelser. Filosofisk sett knyttes anerkjennelsens former
til sosial tilhgrighet og psykisk helse giennom et samspill mellom primaerre-
lasjoner (emosjonell hengivenhet), rettsforhold (kognitiv respekt) og verdi-
fellesskap (sosial verdsetting). Teksten foresldr at ndr vi vdger d se inn i Den
Andres Ansikt, som en ukrenkelig menneskelig skapning, kan ogsd musikkterapi
bidra til anerkjennelse, oppreisning og en fornyet utviklingslinje for hvert
enkelt menneske.

Ngkkelord: Anerkjennelse, barnevern, ressurser, mor-barn gruppe, musikk-
terapi
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Innledning

Mgdre og barn har et grunnleggende behov for 4 dele opplevelser. Felles delte, utfor-
skende og anerkjennende opplevelser utvikler atferd og selvfglelse (Kirkerud, 2015;
Satir, 1972/79). Musikalsk samspill i gruppe kan legge til rette for gode gyeblikk for
mgdre og barn. Etlekende og ressursfokusert fellesskap kan tilby nye samhandlings-
muligheter bade for mgdrene og barna.

Denne teksten bygger pa et forskningsprosjekt i musikkterapi ved en barnevernin-
stitusjon. Mgdre og barn (2-4 dr) deltok i en musikkterapigruppe i 4 maneder. Malet
for musikkterapiprosjektet var a prgve ut musikk som virkemiddel for bedring av
oppvekstsvilkar. Hovedspgrsmalet i denne teksten er hvorledes musikalsk anerkjen-
nende samhandling kan bidra til & styrke og utvikle samspillet mellom mor og barn i
en musikkterapigruppe innenfor rammen av barnevernet. Det empiriske grunnlaget
for teksten ble samlet inn til en hovedfagsoppgave i musikkvitenskap Musikkterapi
og samspill (Trolldalen, 19973, 1997b). I den foreliggende artikkelen er det empiriske
utvalget utvidet, og det praktiske arbeidet er samtidig gitt et fornyet og oppdatert
teorigrunnlag.!

Praktiske eksempler er diskutert med utgangspunkt i nyere utviklingspsykologi
(Johns & Svendsen, 2012; Trevarthen & Malloch, 2000; Trondalen, 2016) med et saerlig
fokus pa anerkjennelse (Schibby, 2009; Honneth, 1992/2007). I teksten foreslar jeg
at gjensidig anerkjennelse gjennom musikalsk dialog kan fremme positiv utvikling.
Relasjonen mellom mor og barn kan fordypes, og den subjektive opplevelse av egen
mestring styrkes. Gjennom mgdrenes og barnas deltakelse i et musikalsk-kulturelt
nettverk, kan musikalsk samspill gi en opplevelse av sosial tilhgrighet. Dette kan bidra
til styrking av kreativ energi og en anerkjennelse av egen identitet gjennom nye og
livgivende opplevelser av samspillet.

Teoretiske perspektiver

A bli sett og anerkjent er et dypt menneskelig anliggende, uansett alder. Barne-
konvensjonen (FN, 1989, ble bekrefteti Norge i 1991), anerkjenner at barn har szerlige

1 Jeger bade musikkterapeut og forsker i dette prosjektet. Nar det gjelder observasjoner og beskrivelser
av musikkterapi, bruker jeg benevnelsen "musikkterapeuten”. Nar det gjelder forsker-stemmen, betegnes
denne som "jeg”.
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rettigheter knyttet til statusen a veere barn: barn har rett til deltakelse.? FNs ver-
denserkleering for menneskerettigheter, artikkel 27, sier, "Enhver har rett til fritt
delta i samfunnets kulturelle liv, til 3 nyte kunst og til a fa del i den vitenskapelige
fremgang og dens goder”? Kunst og kultur kan gi gode opplevelser, og egen deltakelse
kan gi mulighet til & skape og uttrykke seg. Kunsten viser oss det sdrbare i oss alle.
Kulturell deltakelse, her med fokus pa musikalsk deltakelse, er én mate & bli synlig
og anerkjent pa.

Anerkjennelse

Alle trenger a bli bekreftet og anerkjent som seg selv i den sammenhengen hver og
en befinner seg i. Filosofen Axel Honneth (1992/2007) legger vekt pa forskjellige
anerkjennelsesformer, og forholdet disse strukturelle formene har i forhold til hver-
andre. Han kopler sammen sosiologiske teorier om klasse med psykologiske elementer
fra sosialt samspill som respekt-disrespekt, konflikt, skam og anerkjennelse. Honneth
fokuserer pa tre former for anerkjennelse i: 1) primaerrelasjoner (emosjonell hen-
givenhet), 2) rettsforhold (kognitiv respekt) og 3) verdifellesskap (sosial verdsetting).
Disse former for anerkjennelse spiller inn i forhold til sosial tilhgrighet og psykisk
helse. I et intervju med Peter Dews (2007, avsnitt 14) sier Honneth at "forms of re-
cognition are multi-dimensional, and characterised by different social relationships:
significant modern historical forms including love (emotion), legal respect and social
esteem”. Anerkjennelse har flere former og kjennetegnes av ulike sosiale relasjoner.
[ teksten gir jeg primaert eksempler pa den tidlige og utviklingsbefordrende aner-
kjennelsen innenfor rammen av en musikkterapigruppe. Det vil si de naere relasjoner,
det Honneth (1992/2007) kaller primaerrelasjoner. En slik kjeerlighetsrelasjon (primeer-
relasjon) ses som forutsetning for selvfglelse. Denne primaerrelasjon star imidlertid
ogsd i forhold til andre former for anerkjennelse, noe jeg kommer tilbake til i drgf-
tingen av de empiriske eksemplene.

Den rettslige anerkjennelsens dimensjoner, rettsforhold, knytter an til menneskets
rett til & bli sett og anerkjent som unikt. Subjektet har verdi i seg selv gjennom & veere
et menneske. FNs verdenserkleering om menneskerettigheter og Barnekonvensjonen
er nettopp uttrykk for anerkjennelsen av at ‘alle medlemmer av menneskeslekten’ har
en rett til deltakelse og velferdsrettigheter.* Rettslig anerkjennelse blir her koblet til

2 Lastet ned 20.02.2016 fra http://www.fn.no/FN-informasjon/Avtaler/Menneskerettigheter/
FNs-konvensjon-om-barnets-rettigheter-Barnekonvensjonen

3 Lastet ned 20.2.2016 fra http://www.fn.no/FN-informasjon/Avtaler/Menneskerettigheter/
FNs-verdenserklaering-om-menneskerettigheter

4 Les mer om begrepet deltakelse, for eksempel om deltagelse og velferdsrettigheter (m.m.), i Stensaeth
og Jenssen (2016).
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menneskets tilhgrighet til gruppe eller klasse, til status og rettigheter. Den rettslige
anerkjennelsen av personen knyttes til individet som ‘fritt og rasjonelt menneskelig
subjekt’. I fglge Honneth (1992/2007) er den rettslige anerkjennelsen en forutsetning
for selvrespekt. "Rettigheter kan forstas som anonymiserte tegn pa sosial respekt”,
sier Falkum, Hytten & Olavesen (2011: 48). Nar det gjelder selve rettighetstypene
innenfor den rettslige anerkjennelsens dimensjoner eller rettsforhold, ma disse sees
i sammenheng med hverandre, og i relasjon til historisk utvikling.

Mens den rettslige anerkjennelsens dimensjoner knytter an til personenes allmenne
egenskaper, krever den sosiale verdsetting et "sosialt medium som pa en allmenn og
intersubjektivt forpliktende mate ma kunne gi uttrykk for forskjellene i egenskaper
mellom subjektene” (Honneth, 1992/2007: 131). Den sosiale verdsettingen, verdifel-
lesskapet, dreier seg om de spesielle egenskapene som skiller menneskene fra hver-
andre. Fokuset er her pa hva det enkelte individ bidrar med av personlige egenskaper,
ferdigheter og prestasjoner for a formidle samfunnets kulturelle selvforstaelse, det vil
si samfunnets etiske verdier og mal. Denne kulturelle selvforstielsen, sier Honneth,
bestar av en symbolsk artikulert, alltid apen og lgs orienteringsramme. Det betyr at
den enkeltes ferdigheter og prestasjon blir malt pa bakgrunn av samfunnets kulturelle
selvforstaelse. Det blir samfunnets etiske verdier og mal som legitimerer hvordan hver
og en blir sosialt verdsatt. Disse mal kan for eksempel knyttes til utdanning, kvinne-
frigjgring og endringer i samlivsmgnstre. Et annet eksempel pa sosial verdsetting
kan veaere hvorledes samfunnet omtaler personer. Overfgrt til denne teksten kunne en
omtale vzere: ‘hun er et barnevernsbarn’, med sine underliggende tilleggsbetydninger.

Med tanke pa sosial verdsetting er det et tankekors at mange mennesker, for eksem-
pel mennesker innenfor rammen av psykisk helsevern, gnsker seg jobb, men ikke far
arbeidstilbud (Falkum, Hytten & Olavesen, 2011). @konomien kan bli utfordrende a
handtere, samtidig som flere fgler seg lite verdsatt nar deres verdi males opp mot
prestasjon og jobbferdigheter. Det skapes sirkler som gir utfordrende ringvirkninger.
Ikke minst pa denne bakgrunn mener jeg at de ulike anerkjennelsesformene pavirker
hverandre og fungerer gjensidig konstituerende. Alle de tre typer anerkjennelse, eller
mangel pa disse, har betydning for var sosiale tilhgrighet og mentale helse.

Anerkjennelse er viktig i mellommenneskelig relasjoner generelt, men betyr szerlig
mye i et foreldre-barn forhold der styrkeforholdet er ujevnt fordelt. Pa det praktiske
plan innebzerer anerkjennelse: lytting, forstielse, akseptasjon, bekreftelse og toleranse
(Schibby, 1996). Pa teoriniva er bade empati og intersubjektivitet viktige begrep for
a forsta en anerkjennende relasjon. Psykologen Benjamin (1990: 35) trekker frem
betydningen av den subjektive anerkjennelsen av den andre som et subjekt, som
avgjgrende i forhold til endring. Dette innebzerer at intersubjektivitet fanger opp
kjernen i anerkjennelse pa teoriniva (Schibby, 2009), ved at to subjekt mgter hverandre
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gjennom gjensidig anerkjennelse, affektinntoning, og deling av felles oppmerksom-
hetsfokus. Det er den moderne utviklingspsykologiens forstdelse av intersubjektivitet
(Trevarthen, 1980; Stern, 2000) som ligger til grunn for begrepet. Intersubjektivitet
handler om & knytte en mental kontakt slik at fglelser kan utforskes. Kjerneelementer
er opplevelse, kropp og fglelser. Intersubjektivitet innebzerer en opplevelse av at "jeg-
vet-at-du-vet-at-jeg-vet” og "jeg-fgler-at-du-foler-at-jeg-fgler”. Denne type mental
kontakt (intersubjektivitet) er ikke-verbal (Stern, 2000). En utforskende utvidelse av
det intersubjektive felt (Tronick, 1998), legger til rette for uviklende og livsbejaende
opplevelser, der relasjonen i seg selv er sett som betydningsfull (Trondalen, 2016).

Anerkjennelse og ros

[ praksis betyr anerkjennelse noe annet enn positiv tilbakemelding eller ros. Nar en
voksen gir ros til et barn, foregar det en vurdering bevisst eller ubevisst av det den
andre gjgr. Bedgmmelsen innebaerer at handlingen eller fglelsen blir vurdert som rett
eller galt, ut fra hva den voksne mener er bra eller darlig (Trondalen, 2016). Denne
type tilbakemelding behgver ikke a bety at barnet blir klar over sin egen opplevelse
(Bae, 1985). Tvert imot kan rosen fgre til at det en selv opplever blir uklart, nettopp
fordi det i denne type tilbakemelding ligger et element av a skulle veaere takknemlig
ovenfor den som gir rosen. Med andre ord kan ros fgre til fortsatt avhengighet og man-
glende selvstendighet, i stedet for et atskilt og autonomt forhold til egne opplevelser.

Anerkjennelse dreier seg ikke om pavirkning, men om en erfaring av a bli forstatt
og ‘fanget opp’ i en annen, innenfor den andre. Dette kan forstds som en form for
reflekterende funksjon, det vil si mentalisering (Fonagy, Gergely, Jurist & Target,
2002). Denne vekselsidige prosessen driver bevissthetsutviklingen videre, og inne-
bzerer retten til egne opplevelser og oppfatninger. Nettopp denne anerkjennelsen av
personens egenopplevelse gir rom for at individet kan se seg selv med nye gyne, og
fare til forandring.

“Morstilstand” og musikkterapi

[ The Motherhood Constellation, tar Stern (1995) til orde for at mgdre med sma barn
befinner seg i en egen fullstendig normal (!) "morstilstand”, som varer fra maneder
til &r. Denne morstilstanden tilsier at mor gnsker & hjelpe bade barnet og seg selv, og
at forholdet mellom mor og barn allerede er etablert fra starten av. Denne forstaelsen
innebaerer fokus pa hvilken retning det videre samspill bgr ta veien, mer enn a lete
etter hva som kan/har gétt galt i et utviklingsforlgp. I musikkterapi understrekes
mgdrenes egne ressurser, personlig kapasitet, styrke, humor og nysgjerrighet, for at
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mgdrene selv kan velge a delta i dans, bevegelse, sang eller spill. Musikkterapeutens
rolle blir a stgtte mgdrene i prosessen med & bli klar over sin tause kunnskap; sitt
morsrepertoar. Dette mener jeg baner veien for en empatisk tilneerming til musikkte-
rapigruppen, der relasjonen (Trondalen, 2008, 2016) mellom mor og musikkterapeut
vektlegges, og blir forstatt som en ngdvendig del av tilnaermingen.

Musikkterapi med foreldre og barn gir muligheter for utvikling og endring gjennom
et musikalsk, ressursorientert og mellommenneskelig samarbeid (Aftret, 2002; Gaden,
2015; Oldfield & Flower, 2008). Livet kan vaere utfordrende og sarbart, ogsa for men-
nesker innenfor rammen av barnevernet. Men hver og en har alltid ressurser & bygge
pa (Kriger & Strandbu, 2015). Personlige ressurser er noe vi alle har og forvalter, hver
pa var mate. Musikk som ressurs kan fremme barn og unges deltakelse og bidra til
fornyet utvikling og vekst (Kriiger, 2012, 2016; Kriiger & Stige, 2013). Gjennom musi-
kalske opplevelser kan ressurser stimuleres og vanskelige falelser bli bearbeidet, ogsa
i krevende familiesituasjoner (Jacobsen, Under publisering; Jacobsen & Thompson,
Under publisering). A bruke egne ressurser i musikalsk deltakelse kan bringe frem
latter og egne ‘voksekrefter’ (Johns, 2008).

Den Andre

Ethvert mennesker trenger a bli sett og anerkjent som den vi er i den sammenhengen
vi befinner oss i. Filosofen Emmanuel Lévinas (1961/2012) er i sin etikk opptatt av
Den Andre—og Den Andres Ansikt. Det a kunne se Den Andres Ansikt er det viktigste
kjennetegn pa mennesket. Det & gjenkjenne Den Andre som suveren, men ogsa det at
Den Andre likner meg, det er der det hele starter. Den Andre gjgr meg til den jeg er
(Henriksen, 2007). Dette blikket for Den Andre, det a virkelig bli sett, det er dette som
er grunnlag for liv og vekst. Det er nar Den Andre ikke synes lenger, der Den Andre
mister sitt ansikt (for meg) at krenkelsen eller vold mot den andre kan finne sted.
Mennesker innenfor rammen av barnevernet har ofte blitt krenket pa en eller annen
mate. Det & bli ‘grepet fatt i’ av barnevernet, kan oppleves som enda en krenkelse i seg
sely, eller som frigjgrende og livgivende, og muliggjgre en ny start. Makt og ansvar
utfordres, og gis flere dimensjon.’

5 Den Andres rolle er ogsa diskutert i Stensaeth og Jenssen (2016).

12



Musikkterapi som anerkjennelse. En mor-barn gruppe innenfor rammen av barnevernet

Musikkterapi med modre og barn i gruppe

Mor-barn prosjektet ble gjennomfgrt ved et mgdrehjem, en byomfattende barne-
verninstitusjon. Mgdrehjemmet var et tilbud til vanskeligstilte enslige foreldre med
et eller flere barn i ulike aldersgrupper. Familiene bodde i egne leiligheter i et rikt
bomiljg der alle generasjoner var representert. Musikkterapigruppen ble gjennomfgrt
for barn i aldersgruppen 2-4 ar. Mgdrene var 20-30 ar. Tre mor-barn dyader mgtte
trofast opp 10 ganger i lgpet av et hgstsemester. Musikkterapigruppen var et frivillig,
selvstendig og supplerende tilbud ved institusjonen.

Forskningsprosjektet var kvalitativt orientert. Datamaterialet bestod av video-opp-
tak (Renholt, Holgersen, Jensen, & Nielsen, 2003), loggbok- og refleksive notater. I
analysen ble oppmerksomheten rettet mot musikalske, verbale og observerbare
handlinger i gruppen. Datautvalget ble transkribert, analysert og tematisk kategorisert.
Det er disse overordnede temaene, resultatene, som danner overskriftene i den videre
teksten. Jeg var selv musikkterapeut og forsker i prosjektet, en krevende posisjon som
krever stor grad av refleksivitet (Robson, 1993/2002). Informantene gav informert
samtykke. Etter endt musikkterapi gnsket, og fikk, alle mor-barn dyadene i gruppen
sin egen videokassett med utvalgte film-kutt der de selv var i fokus. De skrev ogsa
under en erkleering om gjensidig respekt ved bruk.

Den musikkterapeutiske tilneermingen var improvisatorisk (Trolldalen, 1997a), men
de 60 minuttene hadde en struktur med velkommen-sang, bevegelsesaktiviteter, sang-
aktiviteter, fri improvisasjon pa musikkinstrumenter, i tillegg til en ‘ha-det-bra-sang’.

Personlig og sosial kompetanse

Den musikkterapeutiske tilnzermingen ble tilrettelagt i forhold til den enkeltes niva
og behov, badde musikalsk og organisatorisk. Et eksempel kan belyse dette:

Mor velger en stor afrikatromme, setter datteren foran seg pd tromma, og begynner
deretter d spille. Musikkterapeuten faller umiddelbart inn i samme rytme som mor
har initiert. Etter hvert blir kjente melodier introdusert til mors rytmiske trommespill.
Datteren legger seg helt ned pd tromma og smiler. Etter spillingen gir mor umiddel-
bart positiv tilbakemelding relatert til den auditive opplevelsen; "det var skikkelig den
kule lyden da”. Datteren viser ogsd glede og engasjement i form av observerbare smil
og konsentrert oppmerksomhet underveis. Resten av gruppen nynner / synger med og
akkompagnerer med sine valgte instrument.

Bade mgdrene og barna gav uttrykk for en overraskende glede og tilfredshet over
a spille pa instrument de hverken hadde sett fgr, eller tort spille pa tidligere. Denne
anerkjennelsen gjaldt bade i forhold til dem selv, i mgte med barnet sitt, og i mgte
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med de andre i gruppen. | sammenhengen fremstar musikalsk- og mellommenneskelig
samspillkompetanse i den nzere relasjonen mellom mor og barn som alternativ til et
problemperspektiv pa livet. Dette er viktig i en tid der samfunnet endres, og familie-
strukturer og sosiale nettverk stadig utfordres og er i endring.

Den fgrste opplevelsen av anerkjennelse skjer i det naere mor/far-barn samspillet
(Honneth, 1992/2007). En musikalsk samspillerfaring, forstatt som en gjensidig aner-
kjennelsesrelasjon (Benjamin, 1990), kan fungere forebyggende- og helsefremmende
idet relasjonen mellom mor og barn utdypes, og den subjektive opplevelse av mestring
styrkes. P4 denne maten kunne en tenke seg en forebyggende- og helsefremmende
effekt gjennom styrking og bekrefting av dyadens identitet gjennom nye og fordel-
aktige samspillerfaringer.

Trivsel — mestring - overskudd

Mor og barn hadde oppmerksomheten festet pa hverandre og delte en opplevelse bade
musikalsk, fysisk og psykisk. Musikkterapeuten tilbgd et anerkjennende musikalsk
fundament som tilrettelegger for videre utvikling av aktiviteten.

Voksne og barn har lekt pd gulvet, og ligger og hviler seg. Et av barna tar initiativ
til d "sta” Alle reiser seg opp, og musikkterapeuten sier "alle kan std, og sd kan vi holde
hverandre i hendene”. Alle blir med og synger (kjent melodi med ny tekst): “Ja, vi kan
danse i sammen nd, danse i sammen nd’. Etter ca. 20 sekunder endrer musikkterapeuten
teksten til "danse med mamma, danse nd’; og flytter seg bort til piano. Mor og barn finner
hverandre og danser sammen. Ett av barna tar initiativ til at det vil opp pd mammas
arm. Mamma lgfter opp barnet. De andre mgdrene tar etter, og det ender med at alle
mgdrene svinger barna hgyt opp i lufta. Musikkterapeuten plukker opp- og viderefarer
aktiviteten musikalsk fra pianokrakken, og synger “svinge rundt i lufta, gjor det nd,
svinge rundt i lufta nd”. Mor og barn leker og synger sammen. Mye latter og moro.

Barn har behov for lekende kommunikasjon gjennom musikalsk lek (Stenseeth,
2014) og samhandling. For barnet er musikken og sangen en naturlig del av livet, og
riktige ord eller melodi i en sang er underordnet (Bjgrkvold, 1989; Bonnar, 2012).
I musikkterapigruppen var musikk/sang gjennom lek og bevegelse en naturlig inte-
grert del av barnets veeremate. Ogsa mor hadde tydelig glede av a8 samhandle med
barnet sitt. Mor og barn sgkte seg mot hverandre, bade fysisk og emosjonelt i en
gjensidig anerkjennende form for lek. [ denne gjensidige meningskonstruksjonen er
det en positiv dialektikk og spenning mellom det ordinzere (danse sammen, og det
uventede (svinge rundt i lufta).

Gjennom musikalsk lek toner mor og barn (Stern, 2000) seg inn mot hverandre.
Kreativitet, hap og ressurser er tydelige kjennetegn pa denne gjensidige anerkjennelsen
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som finner sted. I Playing and Reality fremhever psykologen Winnicott (1971) den
voksnes og barnets gjensidige spontane deltakelse i lek som terapeutisk i seg selv.
Han betoner leken som noe som skaper forbindelse mellom seg selv og andre, mellom
fantasi og virkelighet, og mellom det subjektivt opplevde og det objektivt persiperende.
Leken far status av a vaere en opplevelses- og erfaringsmodus i barnets utvikling.
Leken inneholder bade kognitive og ffektive elementer (Hansen, 2012), og fungerer
vitaliserende (Stern, 2010). En av mgdrene uttrykte: "Jeg var sa trgtt nar jeg kom,
men na er jeg jammen ikke sliten mer”.

Tilhgrighet til sosialt nettverk

En mor gav uttrykk for at hun gledet seg til musikkterapigruppen fordi:

Forst trodde jeg ikke jeg kunne veere med, fordi jeg kan’ke spille no’ altsd. Men sd ble
jeg med fordi [barnet mitt] er sd glad i musikk, og jeg liker d synge og danse. Dessuten
er det fint d gjore det sammen med andre mgdre som har smdbarn.

Gruppen fungerte som et sted for & utdype relasjonen mellom mor og barn, og
videreutvikle dyadens musikalsk repertoar. Det vil si styrke den subjektive opplevelse
av mestring gjennom anerkjennende samspillerfaringer i musikkterapigruppe sammen
med andre mgdre og barn. A delta i gruppe kan fremme laeringskompetanse ved &
se og ta etter andre (modeller), samtidig som en gruppe gir rom for sosialiserende
aktiviteter der flere deltar og kan komme med kreative innspill (Trolldalen, 1997b).

Musikkens dialogiske natur dpner for en gjensidig avstemming i arbeidet med a
skape et felles musikalsk uttrykk (Trondalen & Stensaeth, 2012), som skissert i eksem-
plet ovenfor. I denne prosessen med a tydeliggjore seg selv i det musikkterapeutiske
rom, deltar mor og barn ved a ta i bruk egne ressurser for a utvikle sosiale relasjoner.
Forgvrig kan mor-barn dyadens deltakelse i arbeidet med & bli del av/bli forskjellig
fra gruppen fa en forebyggende- og helsefremmende karakter, gjennom 3 ta ansvar
for sitt eget liv gjennom bevisste valg.

Musikkterapigruppen fungerte ogsa som inngangsbillett til sosiale erfaringer
(Bourdieu, 1997) og opplevelse av tilhgrighet. Deltakelse i et kulturelt musikktilbud
(her: musikkterapigruppen) syntes a gi status: ”Jeg skal pa musikkterapigruppen pa
tirsdag”. Denne type anerkjennelse, sosial verdsetting, der den enkeltes prestasjoner
far betydning., er med pa a definere hvem vi er i sosial sammenheng. Alle i gruppen
presterte pa bakgrunn av sin egen erfaring og engasjement, og bidrog dermed til a
skape et sosialt fellesskap. Personlige erfaringer gjennom deltakelse kan bidra til gke
personlig selvfglelse eller selvverdsetting (Honneth, 1992/2008).
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Mening - livskvalitet

Gjennom forskjellige aktiviteter i mor-barn gruppen kunne mgdrene og barna utforske
flere roller i forhold til hverandre.

Alle har gjort flere bevegelsesaktiviteter. Mgdrene og barna ligger pd gulvet og
slapper av. Musikkterapeuten synger og akkompagnerer pd piano: "Kom og legg deg og
hvil deg litt” Ett av barna reiser seg opp og beveger seg litt rundt, fgr hun gdr tilbake
og legger seg pd magen opp pd mors rygg. Etter en kort stund legger hun seg ved siden
av mor. Etter sangen er ferdig sier alle barna at mgdrene skal reise seg opp ("vdkne
opp .. mamma reise opp”). Bevegelse blant barna, og en mor sier "mamma vil ligge
her’”. Musikkterapeuten sier "noen ganger er vi slitne, og noen ganger er vi ikke slitne’.
".. kan du stryke - mamma kan ligge - du kan stryke pd kinnet til mamma’”. Mgdrene
gir uttrykk for d like idéen (legger seg ned, ler, "drgmmen’, sier en av mgdrene). Mens
musikkterapeuten stryker pd sitt eget kinn synger hun “stryke pd kinnet, stryke nd, stryke
pd kinnet nd” (kjent melodi), og barna stryker pd kinnet til sin mor.

Na er det barna som aksepterer og tolererer at mgdrene er slitne. Barna anerkjenner
mgdrenes opplevelse ved & tillate at mgdrene legger seg pa gulvet igjen, mens barna
stryker pa mgdrenes kinn. Med andre ord blir situasjonen gjensidig regulert, idet
mgdrene far, giennom barnas bekreftelse, rett til sin egen opplevelse av seg selv som
slitne. Barnas behov for bevegelse ("jeg vil ikke ligge jeg”) blir ivaretatt ved at barna
far vaere aktive. Felles oppmerksomhetsfokus opprettholdes ved at musikkterapeuten
rammer inn og regulerer aktiviteten gjennom instruktiv sang (”stryke pa kinnet”).
Fgr barna stryker mor pa kinnet, bekrefter musikkterapeuten mgdrenes opplevelse
av tretthet, og oppfordrer barna til & stryke mor pa kinnet.

Imidlertid er ikke denne situasjonene bare enkel. Voksne har et ansvar for- og
bestemmer oftest over barn, og vanligvis ma barna innrette seg. Kanskje barna har
opplevd trette mgdre som gnsket a "ligge pa sofaen” nar de kom fra barnehagen og
gnsket oppmerksomhet og kontakt? Disse tankene til tross, her setter musikktera-
peuten bevisst det som hun forstar som mors behov i sentrum, samtidig som barnas
gnske om 3 veere i aktivitet blir ivaretatt. Ytre sett deler mor og barn opplevelser
innenfor en felles erfaringsramme, det vil si innenfor et intersubjektivt felt (Tronick,
1998). Pa det fglelsesmessige niva sa det ut til & veere korte glimt av gjensidighet i
delingen. Dette er basert pa at aktiviteten ble kort (noen sekunder fgr den ble avbrutt
av to av barna), og at ett av barna ganske raskt sa "mamma reise opp”. Imidlertid ble
en annen mor-barn dyade liggende lenge, og sa ut til 4 ha stor glede av aktiviteten.

Studier viser at oppmerksomhet er en viktig regulator i musikalsk kommunikativ
utveksling, ikke minst i den ikke-spraklige kommunikasjonen (Malloch & Trevarthen,
2009; Holck, 2002). Det betyr at oppmerksomhet pa hverandre (barnet lytter til- og
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aksepterer mors behov for hvile, og bekrefter dette ved a stryke pa mors kinn), eller
i forhold til et felles ytre fokus (sangen), danner utgangspunkt for relasjonen, for det
gjensidige samspillet. Felles oppmerksomhetsfokus blir med andre ord en forutsetning,
eller en grunnleggende faktor for kontakt og gjensidighet i forhold til mor- og barns
handlinger og falelsesuttrykk pa det praktiske plan (Hansen, 2012). Pa teoriniva blir
felles oppmerksomhetsfokus sett som en forutsetning for et intersubjektivt, aner-
kjennende, fellesskap (Schibby, 2009).

Falelsesmessig deling gjennom anerkjennelse

Den musikalske aktiviteten la til rette for deling av fglelser gjennom musikalsk
deltakelse.

Jenta (4 dr) peker pd hodet sitt og sier “og meg”. Musikkterapeuten synger tilbake
til en annen jente "hei, hei, hei, hei, hei hei”. Under denne strofen ser piken (4 dr) pd
musikkterapeuten og synger “og meg, og meg og meg og meg” samtidig som hun spiller
6 toner tett etter hverandre i diskanten. Musikkterapeuten gjor en stor armbevegelse
mot henne, bgyer meg ned slik at mitt hode er noe lavere enn hennes, og svarer leende
"Nei, synes du det da?” Hun svarer "jaa” (jeg bekrefter med "ja”) mens hun smiler og tar

” o

bena ut til siden. "Er [Guri] kommet”. "Jaaa”. Kraftig spill med akkorder pd piano til sang,
“ja, du er her”. Hun glir ned fra fanget til mor og ned pd gulvet. Kort pause. "Vi sitter her
og synger, er [Gurilkommet? ”. "]a, jeg ruller’, svarer hun fra gulvet. Musikkterapeuten
synger tilbake mens rytmen i sangen matcher hennes rulling. ”Ja, du ruller rundt, og vi
synger hei til deg, hei til deg”. Pause ... Piken forblir pd gulvet. Musikkterapeuten skifter
blikkretning, endrer rytmen i musikken, og lar musikken fungere som et signal til neste
aktivitet. Latter fra flere i gruppen. Jenta krabber tilbake til mors fang, og musikktera-
peuten spgr henvendet til hele gruppen "Hva skal vi gjore? ”

Det som trer tydeligst frem i denne sekvensen, er barnets initiativ og forsgk pa a
skape en relasjon til musikkterapeuten i form av ”"se-pa-meg-appeller” ("og meg, og
meg”, toner pa piano, intensitet i stemmen, fysiske bevegelser, blikkontakt, oppmerk-
somhet). Jenta kjenner aktiviteten godt, og vet at hun ma vente pa tur. Turtakingen
er tydelig i den ytre strukturen i form av verbale henvendelser, og i den musikalske
rammen med klare spgrsmal og svar i sangen. Nar musikkterapeuten gir henne sin fulle
oppmerksomhet (ser pd henne), skjer det fysisk ved at hun gjgr en stor armbevegelse,
og antyder verbalt via metaniva ("Nei, synes du det da? ”). Guri svarer med et smil, og
beveger bena ut til siden. Det skjer en kryssmodal avstemming (Stern, 2000). Det vil
si at responsen kommer i en annen form (en annen modalitet) enn ytringen fgrst ble
presentert i. Denne fglelsesmessige utvekslingen (smil, intensitet- og flyt i turtakingen
mellom jente og musikkterapeut) matches pa mdten dialogen fgres pa (for eksempel
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gjensidig observerbar intensitet i bevegelse og stemme). Etter jenta har alet seg ned
pa gulvet (musikkterapeuten aksepterer denne handlingen), opprettholdes felles
oppmerksomhetsfokus gjennom sangens rytme og melodi. Hun svarer pa spgrsmalet
(bekrefter) at hun er her, men utvider med "jeg ruller”. Guri og musikkterapeut fort-
setter a dele fokus ved at musikkterapeuten legger hennes svar inn sangteksten ("ja,
du ruller rundt”) i den felles "kode-sang”. Gjensidig anerkjennende kommunikasjon
opprettholdes mellom de to gjennom a konstruere et intersubjektivt felt, der musikken
og sangen rammer inn dialogen, til tross for at de har ulik interaksjonsstil og alder.

For at mennesker skal bli klar over- og utvikle et forhold til seg selv og sine omgi-
velser, er det livsngdvendig a bli sett (Honneth, 1992/1200/; Lévinas, 1961/2012;
Satir, 1972 /79). Gjennom en annens reaksjon kan bevissthet om seg selv utvikles.
Ved musikkterapeutens reaksjon pa jenta gir hun barnet "en oppskrift” pa hvordan
musikkterapeuten reagerer pa hennes deltakelse. Innenfor rammen av musikktera-
pigruppen far jenta utfolde seg og prgve ut grenser. Her er det avgjgrende at jentas
initiativ anerkjennes som viktig for musikkterapeuten, som gir tilbakemelding til henne
om at hun forstar det piken kommuniserer. Akseptasjon apner for videre samhand-
ling i relasjonen, og barnet kan knytte selvaktelse til sin egen veeremate. Uten denne
anerkjennelsen ville videre kommunikasjon veert vanskeliggjort.

Musikkterapi som anerkjennelse

Enhver relasjon, ogsd den musikalske, innebzerer en reell risiko. Vi vet aldri helt
hvordan vi vil bli mottatt. Vi kan kjenne oss avvist eller anerkjent. Som kommunise-
rende mennesker sgker vi mot hverandre, i denne sammenheng eksemplifisert med
musikalsk samspill i en mor-barn gruppe. Gjennom musikalsk selvvalgt deltakelse
kunne mgdre og barn oppleve 4 bli sett og hgrt av hverandre. Filosofisk sett ble de til
og gitt gjensidig verdi gjennom felles musikalske aktiviteter i en sosial ramme. Mgtet
med Den Andres Ansikt (Lévinas, 1961/2012) - det & virkelig bli sett - kunne legge
til rette for liv og vekst.

Mgdrene og barna delte positive opplevelser gjennom musikalske aktiviteter.
Deltakelsen var frivillig, med utgangspunkt i egne ressurser. Gjennom musikalsk delta-
kelse erfarte de trivsel, mestring og overskudd. Den personlige og sosiale kompetansen
ble utforsket, ogsa ved hjelp av instrumenter (Oldfield, Tomlinson & Loombe, 2015)
med forskjellige kvaliteter og klanger. Mgdre og barn kunne kjenne pa emosjonell
hengivenhet i primaerrelasjonen (Honneth, 1992/2007) mellom dem. Denne grunn-
leggende anerkjennelsen ble utforsket, idet mor og barn deltok i dans, bevegelse,
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sang og spill. Musikalske aktiviteter og personlig deltakelse la til rett for utforsking
og utvidelse av det intersubjektive felt (Tronick, 1998). Mgdre og barn utforsket den
mentale (intersubjektive) kontakten seg imellom gjennom en musikalsk relasjon.
Disse musikalske opplevelsene bidro til 4 frigjgre lekende krefter, der mgdre og barn
overrasket seg selv ("Fgrst trodde jeg ikke jeg kunne veere med”). Musikkterapigruppen
syntes a legge til rette for fornyet mening og livskvalitet i en krevende hverdag.

Mange mennesker innenfor rammen av barnevernet har darlig erfaring med
inkludering. Flere har ogsa opplevd tap av rettigheter. Noen ganger er dette knyttet
til ytre omstendigheter som for eksempel tap av voksne som kunne stgtte barnet/
ungdommen med det personen trengte til enhver tid (mat, klaer), andre ganger til
individets opplevelse av tap av rettigheter. P4 denne maten vil et rettighetsperspektiv
pa musikk bidra til en fornyet livstolkning der musikk blir sett pa som én vei til styrket
identitet for alle mennesker, uavhengig av gkonomisk og sosial status. Musikk blir da
en rettighet alle forvalter, en rett til deltakelse i et kulturelt fellesskap gjennom musikk.
Mgdrene valgte selv 4 delta i musikkterapigruppen, som var et frivillig tilbud. Flere
mgdre trodde fgrst at de ikke kunne delta i en musikk-gruppe siden de ikke hadde
tidligere erfaring med a delta i musikkaktiviteter. Imidlertid fikk hgre at de hadde rett
til & delta, og at de bare kunne melde seg pa. Den opplevde meningen av tilhgrighet
ble knyttet til egendeltakelse og livskvalitet. Slik sett vil en rettslig (kognitiv respekt)
og opplevd anerkjennelse kunne bidra til inkludering.

Musikkterapigruppen ble lagt til kveldstid, for at de mgdrene som var i jobb rakk
a komme tidsnok for a delta. Alle deltagerne fikk anledning til & delta pa bakgrunn
av sine egne ressurser og interesser. Mgdrene og barnas prestasjoner og ferdigheter
ble tolket i en kontekstuell ramme der alles bidrag var viktig. Dette skapte en helhet
som ble verdsatt av bade barna og deres mgdre. Et av barna gav uttrykk for et vita-
liserende sosialt fellesskap: “jeg &’kke sliten jeg nar vi synger sann”. En av mgdrene
trodde ikke hun kunne veere med fordi hun kunne "ikke spille no’, alts&”. Deltakelse
i gruppen viste det motsatte: hun ble verdsatt av sitt barn og gruppedeltakerne, og
uttrykte senere tilhgrighet til dette verdifellesskapet. Jeg ser for meg at mgdrene
erfarte en sosial verdsetting (Honneth, 1992/2007), der deres individuelle bidrag ble
anerkjent og gitt betydning i et verdifellesskap. Mgdrene fortalte sine nettverk om at
de gikk i ‘musikkgruppe’. Deltakelse i musikkterapigruppen syntes a gke dyadenes
sosiale kapital (Bourdieu, 1997). Gjennom musikalsk aktivitet og deltakelse ble den
enkeltes, og dyadens,, bidrag satt inn i et verdifellesskap som gav den enkelte/dyaden
verdi og verdighet. Mgdrenes og barnas bidrag fikk sosial verdi ved at de gjorde
musikkterapigruppen til ‘sitt sted’ gjennom deltakelse og aktive gnsker om hva de
ville vi skulle gjgre nér vi var sammen.
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I artikkelen Anerkjennelsens psykologi ser Falkum, Hytten og Olavesen (2011) pa
interaksjonen mellom anerkjennelsens former, og drgfter teoretiske og terapeutiske
implikasjoner. Utgangspunktet er tanken om at det er sannsynlig at krenkelser eller
tap av anerkjennelse pa ett niva gker risikoen for tap pa flere nivaer. Jeg tenker det
motsatte ogsa vil gjgre seg gjeldende, det vil si at anerkjennelse pa ett niva bidrar til gkt
anerkjennelse pa et annet. For eksempel kunne musikkterapigruppen, som et sosialt
og kulturelt fellesskap der alle bidrog med sine personlige egenskaper og ferdigheter;
bidra til en sosial verdsetting. Det vil si et bidrag til en kulturell selvforstielse som
utvider samfunnets ramme for hva kultur er og skal veere i mgte med alle mennesker.

Falkum, Hytten og Olavesen (2011) hevder en gkning i systematiske studier av
samspillet mellom de ulike anerkjennelsesformene vil kunne gjgre behandling og
helsefremmende arbeid mer presist og effektivt. Integrasjon, deltakelse, gkono-
misk stgtte og helsetilbud er alle eksempler pd fenomen som pavirker opplevelse av
eget liv og verdi. Tap av anerkjennelse, det veere seg i neere relasjoner, rettslig eller
sosialt, synes a pavirke identitet og opplevd egenverd. Mennesker innenfor rammen
av barnevernet kan fortelle om opplevelser som forandrer livet. Troen pa seg selv, og
andres tro pa at en kan noe, er avgjgrende (Kriiger & Strandbu, 2015; Lange, 1991).
Et paradoks dukker opp i en kartlegging av holdninger til skolegang for barn og unge
med tiltak fra barnevernet, der de ansatte i barnevernet hadde lave forventninger til
leeringsresultater og fullfgring av skolegangen for disse barn og unge (Kavli, Sjgvold
& @degaard, 2015). Denne type verdsetting var det motsatte av forventningen til
mgdre og barn i gruppen. Der var det uttalte fokus: alle deltar pa egne premisser, og
alle bidrar gjennom sin egen erfaringsbakgrunn, med egne prestasjoner og interesser.
En slik verdsetting kan utfordre, og utfylle, samfunnets kulturelle selvforstaelse, det
vil si dennes etiske verdier og mal.

Gjennom en etisk forankring som Lévinas (1961/2012) tar utgangspunkt i, blir vi
tilbudt a se inn i Den Andres Ansikt. Vi kan bade gjenkjenne oss selv, og anerkjenne
den Andres annerledeshet. Denne type blikk bidrar til 4 forebygge stigmatisering og
krenkelser, og oppheve noe av det maktforhold som alltid vil veere i et (her) musikkte-
rapiforhold. Nar vi vager a se inn i Den Andres Ansikt, som en ukrenkelige menneskelig
skapning, kan ogsa musikkterapi bidra til anerkjennelse, oppreisning og en fornyet
utviklingslinje for hver enkelt menneske.

120



Musikkterapi som anerkjennelse. En mor-barn gruppe innenfor rammen av barnevernet

Oppsummering

Denne teksten har presentert et musikkterapiprosjekt ved et mgdrehjem innenfor
rammen av barnevernet. Mgdre og barn (2-4 ar) deltok i en musikkterapigruppe i 4
maneder. Malet for prosjektet var a prgve ut musikk som virkemiddel for bedring av
oppvekstsvilkar. Hovedspgrsmalet i teksten har veert a utforske hvorledes musikalsk
anerkjennende samhandling kan bidra til & styrke og utvikle samspillet mellom mor
og barn i en musikkterapigruppe innenfor rammen av barnevernet. Praktiske eksem-
pler fra musikkterapigruppen er diskutert med utgangspunkt i nyere intersubjektiv
utviklingsteori med et seerlig fokus pa anerkjennelse.

Resultatene fra musikkterapiprosjektet viser at relasjonen mellom mor og barn
utdypes og den subjektive opplevelse av egen mestring styrkes. Gjennom egen delta-
kelse i et kulturelt og musikalsk nettverk, tilbyr musikalsk samspill en opplevelse av
tilhgrighet til tid og sted. Dette kan bidra til styrking av kreativ energi og en anerkjen-
nelse av egen identitet gjennom nye og livgivende opplevelser. Filosofisk sett knyttes
anerkjennelsens former til sosial tilhgrighet og psykisk helse gjennom et samspill
mellom primeerrelasjoner (emosjonell hengivenhet), rettsforhold (kognitiv respekt)
og verdifellesskap (sosial verdsetting). Teksten foreslar at nar vi vager a se inn i Den
Andres Ansikt, som en ukrenkelig menneskelig skapning, kan ogsa musikkterapi bidra
til anerkjennelse, oppreisning og en fornyet utviklingslinje for hver enkelt menneske.
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Samfunnsmusikkterapi i barnehagen - en
anledning til utvidet omsorg?

Anna Helle-Valle

SAMMENDRAG

Selv om Norge er et godt land d bo i er det mange barn i Norge som ikke har
det godt. En betydelig andel av barnebefolkningen lever utsatt: de lever med
belastende erfaringer som vold og omsorgssvikt i naere relasjoner, og de strever
med d delta i fellesskapet pd grunn av ddrlige sosiale, pkonomiske, relasjo-
nelle og politiske betingelser. En musikkterapeutisk tilnserming har vist seg
nyttig for a kartlegge samspill, forbedre dialogen mellom barn og voksne, og
gi barn anledning til d delta i fellesskapet. I en samfunnsmusikkterapeutisk
tilneerming gnsker man d stptte og vise frem barnets deltakelse og ressurser
i en utvidet pkologisk kontekst. Dette kan forstds som en politisk handling
der man legger vekt pd refleksjon og etiske problemstillinger. I denne teksten
mgter vi ‘Live’ som deltok i et samfunnsmusikkterapiprosjekt i barnehagen.
Prosjektet ble en anledning til d se Live i ulike musikalske kontekster og fa et
inntrykk av hennes opplevelser og relasjoner utover barnehagekonteksten.
Det ble ogsd en inngang til d reflektere rundt samfunnsmessige, terapeutiske
og etiske problemstillinger ved d se samfunnsmusikkterapi som en anledning
til utvidet omsorg for utsatte barn.

NgKkkelord: Samfunnsmusikkterapi, barnehage, omsoryg, refleksjon
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Innledning

Musikkterapi kan vaere nyttig som et utredningsverktgy for familier i krise (Jakobsen,
2009) og som en arena der ungdommer kan utvikle en god dialog med voksne og bli
gitt utvidede handlingsmuligheter (Kriiger, 2012; Kriiger & Stige, 2014). Musikkterapi
kan ogsa vaere en inngang til & utforske, forstd og mgte barns vitalitet (Johns, 2012;
Vestad, 2012), og gi plass til barns aktive deltakelse i a utforme fortellinger om seg selv
(Hakomaki, 2012; Aasgaard, 2005). Det er grunn til 8 hevde at musikkterapi tilbyr en
kontekst som kompenserer for barns opplevelser av a veere utenfor og bli oversett.

Denne teksten tar utgangspunkt i et samfunnsmusikkterapiprosjekt i en vanlig
norsk barnehage. Dette prosjektet er ogsa del av mitt doktorgradsprosjekt, og ble
utviklet i skjeeringspunktet mellom psykologi, musikkterapi og allmennmedisin.
Min egen faglige bakgrunn er at jeg er utdannet psykolog, men i dette prosjektet
har jeg forsket med utgangspunkt i samfunnsmusikkterapeutisk praksis og teori.
Min forstdelse av samfunnsmusikkterapi baserer seg i stor grad pa arbeidet til Stige
& Aarg (2012), som bruker akronymet PREPARE for a synliggjgre kvalitetene ved
en samfunnsmusikkterapeutisk tilneerming: Participatory (deltakende), Resource-
oriented (ressursorientert), Ecological (gkologisk), Performative (fremvisningsbasert),
Activist (aktivistisk), Reflective (refleksiv) og Ethics-driven (etikk-drevet) (Stige &
Aarg, 2012: 18). I denne teksten skal jeg beskrive hvordan disse kvalitetene gjorde
seg gjeldende i mitt prosjekt, og reflektere rundt noen utfordringer jeg stgtte pa i
denne prosessen .

Utgangpunktet for min doktorgrad var en skepsis til dagens praksis og politikk
rundt ADHD-diagnostisering og -medisinering, og en frykt for at barnet blir usynlig-
gjort. I mitt prosjekt har jeg ikke et eksplisitt barnevernsfokus, men et slikt perspektiv
kan sees som implisitt ettersom jeg gnsker a utforske hvordan barns uro forstas og
handteres i samfunnet vart. Jeg tar utgangspunkt i tre prinsipper fra forskning pa
barnevern og musikkterapi:
¢ Musikkterapi kan veere nyttig for & oppdage og kartlegge problemer
o Musikkterapi kan forbedre kvaliteten pa dialogen mellom barn og voksne
¢ En samfunnsmusikkterapeutisk tilnaerming kan fremme barns rett til delta-

kelse, slik den er beskrevet i barnekonvensjonen.

Problemstillingen i denne teksten er: Hvordan kan samfunnsmusikkterapi bidra
til & fremme omsorg for spesielt utsatte barn i barnehagen? I min problemstilling
har jeg valgt a bruke ordet utsatt, fordi det i storre grad enn sdrbar ogsa peker pa
omstendighetene rundt barnet. A vaere utsatt for noe peker pa bade omstendigheter
og opplevelse, men a veere sdrbar baerer i mine grer stgrre preg av en individualisert
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forstaelse av problemer. Jeg bruker ordet omsorg for a beskrive kvaliteter ved rela-
sjoner, men ogsa for a beskrive en vennlig og ikke-voldelig forstdelse av barn og uro.
Fra et samfunnsperspektiv vil omsorg ogsa innebzere gode leve- og oppvekstvilkar
for barn. Min definisjon av omsorg kan ogsa forstds som det motsatte av utsatt, som
defineres som prosesser som er negative for individet (Winsvold & Falck, 2011).
Mine refleksjoner i denne teksten tar utgangspunkt i mine egne mgter med barna i
barnehagen. Teksten er preget av a vare selverkjennende og er et forsgk pa a beskrive
barna sett fra mitt perspektiv. Jeg har valgt en essayistisk og problematiserende stil
for & gi rom til refleksjon bade hos meg selv og forhdpentligvis hos leseren.

En kort kontekstualisering

I denne teksten presenterer jeg en fortelling fra praksis der jeg har valgt a kalle hoved-
personen Live. Datamaterialet praksisfortellingen bygger pa ble hentet inn ved hjelp av
deltakende observasjon og har foregatt i to parallelle lgp: et fire ukers samfunnsmu-
sikkterapiprosjekt med en gruppe femaringer i en barnehage (som beskrives her),
og en tverrfaglig praksisforbedringsgruppe bestdende av foreldre og fagpersoner
tilknyttet lokalmiljget til barnehagen. Bade barnevernet, fagsenteret, et lokalt fast-
legekontor, barne- og ungdomspsykiatrien (BUP), pedagogisk-psykologisk tjeneste
(PPT) og foreldreutvalget i barnehagen var representert i praksisforbedringsgruppen.
Resultater fra diskusjonene i praksisforbedringsgruppen blir ikke presentert her, men
nevnes som en del av konteksten til prosjektet.

Bakgrunn: Norge - et godt land & veere barn i?

Selv om mange opplever at Norge er et velstdende og trygt land, lever ikke alle norske
barn i velstand og trygghet (Redd Barna, 2015). Det finnes mange barn i Norge som
vokser opp i fattigdom, som opplever overgrep og omsorgssvikt, og som tidlig utset-
tes for belastninger og fratas muligheter til 4 delta i fellesskapet. Barn som vokser
opp familier med lav sosiogkonomisk status i Norge har gkt risiko for a fa diagnos-
tisert en psykisk lidelse (Bge, @verland, Lundervold, & Hysing, 2012). Foreldrenes
problemer og samspillet i familien er en seerlig viktig mekanisme for overfgring av
problemer til barna (Davies & Cummings, 1994; Formoso, Gonzales, & Aiken, 2000;
Grych & Fincham, 1990). For a lgse denne folkehelseutfordringen ma vi derfor ha en
tilneerming som involverer flere gkologiske niva (Bge, 2013).

I situasjoner der voksne er sa bekymret for et barn at de melder til barnevernet,
er det et akutt behov for a styrke barnets tillit og trygghet gjennom gode samspills-
opplevelser der barnet far anledning til & delta pa en anerkjennende og autentisk
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mate, det vil si pd en mate som gir rom til barnets utforskning og opplevelser. Darlig
kvalitet pa dialogen mellom voksne og barn har veert adressert som et problem i
musikkterapiforskning med barn under omsorg av barnevernet (Kriiger & Stige, 2014).
Musikkterapi har bade vist seg a vaere nyttig som et utredningsverktgy for familier
i krise (Jacobsen, 2009) og som en arena der ungdommer kan utvikle en god dialog
med voksne, bli gitt utvidede handlingsmuligheter (Kriiger, 2012; Kriiger & Stige,
2014) og skape mening av vonde opplevelser (Zanders, 2015). Det er ogsa forsket pa
hvordan musikk og musikkterapi kan vere en inngang til 4 utforske, forsta og mgte
barns vitalitet (Johns, 2012; Vestad, 2012), og gi plass til barns aktive deltakelse i &
utforme fortellinger om seg selv (Hakomaki, 2012; Aasgaard, 2005). Med bakgrunn
i funnene i disse studiene kan det tenkes at musikkterapi kan tilby en kontekst som
kan kompensere for barns opplevelser av & vaere utenfor og bli oversett.

Musikkterapi i barnehagen er gjerne informert av bade individ- og systemrettede
perspektiver, og i en uformell rundspgrring jeg foretok pa e-post blant musikktera-
peuter som arbeider i pedagogisk setting, kom det frem at de gnsker 3 arbeide med
bade individ og system (Helle-Valle, 2015). I dag blir i hovedsak musikkterapitilbudet
i barnehagen gitt som spesialpedagogiske tiltak med utgangspunkt i det individuelle
barnets problemer, og flere pedagogiske fagsenter har de siste arene hatt fokus pa
sprak. En drastisk gkning i antall barn som gar i barnehagen de siste tiarene har fgrt
til en relativ mangel pa ressurser i musikkterapitilbudet, noe som bidrar til at de
darligst fungerende barna blir prioritert og at forebyggende arbeid og systemrettet
arbeid blir nedprioritert (ibid). For disse musikkterapeutene er det altsa et reelt
prioriteringsdilemma hvorvidt man skal ha fokus pa individets problemer eller om
man skal bruke ressursene pa & arbeide med systemene rundt barna. For eksempel
kan trening pa sprak- eller atferdsproblemer gjgre at barnet far ta del i sin egen bar-
nehagehverdag pa en god mate. Samtidig kan man se for seg at et fokus pa & dempe
eller fijerne visse egenskaper, som for eksempel uttale av en bokstav eller impulsiv
atferd, indirekte kan bidra til 8 stigmatisere disse egenskapene og i verste fall skape
et smalere handlingsrom for barnet dersom det opplever at visse egenskaper eller
atferdsmgnster er unormale eller ugnskede. Psykolog og forsker Aina Olsvold har for
eksempel skrevet om hvordan det a fa ADHD-diagnose og medisinering kan skape et
dramatisk identitetsdilemma (Olsvold, 2012). Enda vanskeligere er det & skille barnets
egne behov fra voksnes behov i mgte med barnet (Rose, 2013), ettersom innholdet i
barnets utvikling baseres pa tilgjengelige opplevelser og etablerte forstaelser i barnets
umiddelbare og utvidede gkologiske kontekst (Bronfenbrenner, 1979, 2005; Navarez,
Panksepp, Schore & Gleason, 2013).
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Individualisering av lidelse og ansvar

En etablert forstaelse som kan reflektere en slik ulgselig sammenfiltring av barnets
egne behov, voksnes behov og etablerte forstdelser av hva barn er, er blant annet
representert i diagnosen Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD). ADHD som
en ramme for a forholde seg til, forsta og gi plass til barn, tar utgangspunkt i en bio-
psykososial modell for helse. Barn med negative tidlige livshendelser, noe som gjelder
mange barn under omsorg av barnevernet, har en gkt sjanse for a bli diagnostisert
med ADHD. Disse barna passer ofte flere diagnoser, som sgvnforstyrrelser (Konofal,
Lecendreux & Cortese, 2010), atferdsforstyrrelser, angst og depresjon (Jensen et al.,
2001). En musikkterapeut som skal jobbe med et barn som blir beskrevet som urolig,
stdr i en potensielt utfordrende situasjon: I hvor stor grad skal terapeuten velge &
ta utgangspunkt i barnets ressurser og den umiddelbare situasjonen, og i hvor stor
grad skal hun eller han aktivt innhente beskrivelser av barnets problemer,; informa-
sjon om problemer i barnets umiddelbare og utvidede gkologiske kontekst? I valg av
tilneerming vil musikkterapeuten implisitt eller eksplisitt viderefgre eller utfordre
en forstaelse av hva barnet er med utgangspunkt forstaelsen som dominerer i det
systemet og den kulturen terapeuten arbeider innenfor. I vart samfunn i dag er ADHD
et dominerende begrep innen bade pedagogikk, helse, politikk og hverdagsforstaelser
av barns uro (Helle-Valle, 2014).

Min vurdering er at det ikke er mulig 8 "melde seg ut av” en slik konformitets-
eller opposisjonsprosess, nar et problemorientert og evidensbasert! perspektiv er
utgangspunktet for var forstaelse av helse og normalitet. Etter & ha snakket med
bade musikkterapeuter, pedagoger, psykologer og andre som arbeider i pedagogiske
kontekster, opplever jeg at bade teoretiske og praktiske konflikter med det etablerte
systemet ofte er en del av arbeidshverdagen. Dersom slike konflikter forblir ulgste, kan
det terapeutiske arbeidet man gjgr med std i fare for a bli marginalisert, eller pa subtilt
vis underlegges radende makt- og forstdelsesstrukturer. Spraket er en interessant
arena for slike konflikter. For eksempel kan et individorientert og problemfokusert
sprak fortrenge behovet for eller anledninger til 4 snakke om ressurser, lgsninger og
problemer med systemer og samfunnet. Flere musikkterapeuter jeg har snakket med
opplever en dissonans mellom egne overbevisninger og intensjoner; og eksisterende
handlingsmuligheter i systemene de arbeider innenfor. Feerre har vert bevisst pa at
spraket og forstaelsen ogsa er en del av dette systemet, noe som for meg understreker
betydningen av gkt refleksjon rundt spenningsforholdet mellom teori og praksis. I en

1 Her bruker jeg evidensbasert slik det vanligvis brukes i politiske diskusjoner, nemlig i betydningen
basert pd kvantitative evidens med utgangspunkt i en diagnostisk tilnaerming. Evidensbasert brukes sjeldnere
om funn fra kvalitativ og Kkritisk forskning, selv om det i teorien ogsa burde omfatte slike funn.
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barnehagekontekst kan behovet for gkt refleksjon for eksempel knyttes til terapeutens
eller pedagogens faglige overbevisning om at mangfold er viktig, samtidig som han
eller hun jobber med & gjgre barnet mer "normalt” med utgangspunkt i det enkelte
barnets problemer. Slike konflikter er sjelden enten/eller, men handler ofte om a
forhandle med systemet om fokus og handlinger med utgangspunkt i barnets behov.

Den enkelte sitter med et reelt ansvar for a utforske og om ngdvendig arbeide for
a forandre sin forstaelse og praksis. Samtidig er det viktig a ikke individualisere dette
ansvaret. [ likhet med andre aktgrer som omgir utsatte barn, er musikkterapeutens
forstdelse og praksis i stor grad et uttrykk for politiske, samfunnsmessige, gkonomiske
og teoretiske forutsetninger. A individualisere ansvaret i denne sammenhengen ville
slik sett veere en viderefgring av det postmoderne samfunnets individualisering av
barns lidelse og atferd (Foros & Vetlesen, 2012), for eksempel gjennom ensidig bruk
av diagnoser og mindre fokus pa at helse ogsa er et utrykk for samfunnsmessige
forutsetninger (Stige & Aarg, 2012).

Samfunnsmusikkterapi i barnehagen

Valg av tilneerming avhenger av den enkeltes personlige ressurser, slik som kunn-
skapsbakgrunn, evne til refleksjon, mot og utholdenhet, men vil ogsa avhenge av
yrkesmessige handlingsfrihet, tilgang pa informasjon og systemet eller kulturen som
omgir en. En erfaring fra mitt forskningsprosjekt er at musikkterapeuter opplever at
de har for lite makt, og at de i for liten grad inngar i langsiktig, systematisk og menings-
fullt samarbeid med andre instanser, for eksempel barnevernet. Musikkterapeutens
posisjon, og dennes teoretiske og praktiske rammer, kan slik sett gi opphav til van-
skelige etiske problemstillinger: Er det tilstrekkelig a fokusere pa a gi barnet gode
musikalske opplevelser i barnehagen dersom barnet sliter i relasjonen til foreldrene,
lever under sosial og gkonomisk urettferdighet, ikke blir fulgt tett nok som en fglge
av utformingen av barnehagehverdagen, eller sitter alene med opplevelser av vold
og overgrep? Det frister a svare bade ja og nei: Ja, vi ma ikke glemme barnet, og barn
i vanskelige situasjoner trenger ekstra hjelp og stgtte. Nei, det er ikke greit a bare
fokusere pa barnet og ikke adressere problemer i den videre gkologiske konteksten
som gir opphav til vedvarende lidelse og skade. Etiske vurderinger tilsier at vi bdde
mad arbeide individrettet og med et utvidet gkologisk mandat. De samfunnsmusikkte-
rapeutiske kvalitetene bidrar med bade praktiske og teoretiske rammer nar vi gnsker
a stgtte barnets handlingsmuligheter pa flere gkologiske niva (Stige & Aarg, 2012).
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‘Live’

Live strever med sin egen deltakelse i barnegruppen, i musikkstundene, og under
selve forestillingen som var en del av prosjektet. Hennes mate a vaere pa oppleves
tidvis som veldig utfordrende av de ansatte i barnehagen og av foreldrene. Barnehagen
hadde i samarbeid med foreldrene sgkt om ekstramidler fra det lokale fagsenteret for
a forebygge at Live skulle fa en ADHD-diagnose nar hun begynte pa skolen. Her fglger
en anonymisert og fortettet omskrivning av mine log-notater fra de fire prosjektukene:

Fgrste uke: Live krabbet rundt og sto pd hodet, men mindre utagerende enn forrige
gang. Hun gjor nesten konsekvent det motsatte av det hun "skal”. Blir spennende d se
hvordan vi kan fa henne i posisjon.

Andre uke: Pd fredag ble Live satt litt ut av emosjonssangen der vi viser overdrevne
folelser med ansiktet vdrt. Forste gang koblet hun av og snudde seg vekk, var urolig og
ga uttrykk for at hun kjedet seg. Nd pd mandag begynte hun og le overdrevet hgyt, la
seg fremover og banket i gulvet mens hun "lo”.

Live var helt med i dag, og satt fint i ringen. Samlet inn egg da rasleeggsangen var
over. Jobbet visstnok veldig fint med musikkterapistudentene sammen med Kari. De
tegnet og spilte. Live fortalte mens de var alene med henne og Kari, at faren hennes ikke
tdlte mannebrus. Vi informerte barnehagen om dette i etterkant - de var klar over at
det var noen problemer pd hjemmefronten.

Live ble sint under avslutningen av dpningssangen i dag. Hun gikk ut av ringen, satte
seg ved bordet og ropte NEI! Slutt! Veer stille! Dette var under orkestersangen da alle
spilte instrumenter, og spilte hgyt. Hun ble ikke hgrt. Jeg reiste meg etter en stund og
gikk bort til henne mens de andre fortsatt spilte. Bare strgk henne pd ryggen uten d be
henne om sd mye, tror jeg inviterte henne til d sitte med meg i ringen, men det ville hun
ikke. Sa da satt jeg bare der og strgk henne pd ryggen. Jeg tror ikke Live grdter sGd mye,
men at hun blir sint. Hun begynte d trampe takten litt mens jeg satt der med henne,
kom liksom litt inn i musikken igjen.

I en-til-en timen med Kari hadde visst Live sunget hgyt og tydelig, og gitt de andre
oppgaver som tromming og dansing. De sang en sang som musikkterapistudentene
hadde laget til henne. Avdelingslederen fortalte i mgtet i dag tidlig at Live virkelig har
dpnet seg opp og fdtt det bedre i barnehagen.

Tredje uke: Mens jeg sto og snakket med to av de ansatte inne pd musikkrommet,
banket det fint pd dgren og Live dpnet med et stort smil. Jeg utbrgt spontant "Hei Live!
Sad hyggelig d se deg!” Hun smilte og lukket dgren.

Live var ikke helt ankret i dag, hun flgt rundt i rommet og dunket mikrofonen i gulvet
og klatret og hoppet. Hun var blid og ikke sint. Den sangen som egentlig var hennes og
Karis er blitt overtatt av hele gruppen. Dette md vi fd rettet opp i, slik at det er tydelig
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at det er hennes og Karis sang. Kanskje hun kan synge pd versene og alle barna kan
vaere med pd refrenget? Vi fdr ordne opp i dette pd onsdag, sd blir det kanskje orden i
rekkene igjen.

Helt i begynnelsen av gjennomgangen av forestillingen ville ikke Live sitte pd plassen
sin, men ville sitte helt inntil mikrofonen og hgyttaleren. Den ene avdelingslederen kom
da over og snakket litt hardt til Live og sa at hun mdtte velge hvor hun skulle sitte, lgftet
henne opp av stolen. Live gjorde seg vanskelig d holde, slapp i hele kroppen, sd avde-
lingslederen mdtte legge henne ned pd gulvet. Etter dette var Live sint og mutt, og jeg
opplevde at dette gdela litt for hennes inngang til generalprgven og satte en stopper
for at hun deltok.

Den kvinnelige musikkterapistudenten og Live har veldig god kontakt, og dagen i
dag endte med at Live satt pd fanget hennes, eller klenget seg til henne. Live var med
hele dagen uten d forstyrre og uten d vandre. Helt mot slutten av dagen sang hun ogsd
med. Ikke ddrlig!

Fjerde uke: Foreldrene til Live kom ikke pd forestillingen. Under forestillingen gjorde
Live seg liten og deltok ikke aktivt pd linje med de andre.

Forste klasse og de minste barna i barnehagen var og sd pd den andre forestillingen,
samt moren til Live. For forestillingen var det en del uro med ulydighet mens barna mdtte
vente pd publikum. Det virker som om Lives opponering er mindre vond og vanskelig, og
mer leken og lett nd. Live opponerer med et smil i stedet for d rope NEI, bli sint og melde
seg ut. Live ble med og synge pd sitt nummer i dag! Moren hennes var i salen og smilte
o0g sd pd henne. Live sd pd henne under sangen sin, og moren nikket og smilte og mimet
at hun skulle synge. Da sang hun! Det var sd fint. Det siste hinderet ble overvunnet ved
hjelp av morens blikk og smil og oppfordring. Jeg snakket med moren etterpd, og hun
sa at Live hadde sagt til henne: Men jeg har sceneskrekk! Og moren sa: Nei, det har du
ikke. Du md bare vaere trygg og std og synge.

Live blir “synlig” for meg

Fgrste gang Live blir synlig for meg, er nar hun gjgr andre ting enn hun "skal”. Jeg legger
merke til henne fordi hun gjgr mer enn 3 sitte stille, fglge med pa vare instruksjoner,
og samarbeide med oss pa (tross alt) vare premisser. La jeg merke til de stille barna
pa samme mate? En kritikk mot bruken av ADHD-diagnosen er at de brakete regel-
bryterne blir oppdaget og far hjelp, mens de stille barna overses. Lives veeremate kan
tolkes som manglende interesse og en protest mot vart opplegg og vare normative
forventninger. Den kan ogsa tolkes som en usikkerhet, og en ambivalens i forhold til
a veere med. Kanskje var det begge deler?
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Live reagerer annerledes enn de fleste barna pa ansiktssangen. Fgrst ved a vende
seg vekk, deretter ved a spille ut en noe overdrevet og stereotypisk emosjonell respons.
Kanskje var den fgrste reaksjonen hennes et genuint uttrykk for at hun ble overvel-
det eller skremt av at alle viste fglelser, og at disse fglelsene ikke var spontane og
naturlige, men naermere overdrevne grimaser. Den andre reaksjonen var kanskje en
tilneerming til deltakelse der hun overdrev med en emosjon som ikke forbindes med
truende fglelser, nemlig latter. Eller kanskje syntes hun bare sangen var morsom og
deltok i "teateret” vart? Vi fortsetter uansett a invitere henne med inn i det musikal-
ske samspillet og forsgker a styrke hennes posisjon i gruppen ved a gjgre henne til
medhjelper. At hun fikk dele ut rytmeegg var ment a virke inkluderende samtidig som
det gav henne en posisjon i utkanten av det musikalske fellesskapet, noe som speilet
posisjonen hun selv ofte inntok i barnehagen.

Etter hvert fikk vi flere mgter preget av glede, interesse og samarbeidsvilje, og
Live inntok en mer selvgdende, aktiv og instruerende rolle. Hun viste styrke og enga-
sjement, og vi syntes vi fikk se litt mer av hvem hun var. Ved a fortelle at faren hennes
ikke talte "mannebrus”, ga Live oss et innblikk i noe destruktivt, skummelt og vondt.
Til tross for at var intensjon ikke var a kartlegge Lives problemer, ble musikkterapien
en ramme der Live synliggjorde seg selv - sine problemer inkludert?

Ifglge Stige & Aargs (2012) PREPARE-akronym som synliggjgr sentrale kvaliteter
ved samfunnsmusikkterapi, er bade en gkologiske forstaelse og tilneerming viktig.
Begrepet gkologiske systemer er hentet fra Bronfenbrenner (1979) som argumen-
terte for at barns utvikling foregar innen flere sammenfiltrede gkologiske systemer.?
Barnets utvikling bade pavirkes av og pavirker disse systemene. Slike systemer kan
veere barnehage, hjem, lokale og nasjonale institusjoner. Et gkologisk perspektiv
hjelper oss a forsta barnet i kontekst, og en gkologisk tilneerming kan utvide vare
handlingsmuligheter i mgte med barns problemer. For eksempel har Viggo Kriigers
(2012) arbeid med barn under omsorg av barnevernet bidratt til 4 utvide og berike
var forstdelse av hvem disse barna er, gjennom a hjelpe dem a formidle deres egne
fortellinger i form av revyforestillinger. Dette endringsarbeidet har bidratt til 4 endre
det politiske landskapet og fokuset i debatten rundt disse barna, slik at de enkelte
barna i mgte med andre kan fa en annen opplevelse av a vaere god til noe, veere en
viktig person og i stgrre grad fa lov til & delta pa egne premisser.

2 Pa bakgrunn av vart tette samarbeid med barnehagen, og fordi vi opplevde at avdelingsleder tok
denne informasjonen alvorlig, valgte jeg a overlate ansvaret for videre kontakt med foreldre og barnevern
til barnehagen.

3 Se for gvrig Mandal og Bergset (2016), som benytter Bronfenbrenners gkologiske systemmodell for
a beskrive musikkterapi som virkemiddel for & skape sammenheng i fosterbarns fragmenterte nettverk.
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I Lives tilfelle er et gkologisk perspektiv pd hennes atferd interessant, men min
begrensede datainnsamling gjgr det i stgrre grad til en ufullstendig gkologisk skisse
som gir meg noen ubesvarte spgrsmal. Ingen fra hennes familie kom pa farste fore-
stilling der barnas familier var invitert. Hvordan var dette for Live? Hva forteller det
oss om hennes hverdag? Morens tilstedevaerelse pa den andre forestillingen syntes
a veere en medvirkende faktor til at hun sang pa scenen. Ettersom jeg ogsa var publi-
kum denne dagen, fikk jeg anledning til & snakke med moren hennes. Hun fortalte
at Live hadde sagt at hun hadde sceneskrekk, men moren lo dette vekk, og sa at hun
bare hadde oppmuntret Live til & synge. Dette ga ogsa dybde til Lives deltakelse pa
scenen; i hvor stor grad var det et uttrykk for glede og selvtillit utlgst av morens til-
stedeveerelse, og i hvor stor grad fglte Live et ekstra press pa a prestere? Er deltakelse
uansett motivasjon like mye verdt? Dette er spgrsmal jeg sitter igjen med og som ikke
er like enkle a svare pa.

Individet i gruppen - en praktisk og etisk utfordring

Live gav pa et tidspunkt uttrykk for a veere overveldet under musikkterapisamlingen,
og gar ut av ringen mens hun holder seg for grene og roper "STOPP!” Ingen voksne
gar umiddelbart ut av ringen for a trgste henne, fgr jeg som deltakende observatgr tar
initiativ til dette etter flere minutter. Ingen av oss tar initiativ til 4 stoppe musikken,
selv om Live gir tydelig uttrykk for sitt behov for dette. I etterkant lurer jeg pa om dette
var et etisk og terapeutisk overtramp mot Live, og jeg lener meg pa hennes evne til a
tale slike overtramp nar jeg i etterkant trgster meg selv med at dette var 'greit noK.
At vi i for stor grad lener oss pa barns evne til & tile negative hendelser, som for
eksempel avstand til viktige omsorgspersoner, manglende tilgang pa relasjonell varme
eller manglende rom til & utfolde seg, er blitt fremholdt som en grunn til gkningen av
psykiatriske diagnoser blant barn (Navarez et al., 2013). En ignorering eller imgtegaelse
av barnets atferd kan vaere en mer eller mindre bevisst handling, men vil uavhengig
av den voksnes intensjon eller refleksjon ha en formende og oppdragende effekt
pa barnet (Foss, 2009). Ut fra et slikt perspektiv er det ikke mulig for oss voksne &
fremvise ngytral oppfgrsel - ikke i hverdagslige omsorgssituasjoner, ikke under insti-
tusjonsopphold og ikke i en utredningssituasjon. Manglende sensitiv og omsorgsfull
respons i mgte med barns aggresjon eller tristhet, kan bidra til 8 marginalisere visse
folelsesuttrykk, skape opplevelser av avvisning og skam hos det enkelte barn, og vise
andre at slik oppfarsel ikke er gnsket. En situasjon der barn trekker seg unna eller
protesterer er tvetydig, og manglende kunnskap eller omsorgsinitiativ kan bli til en
kultur der voksne gir barna "frihet” til 4 veere i sin egen opplevelse i stedet for a bli
hjulpet ut av denne. En vektlegging av barns behov for slik "frihet” kan pa samfunnsniva
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sies 4 henge sammen med manglende rammer og skepsis mot autoritet (Foros og
Vetlesen, 2012) og bidra til  forklare bade fremveksten av ADHD og behovet for en
ADHD-diagnose i var kultur (Kristjansson, 2009). [ et barnevernsperspektiv er det
ogsa relevant & stille spgrsmalet: nar blir frihet til omsorgssvikt?

A se individets behov og mgte dette pa en god mate er en kompleks gvelse. At
musikken bare fortsatte selv om Live ropte "NEI!” kan veere et uttrykk for at stu-
denter og barnehagepersonale ikke tolket Lives protest som et behov for omsorg,
at de var for opptatt med andre ting, og at det var uavklarte roller i gruppen. Man
kan ogsa tenke seg at Lives behov og sinnsstemning brgt med stemningen som var
ment a prege samlingsstunden, og at Live i kraft av dette ble usynliggjort (Myhre i
Foss, 2009). Live var utsatt: hun satt seg selv utenfor, ble satt ut av gruppen, og hun
opplevde en emosjonell belastning. Vi fikk etter hvert ogsa grunn til a tro at Live
hadde veert utsatt for opplevelser pa hjemmebane som var vanskelige og vonde. A
veere utsatt er slik sett et fenomen som foregar parallelt pa flere gkologiske niva: fra
relasjoner mellom individer, til forholdet mellom grupper, og til lokale og nasjonale
strukturer og kulturer*. Utsatte barns behov for omsorg bgr dermed mgtes med et
utvidet omsorgsbegrep som beerer i seg disse gkologiske nivaene.

Konklusjon: En anledning til utvidet omsorg

Tilbake til problemstillingen: Hvordan kan samfunnsmusikkterapi fremme omsorg for
spesielt utsatte barn i barnehagen? Det finnes mange svar pa dette. Som nevnt legger
man i en samfunnsmusikkterapeutisk tilnaerming vekt pa deltakelse, ressurser, gkolo-
gisk kontekst, fremvisning for et publikum, politisk aktivisme, refleksjon og etikk (Stige
& Aarg, 2012: 18). Med Live som eksempel kan det leses omsorg inn i vart gnske om
og evne til 4 lgfte frem hennes ressurser som rytmeegg-ansvarlig, instruktgr, dirigent
og sanger bade i mindre grupper, pd scenen, pa neerskolen og for moren i publikum.
Samtidig blir noen av disse situasjonene anledninger der Live deltar mot sin vilje, eller
som en usikker, utagerende eller umoden jente. Var kollektive manglende evne, og
situasjonens manglende egnethet til 8 romme hennes behov og tilpasse seg hennes
niva, tydeliggjor kompleksiteten ved en samfunnsmusikkterapeutisk intervensjon:
der det er mulig a gi omsorg er det ogsa alltid mulig a svikte.

4 Jeg presenterer og diskuterer en gkologisk tilnaerming til barns problemer og ressurser mer inngaende
i artikkelen, Do we understand children’s restlessness? Constructing ecologically valid understandings through
reflexive cooperation (Helle-Valle, Binder & Stige, 2015).
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De utvidede handlingsmulighetene ved en samfunnsmusikkterapeutisk tilnzer-
ming trekker slik sett veksler pa de voksnes evne til utgve omsorg, og avslgrer oss
nar vi ikke far dette til. En slik tilnaerming vil ngdvendigvis ogsa veere sveert avhengig
av bade den enkeltes og fellesskapets evne, vilje og mot til a reflektere rundt egne
forstaelser og handlinger. En samfunnsmusikkterapeutisk tilnzerming er med andre
ord en omfattende mulighet til 3 ta og vise ansvar, men verdens kompleksitet og ufor-
utsigbarhet vil i samme gyeblikk gi utvidede muligheter til a velge feil og gjgre feil
man ikke ngdvendigvis kan ta ansvar for. P4 denne maten er samfunnsmusikkterapi
kanskje et skremmende alternativ for bade terapeuter og for samfunnet. Samtidig
kan man spgrre seg: kan musikkterapeuter eller andre voksne som velger a ikke
forholde seg til en slik gkologisk og politisk kompleksitet i mgte med et utsatt barn,
sies a veere fratatt ansvar?

Vi kan spgrre om en samfunnsmusikkterapeutisk tilnaerming, her konkretisert i
kvalitetene deltakende, ressursorientert, gkologisk, fremvisningsbasert, aktivistisk,
refleksiv og etikk-drevet, star i en saerstilling nar det gjelder a dpne for kompleksitet
bade i teori og praksis? Den legger i alle fall stor vekt pa a involvere flere gkologiske
niva, og utfordrer musikkterapeuten pa bade relasjonelle ferdigheter, musikalsk bredde,
lokalkunnskap og evne til tverrfaglig samarbeid. At praksiser med en samfunnsmu-
sikkterapeutisk tilnaerming slik sett er ambisigst og praktisk sett omfattende, kan fgre
til at denne tilneermingen i mindre grad tas i bruk i barnehagen. Med utgangspunkt
i hverdagen til barn som lever med for darlig omsorg, har overgrepserfaringer eller
i liten grad far utviklet eller eksponert ressursene sine i sitt lokalmiljg, vil jeg argu-
mentere for at samfunnsmusikkterapeutisk tilneerming kan veere ekstra viktig. En slik
tilneerming kan tydeliggjgre samspill mellom voksne pa flere gkologiske arenaer og
dermed veere en anledning til 4 tematisere og pavirke etablerte kulturer for omsorg.
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Musikkterapi for d skape samanheng i
fosterbarn sine nettverk

Ane Bergset Mandal og Liv-Jorun Bergset

SAMANDRAG

I denne teksten vil vi beskrive erfaringar frd musikkterapi som ein integrert del
av eit oppfolgingstilbod for barn og unge i fosterheim. Mange ungdomar som
bur i fosterfamilie kan oppleve d ha eit fragmentert nettverk. Vi som jobbar
innanfor dette fagfeltet har ei viktig oppgdve i d finne metodar som kan vere
med d skape samanheng i livet til desse utsette barna og ungdomane. Teksten
omtalar “Ida’, ein ungdom som har hatt musikkterapi som oppfolgingstilbod
i fosterheim, og drgftar dette praksiseksempelet i lys av pkologisk systemte-
oretisk perspektiv. Ida si historie er pd mange mdtar ikkje unik, samanlikna
med mange andre fosterheimsbarn. Etter at Ida mdtte flytte frd sine biologi-
ske foreldre har ho skifta fosterfamiliar, skular og vennegjengar opp til fleire
gongar. Mange av desse ulike gruppene kjenner ikkje til kvarandre. Vi hevdar
i denne teksten at heimebespk med musikkterapi i fosterfamiliar kan styrke
nettverka kring ungdomen. Dette kan igjen vere fruktbart for d styrke kontinu-
iteten i livshistoria til den unge som har opplevd mange relasjonsbrot. Pd tross
av begrensa forsking pd temaet, argumenterer vi for at musikkterapi i foster-
heimar er relevant. Vi gnsker d bidra til bevisstgjering kring den betydning og
det potensial musikkterapi i fosterheimar kan ha for dei ungdomane det gjeld.
Ngkkelord: Musikkterapi, barnevern, fosterbarn, fosterheim, gkologisk
utviklingsteori, nettverk, Bronfenbrenner.
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Fosterheimsbarn og brudd i relasjonar

Gruppa fosterheimsbarn er omfattande og rommar mange menneske med kvar sine
historier. Felles for fosterheimsbarn er at dei er skilt frd omsorgspersonane som skulle
vere deira viktigaste tilknytning gjennom oppveksten (Sinclair et al., 2005). Ungdomar
som bur i fosterheim har saleis erfaring med brudd i naere relasjonar. Nar barn eller
ungdom blir plassert i fosterheim, skaper det store omveltingar i livet. Den unge kan
bli flytta sa langt geografisk at han ikkje lenger kan ha dagleg kontakt med nettverket
sitt. Kor mykje kontakt den unge og hans biologiske familie skal ha, er barnevernet si
vurdering. Her vil omsynet til den unge vere det som tel. Kva er malet med kontakta?
Skal den vere eit steg mot gjenforening eller er det for a oppretthalde den unge sin
identitet og plass innanfor eit nettverk? (Farmer et al,, 2004). Kontinuitet er eit viktig
begrep i denne samanheng (Bunkholdt & Kvaran, 2015), og i denne teksten betyr det
a ha ei samanhengande livshistorie.

Barn og unge som er plasserte i fosterfamiliar opplever ofte ambivalens fordi dei ma
forholde seg til bade biologisk familie og fosterfamilie, noko mange kan oppleve som
sveert vanskeleg. Bunkholdt og Kvaran (2015) understrekar at kontinuitet paverkar
identitetsutviklinga og mange kan difor ha eit behov for a vite om og forsta fortida,
samt korleis denne har pavirka oss. Dei skriv vidare at barn som vert flytta fra sin
biologiske familie ofte kan fgle seg dleine om si historie. Viktige personar i deira tidle-
gare livshistorie, og viktige personar i deira noverande situasjon, kjenner ofte ikkje til
kvarandre. Sinclair et al. (2005) etterspgr meir forsking pa forholdet mellom barnet
sin situasjon i fosterfamilien og deira liv i andre miljg og nettverk. Problemstillinga
for denne teksten er dermed: Kva betydning og potensial kan heimebesgk med musikk-
terapi i fosterfamiliar ha for d styrke mesosystemet til ungdomen?

[ neste avsnitt vert det gjeve ein presentasjon av Ida, som har budd fire ar av sitt
unge liv i fosterheim. Vidare i teksten vil eksempelet Ida drgftast med teori som belyser
verdien av musikkterapi i heimebesgk med fosterheimsbarn. I lys av Bronfenbrenner
(1979) sin utviklingsteori, vil vi sja naerare pa om musikkterapi i fosterfamilie kan
vere ein fruktbar méte for 3 knyte saman dei ulike nettverka til Ida, og saleis skape
kontinuitet i hennar liv.

Vignett

Ida og musikkterapeuten mgtast annankvar veke i fosterheimen til Ida. Sidan mgtet er
rett etter skuletid, hender det at musikkterapeuten et middag saman med fosterfamilien.
Ida fortel at ho prgvar d ta omsyn til den nye familien barnevernet har plassert ho i,
samtidig som ho ofte lurer pd korleis hennar eigen familie har det. Ida er svart glad i
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musikk, og brukar det mykje i kvardagen sin. Biologisk mor har ofte eit ynskje om at Ida
skal synge nokre ldtar for ho ndr dei mgtast. Vi forbereder ofte songar til neste besgk.

Ein dag vert Ida med d opptre pd ein huskonsert i byen saman med ungdomar som
far oppfolgingstilbod frd andre musikkterapeutar i regi av barnevernet. Ida opptrer
saman med musikkterapeuten og fosterfar pd gitar. I salen sit ei rgrt mor ved sidan av
fostermor. Etter denne opptredenen skjer det mykje med Ida. Ho opptrer pd endd ein
huskonsert, og ho byrjar delta pd musikkverkstad der andre ungdomar som bur i fos-
terheim eller pd barnevernsinstitusjon deltek. Her fdr ho seg nye vener. Neste gong Ida
og musikkterapeuten mgtast vil ho skrive ein Idt, og ho har ei klar meining om kva den
skal handle om. Den skal handle om det d brdtt bli henta frd heimen sin, og dei vonde
tankane som fplgjer. Det skal vere ein song som andre barnevernsbarn kan kjenne seg
att i. Ida tek ldta flittig i bruk, bdde i samband med framfgring pd skulen og pd besgk
med mor si. Ndr mor spgr Ida om kvifor ho ikkje har fortalt om desse falelsane for, svarar
Ida at det forklarar songen.

Teoretisk bakgrunn

[ arbeid med barn og unge er konteksten viktig for a forsta korleis ein utviklar seg
som menneske og kvifor individet handlar som det gjer. Innanfor utviklingspsykologi
kallar ein dette perspektivet eit gkologisk utviklingsperspektiv; ein tenker seg at
miljget individet er ein del av, har avgjerande betydning for korleis vedkommande
utviklar seg. Familie, vener og klassemiljg har ei viktig rolle i utviklinga, men ogsa
kulturen og samfunnet har stor paverknad.

Bronfenbrenner (1979) representerer eit slikt gkologisk perspektiv, og ved hjelp
av hans teori og utviklingsbegrep kan det forklare korleis Ida si utvikling er knytt til
interaksjonen mellom henne og konteksten ho lever i. I det neste avsnittet vert det
gjeve ein kort presentasjon av Bronfenbrenner sine begrep og teoriar. Dette for a
sjd korleis perspektivet kan vere nyttig nar vi seinare i teksten vil fokusere pa rolla
musikken og musikkterapeuten kan ha i den unge sitt liv.

Bronfenbrenner sitt utviklingsbegrep og gkologiske modell

Vi menneske hgyrer til ulike grupper fra fgdsel til dgd. I starten av livet blir vi fsdde
inn i ein familie, eit nabolag, eit samfunn, ein kultur. Vi kan tenke oss at dette dannar
rammene for korleis vi utviklar oss som menneske. Er vi sa heldige a bli fgdde inn i
ein kjeerleg og omsorgsfull familie der vi fgler oss trygge og elska, eller er livet prega
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av vanskelege familieforhold heilt fra starten? Og korleis blir livet vidare? Opplever
vi & vere ein del av eit stgttande nettverk eller kjenner vi oss aleine? Dette er med &
spele ei viktig rolle i utviklinga av oss som menneske. Ein méate a definere begrepet
utvikling er Bronfenbrenner (1979) sin definisjon: "[...] a lasting change in the way
in which a person perceives and deals with his environment” (Bronfenbrenner, 1979:
3). Ut fra denne definisjonen er utvikling ikkje berre ein intrapsykologisk prosess,
men skjer i ein interaksjon mellom individet og den konteksten vedkommande lever
i. Med utgangspunkt i ei slik forstaing av utvikling, blir det viktig a fa kunnskap om
kva miljg individet er ein del av. [ Bronfenbrenner (1979) sin gkologiske modell blir
vare neermiljg delt inn i ulike system, og han ser menneskeleg utvikling som situert i
ein kompleks kontekst. Modellen er relevant fordi den anerkjenner individet si sub-
jektive oppleving, samtidig som den vektlegg betydninga av faktorar i andre system
som ein del av individet si utvikling.

Den gkologiske modellen bestar av fire system: mikro-, meso-, ekso- og makrosys-
tem (Bronfenbrenner, 1979). Det grunnleggande nivaet er mikrosystemet der individet
er aktiv deltakar med personleg kommunikasjon, samt inkluderar dei situasjonane
som involverar personen gjennom ansikt til ansikt-kontakt. Dette kan vere fosterfa-
milie, biologisk familie, nabolag, skule, arbeidsplass eller vennegjeng. Mesosystemet
er forbindelsen mellom individet sine mikrosystem, og kan til dgmes vere forholdet
mellom foreldre og skule. Det handlar altsd om sambandet mellom systema den unge
har direkte kontakt med. Dette systemet gnsker vi sjd neerare pd, og knytte det til
situasjonen ein del fosterheimsbarn er i. I eksosystemet foregar det prossessar som
paverkar individet indirekte ved at dei sosiale prosessane paverkar mikrosystemet.
Dette kan inkludere foreldra sin arbeidsplass eller leiinga ved skulen. Det gverste nivaet
er makrosystemet og kan beskrivast som strukturar, ideologiar, lover, osv. (Nafstad et
al., 2009). Dei ulike systema star ifglge Bronfenbrenner (1979) i eit dynamisk forhold
til kvarandre. Utvikling hos individet skjer i interaksjon mellom personen og dei ulike
systema personen er ein del av (Bronfenbrenner, 1979). I tillegg til at personen blir
paverka av sitt miljg, paverkar ogsa personen miljget. Utvikling kan dermed skje i all
interaksjon mellom individet og omgivelsane. Denne prosessen blir pavirka av bade
biologiske og psykologiske eigenskapar ved individet pa den eine sida, og karakteris-
tika ved miljget pa den andre sida (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Risikofaktorar og beskyttande faktorar i dei ulike systema

I dei ulike systema rundt det enkelte individ fins det kontekstuelle faktorar som er med
a paverke utviklinga, i positiv eller negativ retning. Mellom anna kan risikofaktorar i
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dei ulike systema personen tilhgyrer, ha negativ paverknad pa utviklinga til ungdomen
(Coleman & Hagell, 2007).

P4 individnivd kan risikofaktorar inkludere personen sitt temperament og mangel
pa impulskontroll, darleg sjglvbilde eller lav sjglvtillit. | mikrosystemet kan eksempel
pa risikofaktorar vere vanskeleg skulekvardag og vanskelege familieforhold. For
fosterbarn kan risikofaktorar i mikrosystemet ogsa vere problematiske relasjonar
til biologisk familie eller fosterfamilie. Eksempel pa risikofaktor i mesosystemet kan,
som vi vil komme tilbake til seinare, vere manglande kontakt og samband mellom
mikrosystema. Foreldrene sin jobb, lave sosiale status, darleg gkonomi, eller eit utrygt
nabolag er eksempel pa risikofaktorar i eksosystemet. For unge som bur i fosterheim
kan ein tenke seg at prosessar i barnevernet, der det blir teke beslutningar om vegen
vidare for den unge, er eit eksempel pa eit slikt eksosystem. Om desse beslutningane
ikkje inkluderer den unge sjglv i prosessen, eller at det vert teke avgjerdsle som ikkje
er til ungdomen sitt beste, er dette ogsa eksempel pa risikofaktorar i eksosystemet.
I makrosystemet kan eksempel pa risikofaktorar vere negative haldningar til foster-
heimsbarn, gjerne uttrykt i media eller andre stadar i samfunnsdebatten.

Om det fgrekjem ein slik risikofaktor i eit system, treng det ikkje ha negativ inn-
verknad. Nar det derimot er risikofaktorar i fleire system samtidig, blir det ei akku-
mulering av risikofaktorar og den unge kan bli meir mottakeleg for a utvikle proble-
matferd (Coleman & Hagell, 2007).

Samtidig som det er viktig a vere Klar over risikofaktorar, er det like viktig a forsta
kva ressursar, eller beskyttande faktorar, som fins bade hos den unge og i systema
rundt, samt jobbe for & styrke desse. Dette perspektivet kan settast i samanheng med
resiliensperspektivet. Rutter (2006: 1-2) definerar resiliens slik:

The term resilience is used to refer to the finding that some individuals have
a relatively good psychological outcome despite suffering risk experiences
that would be expected to bring about serious sequelae. In other words, it
implies relative resistance to environmental risk experiences, or the over-
coming of stress or adversity.

Ved a redusere sarbarheita for risikofaktorane i miljget, kan individet klare seg pa ein
god mate pd tross av motgang. Resiliensforskinga har tidlegare hatt ein tendens til
a fokusere pa indre faktorar hos personen, men i dei siste ara er ogsa den blitt meir
oppteken av det gkologiske perspektivet (Waller, 2001). Nar ein jobbar i trdd med det
gkologiske perspektivet i mgte med fosterbarn, fokuserar ein bade pé individretta
arbeid med den unge, samtidig som ein fokuserar pa systema den unge tilhgyrer. Ein
har i ulike studier sett at jo meir varige og alvorlege risikofaktorane for ein person er,
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jo sterkare ma dei beskyttande faktorane vere for at personen skal klare seg (Coleman
& Hagell, 2007). Fgrebygging og endringsarbeid bgr derfor innebere a arbeide bade
med & styrke beskyttande faktorar, og a fjerne eller redusere risikofaktorar i dei ulike
systema til individet. Nar vi no skal sja naerare pa risikofaktorar i mesosystemet, vil
vi fokusere pa korleis musikkterapi kan brukast for a redusere desse og bidra til ei
meir positiv utvikling for den unge.

Fragmenterte nettverk som risikofaktor

Forbindelsen mellom mikrosystem er det Bronfenbrenner (1979) kallar mesosys-
temet. Som vi var inne pa tidlegare, er det grunn til 4 anta at mikrosystemet til ein del
fosterheimsbarn ofte er fragmenterte. Dette kan bety at det er lite kontakt mellom dei
ulike primaergruppene i mikrosystemet; mellom biologiske foreldre og fosterforeldre,
mellom fosterforeldre og tidlegare vener, mellom laerarar og saksbehandlar i barne-
vernet. I nokre tilfelle er det viktig for den unge si utvikling a bryte med nettverk, til
dgmes biologisk familie eller tidlegare vennegjeng. Dette kan vere viktig nar nettverka
er negative for utviklinga, eller ungdomen sjglv tek bevisste val om & kutte kontakta
(t.d. Mandal, 2012). I denne teksten er ikkje dette tilfelle. [da hadde kontakt med fleire
ulike grupper av menneske ho kjende godt, sdkalla primzergrupper (Raaheim, 2002).
Mikrosystemet til Ida bestod dermed av mange ulike primeergrupper som var viktige
for henne, men fleire av desse gruppene kjende lite til kvarandre.

Forbindelsen mellom dei ulike mikrosystema er viktig. Fyrand (2005) understrekar
at det har stor betydning for utviklinga hos barn og ungdom at personane innanfor
dei ulike mikrosystema kjenner og stgttar kvarandre. Fyrand (2005) skriv vidare at
det er spesielt viktig for barn og ungdom at deira verden "heng saman”, viss ikkje
kan det skape forvirring og utryggheit. Ida gav ofte uttrykk for at det var lita grad
av kjennskap og samarbeid mellom dei ulike mikrosystema. Etter at Ida starta med
musikkterapi heime i fosterfamilien har dette endra seg. Det vart til dgmes naturleg
for musikkterapeuten a sla av ein prat med fostermor over ein kopp kaffe. Ved a ete
middag saman med fosterfamilien kunne musikkterapeuten merke den anspente
stemninga mellom Ida og fostersgstera, samt fosterfar sine tapre forsgk pa 4 dempe
denne konflikta. Dette var med a paverke relasjonen mellom Ida og musikkterapeuten.
Det virka som det var enklare for Ida & snakke om tema knytt til fosterfamilien sidan
musikkterapeuten hadde ein viss kjennskap til dei. Samtidig kjende musikkterapeu-
ten mange av venninnene til Ida, dd ein del av dei var med i jentebandet pa skulen.
Musikkterapeuten kom saleis i den gode situasjonen at ho kjende bade fosterfamilien,
vennegjengen, leeraren og saksbehandlaren i barnevernet. Pa denne maten fungerte
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musikkterapeuten som det vi her vil kalle ein mesoagent, som jobba med a styrke
forbindelsen mellom mikrosystema i Ida sitt liv.

Da Ida skulle vere med 3 opptre pa konsert, skjedde det noko viktig. Pa konserten
kom bade hennar biologiske familie, fosterfamilien, vener fra bade der ho budde fgr og
der ho bur no, leerarar pa skulen og saksbehandlar i barnevernet. Mange mgttest for
forste gong, og Ida var i sentrum. Slike mgteplassar kan opne opp for alliansebygging
mellom aktgrar i nye nettverk. Aktgrar som allereie er i kontakt med den unge, kan
oppleve nye identitetar hos han/henne. Dette kan vere eit godt utgangspunkt dersom
nye tiltak skal utviklast (Bergset, 2012). Slike arenaer er truleg ei mangelvare for
mange fosterheimsbarn. Bronfenbrenner (1979) meiner at samanhengen mellom
dei ulike mikrosystema i den unge sitt liv kan ha like stor betydning for hans/hennar
utvikling som kvaliteten pa samhandlinga innanfor kvart mikrosystem. Denne saman-
hengen, meiner vi, er spesielt viktig d vere bevisst pa i arbeid med barn og ungdom
i fosterfamiliar. For ein ungdom med eit fragmentert nettverk, kan det vere muleg a
manipulere ulike delar av nettverket (Fyrand, 2005). Pa same tid kan det vere van-
skeleg a oppdage nar ein ungdom eigentleg ikkje har det sa bra som vedkommande
framstar i eitt av nettverka. Ved at Ida sine ulike nettverk vart knytt tettare saman,
kan dette virke positivt forebyggande for hennar utvikling vidare.

Musikkterapi i fosterheim

Musikkterapi utfgrt i fosterheim er eit nytt fagomrade innan musikkterapi. Heimebesgk
generelt er lite representert i publisert musikkterapeutisk litteratur. Dokumenterte
tilfeller er fyrst og fremst med; eldre eller palliative pasientar, familiesentrert til-
naerming i arbeid med barn med autisme, og familiar med sma barn (Williams, 2014).
Roberts (2006) beskriv musikkterapi i heimebesgk for barn og ungdom som er i
sorg etter at eit naert familiemedlem har gatt bort. Eit viktig argument for at terapien
skulle forega i heimen, var at den unge skulle oppretthalde tilknytning til resten av
familien (Roberts, 2006). Terapeuten kunne da gjere seg viktige obervasjonar av
relasjonane mellom familiemedlemmene som kunne brukast i terapien. I Australia har
politikk og praksis i aukande grad fokusert pa stadbaserte tilnaermingar i sitt tilbud
til sarbare familiar som ikkje deltek i andre tilbod (Williams, 2014). Litteraturen her
argumenterar for relevansen av musikkterapi i tidleg intervensjon og forebygging, og
at heimebesgk kan brukast som ein mjuk inngang for sarbare familiar i overgangen
til & delta i musikkterapi i ein meir samfunnsretta setting (ibid.). Vi finn likheiter til
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vart arbeid, da barn i fosterheim ogsa er sarbare og relasjonane mellom fosterbarn
og fosterfamilie, samt fosterbarn og biologisk familie kan vere utfordrande.

Vér erfaring er at ungdomar i fosterheim ofte manglar eksisterande sosiale nett-
verk der dei kan engasjere seg i musikalske settingar. Ida har i det siste byrja pa ein
musikkverkstad der andre ungdomar som bur i fosterheim eller pa barnevernsinsti-
tusjon deltek. Vi opplevde at musikkterapi i fosterheimen til Ida var ein mjuk inngang
for at Ida byrja pa musikkverkstaden. Eit viktig perspektiv med tanke pa samspelet
mellom Ida og omgjevnaden, er at samfunnet ogsd ma fgrebu seg pa a stgtte og mgte
den unge (Bruscia, 1998). Ei utfordring for mesoagenten er dermed & finne kva miljg i
samfunnet som best mogleg kan ta i mot den unge og stgtte opp om hennar potensial
0g ressursar.

Musikkterapi i heimebesgk gjer det mogleg & observere dei involverte personane
i ein naturleg setting (Williams, 2014). I fosterheimen kan musikkterapeuten obser-
vere Ida i hennar sosiale praksis med fosterfamilien sin. Kunnskapen om korleis Ida
tek del i denne samanhengen, kan hjelpe oss til a forstd hennar aktivitet og hennar
deltaking i denne konteksten. Ei slik forstding av korleis Ida oppfgrer seg i kvardagen,
kan sjdast i samanheng med Dreier (2009) sitt perspektiv om at sjglvforstaing vert
skapt gjennom ein person si deltaking i sosial praksis, og at personen sjglv regulerar
eiga deltaking. Dette inkluderar forstding av korleis andre vert paverka av personen
sin oppfgrsel, og at ein opptrer ulikt i forskjellige kontekstar, som til dgmes i foster-
heimen, hja biologisk familie, pa skulen og i ulike vennenettverk.

Inkludering av skulemiljget - ei ytterlegare styrking av mesosystemet

Miljget blant jentene i klassen til Ida var prega av dominerande personlegdomar, og
det hadde utvikla seg til eit miljg som leeraren beskreiv som sveert tgft. | samrad med
fagkonsulenten til familien, vart tilbodet & lage eit jenteband. Alle dei sju jentene i
klassen var positive til dette, og vi byrja med bandgving 1,5 time annankvar veke.
Musikkterapeuten har hatt god dialog med foreldre og leerar til jentene, og saleis har
fleire i mikrosystemet kring Ida hatt naer kontakt og arbeidt mot eit felles mal. Nar
ein arbeider pa denne integrerte maten, er det avgjerande med fortlgpande kommu-
nikasjon, fleksibilitet og & kunne bygge positive relasjonar (Williams, 2014). I caset
om Ida samarbeidde musikkterapeuten med saksbehandlar, radgjevar, pedagog, fos-
terfamilien og vennenettverket. Dette blei gjort i hap om at Ida kunne oppleve at dei
vaksne bryr seg, og at ho vart sett fra fleire kantar. Denne maten a arbeide pa er ogsa
i trdd med det Fyrand (2005) skriv at dei som er i mikrosystemet til ungdomen bgr
ha kontakt med kvarandre og vere samkgyrde.
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Korleis kan musikkterapeuten jobbe som mesoagent for fosterbarn?

@ydelagde relasjonar og vonde kjensler kan ofte prege fosterheimsbarn. Mange gongar
kan det vere vanskeleg a snakke om alt det vanskelege. Musikkterapi kan i slike
tilfelle vere ein nyttig metode. Som spedbarn samhandlar vi musikalsk lenge fgr vi
samhandlar verbalt. Denne kommunikative musikaliteten ligg til grunn for sosial
kommunikasjon og samhandling resten av livet (Trevarthen, 2002, 2003). Procter
(2011) meinar at det ligg moglegheiter i musikkterapien til & reparere kommunikativ
musikalitet som anten aldri vart utvikla i relasjonar i barndomen, eller har blitt skada
av pafglgande livserfaring (Procter, 2011). Musikk, som ein ikkje-verbal kommunikas-
jonsform, har difor moglegheiter til & hjelpe barn som er blitt utsatt for traumatiske
hendingar (Jacobsen, 2012). Gjennom musikk kan ein hjelpe barna til 3 sjglv regulere
og lindre kjensler, som i neste omgang kan hjelpe barnet til & oppleve stabilitet. Det
kan ogsa hjelpe barna til & eksternalisere deira indre verd fra ein tryggare avstand
(Jacobsen, 2012).

A skrive 1atar kan vere ein méte & integrere verkelegheita av til dgmes biologiske
foreldre sine handlingar, slik at den unge kan ga vidare & gjere erfaring med gode
relasjonar. | eksempelet om Ida ser vi at ho brukar musikken til 8 kommunisere med
biologisk mor. Gjennom lata ho skriv uttrykker ho tankar og vanskelege kjensler ho
har bore pa lenge. Musikken kan skape ein avslappande og beroligande atmosfeere
som gjer at tankar og kjensler kan bli formidla meir fritt (Jacobsen, 2012). Ida kan
dermed bruke den musikalske kapitalen ho ervervar pa mikroniva saman med musikk-
terapeuten, til 4 erverve ny sosial kapital i andre samanhengar. Ein slik sosial kapital
som Ida kan bruke i dagleglivet sitt, inkluderar forbindelsar mellom individ og sosiale
nettverk (Procter, 2011). Saleis kan musikkterapien i ulik grad vere i interaksjon med
andre kontekstar i kvardagslivet til Ida.

Musikalsk engasjement kan vere av stor betydning for identitetskonstruksjon
hja ungdom (McFerran, 2010). Bruken av musikk for a uttrykke aspekt ved seg sjglv
i ein sosial identitet kan gjerast bade gjennom eksisterande songar og individuell
terapeutisk latskriving (Amir, 1999; Cheon-Clinch, 2009; McFerran, 2010). Musikken
sirolle i denne identitetskonstruksjonen kan vere spesielt fruktbar for ungdom med
fosterheimserfaring pa bakgrunn av den komplekse personlege biografien deira
(Zanders, 2011). Ruud (2010: 40) forklarar at: "identity is constructed through the
narratives we will tell ourselves in relations to musical events and experiences in
different contexts”. Han meiner vidare at musikkpreferansar er ein mate a utfgre
vére identitetar p3, og at gjennom engasjement i musikk kan kontinuitet og stabilitet
oppretthaldast (Ruud, 2010, 1998). Ida sitt musikalske engasjement vart hennar mate
a kommunisere med dei kring seg.
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Betydinga for musikkterapeutisk praksis med malgruppa, meiner vi er musikken
sine moglegheiter til & na ressursar og erverve nye. Musikk er noko dei fleste ung-
domar nyttar i sin kvardag, og har difor eit stort nedslagsfelt for dei som responderer
til dette (Skarpeid, 2009). Pa den andre sida vil ungdomar som ikkje responderer til
musikk, ha behov for a bli mgtt gjennom ein annan meistringsarena. Her handlar
det om at ein som profesjonell ma prgve & mgte ungdomen pa eitt av hans/hennar
interessefelt og bygge relasjonen til ungdomen ut fra dette. Nokre ungdomar vil
respondere meir pa fotball eller riding enn pa musikk, og da vil dette vere eit meir
effektivt omrdde for mesoagenten a arbeide med. For d nd kvar ungdom si unikskap,
er ungdomen si respondering det viktige. Dette fokuset finn ein ogsa att i teoriar
om positiv ungdomsutvikling og utvikling av initiativ (Larson 2000; Damon 2004).
Utvikling av initiativ inneheld motivasjon og konsentrasjon, og at dette kan vare over
tid. Larson (2000) finn desse kvalitetane att i frivillige aktivitetar som sport, ulike
hobbyar, spele i band og engasjere seg i organisasjonsarbeid. P4 same mate som ein
ikkje kan drive med fysisk treningskurs for alle ungdomar, vil heller ikkje alle ha glede
av & drive med musikkrelaterte aktivitetar. A finne interessefeltet til ungdomane; kva
dei vil og drgymer om, er hovudfokuset (Bergset, 2012).

I folgje Hense (2015) fins det lite forsking pa korleis musikalske identitetar spelar
seg ut over terapeutisk samanheng. Vi delar Rolvsjord (2013) sitt syn om at vi treng
meir innsikt i korleis klienten involverer musikkterapi i kvardagslivet sitt. Musikkterapi
vert som regel gjeve vekentleg mellom 45-60 minutt, eller som i vart prosjekt ann-
ankvar veke med varigheit pa 90 minutt. Det er med andre ord ein sveert liten del av
kvardagslivet til personen. Rolvsjord (2013) meiner det er opp til klienten a nyttiggjere
seg av fordelane erverva i musikkterapien i ulike samanhengar i kvardagen sin. Ei
kvalitativ studie av familieterapi utfgrt av Dreier (2008), utforska korleis ein familie
gjorde nytte av terapien i ulike kontekstar og sosiale praksisar. Gjennom kartlegging
av endringar fann forfattaren ut at terapien var i eit konstant samspel pa tvers av
andre samanhengar (Dreier, 2008). Dette samsvarar med fortellingane fra Ida, om
korleis ho brukar musikken bade i skulesamanheng, ilag med biologisk mor, og i nye
vennenettverk. Pd praksisniva, er heimebesgk ein erkjennelse av at one-size-fits-all
modell for levering av tenester, er usannsynleg nar ein tek personen sine ulike behov,
ressursar, familiesetting og motivasjon i betraktning (Williams, 2014).

‘One size never fits all’

Vi har i denne teksten argumentert for korleis musikkterapi i fosterheim kan skape
eit balansert mesosystem, altsa samanheng mellom mikrosystema, i den unge sitt liv.
Nokre gongar kan unge i fosterheim ha behov for at der er ein person som er med
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a skape denne samanhengen. Dette kan skje ved a delta i eitt av fosterbarnet sitt
viktigaste mikrosystem, nemleg fosterfamilien. I trdd med Bronfenbrenner (1979)
sitt syn pa det dynamiske forholdet mellom dei ulike systema personen er ein del av,
kan ein ikkje alltid lokalisere problem hja enkeltpersonen, men at det er samhandling
mellom ulike samfunnskrefter problema botnar i (Ansdell, 2002).

Mange fosterbarn er i ein sarbar situasjon. Det krev hgg fagleg kompetanse og djup
menneskeleg innsikt hos profesjonelle for d ta gode avgjersler og mgte desse barna
og ungdomane pa ein best mogleg mate. A forsta fullt ut kva det vil innebere for eit
menneske at sine neeraste og kjeeraste ikkje kjenner til kvarandre, er vanskeleg for
dei av oss som aldri har opplevd dette. Det bgr kanskje vere opp til barnet sjglv om
desse gruppene bgr kjenne til kvarandre. Om barnet gnsker dette, bgr det ikkje vere
barnet sitt ansvar a gjennomfgre det.

Heldigvis opplever mange barn a ha eit mesosystem i balanse, ein sterk saman-
heng mellom dei ulike gruppene i mikrosystemet sitt; Foreldre og skule samarbeider
tett, venene kjenner sgskena, fotballtrenaren kjenner onkelen, og bestemor deltek
pa konsertane til koret. Dette var ikkje tilfelle for Ida, og var oppfatning er at dette
gjeld for mange fosterbarn. Nar vi veit at eit balansert mesosystem er viktig for at
fosterbarn skal oppna ei positiv utvikling, bgr ikkje dette prioriterast hggt av oss
profesjonelle som jobbar med denne gruppa menneske? Rundt eit fosterbarn kan
det vere mange menneske med sterke fglelsar, nokre som er sara, andre som er sjalu.
Det er ikkje vanskeleg & forsta at det kan vere utfordrande a fa desse gruppene til
mgtast. Det kan vere ei viktig, men vanskeleg oppgave bade for fosterbarnet sjglv og
profesjonelle i systemet. Vi trur at musikk eller andre aktivitetar kan vere med 4 lette
denne oppgava. Ved at dei viktige gruppene rundt fosterbarn mgtast pa naturlege
arenaer som til dgmes ei gving, ein konsert eller ei teaterforestilling, kan desse mgta
enklare gjennomfgrast. Men denne typen mgter kan ikkje kopierast ut fra ein modell
der tanken om at dette skal passe alle - at one size fits all (Williams, 2014), det ma bli
skreddarsydd til det enkelte fosterbarnet. Ein modell eller ein mate a lgyse ting pa
kan aldri passe til alle menneska i ei malgruppe.

Vi ser at det vil kreve meir ressursar, gkonomiske s vel som kreative. Likevel
meiner vi dette er ei god investering i eit fgrebyggande perspektiv. Kvart einaste barn
fortenar a vekse opp i trygge, heilheitlege rammer. Det er viktig at barn og ungdom
opplever at mesosystemet er i balanse; at deira verden "heng saman”, viss ikkje kan
det skape forvirring og utryggheit (Fyrand, 2005). Med utgangspunkt i alle forand-
ringane som pregar livet til mange fosterbarn, kan nok mange oppleve forvirring og
utryggheit. Musikkterapi i fosterfamiliar vil ikkje lgyse alle problem for fosterbarn,
men om musikken og musikkterapeuten kan fungere som mesoagentar og skape
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sterkare samanheng i eit ungt menneske som Ida sitt liv, kan dette vere betydnings-
fullt for mange.

Avslutning

Vi har i denne teksten argumentert for kva musikkterapi kan tilby ungdom som bur
i fosterheim. Badde musikkterapi og musikkterapeut kan i denne konteksten fungere
som ein mesoagent, ein faktor som kan styrke mesosystemet i ungdomen sitt liv. Nar
musikkterapeuten bade er i fosterfamilien, i skulen, og samtidig har kontakt med
barnevernet, er der ein person i ungdomen sitt liv som kjenner til mange av dei viktige
relasjonane han/ho har i sine mikrosystem. I tillegg kan framfgringar/konsertar opne
dgrene til ei ytterlegare styrking av mesosystemet. Dette ved at nettverk fra bade fortid
og notid vert invitert. Slik kan kontinuiteten i livshistoria til ungdomen ogsa styrkast.
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Musikk som avleiing og kjelde til positive
emosjonar. Om deltaking i musikkgruppe for
einslege mindredrige flyktningar

Merete Hoel Roaldsnes

SAMANDRAG

Vi er i dag vitne til ein enorm flyktningstraum til Europa. I denne straumen av
menneske er det 6g mange barn som er dleine pd flukt. I 2015 opplyste 5297 av
dei som sgkte asyl i Noreg at dei var einslege mindredrige flyktningar. 92 % av dei
som sgkte pd dette grunnlaget fekk opphaldslgyve. Barn og unge med bakgrunn
som einslege mindredrige flyktningnar er bdde sdrbare og ressurssterke. Dei er i
ei risikogruppe med tanke pd utvikling av psykiske helseproblem og treng gode
og tilpassa omsorgstilbod. Kan musikkgruppe vere ein del av dette omsorgs-
tilbodet? Tekstens problemstilling er: Kva kan deltaking i ei musikkgruppe bidra
positivt til for ungdommar som har bakgrunn som einslege mindredrige flykt-
ningar? Problemstillinga er utforska gjennom kvalitative forskingsintervju kor
ei gruppe ungdommar deler sine erfaringar om deltaking i ei musikkgruppa leia
av to musikkterapeutar. Resultata viser at ungdommane opplevde ei emosjonell
endring ved d delta i musikkgruppa. Dei kjende seg betre under og etter musikk-
gruppa enn dei gjorde for gruppesamlinga. Dei positive emosjonane musikk-
gruppa var kjelde til, kan mellom anna knytast til at ungdommane opplevde
musikkgruppa som ein arena for avleiing frd negative tankar og emosjonar. Det
var godt for ungdommane d fa eit avbrekk frd negative tankar og emosjonar knytt
til deira fortid, kvardag og framtid. Teksten diskuterer desse aspekta i relasjon til
kunnskap frd positiv psykologi, naerare bestemt dei positive emosjonanes funksjon
(Fredrickson, 1998, 2000). Den drar ogsd linjer til teoretiske perspektiv som hevar
fram menneskets ressursar og menneskets rett til involvering og eigarskap i hpve
terapi- og omsorgstilbod (Rolvsjord, 2010; Watters, 2008, 2012). Diskusjonen
dreier ogsd inn pd medrdderett for einslege mindredrige flyktningar, ein rett som
kan knytast til Barnekonvensjonens artikkel 12, der det heiter at alle barn har
rett til d seie meininga si, og at deira meining skal bli tatt pd alvor.
Ngkkelord: Einslege mindredrige flyktningar, musikkgruppe, musikk som
avleiing, positive emosjonar, medrdderett
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Innleiing

1 2015 sgkte 31 145 menneske om vern i Noreg. 5297 av desse opplyste at dei var
einslege mindrearige flyktningar. Stgrsteparten av dei som sgkte kom fra Afghanistan,
Eritrea og Syria og 92 % av alle som sgkte pa dette grunnlaget fekk sgknaden sin
innvilga (udi.no 11.01.2016). Norske styresmakter definerer einslege mindrearige
flyktningar som personar under 18 ar som er pa flukt aleine utan foreldre eller andre
vaksne med eit foreldreansvar ved si side (Eide, 2012b). Det finst ulike forklaringsmo-
dellar pa barnemigrasjon. Ein modell syner interaksjonen mellom arsakssamanhengar
pa eit mikro- og makroniva. P4 makroniva kan flukt og folkevandring forstaast som
ein respons eller ein fglgje av gkonomiske, politiske eller demografiske prosessar pa
samfunnsniva. Her blir ogsa lovar og retningslinjer rekna til & skape inngangsportar
for migrasjon (Eide, 2012b; Watters, 2012). Pa mikroniva kan einslege flyktningbarns
flukt forstaast som ein fglgje av individuell motivasjon og paverknad av sosiale - og
familicere nettverk (Eide, 2012b). Det er ofte ein samanheng mellom dette mikro- og
makronivaet (Eide, 2012b; @ien, 2010).

Einslege flyktningbarn er ei heterogen gruppe. Det er barn med ulike livshistorier,
ulike fgresetnadar, utfordringar, ressursar og behov (Eide, 2012a). Einslege flykt-
ningbarn har likevel noko til felles. Dei star alle i mgte med eit framand land med
ukjend sprak og kultur, dei kjem fra land som er prega av konflikt eller krig og har
ofte erfaringar med sorg, tap, vald eller traume. Dei er i tillegg til dette utan foreldra
sin beinveges omsorg, rettleiing og vern (Eide, 2012b).

Desse barna og unge er sarbare og star i ein saerskild situasjon. Dei er i ei risi-
kogruppe og er szerskild utsette for psykiske helseproblem som depresjon, angst
og posttraumatisk stressliding (Eide, 2012c). Det er like ofte utfordringar knyta til
barnas kvardag og livssituasjon her og no, som erfaringane fra fortida, som skapar
vanskar eller utfordringar for barna (Braein & Christie, 2012). Det er samstundes
viktig ikkje einsidig a sja pa einslege flyktningbarn som sarbare offer. Dette er ogsa
ressurssterke barn og unge som ofte meistrar livet og den situasjonen dei er i godt
(Eide, 2012b, Kohli, 2007). Einslege flyktningbarn ma difor anerkjennast som sarbare
og utsette, men ogsa som ressurssterke og handlekraftige (Eide, 2012c; Kohli, 2007;
Watters, 2012). Fleire studie viser ogsa at einslege flyktningbarn har eit ynskje om
a bli behandla som vanleg barn og ungdom og at dei ynskjer a finne seg til rette i
samfunnet (Eide, 2000; Hjelde & Stenerud, 1999; Kohli, 2007).

Einslege flyktningbarn treng gode og trygge vaksne rundt seg og dei treng gode,
tilpassa og deltakarorienterte omsorgstilbod (Watters, 2008, 2012). Kan musikk vere
del av eit slikt omsorgstilbod? Denne teksten presenterer funn fra ein casestudie
der fire ungdommar med bakgrunn som einslege mindreéarige flyktningar deltok i ei
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musikkgruppa. Ungdommane vart invitert til regelmessige musikkgruppesamlingar
over ein periode pa ti manader. Underteikna arbeidde som musikkterapeut i gruppa.
Ein anna musikkterapeut var ogsd med som gruppeleiar dei fem fgrste manadane i
prosjektperioden. Ungdommane sine opplevingar fra tida i musikkgruppa har blir
utforska gjennom kvalitative forskingsintervju (Kvale & Brinkman, 2009). Teksten
presenterer funn som Kkastar ljos over problemstillinga: Kva kan deltaking i ei musikk-
gruppe bidra positivt til for ungdommar med bakgrunn som einslege mindrearige
flyktningar?

Emosjonell endring stod igjen som eit sentralt tema etter intervjuanalysen. Temaet
emosjonell endring vil bli diskutert i relasjon til teoretiske perspektiv fra positiv
psykologi med vekt pd positive emosjonars funksjon, og teoretiske perspektiv som
argumenterer for menneskets medraderett. Teksten byggjer pd ein stgrre studie, som
ogsa er mitt pagdande doktorgradsprosjekt i musikkterapi, kor emosjonell endring
berre er eitt av fleire tema.! Eitt anna tema er avleiing, som kan sjdast i samanheng med
temaet emosjonell endring. Korleis desse tema kan henge saman kjem eg tilbake til i
drgftingsdelen. Bade denne teksten og min ph.d.-studie er forankra i ein humanistisk
musikkterapitradisjon (Ruud, 2010) og er vidare definert som eit samfunnsmusikkte-
rapiprosjekt (Stige & Aarg, 2012). I tillegg er ressursorientert musikkterapi ein sentral
del av studiens teoretiske referanseramme. Denne forankringa har fatt konsekvensar
for korleis eg i rolla som musikkterapeut tilneerma meg ungdommane i gruppa. Det
har ogsa fatt betyding for analyse og drgfting, noko eg vil komme inn pa i neste del.

Metode

Teksten presenterer funn fra ein kvalitativ casestudie der musikkgruppa er rekna som
ein samtidig, komplekst og informasjonsrik case (Stake, 1995; Yin, 2009). Eg hadde
ei todelt rolla i prosjektet: eg var bade forskar og musikkterapeut i musikkgruppa. Eg
valde 3 ha ei eksplorerande tilnaerming til musikkgruppa og ungdommane. Ein konse-
kvens av det vart eit forskingsdesign i stadig endring og progresjon i ein ikkje- lineaer
forskingsprosess (Hatch, 2002; Wadel, 1991; Yin, 2009), og ein gruppeprosess der
ungdommanes medraderett var utgangspunktet for samhandlinga (Rolvsjord, 2010;
Stige & Aarg, 2012). Posisjonen eg tar er hermeneutisk- fenomenologisk, ein posisjon

1 Dei ulike tema som kjem fram av analysen i mitt p.hd.-prosjekt kan synast a sta i ein samanheng. Det
vil seie at fleire andre tema byggjer oppunder tema for denne teksten. Dei andre tema vil berre bli nemnd
kort og ikkje gitt plass til vidare utgreiing. Eg er klar over at dette valet kan vere reduksjonistisk i forhold
til eit stgrre bilde, men det er samstundes eit naudsynt val med tanke pa tekstens omfang.
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som anerkjenner menneskeleg levd erfaring som utgangspunkt for kunnskapsutvik-
ling og der skildringa av den levde erfaring ogsa reknast til 4 bere i seg lag av tolking
(Malterud, 2011; Van Manen, 1990). Vidare er mine tolkingar av ungdommane sine
tolkingar ledd i kunnskapsutviklinga. Forskaren er dermed a rekne som eit medska-
pande subjekt i kunnskapsdanninga og forskarnes medvit og refleksjon kring eigen
innverknad pé forskingsprosessen og resultata er naudsynt (Alvesson & Skoldberg,
2009; Denzin & Lincoln, 2005).

Gjennom kvalitative halvstrukturerte forskingsintervju (Kvale & Brinkman, 2009)
gjekk eg i samtale med fire ungdommar om deira opplevingar fra musikkgruppa.
Det vart gjort to intervjurundar, éin midtvegs i prosjektperioden fem manadar etter
prosjektets start, og éin runde ved prosjektets avslutning. Fgrste intervjurunde vart
gjort med hjelp av tolk, andre runde utan. To av dei fire ungdommane stilte til intervju
i begge rundane. Intervjua vart analysert gjennom systematisk tekstkondensering, ei
fenomenologisk inspirert analyse over fire trinn (Malterud, 2011).

Teksten bygg pa eit musikksyn som ser musikk som sosial handling eller aktivitet
(Krueger, 2011; Small, 1998; Stige & Aarg, 2012). Med ei oppfatning av musikk som
sosialt fundert, kan ein forsta musikken og dei menneskelege relasjonane i studiens
musikkgruppa som eitt. Det er snakk om musikalsk samhandling (Ruud, 1990, 2008)
og at det er noko i denne som fgrte til den emosjonelle endringa hja ungdommane.
Musikk er eit akustisk fenomen, men det er alltid menneske som skapar, spelar eller
lyttar til musikken, og den musikalske erfaringa er alltid, pa eit niv4, sosial (Krueger,
2011). Eg stgttar meg ogsa til eit musikksyn som ser musikkens meining som subjekt
og -kontekstavhengig (Ruud, 2008, 2010). Det er ungdommanes meiningsopplevingar
frd den musikalske samhandlinga teksten utforskar.

Mi delte rolle i studien gav nokre utfordringar, men og fordelar. Det 4 vere musikk-
terapeut i gruppa gjorde at eg kom tett pa ungdommane og var fullt involvert i grup-
peprosessen. Dette gjorde at eg fekk fgrstehandserfaringar om prosessane i gruppa
(Fangen, 2004). Baksida med den delte rolla var at eg matte sjonglere mellom a vere
musikkterapeut i ein gruppeprosess i nzer relasjon til ungdommane, og forskar i eit
kunnskapsutviklingsarbeid der eg skulle mgte musikkgruppa med eit overordna blikk.
Denne sjongleringa kunne vere bade utfordrande og slitsam. Eg skulle organisere og
planlegge gruppesamlingane, booke rom og kjgpe inn mat, mgte ungdommane og
samhandle med dei i musikken. Samstundes skulle eg sjd det heile fra ein forskars
perspektiv. Feltnotatet vart i dette ein reiskap for refleksjon. I tillegg til & skrive ned
hendingar, situasjonar og samtalar, notera eg ned refleksjonar kring mi eiga todelte
rolle. Det var refleksjonar om det eg opplevde i rolla som musikkterapeut, det kunne
vere refleksjonar der og d3, ofte kjenslelada refleksjonar. Men ogsa byrjande analy-
tiske refleksjonar noterte eg ned, ogsa med linjer til teoretiske perspektiv. I tillegg
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samtala eg mykje med min kollega, musikkterapeuten som fglgde prosjektet dei fem
fgrste manadane. Hennar medverknad i gruppeprosessen fungera som ei sikring av
attilbodet vart godt nok i kraft av 3 vere eit musikkgruppetilbod, der vi saman jobba
for eit godt og tilpassa gruppetilbod for ungdommane. Vi samtala om det som hende
pa samlingane, evaluerte samlingane og la saman vidare planar for gruppa. Denne
evalueringa og planleggingane gjekk ogsa fare seg i samtale med ungdommane sjglve.
Eg kjem tilbake til dette om litt.

Om opplegget og deltakarane

Deltakarane i studien var ungdommar mellom 15 og 18 ar med bakgrunn som einslege
mindredrige flyktningar. Ungdommane budde anten i bufellesskap under barnevernet,
eller pa hybel eller i leilegheit med tilsyn fra barnevernet. Rekrutteringsfasen i pro-
sjektet gjekk fgre seg ved at eg tok kontakt med bufellesskap for einslege mindrearige
flyktningar og presenterte prosjektet for leiinga ved bufellesskapa. Viss prosjektet
fekk innpass hja leiinga, gjekk eg vidare til bebuarane med informasjon om prosjektet
og med tilbod om pamelding og deltaking. Prosjektet vart presentert som bade eit
forskingsprosjekt og eit musikkgruppetilbod.

Ved prosjektets start var det seks pamelde. Undervegs i prosjektperioden var det
likevel fleire av dei seks som fell ifra, men pa same tid var det 0g andre ungdommar
som kom til i gruppa. Dette var ikkje ungdommar eg mgtte i rekrutteringsfasen, men
var vener av dei opphavelege gruppedeltakarane og vart invitert med av desse. Det
variera kor mange ungdommar som mgtte opp og deltok pa musikkgruppesamlingane.
Ved nokre hgve mgtte det seks personar, andre gongar berre to. Nokre var innom ved
eitt eller fa hgve, andre var meir sporadisk med. Fire gutar fra Afghanistan fglgde
prosjektet over lengre tid. Det er desse fire som vart intervjua.

Musikkgruppesamlingane

Musikkgruppesamlingane var sett til ein fast dag i veka og varte i om lag to timar.
Prosjektet gjekk over ein periode pa ti manader, til saman vart det 24 samlingar.

Ungdommane vart invitert inn i eit samarbeidsorientert musikkgruppefellesskap.
Deira ressursar, t.d. musikkinteresser og ynskjer, var utgangspunktet for musikkgrup-
pas utforming. Eit gjensidig samarbeid mellom musikkterapeutane og ungdommane
var fundamentet som gruppeprosessen bygde pa. Bdde ungdommane og musikkte-
rapeutane kom med initiativ og forslag til musikkgruppas musikalske innhald og
malsettingar.
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Denne valde tilnzerminga, med samarbeid mellom partane og ungdommanes
medraderett, er forankra i ressursorientert musikkterapi (Rolvsjord, 2010) og sam-
funnsmusikkterapi (Stige & Aarg, 2012), samt eit teoretisk perspektiv som omtalar
heilskapleg og deltakarorientert omsorgstilnaerming til einslege flyktningbarn (Watters,
2008, 2012). Alle desse tre er del av studiens teoretiske referanseramme. Ved & jobbe
ressurs- og deltakarorientert, med samarbeidet mellom partane og ungdommanes
medraderett som rettesnor i gruppeprosessen, ynskte eg og min kollega at ungdom-
mane og vi saman skulle finne vegen i gruppeprosessen. Saman utforska vi ulike typar
musikk og ulike matar & samhandle i musikken pa. Gjennom ein stadig pagaande
dialog sette vi saman kort- og langsiktige musikalske mal. Ved slutten av kvar musikk-
gruppesamling evaluerte vi samlinga i fellesskap og la nye mal og planar for gruppa.

I musikkgruppa jobba vi med coverlatar i ulike bandkonstellasjonar og samspels-
former, foreslatt av bade ungdommane og musikkterapeutane. Det var til dgmes
amerikansk, afghansk, persisk og hindi populezermusikk. Ungdommane ville leere a
spele pa ulike instrument og szarleg var piano og gitar av stor interesse. Dei fekk
leere notar og anna musikkteori, dei song coverlatar og eigne latar, vi improviserte
og lytta til musikk saman. Nokre gongar munna ogsa samspelet eller musikklyttinga
ut i dans. Ved nokre hgve spelte eller song musikkterapeutane for ungdommane, som
ein presentasjon av musikk fra den norske kulturarven. Gruppa arrangerte ogsa ein
intimkonsert for inviterte vener, og det vart gjort opptak av latar i studio. Det vart
alltid sett av god tid til samtale pa samlingane og ungdommane vart alltid tilbydd
enkel mat og drikke.

Resultat

Eit stort tema som kom fram av intervjuanalysen var emosjonell endring. Eitt av dei
samanhengande tema er musikkgruppa som arena for avleiing fra negative emosjonar
og tankar. Intervjuutdraga som blir lagt fram i det fglgjande syner denne tematikken.
Dei fleste av intervjusitata i teksten er arbeid fram ved hjelp av tolk.?

Merete: Korleis har du opplevd d vere med i musikkgruppa?
G1: (...) Uansett om vi er triste og ikkje sd glade, nar vi kjem til musikkgruppa,
pd den timen, eller etter timen sd er vi mykje meir glade. Musikkgruppa gir oss

2 Eg presiserer at dette er berre nokre fa intervjuutdrag, sidan temaet emosjonell endring gjekk igjen
i store delar av alle intervjua.
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ein god energi pd ein mdte. Der kan vi ha det fint og vi er glade. Eg foler meg
som ein annan person pd musikkgruppa. Eg glaymer at eg er trgtt eller trist.
Merete: Sd det du seier er at du kan vere lei deg eller traytt for musikkgruppa
men at du fdr meir energi av d vere i musikkgruppa?

G1: Ja, musikkgruppa gir meg ein god falelse, av.. av livet pd ein mdte. Eg tenker
at livet er bra, eg kan ha det fint, livet er ikkje berre keisamt og vanskeleg. Eg
tenker at livet er vakkert. Ein god fglelse.

Merete: Men kvifor trur du det er slik, at musikken gir deg positiv energi eller
ein god folelse?

G1: Den folelsen ein fdr av musikk... eller, ndr ein sit dleine og hgyrer musikk
er det ein annleis fplelse enn ndr ein er saman med mange andre. Vi syng og
vi hgyrer musikk saman, vi fokuserer pd musikken og instrumenta. Det gir ein
god folelse. Vi glgymer, vi tenkjer ikkje pd dei vonde tankar om fortida eller
framtida, pd dei problema vi har. Ndr ein er dleine kan ein tenkje pd det. Korleis
skal det gd med meyg, livet er sd vanskeleg, kvifor har eg s mange problem.
Men ndr ein er saman, den kommunikasjonen ein har med kvarandre d3, den
gir ein positiv fglelse.

Ungdomen fortel at han ofte kjenner seg meir glad etter enn han gjorde fgr musikk-
gruppesamlinga. Musikkgruppa gir han ein god energi og han glgymer at han er trist
eller trgytt. Han kjenner seg mest som ein annan person etter musikkgruppesamlin-
gane. Desse positive emosjonane og erfaringane som han opplever i musikkgruppa far
han til & tenkje annleis om livssituasjonen sin. Han far eit meir positivt og optimistisk
perspektiv pa livet sitt. Han erfarer at livet kan vere fint ogs3, ikkje berre keisamt og
vanskeleg. Deltakaren seier han trur det er det a vere saman i musikk som gjer at han
glgymer det vonde og kjenner seg betre. Nar han derimot er aleine, kan han begynne
a uroe seg og tenkje pa det som er vondt og vanskeleg i livet hans. Men nar han er pa
musikkgruppa, kor han er saman med andre i ei musikalsk samhandling, glgymer han
for ei stund si uro og beveger seg bort fra negative kjensler og tankar.

Litt lengre ute i same intervju snakkar vi om at det nezermar seg sommarferie og
at det med det vil bli ei pause for musikkgruppa. Ogsa her understrekar ungdomen
korleis musikkgruppa hjelper han bort fra problemorienterte tankar knytt til hans
livssituasjon og hans uro for framtida.

Merete: Kva tenkjer du om at det er sommarferie snart og at det er lenge til vi
treffast igjen? Det er kanskje godt med ein liten ferie, ogsd frd musikkgruppa?
G1: Det er bra med sommarferie, men eg er pa ein mate ikkje glad for at
musikkgruppa sluttar heller. Vi er glade pd musikkgruppa, vi har det ggy. Vi
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er glad for d vere saman og vi har ein god kommunikasjon. Vi tenkjer ikkje pd
noko anna da. Tenkjer berre pd musikk. Vi tenkjer ikkje pd vdre problem, pd
korleis det skal gd med oss, pd kva eg skal gjere. Eg tenkjer berre pd musikken
og eg tenkjer at eg har det bra. Vi hgyrer pd musikk og vi dansar. Det er ei
god tid.

(Gut 18 ar fra Afghanistan)

Det neste intervjuutdraget viser ein samtale som speglar eit dilemma eg ved fleire
hgve opplevde som leiar for gruppa. Kor mykje skulle eg spgrje ungdommane om
deira fortid og det vonde dei truleg hadde opplevd?

Merete: Kunne du gnske at vi snakka meir om.. at eg hadde spurt deg meir om
dei vanskelege tinga i livet ditt, pa gruppesamlingane?

G3: Eg prover ikkje G snakke om dei tinga eg har opplevd, for dd faler eg meg
ikkje sd bra og eg vil ikkje miste humgret mitt. Det er berre ein ting vi tenkjer
pd i musikkgruppa. Vi tenkjer berre pd musikk. Vi slepp dei andre tinga, vi
berre fokuserer pd musikken.

Merete: Og det er bra for deg d berre fokusere pd..?

G3: Ja, berre fokusere pd musikken. Dd kjenner eg meg bra etterpd. Eg har ein
god folelse heilt fram til eg skal sgve. Og det er bra (ler).

Mot slutten av dette intervjuet spgr eg, Merete: Er det noko meir du har lyst
d seie? Noko du foler du ikkje har fdtt sagt?

G3: Eg tenkjer at musikkgruppe er ein god ide, saerleg for innvandrarar. Fgrst
og fremst fordi ndr ein kjem med i ei musikkgruppe, sd kjem ein litt i gang i det
norske samfunnet. Og serleg, szerleg for dei som har mykje problem heime eller
ein annan stad. For nar dei kjem pa musikkgruppe sa glgymer dei, sa slepp
dei... ja, dei kan tenkje pd noko anna. Dei tenkjer at, ja, livet er koseleg, livet
er gay. Dei tenkjer ikkje, korleis skal det gd med meg, eg har alltid problem,
eg har det sdnn eller sdnn. Men ndr dei kjem pd musikkgruppe sd far dei eit
hdp for livet. Musikkgruppa har gitt meg eit hdp for livet.

(Gut 17 ar fra Afghanistan)

Ungdomen seier fgrst at han tykkjer det er vanskeleg & snakke om dei vonde tinga han
har opplevd og at han tykkjer det er godt a sleppe tenkje pa dette i musikkgruppa og
heller fokusere pa musikken. Da kjenner han seg bra og dei gode kjenslene sit i heilt til
han skal sgve. I det siste sitatet kjem han med ein refleksjon over kvifor musikkgruppe
som dette kan vere eit godt tilbod for menneske i liknande situasjonar som han sjglv.
Musikkgruppe har i fglgje ungdomen ein verdi sett i eit integreringsperspektiv. Han
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seier vidare at han trur musikkgruppe kan hjelpe folk som han a glgyme si uro og sine
problem for ei stund, og at dei kan fa meir optimistiske og positive tankar om eige
livssituasjon. Han avsluttar med a seie at musikkgruppa han gitt han eit hap for livet.

Diskusjon

Det kjem fram fleire andre tema fra analysen som er tolka til & vere relatert til den
emosjonelle endringa. Ungdommane fortel t.d. ogsa om mestring og at dei oppdaga
nye og positive sider ved seg sjglv, om utvikling og stadfesting av menneskelege rela-
sjonar, at dei opplevde & hgyre til i eit gruppefellesskap og fekk stadfesta si tilhgyrsle
til heimlandet. Dette er alle positive erfaringane som den musikalske samhandlinga
tilbydde, og var det som i sin tur verka avleiande fra negative tankar og emosjonar.
Dette fgrte til ei auke av positive emosjonar, ei emosjonell fann dermed stad. Den
vidare diskusjonen vil krinse rundt temaet emosjonell endring og a seie noko om
positive emosjonars funksjon. I tillegg vil diskusjonen ta opp musikk som avleiing og
ungdommanes medraderett.

Musikk og emosjonsendring

Fleire studie viser at musikk kan verke emosjonsregulerande (Saarikallio & Erkkila,
2007; Sloboda, O’Neill & Ivaldi, 2001; Thayer, Newman & McClain, 1994; Van Goethem
& Sloboda, 2011). Saarikallio og Erkkild (2007) nyttar derimot omgrepet stemning
framfor emosjonar i sin studie. Til forskjell fra ei stemning er emosjonar gjerne knytt til
ei seerskild hending eller objekt, dei er meir intense og er bygd opp av fleire underkom-
ponentar: subjektiv fglelse, fysiologisk aktivering, kroppsleg uttrykk, handlingstendens
og regulering (Juslin & Vastfjell, 2008). Folk nyttar musikk medvite og malretta for
a betre eller endre sine emosjonar, og musikk fgrer ofte til positive emosjonar som
glede, nostalgi, eller at personen kjenner seg meir roleg og avslappa (DeNora, 2000;
Juslin & Laukka, 2010; Van Goethem & Sloboda, 2011).

Mange av dei studia som er gjort pa musikk og emosjonsendring, tar utgangspunkt
i individuell musikklytting i kvardagen. Konteksten er derimot ein ganske annan
nar det gjeld ungdommanes musikkerfaringar som er lagt fram i denne teksten. Her
mgttest ungdommane til regelmessige musikkgruppesamlingar over ein lengre periode.
Ungdommane og dei to musikkterapeutane samhandla i musikken pa langt fleire matar
enn det a lytte til musikk, og slik fekk menneskelege relasjonar utvikle seg, bade ung-
domane imellom ungdommane, men ogsa mellom ungdomane og musikkterapeutane.
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Musikk og emosjonar

For 4 kunne skissere ei forstding for forholdet mellom musikk og emosjonar, vel eg
a sja til dei opplevande subjekta og vere merksam pa samanhengen mellom subjekt,
kontekst og musikken. Dette er ei tilneerming som vert anbefalt av fleire i hgve utfor-
sking av samanhengen mellom musikk og emosjonar (Patrik, Juslin & Laukka, 2010;
Saarikallio & Erkkild, 2007; Sloboda & Juslin, 2001). Ei slik tilneerming samsvarar
ogsa med det musikksyn eg stgttar meg til, med musikkens meining som subjekt
og - kontekstavhengig.

Pa leit etter svar pa kvifor ungdommane i studien opplevde ei emosjonell endring,
har eg difor studert ungdommane sine forteljingar i intervjua. I forteljingane finn eg
det eg tolkar som moglege forklaringar pa kvifor ungdommane opplevde ei emosjonell
endring i den musikalske samhandlinga. Musikkgruppa var ein arena kor ungdomane
erfarte mestring, oppdaga sterke sider og ressursar, fekk anerkjenning pa desse og
fekk moglegheit for a utvikle dei. Musikkgruppa var ogsa ein arena for fellesskap og
oppleving av tilhgyrsle. Alle desse positive erfaringane kan relaterast til den emosjo-
nelle endringa og var noko den musikalske samhandlinga tilbydde ungdommane, som
dei oppfatta og nytta og som fgrte til ei auke av positive emosjonar.?

Positive emosjonar

Ungdommane framheva dei positive emosjonane dei opplevde i musikkgruppa som
viktige. Kunnskap fra retninga positiv psykologi stadfestar den positive betydinga
av positive emosjonar da dei har vist seg a vere ein ressurs for mennesket. Positive
emosjonar er ein reserve vi kan trekke pa i vanskelege tider. Dei utvider var mate a
tenke p3, gjer oss meir opne for nye erfaringar og idear og bygger varige intellektu-
elle, sosiale og fysiske ressursar (Fredrickson, 1998, 2000; Seligman, 2009). Positive
emosjonar motverkar ogsa negative emosjonar som kan vere grobotn for depresjon,
angst og stressrelaterte lidingar (Fredrickson, 1998, 2000).

Barbara Fredrickson (Fredrickson, 1998, 2000) har arbeidd ut ein modell som syner
dei positive emosjonane sin funksjon. Modellen gar under nemninga broaden-and-build
model og viser Kkorleis positive emosjonar kan utvide og endre menneskets mate a

3 Ordet "tilbydde” relaterer dette til omgrepet affordance som stammar fra gkologisk teori (Gibson,
1979) og som er overfgrt til musikkvitskapen ved mellom anna Tia DeNora (2000) og Eric Clarke (2003).
Dette handlar om forholdet og interaksjonen mellom det musikken tilbyr og subjektets oppfatningsevne
og seerskilde bruk av det musikken tilbyr. Det tyder at andre mekanismar som til dgmes musikkens for-
ventingsskapande struktur eller musikkens innverknad pé hjernestammens refleksar, ikkje er tatt opp til
vurdering i denne studien, sjglv om ogsa desse og andre underliggande mekanismar kan vere ledd i den
emosjonelle endringa (Juslin & Vastfjell, 2008).
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tenke pa. Positive emosjonar ma i fglgje Fredrickson (1998, 2000) forstaast pa ein
annan mate enn det negative emosjonar tradisjonelt har blitt gjort, seerskild med
tanke pa den fysiske handlingstendensen som er ein komponent i negative emosjonar.
Ved negative emosjonar som frykt, redsel eller tristheit kan handlingstendensen vere
flukt, ga i skjul eller kamp. Sjglv om positive emosjonar ogsa gir trong til handling, er
den fysiske handlingstendensen her meir vag. Fredrickson (2000) meiner difor det er
meir relevant a snakke om ein tanke- handlingstendens, eller meir korrekt, eit utvida
tanke- handlingsrepertoar i hgve positive emosjonar. Det vil seie at det er tanken som
agerer og endrar seg (Fredrickson, 2000). Ved positive emosjonar endrar og utvidar
tanke- handlingsrepertoaret vart seg, og det er dette som bygg intellektuelle, sosiale
og fysiske ressursar i mennesket som han eller ho kan dra vekslar pa.

Ungdommane i denne teksten skildra korleis dei kjende seg betre under og etter
musikkgruppa enn dei gjorde fgr gruppesamlingane. Dei positive erfaringane med
mestring og tilhgyrsle ga positive emosjonar, noko som verka avleiande fra negative
emosjonar og tankar. Dette igjen fgrte til eit meir optimistisk og positivt perspektiv pa
eige liv og framtid. Dette er illustrerande for Fredricksons broaden- and- build model
som syner korleis positive emosjonar kan endre og utvide menneskets tankemate og
gjere mennesket meir positivt innstilt og open for nye idear og tankar.

Resiliensperspektivet blir ofte brukt om omsorgsarbeid rundt einslege flyktning-
barn (Bengtson & Ruud, 2012; Brzein & Christie, 2012; Eide & Broch, 2012; Kohli, 2007).

Resiliens handlar om barnets motstandskrefter og ressursar til tross for risi-
koen som truar dei. Det handlar om kva for faktorar, bade i barnet sjglv og i barnets
omgivnadar, som gir motstandskrefter og hjelper barnet til sunn utvikling til tross for
risikofaktoren (Borge, 2010).Det a stgtte opp det einslege mindrearige flyktningars
ressursar og legge til rette for utvikling av motstandskrefter i barnet blir rekna som
ein god innfallsvinkel (Eide, 2012a). Dette fell saman med kunnskapen fra positiv
psykologi som er lagt fram i denne teksten, om korleis positive emosjonar kan byggije
ressursar (Rolvsjord, 2010) og motstandskrefter i mennesket (Fredrickson, 1998,
2000). I samband med resilienstenkinga synast det difor riktig a leggje til rette for
aktivitetar som gir positive emosjonar i arbeid med einslege flyktningbarn.

Positive emosjonar kan ogsa motverke negative emosjonar som igjen kan vere
grobotn til psykiske helseproblem som angst, depresjon og stressrelaterte helse-
problem. Ein kan difor sjd det a legge til rette for positive emosjonar som eit ledd
i farebyggjande arbeid inn mot einslege flyktningbarn med tanke pa risikoen dei
star i for a utvikle, eller ha psykiske helseproblem. Med stgtte i kunnskap fra positiv
psykologi om positive emosjonar sin funksjon, kan vi difor stadfeste at tilrettelegging
for, og dyrking av, positive emosjonar slik det vart gjort i musikkgruppa, er ein god
innfallsvinkel i arbeid med einslege mindrearige flyktningar
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Musikk som avleiing

Fleire studiar viser at folk brukar musikk for & kjenne seg betre og som avleiing eller
avkopling fra ugnska tankar og emosjonar (Saarikallio & Erkkild, 2007; Saarikallio,
Sirke & Brattico, 2012; Van Goethem & Sloboda, 2011). Saarikallio og Erkkila (2007)
har utarbeidd ein modell som syner strategiar ungdom brukar for 3 betre, eller ta
kontroll over stemninga si pa. Ein av strategiane det visast til er avleiing, kor ein
brukar musikk pa ulike matar for & glgyme eller bevege seg bort fra den opphavelege
og meir negative stemningstilstanden. Stress, sinne, det a vere trist eller nedstemt,
eller nedbrytande og plagsame tankar er dei typiske opphaveleg stemningstilstandar.
Musikklytting, song og speling, anten aleine eller saman med andre, gir endringar i
stemninga i positiv retning (Saarikallio & Erkkila, 2007).

Dei fire som vart intervjua i den gjeldande studien var alle gutar. Miranda og Claes
(2008) tar i sin studie inn kjgnnsperspektivet i hgve bruk av musikk ved depresjon.
Studien viser at unge menn i stgrre grad bruker musikk som distraksjon, for 8 komme
bort fra problema sine, medan kvinner oftare og betre handterer problema sine ved a
bruke musikk til & dvele ved eller ga inn i problema. Menn bruker musikken til & kome
bort fré problema sine, medan kvinner ofte brukar musikk til 8 omarbeide problema
sine (Miranda & Claes, 2008).

Ungdommane som omtalast i denne teksten brukte den musikalske samhandlinga
til & skaffe seg avbrekk fra negative tankar og emosjonar. Mestring, tilhgyrsle og
fellesskap ga ogsa ei avleiing frd vonde og vanskelege tankar og emosjonar. Dermed
farte avleiinga til at ungdommane opplevde endring i sin emosjonelle sinnstilstand
og at dei kjende seg betre etter enn dei gjorde fgr gruppesamlinga.

Einslege mindredrige flyktningars medraderett

Eit oppfglgingsspgrsmal kan vere: var det riktig av meg som musikkterapeut a ikkje
opne meir for samtale om det vonde? Var det ikkje viktig at ungdomane ogsa fekk
snakke med meg som terapeut om vonde eller vanskelege emosjonar og tankar?

Mi vurdering er at dette sjglvsagt er viktig, men at det ikkje treng skje i ramma av
musikkgruppa - om ungdomane ikkje sjglv gnskte det.

Ungdommane framheva sjglv den betydinga musikkgruppa hadde for a utvikle posi-
tive emosjonar. Det er i seg sjglv grunn nok for a anerkjenne dei positive emosjonane
som viktige og verdt d leggje til rette for. I tillegg stadfestar dei teoretiske perspektiva
teksten byggjer pad menneskets medraderett i hgve det omsorgstilbod som vert gitt. I
ressursorientert musikkterapi er nettopp det a nzere, anerkjenne, og gi hjelp til utvikling
av klientens styrker, ressursar og potensial eit hovudaspekt (Rolvsjord, 2010). I dette

168



Musikk som avleiing og kjelde til positive emosjonar

ligg ogsa menneslets kompetanse pa eigen helsesituasjon og eige liv med individuelle
behov og utfordringar. Det betyr at ungdomen i musikkgruppa hadde kompetanse til
a medrade om korleis musikkgruppa best kunne hjelpe han. Konsekvensen blir at om
einslege flyktningbarn finn det meiningsfult a nytte ei musikkgruppe som avbrekk
fra vonde eller vanskelege tankar og emosjonar, sa bgr musikkterapeuten anerkjenne
det. Om einslege flyktningbarn opplever det som viktig og riktig a la den musikalske
samhandling vere ein arena for positive emosjonar, kan musikkterapeuten legge til
rette for at musikkgruppa blir nett det, ein arena for avleiing fra negative tankar og
emosjonar kor positive emosjonar kan springe fram.

Litteratur som omhandlar omsorgstilnaerming- og arbeid retta mot einslege min-
dredrige flyktningar tilrar ei heilskapleg og deltakarorientert tilnaerming (Watters,
2008, 2012). Det vil seie vektlegging av barnas avgjerdsmakt og avgjerdrett, eigar-
skap og deltaking i hgve omsorgstiltaka eller omsorgstilboda som vert gitt.* Denne
tilneerminga peikar pa barna som ressurssterke og handlekraftige med kompetanse
om eige liv, utfordringar og behov. Som ein konsekvens av det bgr omsutstiltak og
omsorgstilbod kring einslege flyktningbarn, ta hggde for barnas eige perspektiv og
opne opp for deira medverknad i det omsorgsarbeid som vert sett i gang eller tilbydd
(Eide, 2012c; Kholi, 2007; Watters, 2008).

Teksten vil difor med stgnad i ressursorientert musikkterapi (Rolvsjord, 2010)
og heilskapleg og deltakarorientert omsorgstilneerming til flyktningbarn (Watters,
2008), heve fram einslege mindredrige flyktningars som ressurssterke, tross sarbare,
og peike pa deira kompetanse og deira medraderett i hgve det musikkarbeid som vert
gjort. Deira medraderett skal omfatte musikkarbeidets musikalske innhald, men ogsa
den betyding eller rolle musikkarbeidet har for den enkelte.

Konklusjon

Kva kan deltaking i ei musikkgruppe bidra positivt til for ungdommar som har bak-
grunn som einslege mindrearige flyktningar? Barn og unge med bakgrunn som
einslege mindrearige flyktningar er i ei risikogruppe med tanke pa utvikling av psy-
kiske helseproblem. Studien har gjennom kvalitative forskingsintervju utforska kva ei
musikkgruppe bidrog positivt til for ei gruppe ungdommar med denne bakgrunnen.
Resultata viser at ungdommane i studien opplevde ei emosjonell endring ettersom
dei deltok i den musikalske samhandlinga i musikkgruppa.

Ved positive erfaringar som den musikalske samhandlinga tilbydde, fekk ungdom-
mane eit avbrekk fra negative tankar og emosjonar knytt til fortid, kvardag og framtid.

4 Les ogsa Backe-Hansen (2016) om barns medraderett i barnevernet.
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Dette fgrte igjen til at ungdommane opplevde ei auke av positive emosjonar. Dei positive
erfaringane og emosjonane som den musikalske samhandlinga var kjelde, til gjorde at
ungdommane fekk eit meir optimistisk og positive perspektiv pa eige liv og framtid.
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Musikkarbeid med palestinske flyktningbarnii
Libanon. Et community music perspektiv

Brit Agot Braske-Danielsen og Vegar Richter Storsve

SAMMENDRAG

Med utgangspunkt i et musikkprosjekt for palestinske flyktningbarn i flyktning-
leiren Rashedieh i Spr-Libanon gnsker vi i denne teksten d rette fokus mot
det musikalske fellesskapet som er utviklet i Rashedieh, med szerlig vekt pd
et musikalsk materiale og metodisk konsept vi har utviklet, som vi kaller for
flerbruksarrangement. Teksten tar utgangspunkt i folgende problemstilling:
Pd hvilke mdter kan konseptet flerbruksarrangement bidra til d inkludere
flyktningbarn i et musikalsk fellesskap? Et flerbruksarrangement bestdr
av mange musikalske stemmer, i ulike vanskelighetsgrader og selvstendige
deler, som sammen bidrar til at alle deltakerne, uansett ferdighetsnivd, kan
oppleve mestring pd sitt eget instrument og d inngd i en meningsfull musi-
kalsk del av et stgrre samspill. Problemstillingen diskuteres i lys av teori om
community music. Utviklingen og utpravingen av flerbruksarrangement
har tatt form etter prinsipper innen aksjonsforskning ved at vi bl.a. har
underspkt egen praksis. For d gi fyldige beskrivelser av arbeidet presen-
teres et narrativ som skildrer en samspillsgkt i flyktningleiren Rashedieh.
I teksten diskuteres flerbruksarrangement med seerlig fokus pd konseptets betyd-
ning som verktgy for d inkludere flyktningbarn i et musikalsk fellesskap, der
de fdr mulighet til d oppleve tilhgrighet og anerkjennelse, og stolthet og glede
over egne musikalske ferdigheter. Prosjektet knytter an til Barnekonvensjonens
artikkel 31, der det bl.a. heter at barnet har rett til hvile, fritid og lek, og til d
delta i kunst og kulturliv. Slike tilbud kan vaere spesielt utsatte i en flyktninge-
tilveerelse, og man kan argumentere for at et musikkprosjekt som dette gir
flyktningbarna ngdvendig og vitaliserende pusterom i en krevende hverdag.’
Ngkkelord: Palestinske flyktningbarn, flerbruksarrangement, community
music?, aktiv musisering

1 FN’s konvensjon for barns rettigheter (barnekonvensjonen) av 20. november 1989. Se ogsa Kriiger
(2016), der denne konvensjonens innhold blir diskutert.
2 Viutdyper denne teorien snart.
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Musikkarbeid med palestinske flyktningbarn i Libanon

1 2002 startet et musikkprosjekt i den palestinske flyktningleiren Rashedieh som
en del av et stgrre samarbeidsprosjekt innen kultur, helse og utdanning for utsatte
grupper i Libanon.® Norges musikkhggskole er en av samarbeidspartnerne i
Libanonprosjektet* og musikkhggskolens engasjement omfatter utvikling av musikk-
aktiviteter i palestinske flyktningleirer, etablering av musikk som undervisningsfag
pa flere libanesiske skoler og bruk av musikk i helsearbeid for barn med spesielle
behov. Kompetanseheving og skolering av musikere, leerere og sosialarbeidere lokalt
i Libanon er ogsa et viktig tiltak, og masterstudenter og seniorforskere fra Norges
musikkhggskole gjennomfgrer forsknings- og utviklingsarbeid med utgangspunkt i
prosjektet (Brgske-Danielsen, 2013b). For studenter ved musikkhggskolen er akti-
vitetene i prosjektet blitt en viktig arena for feltarbeid og praksis (Brgske-Danielsen,
2013a; Storsve & Brgske-Danielsen, 2013).

I denne teksten presenterer vi et spesifikt musikalsk, metodisk konsept kalt fler-
bruksarrangement®, som er utviklet over flere ar og brukt aktivt i musikkprosjektet i
Rashedieh. Problemstillingen for teksten er: Pd hvilke mdter kan konseptet flerbruks-
arrangement bidra til 3 inkludere flyktningbarn i et musikalsk fellesskap? Utviklingen
av vart konsept som favnes av begrepet flerbruksarrangement har tatt form som et
aksjonsforskningsprosjekt. Erfaringene vi har gjort med flerbruksarrangementer
blir presentert og eksemplifisert gjennom et narrativ og diskutert i lys av teoretiske
perspektiver fra community music.

Musikkprosjektet i Rashedieh

Flyktningleiren Rashedieh i Sgr-Libanon har siden 1948 eksistert som en palestinsk
flyktningleir som fglge av opprettelsen av staten Israel og pafglgende arabisk/israelsk
krig. Mer enn 90 % av befolkningen i leiren er fgdt flyktninger, og fgr de nye syriske
flyktningene kom, bodde det i overkant av 30.000 mennesker i leiren, fordelt pa ca.
to kvadratkilometers areal.®

3 Kulturprosjektet i Rashedieh stgttes i hovedsak av FORUM for kultur og internasjonalt samarbeid,
http://www.interculture.no. Les mer om prosjektet i Storsve og Brgske-Danielsen (2013, red).

4 Les mer om Libanonprosjektet pa http://nmh.no/forskning/frittstaende_fou-prosjekter/
libanonprosjektet

5 Idenne teksten legger vi til grunn en forstaelse av begrepet flerbruksarrangement som vart metodiske
konsept som fgrst ble utviklet av Storsve (1991) og deretter videreutviklet, bla. i tilknytning til musikk-
prosjektet i Rashedieh.

6  Se: http://www.unrwa.org/where-we-work/lebanon/camp-profiles?field=15
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Musikkprosjektet i Rashedieh finner sted i et kultursenter som drives av en sdkalt
non-governmental organisation (NGO); Beit Atfal Assumoud.” Deltakerne i musikk-
prosjektet er knyttet sammen i kraft av a vaere palestinske flyktninger, og at de rent
fysisk bor i flyktningleiren. Dette kan begrense deres muligheter til normal deltakelse
i samfunnet utenfor, og dermed ogsa i kulturelle aktiviteter. Flyktningene selv har et
sterkt fokus pa en kollektiv identitet og pa et tydelig samhold, noe som kjennetegner
community music-aktiviteter som dette (Veblen, 2007; Webster, 1997). Den kollek-
tive identiteten til flyktningene er i stor grad relatert til deres palestinske identitet,
som bl.a. kommer til uttrykk ndr musikkgruppa bidrar med underholdning ved ulike
seremonier og konserter bade nasjonalt og internasjonalt. Gjennom framvisning av
palestinske kulturelle tradisjoner, markerer deltakerne sin palestinske identitet og
fremmer dermed den palestinske sak (Boeskov, 2013). Musikkaktivitetene bidrar pa
denne maten til styrking av egen kultur. Retten til 4 oppleve, uttrykke og videreutvi-
kle egen kultur stadfestes i UNESCOs konvensjon om kulturelt mangfold (UNESCO,
2005; Hanken, 2013). Ved a bidra til kulturelt demokrati og skape muligheter til &
uttrykke egen kultur, er involveringen i kulturprosjektet en mate musikkhggskolen
som utdanningsinstitusjon tar samfunnsansvar pa (Hanken, 2013).

Deltakelse i musikkprosjektet i Rashedieh, og det & spille et instrument kan bidra
til stolthet og gi deltakerne fglelsen av a veere spesielle. Flere uttrykker at de ser pa
menneskene som er med i fellesskapet i musikkprosjektet som sin 'familie’ (Ruud,
2011). Her far barn og unge erfaringer med mange ulike roller, kunnskap om og
ferdigheter i, musikalske tradisjoner, noe som kan gi dem grunnleggende opplevelser
av a bli sett og anerkjent av omgivelsene (Storsve, Westby & Ruud, 2009).

Musikkprosjektet i flyktningleiren bestar blant annet av en musikkgruppe som
har sine ukentlige samlinger ledet av lokale musikklzerere/ledere. Samspill i et stort
ensemble er kjernen i prosjektet, der 40-50 barn mgtes ukentlig utenom skoletid.
Vi som har ledet musikkaktivitetene har hatt fokus pa a arbeide med aktiviteter som
vektlegger nettopp inkludering og deltakelse. I orkesteret er det mange ulike instru-
menter; gitarer, xylofoner, keyboards, fioliner, saksofoner, trommer og andre rytmein-
strumenter. Dette sammensatte instrumentariet krever at vi som ledere arrangerer og
tilpasser det musikalske materialet. Var mate a lgse dette pa er gjennom et innhold
og en arbeidsmate som favnes av konseptet flerbruksarrangement.

7  Se: http://www.socialcare.org
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Flerbruksarrangementet og noen metodiske perspektiver

Et flerbruksarrangement er en idébank med mange varierte samspillstemmer til en lat,
som stadig kan utvikles, forenkles og varieres nesten i det uendelige, slik at alle skal
kunne delta i samspillet ut fra eget mestringsniva. Utviklingen av konseptet flerbruks-
arrangement har fulgt prinsipper man finner i aksjonsforskning. Aksjonsforskning
kjennetegnes ved a veere tett knyttet til praksisfeltet der forskeren stiller spgrsmal ved
egen praksis og dermed er tilstede i dobbel forstand (Tiller 2004; Eilertsen 2004). A
forbedre praksis er et sentralt mal i aksjonsforskning ved at kunnskaper som genere-
res fgres tilbake til praksis (Tiller, 2004). Aksjonsforskning foregar gjerne i ulike faser,
bestdende av plan - handling - observasjon - refleksjon, og deretter videre inn i nye
planer (Carr & Kemmis, 1986). Denne typen forskning har et apent og eksplorerende
utgangspunkt, fulgt av kritisk analyse foretatt av deltakerne selv gjennom refleksjon,
handling og evaluering som sentrale elementer (Eilertsen, 2004). Rapportering og
formidling av denne typen forskning gjgres ofte gjennom narrativ (Madsen, 2004).

I vart forskningsprosjekt er det var egen praksis med flerbruksarrangementer
som er gjenstand for utforsking med seerlig tilknytning til samspill i orkesteret i
Rashedieh. Utviklingen av konseptet har pagatt over lang tid, og bygger pa Storsves
(1991) masteroppgave om samspill i ungdomsskolens musikkfag. Vart arbeid har
foregdtt i faser, som vi kan se pa som aksjoner i aksjonsforskningen, i trdd med Carr og
Kemmis (1986). Det innebaerer at vi utarbeider ideer til flerbruksarrangementer som
deretter prgves ut i orkesteret i Rashedieh. Underveis i utprgvingen far vi umiddelbare
auditive tilbakemeldinger etterfulgt av samtaler med deltakerne i orkesteret, samt
refleksjoner og samtaler mellom undertegnede. Ideer blir justert til neste workshop
med orkesteret, som gjerne er flere maneder senere. Ved neste besgk far vi ytterligere
tilbakemeldinger nar orkesteret spiller for oss, der de har gjort endringer i stemmer
eller har forkastet hele arrangementet fordi det musikalske materialet ikke falt i
smak. Dette blir dermed grunnlaget for var videreutvikling av bade eksisterende og
nytt musikalsk materiale, og utgjgr en avgjgrende evalueringsarena for utviklingen
av konseptet. Vi opplever pa mange mater arbeidet som en reise inn i ukjent landskap
med et konstant bevegelig mal i sikte.

Community music som teoretisk rammeverk

Community music er et begrep og et konsept som ikke lett lar seg definere, men kjen-
netegnes gjerne ved d vere koblet til musikkaktiviteter utenfor formelle musikktilbud
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som musikkundervisning i grunnskole eller kulturskole (Veblen, 2007).2 Aktiv musi-
sering eller music-making er et gjennomgaende kjennetegn for community music. Den
sosiale dimensjonen, dvs. deltakernes sosiale og personlige velveere, er like viktig som
den musikalske lzeringen (Dickson, 1995; Veblen, 2007). Her kan man se likhetstrekk
til Small (1998) og begrepet musicking, der den sosiale dimensjonen med fokus pa
interaksjon ansikt-til-ansikt er sentralt. Community music kan videre ses pd som en
spesifikk framgangsmate eller arbeidsform der folk blir gitt muligheter til 4 engasjere
seg i aktiv musisering og er dermed ikke knyttet til en spesifikk kunst-form eller
sjanger (Higgins, 2008a; Koopman, 2007). A skape muligheter for aktiv deltakelse
for mennesker som ellers har sma muligheter til & delta i kulturaktiviteter er et viktig
mal i community music-prosjekter. Det er ogsa et ledd i & skape like muligheter for
alle innenfor et kulturelt demokrati (Higgins, 2012; Webster, 1997).

Deltakelse i music making kan beskrives og favnes gjennom begrepet workshop
som kan ses som hjgrnesteinen i community music (Higgins, 2008a). Workshop
forstds som en bestemt framgangsméte som dpner for muligheter til & engasjere
seg. Sentralt i forstaelsen av workshop er d gnske deltakerne ubetinget velkommen,
tydeliggjort gjennom begrepet the welcome (Higgins, 2008b, 2012). Gjennom en slik
ubetinget invitasjon understrekes igjen det sosiale aspektet. Her verdsettes at ulikhet
og utfordringer omfavnes gjennom kreativt arbeid (Higgins, 2008b). The welcome kan
pa den maten ses som en etisk handling med uforbeholdent ansvar overfor den andre
(Higgins, 2008b).° Dette innebaerer ogsa at alle mennesker inkluderes uavhengig av
ferdigheter eller talent, noe som nettopp er typisk i community music prosjekter
(Webster, 1997).

En slik inkludering av alle har videre noen konsekvenser for ledelsen av og arbeids-
formen i workshopene. Lederen ma hele tiden ta valg som bidrar til at deltakerne
bade far opplevelsen av & pavirke prosessen og innholdet, og samtidig kjenner seg
trygge i fellesskapet (Koopman, 2007). Ved 4 ta utgangspunkt i det som skjer og ta inn
gruppas og deltakernes gnsker og behov, vet man ikke hvor man ender, og det dpnes
dermed for at det uventede kan skje (Higgins, 2008b). Her kan vi se likhetstrekk til
samarbeidsleering; collaborative learning, som ifglge Renshaw (2005) bygger pa noen
underliggende prinsipper: a jobbe musikalsk i et ensemble der ethvert instrument
kan inkluderes, a jobbe effektivt i sammensatte grupper pa tvers av alder, stgrrelse og
musikalske ferdigheter, og & engasjere deltakerne i musisering uten bruk av notasjon i
et sjangerfritt ensemble. Som leder av denne typen arbeid ma man finne den krevende

8 Siden bade navnet og de engelske betegnelsene i teorien er veletablert og kjent har vi valgt a beholde
disse her.
9 Les om etikk og den Andres rolle i Stensaeth og Jensen (2016).
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balansegangen, mellom pa den ene siden a vaere forberedt og i stand til 4 lede, og pa
den andre siden veaere forberedt og i stand til & holde tilbake (Higgins, 2012).

Erfaringer fra arbeidet med flerbruksarrangementer

For a gi rike beskrivelser og god innsyn i praksisen, presenterer vi et narrativ som
skildrer en samspillsgkt med orkesteret i Rashedieh der et flerbruksarrangement
brukes. Narrativet bygger pa vare erfaringer fra arbeid med orkesteret og er dermed
et typisk eksempel pa en workshop. Vi vil deretter reflektere over og drgfte flerbruks-
arrangementer ved a knytte an til narrativet.

Narrativ

Det er fredag formiddag og i Beit Atfal sine lokaler har musikkgruppa en av sine ukent-
lige samlinger og konsert. | velkomstkonserten denne fredagen sitter vi som tente lys
med en viss spenning for hvordan det Idter, hvem som fortsatt er med i gruppa, om
det er mange nye deltagere og hvilke ldter og musikalsk materiale som har blitt brukt
siden forrige besgk. Ldtvalget i konserten sier mye om hva som har fungert og hva som
ikke har fungert. Denne gangen har gruppa gjenopptatt Norwegian Sunset, fra filmen
Flaklypa Grand Prix, som vi brukte i samspillgruppa for 5 dr siden. Vi skjgnner nd at
leererne som ogsd var med den gangen hadde positive opplevelser med denne Idten...
Det er i alle fall det vi tenker ndr konserten starter:

Da spiller en av lzererne melodien sammen med en av ungene pd trekkspill, mens
en bordun med grunntone og kvint spilles pd keyboard. En stgdig basstemme falger i
hovedsak grunntonene i akkordene og blir utfart av en jente pd el-bass som spilte melo-
dika sist vivar pd besgk. Deler av fiolingruppa spiller melodistemmen og trommegruppa
spiller i vei med en "arabisk” groove.

Vi legger ogsd denne gangen merke til at det sitter flere barn bakerst i rommet som
ikke deltar i samspillet. Vi lurer pd om de opplever dette som ekskluderende, men de
lokale lzererne forklarer at disse ungene er nye og enda ikke har fdtt instrument d spille
pd. Konserten tar plutselig slutt, og alle ser ventende pd oss, helt til en av larerne gir
klar beskjed om hva de gnsker: "Your turn, pleace!”De vil at vi skal overta initiativet. Da
er det bare d sette i gang, og etter en kort samtale oss ledere imellom blir vi enige om
d jobbe videre med Norwegian Sunset i dag. Vi gnsker ogsd & finne stemmer og rydde
litt i stemmematerialet samt tilpasse oppgaver som kan fungere for alle i samspillet.
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Ogsd denne gangen starter vi med d samle alle deltagerne i en stor ring pd gulvet,
for d inkludere alle, ogsd 5-dringene som satt og sd pd konserten. Vi etablerer en felles
puls gjennom "universaltrinnet™® i et tempo som vi synes kler Norwegian Sunset.!!
Gjennom herming av ordrytmer: Tem-po gi-gan-te og fug-le-kas-se, instruerer og gver
vi pd ulike rytmer. Vi jobber deretter videre med rytmene ved d dele gruppa i to og sette
stemmene sammen, og klapper rytmene i hender og pd ldr. Vi plasserer en derbuka? i
midten av ringen, og legger inn en takt med pause fra rytmeordene der det dpnes for
improvisasjon. Slike ulike variasjoner muliggjer mange repetisjoner av materialet, noe
som gjor at pvelseseffekten gker. Stadig nye varianter gir nye utfordringer og det oppstdr
en god stemning. Vi som ledere md passe pd d gi oss for deltagerne mister konsentrasjo-
nen. Alle setter seg pd gulvet og vi roer det hele ned med litt sang hvor vi lederne selv
akkompagnerer pd gitar mens vi forspker d leere alle d synge en 3-tonemelodi hentet
fra akkordgrunnlaget til hovedtemaet. Etter en stund spiller en av de lokale laererne
melodien til dette kompet pd fiolin. Dette farer til at mange lafter gyebryn og smiler litt
i sin overraskelse over gjenkjenningen til det som skjer, mens andre stopper helt opp, og
bare lytter. I felles-orkesteret starter vi samspillet med to rytmestemmegrupper for vi
legger pd vdr egen gitar og en vokal 3-tonemelodi i neste runde. Fiolingruppa blir satt
inn og spiller melodien sammen med en stolt trekkspiller i fjerde runde. Vi lager deretter
et solo-vers for trekkspill kun fulgt av 3-tonemelodien og gitar, for det hele avsluttes med
en tutti-runde hvor alle er med. Beslutninger og valg omkring form md tas underveis
for d fa musikken til d flyte og begrense mengden med verbale instruksjoner. Noen av
de eldste gutta i gruppa begynner d bli rastlgse, ser pd klokka og leererne, og vi rekker
akkurat en gjennomkjgring til for de lgper avgdrde. Det er fredag, og tiden er inne for
d gd i Moskéen.

Etter at gutta kommer tilbake fra Moské-besgket og andre fra lunsj jobber vi videre
med arrangements-idéer og stemmer til Norwegian Sunset.'* Nd er det bare leerere og
de eldste musikantene som er tilstede. 3-tone melodien blir overfort til samtlige melo-
diinstrumenter for d kunne formidles videre til barna ved neste gvelse. Vi presenterer
to forskjellige varianter av forenklede gitarstemmer til gitaristene. Den ene varianten
bestdr av d spille bare ndr akkordene Am og E-dur skal brukes, siden det er enkelt d
bytte mellom disse to akkordene pd gitar. Grunntonene i de gvrige akkordene spilles pd
bass, noe som ogsd kan legges til for gitarister som trenger en ekstra utfordring etter
hvert. Fiolinleereren har behov for en stemme til unger som ikke kan melodistemmen

10 "Universaltrinnet” er et grunntrinn som tar form som en fysisk pulsgvelse (Hauge & Christophersen,
2000).

11 Se note-eksempel 1

12 Derbuka er en tradisjonell arabisk tromme

13 Se note-eksempel 2
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fra for. Her velger vi en 6-tone melodi som vi tror er innen rekkevidde for mange i fiolin-
gruppa. Denne stemmen og en 4-tonemelodi, som vi velger d bruke for saksofoner og
keyboards, har samme rytmikk som 3-tonemelodien. Vi jobber ogsd videre med flere
rytmestemmer som vi hdper d kunne bruke med hele orkesteret ndr vi kommer tilbake
for d delta i sondagens gvelse. Vi merker helt tydelig at denne Idten fremdeles er en hit
blant deltakerne... Det er den siden vi har hatt den med oss gjennom flere perioder i
prosjektet og er nd en del av kjernerepertoaret i orkesteret.

Workshop som arbeidsform

Arbeidet i orkesteret i Rashedieh tar form som workshops og er pd mange mater
pa linje med Higgins ved a vaere en apen arena for aktiv musisering (Higgins, 2012,
2008a). Imidlertid skiller var arbeidsform seg fra deler av forstaelsen som Higgins
legger til grunn, ved at han fremhever at ”creative music making” er det sentrale ele-
mentet (Higgins, 2012: 144). Her handler det om at deltakerne selv skaper musikken
det jobbes med, slik vi forstar det. Vart hovedfokus er imidlertid rettet mot aktiv musi-
sering med utgangspunkt i flerbruksarrangementer. I teorien om community music
kommer det videre fram at fasilitering av prosesser ses som en mer egnet arbeidsform
enn undervisning i community music prosjekter (Higgins, 2008a). Arbeidet i Rashedieh
er imidlertid sterkt preget og karakterisert av undervisning, og skiller seg dermed her
fra teorien om community music. Denne forskjellen mellom vart arbeid og forstdelsen
av workshop, tydeliggjgres ytterligere nar workshop kobles til begrepet event, forstatt
som "a singular disruptable happening” som bryter med noe annet og som har endring
som mal (Higgins, 2012: 146). Vi er opptatt av at bade innholdet og arbeidsformen i
vare workshops, som begge favnes av konseptet flerbruksarrangement, er holdbare og
varige over tid, og ikke framstar som en happening som avbryter tidligere hendelser.
Et viktig fokus for oss er a legge til rette for mestring gjennom musisering, og at de
lokale lederne har materiale og arbeidsmater a bygge videre pa nar vi ikke er der, slik
at kontinuitet oppstar og inkluderingen og mestringsopplevelsene kan fortsette. Det
a bringe inn et stgrre element av creative music making kunne imidlertid hatt stor
verdi for gkt eierskap og styrking hos deltakerne.

Prinsipper og elementer i konseptet flerbruksarrangement

I det sammensatte orkesteret i Rashedieh er det mange behov som skal dekkes
gjennom det musikalske materialet. Szerlig er behovet for fleksibilitet stort for 8 mgte
variasjonen i gruppen nar det gjelder antall deltagere, aldersspredning og ferdig-
hetsniva, og konseptet flerbruksarrangement har veert var mate a lgse dette pa. Det
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er ulike elementer som inngar i et flerbruksarrangement, og fgrst og fremst bestar
arrangementet av mange stemmer i varierende vanskelighetsgrad som kan spilles av
ulike instrumenter. Dette ser vi eksemplifisert gjennom narrativet, der noen melodiske
stemmer bestar kun av 3 toner, mens andre er mer komplekse, slik som hovedmelo-
dien. At deler av arrangementet kan brukes som en selvstendig musikalsk enhet er et
annet sentralt prinsipp i flerbruksarrangementene. [ narrativet vises dette bade i det
rytmiske og det harmonisk/melodiske grunnlaget. Slike selvstendige deler bruker vi
bade som lekbaserte aktiviteter som er musikalsk meningsfulle alene, og som forg-
velser til et stgrre samspill (Storsve & Brgske-Danielsen, 2013). A bruke lekbaserte
aktiviteter er lite utbredt i pedagogiske sammenhenger, og det har veert noe motstand
mot dette. Lokale lzerere har i liten grad deltatt nar vi har gjennomfgrt og utforsket
ulike lekaktiviteter. Gjennom samtaler der vi har tydeliggjort hvorfor vi bringer inn
lek i undervisning, og ved a koble disse aktivitetene opp mot musisering og musikalsk
leering, har litt etter litt bidratt til at lekbaserte aktiviteter na gjerne brukes av flere
av de lokale leererne. Vi erfarer ogsd at de har utviklet sarlig god kompetanse i &
videreutvikle lekbaserte aktiviteter og musikkaktiviteter slik at de passer med gnsker
og behov i musikkgruppa og i den lokale tradisjonen og kulturen.

Gjennom flerbruksarrangementene formidler vi dermed ikke bare et arrange-
ment av en lat, men en mate a bade utvikle et musikalsk innhold pa og samtidig en
arbeidsmate. Var erfaring er at dette bidrar til inkludering, bade ved at aktivitetene
blir hdndterbare og mulige 4 mestre for alle og at det apner for mange ulike aktiviteter
som lokale ledere i prosjektet kan bygge videre pa og endre ut fra gnske og behow.

Selv om flerbruksarrangementene er knyttet til spesifikke later og melodier,
jobber vi sjangerfritt ved at vi alltid dpner for at deltakerne selv kan farge og bidra
i arrangementene. [ eksemplet med Norwegian Sunset jobbet vi for eksempel med
improvisasjon til det rytmiske underlaget. Slik kan deltakerne bidra med sin arabiske
musikkultur inni musiseringen. Vi har ogsa mange erfaringer med at det legges til
arabiske trommegroover eller andre arabiske elementer i flerbruksarrangementene.
Vi opplever at dette styrker deltakernes tilhgrighet i den musikalske praksisen. Ved
at flerbruksarrangementene er dpne for justeringer understrekes at konseptet farst
og fremst er en arbeidsform, og ikke knyttet til en spesifikk stil eller sjanger, noe som
er i trdd med perspektiver i community music (Higgins, 2008a; Koopman, 2007).

A lede arbeid med flerbruksarrangementer

Innleeringen av flerbruksarrangementer skjer gjennom auditiv og visuell formidling,
som omhandler demonstrering ved synging, klapping og spill pa instrumenter. Puls,
groove eller rytmemgnstre, universaltrinnet (Hauge & Christophersen, 2000), et
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melodi- eller akkordostinat brukes for a holde det hele i gang. En god del av materialet
vi har jobbet med gjennom 12 ar er blitt arrangert og spilt inn for a sikre systematise-
ring og bevaring, samt formidling og videre bearbeiding (Storsve & Barg, 2005, 2009).
Pa denne maten kan vi fortsette a jobbe med mye av stoffet giennom demonstrering
og auditiv formidling.

Vi bruker kropp og stemme aktivt i innleeringen av bade det melodiske og ryt-
miske materialet, som vist i narrativet. Dette var uvant og nytt for bade deltakerne
og de lokale laererne i prosjektet i starten, og vi opplevde derfor en slags motstand
mot denne arbeidsformen. Gjennom ytterligere demonstrering og dialog omkring
undervisningsmater og —innhold, ser det na ut som denne arbeidsformen bidrar til at
de lokale lederne far ideer som de kan bruke i musikkgruppa nar vi ikke er til stede. A
lzere materialet “gjennom kroppen” pa denne méten bidrar til at deltakerne, uavhengig
av ferdigheter, lettere handterer de ulike stemmene og musikalske utfordringene pa
sine instrumenter etterpa. Var erfaring er at dette bidrar pa en god mate til musikalsk
leering i sammensatte grupper slik som i Rashedieh.

Som tidligere nevnt er den sosiale dimensjonen; deltakernes sosiale og person-
lige velveere, sett pa som det mest sentrale i community music prosjekter (Dickson,
1995; Veblen, 2007). Var erfaring er likevel at musikalsk lzering er et sentralt fokus i
prosjektet av flere grunner. Deltakerne i Rashedieh gnsker a laere og utvikle seg, noe
som er sarlig viktig i deres situasjon med fa muligheter for personlig utvikling innen
kulturaktiviteter. A spille og handtere et instrument og ha musikalske ferdigheter bidrar
til stolthet og mestring; det kan gi dem fglelsen av a vaere spesielle, og dermed ogsa
bidra til utvikling av deltakernes personlige identitet og positive selvforstdelse (Ruud,
2011). Vi anser derfor musikalsk leering som et minst like viktig fokus som sosial og
personlig utvikling i dette prosjektet. Den musikalske laeringens plass i community
music konseptet blir diskutert av Koopman (2007), som nettopp framhever at musi-
kalsk laering har fatt for lite plass og fokus. Koopmans poeng er at det er en direkte
kobling mellom musikalske verdier eller leering pa den ene siden og individuell eller
sosial utvikling pa den andre siden (ibid.). Dette er i trad med var erfaring, der nettopp
den musikalske leeringen hos den enkelte deltaker har avgjgrende betydning for per-
sonlig selvforstaelse og identitetsutvikling. For oss er det derfor ikke et spgrsmal om
vi skal fokusere pd leering og undervisning, men heller et spgrsmal om hva slags leering
og undervisning som foregdr i prosjektet. Og det er her vi opplever at konseptet fler-
bruksarrangement er verdifullt: giennom de grunnleggende prinsippene i konseptet,
at vi konsentrerer oss om lekbaserte aktiviteter og undervisningsmetoder, og at vi
har en framgangsmate som ikke er preget av de hierarkiske strukturene som ellers
er kjent i opplaeringssystemet i Libanon. Vart siktemal er dermed bade musikalsk
leering for deltakerne og deres sosiale og personlige velveere.
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Som ledere av workshopene i orkesteret ma vi hele tiden ta valg som bidrar til
at deltakerne bade far opplevelsen av d pavirke prosessen og innholdet, og samtidig
kjenne seg trygge i fellesskapet (Koopman, 2007). Ved 3 ta utgangspunkt i det som
skjer og ta inn gruppas og deltakernes gnsker og behov, vet vi ikke hvor vi ender og
det apnes dermed for at "det umulige” kan skje (Higgins, 2008b). Dette er i trdd med
tidligere presenterte perspektiver pd community music, der det understrekes at man
som leder av denne typen arbeid ma finne den krevende balansegangen mellom pa
den ene siden a vaere forberedt og lede, og pa den andre siden vaere i stand til & holde
tilbake (Higgins, 2012; Renshaw, 2005).

I Rashedieh kjenner vi ofte pa denne utfordrende balansegangen, som gjgr at
vi ma veere forberedt bade pa  lede og a ta tak i ulike elementer i samspillet. Det
samme gjelder for det 8 komme med nytt stoff, og samtidig forsta nar vi bgr holde oss
pa avstand og ikke gripe inn i de prosessene som er i gang. Dette er eksemplifisert i
narrativet over, der det forventes at vi skal lede gruppa videre i samspillet og vi ma
ta beslutninger der og da om hva vi skal jobbe med. Vi opplever videre utfordringer
med at vi gnsker a bidra til gkt leering hos deltakeren for at kvaliteten i musiseringen
bedres. Her blir var egen forforstaelse for musikkopplaering utfordret, forstaelsen for
at malet alltid er at deltakerne skal utvikle seg i en retning hele tiden, og at det er den
musikalske kvaliteten som er det viktigste. I mgte med musikkprosjektet i Rashedieh
ser vi derfor at den tidligere problematiserte motsetningen mellom community
music-forstdelse, og perspektiver fra var mer skolepregede musikk-utdanningsdiskurs
blir utfordret idet vi blir ngdt til & rette oppmerksomheten mot det sosiale fellesskapet
og deltagernes egne opplevelser.

Balansegangen mellom 3 ha med nytt stoff og materiale pa den ene siden og a
gjenta og jobbe videre med eksisterende materiale pa den andre siden, er en del
av det hele. Det forventes av deltakere og lokale lzerere at vi alltid har med oss nytt
musikalsk materiale nar vi kommer, men samtidig vet vi aldri om vi kommer til &
bruke det. Ofte tar vi tak i det som ensemblet presenterer i velkomstkonserten, slik
som vart narrativ viser. Ngkkelen blir dermed & lede ved a fglge og fglge ved a lede,
som Gregory (2005) uttrykker det. Lederens rolle blir & skape en musikalsk praksis
der det oppleves trygt a ta risikoer og prgve seg pa noe som hittil er uprgvd. Det er
dette Higgins (2008b) tydeliggjgr gjennom begrepet safety without safety. En slik
holdning gnsker det uventede velkommen, og gir deltagerne mot til 4 ta kreative risi-
koer. Som leder handler det dermed om a slippe kontrollen og heller prgver a skape
en trygg musikalsk praksis der det oppfordres til utforsking og utprgving (Higgins,
2008a). Dette er aspekter som utfordres i mgte med deltagerne og de lokale lederne
i prosjektet og deres praksis.
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Siden det gar en del tid mellom hver gang vi er i Libanon, er vi aldri sikre pa hvilket
musikalsk materiale som "blir igjen” og lever videre i prosjektet blant deltagerne
ndr vi drar. Opplevelsen av at det uventede kan skje nar vi kommer tilbake er derfor
absolutt til stede. I vart fraveer foregar det da en utvelgelsesprosess som bidrar til
demokratisering ved at gruppa sammen tar valg og beslutninger basert pa egne gnsker
og behov. Som ledere av workshopene er dette ogsa noe vi mad romme og omfavne.

Utfordringer

Arbeidet i Rashedieh har bade vert svert givende og lzererikt, og samtidig utfor-
drende. Det er liten tradisjon for musikkoppleering i skolen og samfunnet for gvrig
i Libanon, bade for de libanesiske og palestinske kulturene i vart nettverk. Det at
musikkprosjektet foregar i en muslimsk religigs og kulturell tradisjon, gjer at det
oppstar etiske dilemmaer idet musikk oppfattes som haram (synd) i noen miljger
(Harris, 2006), selv om det hersker svaert ulike syn ogsd blant muslimer. Dette har
kommet til syne i vart prosjekt pa ulike mater, der det fra tid til annet bl.a. stilles spgrs-
mal og krav omkring bruk av spesifikke instrumenter, hvilke oppgaver og roller jenter
kan og ber ha, og hvilke arbeidsformer og musikalsk materiale som er greit a bruke.
Det blir vesentlig for oss a velge innhold der bade valg av sjanger, instrumenter og
tekstlig materiale beveger seg innenfor det som kan godtas av deltakerne. Kulturelle
og religigse faktorer bergrer derfor ogsa problemstillinger relatert til kjgnnsroller i
musiseringen. [ denne kulturen anses det gjerne som problematisk a vaere kvinne og
musiker/sanger (Brgske-Danielsen, 2013c), men aksepteres sa lenge musikken utgves
og brukes innenfor en gitt kontekst; f.eks. i en pedagogisk sammenheng innenfor
virksomheten i Beit Atfals kultursenteret. Her finnes en balansegang mellom det a
skulle pavirke og aktivt bidra til endringer som kan bedre situasjonen for underpri-
viligerte grupper, og samtidig respektere de kulturelle og tradisjonelle strukturene
som eksisterer.

I og med at musikkoppleering ikke inngar i skolesystemet i Libanon, har vi ogsa
mgtt pa utfordringer i det & legitimere musikkoppleering for alle. Dette kan ses i lys
av perspektiver pa i Barnevernkonvensjonens artikkel 31, der barnet gis rett til hvile,
fritid og lek, og til & delta i kunst og kulturliv. Denne artikkelen beskriver ikke bare
en rett barna har, men inkluderer ogsa alle i flyktningleiren, ogsa lezererne som deltar
i prosjektet, fordi den knytter an bade til FNs menneskerettighetskonvensjon og
UNESCOs konvensjon om kulturelt mangfold, som slar fast at alle har rett til & delta
i samfunnets kulturelle liv og til 4 oppleve, uttrykke og videreutvikle egen kultur
(UNESCO, 2005).
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Konklusjon

Denne teksten har hatt folgende problemstilling: Pd hvilke mdter kan konseptet
flerbruksarrangement bidra til a inkludere flyktningbarn i et musikalsk fellesskap?
Vi vil konkludere med at en styrke i konseptet er at det fungerer som en idébank
der ulike elementer iverksettes og brukes ut fra behov i den aktuelle konteksten, og
ved at arrangementene bestar av selvstendige, musikalsk meningsfulle deler som
kan videreutvikles uavhengig av det gvrige arrangementet. Var erfaring er at disse
elementene muliggjgr inkludering og deltakelse. I teksten har vi videre fokusert pa
flerbruksarrangement som en arbeidsform, der elementer som lek, tilpassing til den
enkelte deltaker, lederskap som kontinuerlig apner for nye innspill og viktigheten
av a kunne ta beslutninger underveis, kan bidra til en ubetinget inkludering av alle.

I Libanonprosjektet har vi veert opptatt av a argumentere for verdien av a delta i
musikkaktiviteter for barn og unges personlige og sosiale utvikling. Forholdet mellom
musikalsk leering og personlig og sosial velvaere har ogsa blitt diskutert i teksten, og
vi mener pa bakgrunn av vare erfaringer at konseptet flerbruksarrangement funge-
rer godt som verktgy for at begge disse perspektivene er til stede i den musikalske
praksisen.

Mer generelt har vare erfaringer i Rashedieh gitt oss nye perspektiver pa mulig-
heter og styrker ved bruk av flerbruksarrangement i musikkundervisningen, ogsa i
kriserammede samfunn og omrader. Utfordringene er naturligvis mange i flyktnin-
gleirene. Gjennom inkludering og deltakelse i musikkaktiviteter kan vi gi barn og
unge opplevelsen av mestring, glede, hap og anerkjennelse (Storsve, Westby & Ruud,
2009). At en utdanningsinstitusjon som Norges musikkhggskole kan og bgr ta sin del
av samfunnsansvaret i forhold til menneskerettigheter og retten til deltagelse i kultu-
relle aktiviteter star stadig sterkere i var bevissthet (Hanken, 2013). Vi ser tydelig at
detidenne type arbeid er bruk for musikere, musikkpedagoger og musikkterapeuter
som gnsker 4 gjgre en forskjell.
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Note-eksempel 1:

Norwegian Sunset
fra filmen Flaklypa Grand Prix
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Note-eksempel 2:

Ideer til rytmeinstrumenter

Norwegian Sunset
fra filmen Flaklypa Grand Prix
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"Til alle som har falt... en gang”. Erfaringar
fra rusferebyggjande konsertfgredrag for
konfirmantungdomar

Lars Tuastad

SAMANDRAG

Temaet for denne teksten er ungdom sitt forhold til rus og forebygging. Teksten
tar for seg refleksjonar hjd fem humanistiske konfirmantungdomar som deltok
i eit fokusgruppeintervju i etterkant av eit rusfgrebyggjande konsertfgredrag
med rockebandet Gatens Evangelium. Problemformuleringa er: Korleis kan
konsertfgredrag nyttast som rusfgrebyggjande tiltak for konfirmantung-
dom? I fplgje konfirmantungdomane fungerte konsertfgredraget til Gatens
Evangelium rusfarebyggjande fordi musikk i kombinasjon med foredrag
utgjorde ein unik funksjon, som romma det d vera eit sterkt ekspressivt uttrykk
som samtidig skjerpa konsentrasjonen til tilhgyrarane. Dessutan understrekte
ungdomane kor viktig det var d fd eit innblikk i rusverda, og at dette vart
formidla av brukarar med erfaringskompetanse pa feltet. Refleksjonane til
konfirmasjonsungdomane vert drgfta i lys av teori om konsertfgredrag som
musikkterapeutisk metode, samfunnsmusikkterapi og narrative perspektiv. |
tillegg vert nokre relevante sider ved farebygging diskutert. Blant anna pdpei-
kar teksten at om forebygging skal fungere, md den komme inn tidleg for
d motverke marginalisering og utanforskap. Sett i lys av dette konkluderer
teksten med at Gatens Evangelium sitt rusforebyggjande konsertfgredrag kan
vere eit veleigna farebyggjande tiltak for risikoutsette ungdomar.
Ngkkelord: Ungdom, rus, forebygging, konsertfsredrag, brukarperspektiv
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Innleiing
Eg sender mine ord ut

Te horene som selger kroppen for d sveve,
til alle som har falt... en gang.

Te gangstere som md stjele for d overleve
Til alle som snakker sant... iblant

Te de som vet ka de velgte d forsake

til de fortapte som forsvant

og aldri kom tebake.

Tekstutdraget er henta fra laten Denne gdr ut. Den er typisk for fleire av latane til
rockebandet Gatens Evangelium (GE). Presseskrivet til bandet underbygger dette
inntrykket:

Gatens Evangelium er stemmen fra Bergens gater som sprenges opp i fra
asfaltjungelen. Tekstene maler et bilde av skyggesidene i livet. Her er det sa
mgrkt, desperat og hardt som livet i seg selv kan veere, men har ogsa glimt
av hap, optimisme og kjeerlighet. Musikken er rgff, fengende og melodigs
med vekt pa fiffige og smakfulle arrangement.

GE er ei vidarefgring av aksjonsforskingsprosjektet med rockebandet Me and THE
BAND'its (MATB) som resulterte i doktoravhandlinga Innanfor og utanfor - Rockens
rolle innan kriminalomsorg og ettervern (Tuastad, 2014). To store endringar er skjedd
ved overgangen fra MATB til GE. For det fgrste er bandbesetninga utvida med to
nye medlemmer: ein ny vokalist/latskrivar, og ein ekstra gitarist/keyboardist. Dette
inneber nye tekstar pa bergensk og eit anna melodi- og meiningsunivers enn tidlegare.
For det andre er konteksten endra. MATB hadde bakgrunn fra prosjektet Musikk i
Fengsel og Frihet (MIFF) og formidla pa konsertfgredrag bodskapen om at musikken
var ein mogleg veg ut av eit kriminelt liv. Storparten av medlemene i GE har bakgrunn
som tidlegare rusbrukerar og ynskjer i sine konsertfgredrag a fa fram bodskapen om
at musikk ogsa kan vere ein veg ut av eit tilvaere med rus. Pa bakgrunn av dette har
GE utarbeidd rusfgrebyggjande konsertfgredrag med basis i tekstar og historier fra
eit levd liv i ei rusbelasta verd.

Varen 2015 hadde GE rusfgrebyggjande konsertfgredrag for om lag 500 huma-
nistiske konfirmantar i Bergens regionen. Rusfgrebygging var eitt av emna for den
obligatoriske undervisninga som ungdomane tok del i. Fgrebygging viser til tiltak
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som vert sett i verk med forventning om a komma ei uheldig utvikling i forkjgpet
eller motverke forverring (Befring, 2008). Denne teksten tar for seg reaksjonar og
refleksjonar hja fem konfirmantar som deltok i eit fokusgruppeintervju i etterkant
av eit konsertfgredrag med GE. Temaet er ungdomen sitt forhold til rus og fgrebyg-
ging sett i forhold til konsertfgredraget til GE. P4 bakgrunn av dette er fglgjande
problemformulering laga for denne teksten: Korleis kan konsertfgredrag nyttast som
rusfgrebyggjande tiltak for konfirmantungdom?

Bakgrunn

[ eit historisk lys er tenaringsperioden i stor grad prega av at ungdomar gar gjennom
store endringar bade sosialt, fysisk og psykisk (Colder, Chassin & Villalta, 2010).
Ungdomshjernen er konstruert for sterke kjensler, fart og spenning. Difor vil den
unge ut i verda, oppsgke, eksperimentere, ta sjansar og oppleve risiko. Hjernen i
ungdomstida vektlegg slik i stor grad lystresponsar framfor a tenke konsekvensar
(Skarderud, Sommerfeldt & Fonagy, 2012). 1 eit slikt nevrologisk perspektiv er ungdom
fra evolusjonens side seerskilt utsett for rus- og risikoatferd. Historisk er dette eit bilete
som gir gjenklang dersom vi tenker pa utviklinga av ungdomskulturen. Opprgr og
opposisjon mot foreldregenerasjonen og kritiske reaksjonar mot verdiar i samfunnet
har tradisjonelt prega ungdomskulturen som vaks fram og utvikla seg i ulike retningar
frd og med 1950-talet. I media vart det med jamne mellomrom rapportert om vald,
utagerande atferd, kriminalitet og narkotikabruk. Ungdom var farlige, opprgrske og
ute av kontroll.

[ fglgje ungdomsforskerane @ia og Vestel (2014) ser det ut til at dette biletet har
endra seg dramatisk i lgpet av den siste tida. I ein gjennomgang av empiriske funn
fra Ung i Oslo fra 1996 og fram til 2012 viser dei til at ungdom er blitt stadig meir
veltilpassa og godtfungerande (NOVA, 2013). Vi har per i dag ei ungdomsgruppe der
feerre nytter illegale rusmiddel, faerre rgyker, og feerre gjer kriminelle handlingar.
Ungdomane trivast betre bade heime og pa skulearenaen: dei skulkar mindre og opp-
forer seg mindre utagerande, brukar meir tid heime, har eit betre forhold til foreldra,
og er blitt meir tilbakehaldne i utforskinga av seksualitet og i eksponering av eigen
kropp (@ia & Vestel, 2014).

Populeerkarakteristikkar som generasjon lydig, generasjon konform, og generasjon
prestasjon indikerer likevel eit kritisk lys mot nokre av desse utviklingstrekka. Eit
moment er fraveeret av a ha ei aktiv, anti-autoriteer og kritisk stemme som kan utfordre
det bestaande i ei tid der utfordringane naermast star i kg blant anna nar det gjeld
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klimaspgrsmal, eldrebglgja, religigs fanatisme, terror og hggreekstremisme?'. Noko
anna er belastningane og omkostningane av det a skulle halde ei vellukka fasade.
Tilpassinga og streven etter det perfekte liv har sin pris. Fallet kan fort bli stort for dei
som ikkje makter a leve opp til kravet om lykke og perfeksjon pa alle livets omrader.
Nyare forsking pa unges psykiske helse stadfestar nokre av bi-effektane dagens
generasjon ungdomar mgter i form av gkt stressniva, angst, sgvnlgyse og kjensla
av haplgyse med tanke pa framtida (@ya, 2012). Ei slik samtidsdiagnose fordrar eit
aktivt syn pa ferebygging og helsefremjande tiltak for ungdom som er i risikosona.

Forebygging

1 1964 skreiv den amerikanske psykiateren Caplan boka Principles of Preventive
Psychiatry (Caplan, 1964). Den banebrytande boka presenterte ein modell og prinsipp
om fgrebygging innan feltet psykisk helse, men modellen og prinsippa har etter kvart
blitt ein del av den generelle teorien om fgrebyggande arbeid. Caplan delar fgrebyg-
ging inn i tre niva: primaer-, sekundaer- og tertizer fgrebygging. Primzerfarebygging
er universelle tiltak som rettar seg mot heile eller delar av befolkninga, sekundaer-
forebygging rettar seg mot malgrupper som anten lev under risikofylde vilkar eller
som viser teikn til risikodtferd, og tertieerfgrebygging er konkrete tiltak retta mot
individ som allereie har utvikla eit problem der malet er a avgrense eller behandle
skaden som er skjedd. Dei ulike fgrebyggingsnivaa blir satt i gang pa ulike tidpunkt.
Eit grunnleggjande prinsipp er at hjelpa ma settast i gang sa tidleg som mogleg. Dette
vert og understreka som saerskilt viktig i hgve rusbehandling. Newton, Barrett og
Conrod (2011) viser at dess tidlegare ein startar med rusmidlar, dess stgrre er risikoen
for a utvikle rusavhengighet, psykiske lidingar eller at ein vert sosialt stigmatisert.
Forebygging i perspektivet for denne teksten handlar om 4 komme tidleg inn for
a motverke marginalisering og utanforskap hja ungdomar med rusproblematikk.
Konsertfgredraget til GE skal lesast inn i eit slikt perspektiv, og faregar fgrst og fremst
pa primeaert- og sekundaert fgrebyggingsniva.

1 For meir om dette tema sja til demes debatten kring sosiologen Gunnar Aakvaag sin Aftenpostenkronikk
Hva skal dagens unge bruke stemmeretten til? (Aakvaag, 2014).
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Teori om konsertforedrag

Konsertfgredrag inneheld komponentane musikk og fgredrag, der ein vesentleg
ingrediens er framfgring. Dette fordrar eit musikksyn som kan ivareta fleire element
samstundes, noko ein vil finne stgtte for i musikkvitskapen si dreiing mot framfg-
ringsbasert musikk; music as performance. Omgrepet musicking fra Small (1998) er
i denne samanhengen heilt sentral. I strid med eit lenge radane syn pa musikk som
eit objekt eller verk, hevdar Small at musikk ma forstdast som eit verb, ein aktivitet
eller ei verksemd. Musicking er dermed ikkje noko passivt, det er handling. Nar det
gjeld fgredrag, kan ordet i fglgje store norske leksikon forklarast som ei todeling som
ivideste forstand er en kunsterisk framfgrelse av tale, opplesing, sang, undertiden ogsd
musikk og dans; i en mer konkret betydning en lengre tale av opplysende eller belaerende
innhold i en ordnet, littereer eller kunstnerisk form (Hovdhaugen & Simonsen, 2009).
Fgredrag skil seg dermed pa eine sida frd underhaldningsformalet ved kaseriet, og
pa den andre sida den meir tunge og serigse komponenten som fins i fgrelesinga.

Det som finns av litteratur om konsertfgredrag er ofte knytt til den klassiske
musikkverktradisjonen. Konsertinstitusjonar og utdanningsinstitusjonar innan
musikk inviterer gjerne til konsertfgredrag der for eksempel dirigenten gir inn-
faring i musikkstykka som skal spelast. Ein variant av dette er at ein introduserer
musikkstykket eller komponisten i starten fgr konserten. Innan rocketradisjonen
kan ein kjenne att element fra konsertfgredrag i forbindelse med konseptplater og
konsertar i kjglevatnet av dette. Det narrative elementet er her tydeleg til stades, og
ein laner gjerne verkemiddel frd sa vel operaen som teateret.

For a fa meir kunnskap om konsertfgredrag innan musikkterapien ma ein ga til
neerliggjande omrader. Dette gjeld forst og fremst ulike typar framfgringspraksisar
som musikkspel (Nordoff og Robbins, 1971/1983), samarbeidsprosjekt som brukar
opera (O'Brien, 2006), musikal (O'Grady, 2009) eller teaterelement (Krtiger, 2012;
Kriiger & Strandbu, 2015) med brukarhistorier, eller relasjonelle vinklingar i sma-
bornefgrestillingar (Valberg, 2008). Med samfunnsmusikkterapiens inntogsmarsj pa
2000-talet blei framfgring i seerskilt grad satt pa dagsordenen. Dette resulterte i fleire
framfgringsbaserte prosjekt som viser til erfaringar brukarar har hatt med musikk-
terapi (sja til dgmes Turry, 2005; Ansdell, 2005, 2010; Elefant, 2010). [ forbindelse
med aksjonsforskingsprosjektet med MATB vart eg sjglv klar over korleis konsertfg-
redrag kunne nyttast og utviklast som ein musikkterapeutisk metode. Ein la i dette
prosjektet vekt pa brukarforteljingar der eigne historier og songar var utgangspunkt
for konsertfgredraga (Tuastad, 2014).

GE nyttiggjer seg av fleire av elementa som finns i dei beskrivne framfgringsprak-
sisane, men har likevel utvikla sitt eige uttrykk og si eige form i sitt konsertfgredrag.
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Det som skil det fra dei andre praksisformene er for det fgrste forteljingsdimensjonen.
GE fortel sine eigne forteljingar og har sine eigne forteljande songar. For det andre
er konsertfgredraga utvikla gjennom forhandlingar som er skjedd i rockebandet. Det
er resultata av desse forhandlingsprosessane GE framfgrer. Visjonen til bandet har i
konfirmasjonsprosjektet vore a nytte konsertfgredrag som rusfgrebyggjande tiltak
for ungdom.

Metode

Datamaterialet i denne teksten er samla inn ved hjelp av eit fokusgruppeintervju som
faregjekk i etterkant av eit konsertfgredrag GE hadde for humanistiske konfirman-
tungdommar. Fokusgruppeintervju er ein forskingsmetode der data vert produsert
via gruppeinteraksjon omkring eit eller fleire utvalde tema (Halkier, 2008; Morgan,
1997; Krueger & Casey, 2009). Det inneber studie der meiningar, tankar og idear om
rgynda er i fokus. Sentralt i fokusgrupper er difor ambisjonen om a fa fram andre slags
forteljingar og erfaringar enn ein ville fatt fram i individualintervju (Malterud, 2012).

Eit utval pa fem informantar fordelt pa to gutar og tre jenter deltok pa fokus-
gruppeintervjuet. Underteikna var i samarbeid med vokalisten i GE moderator for
intervjuet. Intervjuet vart gjennomfgrt i gangen rett utanfor konsertlokalet etter at
alle konfirmantungdomane hadde hatt ei fellessamling med pizza og brus. Det var
ein lun og fin atmosfaere der praten gjekk laust og ledig. To av gutane og ei av jentene
var seerskilt aktive i intervjuet. Ungdomane utfordra kvarandre, fullfgrte argumenta-
sjonsrekker, kom med motargument og introduserte nye innfallsvinklar undervegs i
intervjuet. Slik fungerte gruppedynamikken pa ein mate som truleg dreiv diskusjonen
framover. Her var det og viktig at moderatorane viste evne og fleksibilitet ved a leie
samtalen og ogsa ga utanom nokre av dei spgrsmala som var klar pa fgrehand. Rollene
vare var slik at underteikna fortalde om rammene for intervjuet og stilte spgrsmal
utifra ein intervjuguide, medan vokalisten i GE i stor grad kommenterte, svarte pa
direkte spgrsmal fra ungdomane og kom med innspel utifra det som vart presentert
pa konsertfgredraget. Dessutan kunne kunnskapen ungdommen satt inne med om
rustematikk suppleras av moderatorane. Fokusgruppeintervjuet vart séleis ein prosess
der vi alle lzerte av kvarandre.

[ analyseprosessen vart innhaldet i intervjuet vektlagt. Analysen er difor ei inn-
haldsanalyse inspirert av ei konstruktivistisk Grounded Theory tilneerming (Charmaz,
2006).
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Funn fra intervjuet med konfirmasjonsungdomane

Resultata fra fokusgruppeintervjuet blei fortolka og plassert i tre kategoriar. Den
forste kategorien, Begge tingene, viser til poenget med a bruke musikk i kombinasjon
med fgredrag, og at dette hadde ein unik funksjon. Musikkfgredrag gav rom for a vera
sterke uttrykk som ogsa skjerpa konsentrasjonen til tilhgyrarane. I den andre kate-
gorien, Det gdr litt dypere inn i hjertet, vart det a hgyre ei truverdig brukarstemma
trekt fram som essensielt. Den tredje kategorien, Det er flere som faktisk fdr det inn
enn om det ikkje hadde veert forebygging, understrekar verdien av a bli presentert ei
usminka rgyndom fra rusverda.

‘Begge tingene’

Ungdomane i intervjuet understreka at det var viktig at konsertfgredraget romma
bade snakking og musikk. Det var desse to komponentane samla som gjorde inntrykk:

21: Altsa begge tingene gjorde inntrykk pa meg d&; bade den snakkingen og
musikken. For eg tror ikkje det hadde gjort like mye inntrykk viss det bare
var en av delene: viss det bare var musikk eller viss det bare var foredrag.
Sa at det var sammen tror eg gjorde at det gjorde stgrre inntrykk pa meg.

Eit samla uttykk gjer inntrykk. Samstundes vert det papeikt at musikken gjorde at det
vart lettare a fglgje med, og lettare a fa ting med seg. Slik vart konsentrasjonsnivaet
auka:

I5:Det e jo veldig mange som aldri hadde giddet a fglge med om det bare
var snakking.

I3: Sang med litt rytme vet du sa gar det litt mer inn i...da gar det ikkje bare
rett inn ene gret og ut andre...

M: Nei...

I3: Det pleier det gjgre for meg viss folk bare snakker sa veldig lenge. Altsa
det e en veldig darlig egenskap hos meg men viss folk bare snakker i lengre
perioder sa far eg med meg de fgrste 20 minuttene mens resten gar bare
rett ut pa den andre siden.

2 Grunna anonymitetsomsyn er ungdomane i intervjuet merka med I 1-5 for Informant 1-5 og
Moderatorane med M.
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Konsertfgredraget vart og trekt fram som spennande fordi det var ein motpol til
andre rusfgrebyggjande kampanjar. Ungdomane opplevde rett og slett det som meir
levande og engasjerande:

I1: Nei, det her var ett av de mer spennende arrangementene vi kunne hatt.
I3: Det e faktisk det beste arrangementet eg har vert pa nar det gjelder
rusmisbruk og sanne ting. Vi hadde besgk av politiet en gang og det var sdnn
at vi holdt pa a kjede oss i hel. De stod der i tre timer og snakket med sann
der ngytral mgrk stemme uten noen bevegelse bare star der og glor fram
og tilbake. Sitter der i tre timer sant og halve klassen zzzzzz (snorkelyd).
I5: Det e nesten sann at du far lyst & ga ut av rommet...

Musikk kan paverke positivt, men det kan og ha ein negativ verknad. [ intervjuet
vart dette tydeliggjort nar spgrsmal kring artistar med uttalte rusvanar vart brakt
pé banen:

I5: Helt zerlig: det kommer helt an pa artisten. Alts3, hgrer du pa artisten;
altsd Eminem nei, han rapper om Kor jaevlig det e. Hgrer du pd Snoop Dog,
da kan du bli pavirket. Han e jo litt mer inni den boblen der alt bare e helt
pa topp nar han skriver sangene sine inn i rusen. Sa der tror eg du kan bli
pavirket. Men det kommer helt an pa ka sanger eller artist du hgrer pa.

I1: Og pa kem du ser opp til. Viss du bare hgrer pa musikken og ikkje bryr
deg sa veldig mye om hvem som synger, sa kan det hende det ikkje har sa
mye a si. Men om du har hengt deg veldig opp i en artist som holder pad med
rus sa e jo det et stort forbilde for deg. Og da kan det jo hende at du prgver
a bli sa lik som mulig som den personen, muligens.

‘Det gar litt dypere inn i hjertet’

Fordi konsertfgredraget tok utgangspunkt i brukarane sine eigne erfaringar, treff det
ogsa ei kjensleneer nerve hja ungdomane:

I1: Og sa selv om eg allerede har bestemt meg for at eg ikkje har tenkt a
preve ut rus, sa gjorde det stort inntrykk pa meg. Spesielt nar han nevnte
det med barna sine: at han ikkje har fatt sett de vokse opp. Det gjorde at alt
virket mer ekte. Du kan jo liksom snakke om ting som har skjedd andre men
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nar man snakker om egne opplevelser og sanne sterke ting som rett og slett
miste familien pa grunn av rusen, det gjorde inntrykk.

M: Ja.

I3: Det har litt sterkere innvirkning enn a bare skulle snakke om folk som har
gjort der du ikkje har veert borti det selv da. Som bare star der og snakker ut
i fra et ark. At du liksom har vert der selv, fglt det. Det fir liksom sterkere
innvirkning.

M: Jaja.

I3: Det gar litt dypere inn i hjertet.

A hgyre pa og bli fortald sjglvopplevde historier rgrte ungdomane. Eit viktig moment
her var at dei opplevde historiene som ekte og truverdige:

[1: Det e jo ekte ting som har skjedd som gjgr mest inntrykk da. Og eg tror
og det gjgr mest inntrykk nar den personen som snakker om egenerfaringer
forteller, enn om en person snakker om andre sine erfaringer. Da gjgr det
mer inntrykk. Fgler eg.

Brukarhistorier var vidare noko som skilte konsertfgredraget fra andre rusfgrebyg-
gjande fgredrag:

I5: Alts3, det er jo forskjell. For enkelte av de som snakker e jo bare terapeu-
ter som ikkje har veert ...altsa de har bare opplevd rusmisbrukere; de har
ikkje veert der sjgl. Det synes ikkje eg er sa bra. Og sa e det noen som bare
star og holder et foredrag og da blir det veldig fort kjedelig, og bare hgre
om de forskjellige stoffene og bare snakke om stoffene. Og eg synes det e
mye bedre nar du hgrer om tankene rundt det og ka som faktisk skjer med
dokker og ikkje det generelle om stoffene.

Samstundes som brukarhistoriene vart opplevde som kjenslemessige, ekte og tru-
verdige, var det og eit poeng at ungdomane opplevde fgredraget som sannferdig.
Dette innebar mellom anna at konsertfgredraget ikkje overdreiv eller kom med rein
skremselspropaganda:

I3: De (andre fgredragshaldere) prgver liksom a overdrive mest mulig sa
folk ikkje skal gjgre det ... altsa fra liksom...viss du overdriver det 150% sa
det skal veere sa innmari dramatisk. Det har eg merket, altsa merker overalt,
sd alti fra rus til andre ting.

199



Lars Tuastad

A fortelje sanninga vil i denne samanhengen innebere 3 vere open om at det 3 ruse
seg faktisk ogsa er forbunde med gode opplevingar, og at ikkje alt ngdvendigvis ma
ta utgangspunkt i den strake vegen fra hasj til undergang:

[1: For da fgler du at du kan stole pa den som holder foredraget. Fordi at de
slenger ikkje bullshit til deg. De prgver ikkje & fa rus til & virke s& skrem-
mende som mulig, de prgver a formidle sannheten.

'Det er flere som faktisk far det inn enn om det ikkje hadde veert
forebygging’

Ungdomane gir uttrykk for at konsertfgredraget til GE har ein fgrebyggjande effekt,
og at det vil kunne hjelpe risikoutsette ungdomar:

I5: Alts3, all forebygging og all informasjon er bra og altsa uansett ka vi gjgr
sd vil det veere noen som havner utfor. Men med sann forebygging som man
gjor sa e det feerre og i alle fall noen som tenker seg om. Det er flere som
faktisk far det inn enn om det ikkje hadde veert forebygging. Altsa eg har jo
liksom ved siden av; altsa eg har opplevd rus utenom, men eg vet at for flere
sd opplever de mye av a bare veere pa foredrag som dette og hgre historier.
Og eg syns jo det e positivt 8 komme pa de her og.

Eit relevant spgrsmal her er: Er det fare for at konsertfgredraget far ein motsatt effekt
og verkar rusforlokkande heller enn rusfgrebyggjande? I fglgje ungdomane utgjer
konsertfgredraget ein minimal risiko i sa mate:

I5: Eg tror det blir i alle fall veldig fa tilfeller. Altsa kor mange du pavirker
til & bruke rus i forhold til kor mange du pavirker til a ikkje bruke rus tror
ege, ja, eg tror ikkje det e vits i a slutte med forebygging for & si det sann.

Ungdomane i fokusgruppeintervjuet gir uttrykk for at dei trur at konsertfgredraget
kan hjelpe og forhindre at andre ungdommar hamner ut pé skraplanet. Dersom dei
sjglv skulle halde rusfgrebyggande fgredrag, ville ettereffekten av stoffmisbruk blitt
vektlagt:
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I1: Ettereffekten... ikkje sann at det var ille det fgrste aret eller noe, men
at du rett og slett e gdelagt for resten av livet ditt. Sdnn at det e viktig at
du kanskje ikkje kan slutte med stoff for det henger gjerne i deg hele livet.
I5: Eg tror ogsa eg ville lagt vekt pa... den likegyldigheten, spesielt nar du
tenker pa heroin, det e et av de tyngre stoffene, altsa kor vanskelig det faktisk
e 4 gi seg ndr du e komt sa langt ned, altsa det tror eg at eg hadde lagt mye
vekt pa og.

Eit anna aspekt dei ville vektlagt var dei psykiske belastninga i kjglevatnet av rusmis-
bruk, og korleis dette verker inn pa kvardagen:

I5: De psykiske problemene. Altsa eg ville lagt vekt pa pavirkningen ka det
faktisk far deg til a fa opp i her (hodet), og kordan det gar utover livet ditt.
Pa en daglig basis, ka du faktisk sliter med a gjgre; altsa a ga pa butikken
blir et helvete for deg liksom.

I3: Det e jo enkelte folk som har angst for a ga i butikken.

I5: Ja det er det.

I3: Uti sosiale omrader, folk som ikkje Klarer det.

Diskusjon

Konfirmantungdomane engasjerte seg sterkt i spgrsmal kring mellom anna musikk,
rusproblematikk, fgrebygging og helse. Utgangspunktet for diskusjonsdelen er drgf-
ting av konsertfgredrag som bade forteljing og musikk, konsertfgredrag som brukar-
stemme og konsertfgredrag som rusfgrebygging.

Konsertfaredrag som béde forteljing og musikk

Konsertfgredrag handlar om samanstillinga av fgredrag og musikk, der forteljingane
spelar ei heilt sentral rolle. Konfirmantungdomane fortalte at det var nettopp denne
blandinga som gjorde inntrykk nar dei opplevde GE sitt konsertfgredrag. Eitt uttalt
poeng var at musikken bidrog til & skjerpe konsentrasjonen samstundes som det
skapte engasjement. Symbiosen mellom musikk og forteljing seermerker konsertfg-
redraget til GE og gjer det til ein motpol til mykje av dei rusfgrebyggande fgredraga
ungdomane hadde blitt presentert for tidlegare. Ungdomane var vant til 4 hgyre pa
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autoritetsfigurar (til dgmes politiet) forklare og atvare mot rus i einemonologar, noko
som gjorde at det var vanskeleg & halde konsentrasjonen og fglgje med pa det som
faktisk vart fortalt. Musikken til GE, eller sang med litt rytme som ein av konfirma-
sjonsungdomane forklarte det, gav rom for variasjon og ei viss spenning. Dermed blei
det ogsa lettare d fa med seg bodskapen nar GE fortalte om rustema. ‘Begge tingene’,
foredrag og musikk, utgjorde slik ein viktig forskjell i hgve andre rusfgrebyggande
presentasjonar.

Musicking omgrepet til Small (1998) fokuserer pa korleis folk brukar musikk i
samspel med andre menneske:

To music is to take part, in any capacity, in musical performance, whether by
performing, by listening, by rehearsing or practicing, by providing material
for performance (what is called composing), or by dancing (Small, 1998: 9).

Innanfor ei slik forstdingsramme vil det a gjere ein konsert og det a lytte til den
aktuelle konserten vera sidestilte. Musikken har ein handlingsdimensjon og eiges
av alle som pa eit eller anna vis har eit tilhgve til musikken. I konsertfgredraget til
GE var konfirmasjonsungdomane aktivt handlande. Dei var i dialog med vokalisten i
bandet, kom med eigne innspel og spgrsmal, svarte pa spgrsmal, og bidrog ogsd med &
skape god konsertstemning. Musicking omgrepet indikerer vidare at musikken har ein
gkologisk funksjon ved at han set i gang prosessar i og mellom menneske, prosessar
som skapar ringverknader i individ og mellom grupper og samfunn (Ruud, 1998).
Konsertfgredraget sin gkologiske funksjon sag ein mellom anna ved at konfirmant-
leiarane og foreldre engasjerte seg, og at informasjon og tilbakemelding vart spreidd
i rekordfart via facebook pa internett. Slik levde konsertfgredraget sitt eige liv ogsa
etter at sjglve framfgringa var fullfgrt.

Konfirmantungdomane var sveert positive til kombinasjonen mellom musikk og
forteljing. Samstundes hadde dei eit reflektert syn pa korleis artistar og musikk ogsa
kan paverke i negativ retning. Her er dei pa line med mykje av den seinare tids forsking
som viser at musikk ogsa kan ha ein uheldig paverknad: Den israelske musikktera-
peuten Horesh (2006, 2010) peikar pa korleis musikk kan fungere som ein trigger i
hgve rusmisbruk, medan McFerrans (2012) studie av ungdomars lyttevanar peikar pa
at ungdom med risiko for depresjon ofte far forverra tilstanden og kjenner seg verre
etter & ha hgyrt mykje pa heavy metalmusikk. Konfirmantungdomane i intervjuet sag
faren med korleis identifisering av rusrelaterte artistar kan influere ungdom negativt.
Min eigen stastad i dette spgrsmalet er at det sjglvsagt er ngdvendig & vedga at musikk
kan paverke bade positivt og negativt. Dersom vi trekk liner til musikksosiologen
DeNora (2000) sin teori om korleis musikk vert brukt i kvardagslivet, kan ein hevde at
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musikk er ein helseteknologi (DeNora, 2007). I fglgje DeNora har musikken kvaliteter
ved seg som tilbyr moglegheiter, men desse moglegheitene kan fgrst kome til sin rett
nar musikken vert tatt i bruk. DeNora nyttar omgrepa musical affordance (musikken
sine moglegheiter) og musical appropriation (musikken sin bruk) for a beskrive denne
tosidige prosessen. Musikken tilbyr moglegheiter som kan brukas men ogsa misbru-
kas. Eit avgjerande punkt her er at musikk vert forstdtt utifra kontekst. Det er i denne
samanheng viktig a ikkje ende opp som musikkpoliti som vurderer kva som er bra
eller ikkje bra, sunt eller ikkje sunt, farlig eller ikkje farlig. Ein ma heller gd inn i den
livsverda musikken omgir seg med. Bevisstgjering av korleis ein brukar musikk og kva
dette betyr for ungdomane blir dermed heilt sentralt. Refleksjonar kring musikkbruk
bgr sdleis vera ein integrert del av det musikkterapeutiske praksisarbeidet.

Konsertfaredrag som brukarstemme

Vér tradisjon innan humanistiske, ressursorienterte, relasjonelle og kontekstuelle
tilneermingar har pa ulike matar vektlagt brukarmedverknad som ein sentral del av
det musikkterapeutiske arbeidet. I samfunnsmusikkterapien har brukarmedverknad
ein eksplisitt politisk dimensjon som mellom anna handlar om & jobbe med tema
som inkludering, rettferd og rettigheitar bade pa eit individniva og pa eit samfunns-
niva (Stige, 2002, 2008, 2012; Stige et al.,, 2010; Stige & Aarg, 2012). Marginaliserte
menneske er ofte utan ei kollektiv stemme. Med uttrykket culture of silence set den
brasilianske pedagogen Freire namn pa grupper i samfunnet som ikkje vert hgyrde
pa og som er "made silent” (Freire, 1970/2000). Eit uttalt mal i er i trdd med dette &
bidra til & gje stemme til sarbare og utsette grupper. Spraket og kunsten er her ver-
kemiddel som kan nyttast for a skape likeverd, rettferd og respekt. Forteljingar vert
i denne samanheng viktige og ngdvendige. Eit narrativt perspektiv kan her utvide
forstdingshorisonten var i hgve brukarstemma i musikkterapien.

Narrativ kjem fra det latinske ordet narrare som tyder a fortelje. Narrative per-
spektiv er ut i fra dette naturlegvis opptatt av forteljingane og betydinga desse har pa
folks liv. Utgangspunktet er dermed den enkeltes behov for & finne meining gjennom
identitetsskapande forteljingar. Eit hovudprinsipp er tanken om at problem ikkje skal
knytast til personen, eller for a sitere brukarstemma Odd Volden som sjglv har hatt
erfaring med narrativ terapi: "Det er aldri mennesket som er problemet, det er pro-
blemet som er problemet” (Volden, 2009: 1184). Eit mal i narrativ terapi er at ein far
sjansen til 3 knytte ny kontakt med eiga historie slik at ei meir fleir-fassetert forteljing
om eige liv og identitet kan framfgrast. Slik kan ein bade utvide den enkeltes narrative
ressursar og opne opp for at ein kan endre forholdet til eigne historier (White, 2009).
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GE sitt konsertfgredrag baserer seg pa eit brukarperspektiv. Det narrative er her
eit grunnleggande fundament. Latskrivar i bandet er eksplisitt nar han fortel at tekst
og latskriving for han har vore ei form for eigenterapi. Fra han starta a skrive i 14-15
ars alderen har latskriving vore ein sentral mate a bearbeide tankar og opplevingar
pa. Det er bakgrunnen fra desse historiene som dannar basisen for konsertfgredraget
til GE. I konsertfgredraget formidlast fgrstegongsopplevingar med rus, om oppturar
og nedturar med rus, om konsekvensar og etterverknad av stoffmisbruk, om tap av
tid, vener og familie, om eit hardt miljg og korleis dette pregar ein, om a vise respekt
og solidaritet med utstgtte grupper, om & ta vare pa kvarandre og seie i frd, og om a
ta ansvar for eige liv. Dette siste kan eksemplifiserast gjennom den faste avslutnings-
songen til GE Skyld i det sjglv som etterkvart er blitt eit manifest for bandet. Teksten
er som fglgjer:

Pd bunnen av din avgrunn stdr du som en dust og ser deg omkring,
du visste ka som ville hende sd koffor fatter du ingenting?

mange ropte fare, du visste bedre og vendte deg bort,

og gikk pd trynet utfor stupet og eg ska love deg dd faller man fort.
Eg e skyld i det sjol, eg vet det eg e skyld i det sjol

Du prover d skylde pd andre, kanskje det va oppveksten som du fikk
men om veien te driten va dpen og klar, kem sine fatter va det som gikk
det finnes ingen andre og klandre, for valg som du sjgl har tatt,

det e litt sent d nyte sommer og sol i en beksvart vinternatt

Eg e skyld i det sjol, eg vet det eg e skyld i det sjol

Sd prover du vende tebake, men se, det va ikkje sd lett

no e du lenket fast te ndlen, som en viljelgs marionett

Og mens tiden lgper fra deg, ruses livet bort

speil speil pd veggen si meg: KA FAEN HAR DU GJORT?

Eg e skyld i det sjol.eg vet det eg e skyld i det sjol

Ungdomane i fokusgruppeintervjuet sa tydeleg ifrd om at & hgyre eigenerfarte his-
torier var noko av det som gjorde sterkaste inntrykk pa dei. Brukarperspektivet far
her ein dobbelfunksjon. For det fgrste er det viktig a fa fortelle si historie. Det kan
ha terapeutisk verdi. For det andre rgrer eigenerfarte historier ungdomane pé ein
kjenslenzer mate. Dette aukar sjansen for at konsertfgredraget verkar fgrebyggjande.
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Konsertfaredrag som rusferebygging

Rusfgrebyggjande kampanjar for ungdom er eit stort marknad som har fgregatt i ei
arrekkje. Eit historisk riss viser at skremming- og faktaundervisning dominerte pa
1940- og 1950-talet, affektive metodar prega av den humanistiske pedagogikken vaks
fram pd 1960-1970 talet, og fra slutten av 1980-talet kom ei rekke nye metodar vi kan
namngje som sosial-kognitive strategiar, paverknadsmodellar og sosiale ferdigheits-
program (Shultz, 2007). Dette inneber ei gradvis orientering vekk fra eit dominerande
individfokus og over til eit meir gkologisk fokus som i stgrre grad vektlegg familien,
skulemiljget og lokalsamfunnet. Ein ser likevel at fleire aspekt ved tidlegare program
kan vere integrert i dei nye programma og at ungdomane far fleire arenaer a delta
pa. Mellom anna vert det framleis nytta rusfgrebyggjande kampanjar med innslag
av skremmingspropaganda. Ungdomane i fokusgruppeintervjuet var inne pa korleis
overdriving og skremmingspropaganda vert avslgrt og star fram som lite truverdig. Eit
paradoksalt utslag av skremmingspropaganda er dessutan at det som skal skremme
i staden vert det som kan virke attraktivt. Dette var tilfelle ved Ullersmoprosjektet
som vart starta i 1992, men som etter omfattande kritikk matte leggjast ned i 1996
(Sosial- og helsedirektoratet, 2006). I programmet vart ungdom tatt med til Ullersmo
landsfengsel, satt inn pa celler, og forsgkt skremt. Det etiske rundt dette er jo i seg
sjglv sveert tvilsamt. Poenget her er imidlertid at slike avskrekkingsmetodar faktisk
ser ut til 4 kunne ha ein motsatt effekt: ein vert skremt til rus og kriminalitet i staden
for frd det (ibid.).

Effektstudie av rusfgrebyggjande program viser generelt at dei berre i sjeldne
tilfelle har effekt pd ungdommar sine rusvanar. D3 to offentlege organ i 2000 og
2006 gjekk gjennom kva som fungerer eller ikkje fungerer nar det gjeld rusfgrebyg-
gjande program, var resultatet sldande: av i alt 16 rusfgrebyggjande program var det
berre to av programma som kunne vise til dokumentert effekt (Shultz, 2007: 129).
Fgrebyggjande tiltak pa skulen kan ha ei effekt pd begynnande rusmisbruk, men det
er da viktig at slike fgrebyggjande tiltak er individretta og ikkje generelle kampanjar.
Tiltaka bgr vere personleg relevante for den enkelte ungdom som hgyrer til risiko-
gruppa for a utvikle problematisk rusatferd. Tiltak bgr vidare rettast mot & mestre
dei sarbarhets- eller risikofaktorane som er relevante for den enkelte ungdomen.
Risikofaktorar kan vere arvelig risiko, familieere problem, individuelle sdrbarheter
og paverknad fra sosialt miljg (Mgller & Demant, 2011). Vidare viser det seg at born
og unge med angst, depresjon, spiseforstyrring, ubehandla ADHD, relasjonsskader,
alvorlege traumar eller tilknytingsvanskar er meir sarbare enn andre for & utvikle
ruslidingar (Lossius, 2010).
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Konsertfgredraget til GE var ikkje eit skremmingspropaganda show. GE fortalte om
rusen sine farar og konsekvensar pa ein noksa direkte mate. Samstundes vart det ikkje
lagt skjul pa at rusen ogsa gir positive opplevingar. Sosiologen Willy Pedersen, som
har forska lenge pa rusfeltet, summerer dette opp slik: "Rusmidlene befinner seg i et
spenn mellom smerte og lyst, mellom det bitre og det spte. De kan lede til skader, vold og
sykdom. Men de sgte sidene er der ogsd, i rikt monn" (Pedersen, 2015: 11). Ungdomane
i fokusgruppeintervjuet la nettopp vekt pa truverdet som eit avgjerande moment for
at GE sitt rusfgrebyggjande konsertfgredrag fungerte godt. Det var ikkje bullshit som
ein av ungdomane uttrykker det, men sanninga fortalt frd nokon som faktisk hadde
vore der. Dermed auka sjansen for a na fram med eit rusfgrebyggjande bodskap.

Avslutning

Denne teksten har undersgkt korleis konsertfgredraget til GE kan nyttast som rus-
farebyggjande tiltak for konfirmantungdomar. Funna kan summerast opp ved hjelp
av fglgjande tre punkt:

For det fgrste viser eg at samanstillinga av fgredrag og konsert ser ut til & spele ei
sentral rolle. Konfirmasjonsungdomane som vart intervjua slo fast at blandinga av
musikk og forteljing fungerte godt fordi det skjerpa konsentrasjonen og gjorde det
spennande og interessant 3 fglgje med pa. For det andre blei brukarstemma viktig bade
som helsegevinst for aktgrane i GE, men ogsa fordi bodskapen i brukarforteljingane
trefte ungdommen. Teori frd samfunnsmusikkterapien og narrative perspektiv har
bidrege til 4 utvide forstaingsramma for praksisforteljingar der brukarstemma er i
sentrum. For det tredje fungerte GE sitt konsertfgredrag som eit rusfgrebyggjande
tiltak fordi det opna opp for a beskrive og framfgre historier om bade oppturar og
nedturar med rus. Det overordna prinsippet var at forteljingane vart opplevde som
truverdige og sanne.

Samla sett konkluderer eg med at GE sitt rusfgrebyggjande konsertfgredrag kan
vere eit veleigna fgrebyggjande tiltak for risikoutsette ungdomar. Fleire erfaringar
og meir forsking vil vise om konsertfgredraget kan utviklast som ein ny metode i
musikkterapien.
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A dele av seg selv. Om sangdeling som
musikkterapeutisk metode i arbeid med
rusmiddelavhengighet

Daniel Laset Kristiansen

SAMMENDRAG

Denne teksten handler om musikkpreferanser som ressurs. Videre handler
teksten om hvordan musikklytting og samtale i gruppe kan veere nyttig i
musikkterapeutisk arbeid med mennesker med rusmiddelavhengighet. Teksten
presenterer erfaringer med metoden sangdeling fra egen musikkterapipraksis
ved en behandlingsinstitusjon for langtids rusbehandling. Denne praksisen
ble etablert gjennom et prosjekt pd masterstudiet i musikkterapi ved Norges
musikkhggskole. Falgende problemstilling utforskes: Hva kan sangdeling bety
i musikkterapeutisk arbeid med rusmiddelavhengighet? For d gi et levende
bilde av musikkterapipraksisen og metoden i bruk, presenteres et narrativ
som skildrer en typisk gkt med sangdeling blant pasientene ved denne behand-
lingsinstitusjonen. Deretter presenteres teori om musikk og rusmiddelavhen-
gighet, mens det ogsd vises til litteratur om musikkterapi i rusbehandling . I
drdftingen reflekteres det rundt erfaringer med metoden i lys av presentert
teori og eksempler fra narrativet. Teksten konkluderer med at sangdeling kan
ha en positiv betydning i arbeid med rusmiddelavhengighet ndr den tilbyr
folgende: en uformell gruppesituasjon som tilrettelegger for emosjonell til-
gjengelighet; gkt deltakelse og behandlingsmotivasjon; fremmer ressurser
og friske sider; givende identitetsarbeid; forebygging av tilbakefall gjennom
bevisstgjaring av rusrelaterte musikkpreferanser. Teksten argumenter for
hvorfor sangdeling og musikkterapi har nytteverdi som en annerledes ramme
for gruppeterapi og som supplerende behandling innen rusfeltet, fordi den
bla. viser hvordan musikk for ruspasienter kan vare et verktgy og en hjelp
for d kunne dele av seg selv.

Ngkkelord: Musikkpreferanser, rus, sangdeling, gruppe, identitet
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Innledning
Du blir veldig zrlig. Setter pd noe musikk som sier noe om deg sjal.

Jeg fdr frem tanker og falelser, jeg har et forhold til musikk. Den sangen
har jeg gjort det og det til.

Musikk er falelser - det blir en naturlig greie! Man tenker ikke pd
at man skal hit G snakke om ting.
(Pasienter i rusbehandling om deltakelse i sangdeling)

Er musikk for alle? Er musikk spesielt for mennesker i sarbare livssituasjoner? I ulike
former og sammenhenger blir musikk bevisst eller ubevisst en del av vare liv. Sanger,
later og musikkstykker utgjgr ofte "lydsporet” til fortellingen om oss selv (Ruud,
1997). For mange spiller musikk en viktig rolle i de forskjellige scenene livet er pa. I
mgte med mennesker i behandling for rusavhengighet har jeg erfart hvordan fokus
pa musikkpreferanser, og det & dele disse med andre, kan skape nye muligheter for
terapeutisk arbeid og ha nytteverdi innen rusbehandling.

I denne teksten vil jeg presentere erfaringer fra egen musikkterapipraksis ved
en behandlingsinstitusjon for unge og voksne menn i langtids rusbehandling. Denne
praksisen etablerte jeg gjennom et prosjekt pa masterstudiet i musikkterapi. Temaet
i denne teksten bygger pa funnene i mastergradsoppgaven (Kristiansen, 2013), men
inkluderer ogsa tilbakemeldinger fra pasienter og brukerevalueringer gjennomfgrt i
senere tid ved denne praksisen.! Sitater herfra benyttes i ulike deler av teksten.

Jeg gnsker bade a formidle de praktiske sidene ved sangdeling som gruppeme-
tode og utforske noe av hva metoden kan tilby i rusfeltet. Videre om overlappende
arbeidsfelt innen omradene oppvekst, psykisk helse og kriminalomsorg. Barnevern
er ett av disse, og erfaringer i denne teksten vil veere relevant for musikkterapeutisk
arbeid i ulike barnevernskontekster. For ungdom og unge voksne er bade musikk og
rusmidler ofte sentrale elementer i utforskningen av seg selv og andre. Sangdeling
vil kunne gi en unik tilgang til blant annet identitet og selvforstaelse i arbeid med
denne malgruppen. Teksten har fglgende problemstilling: Hva kan sangdeling bety i
musikkterapeutisk arbeid med rusmiddelavhengighet?

Fgrst presenteres et narrativ som skildrer en typisk gkt med sangdeling blant
pasientene ved denne behandlingsinstitusjonen, dette for a gi et levende bilde av
musikkterapipraksisen og metoden i bruk. Personene er fiktive, men deres fortellinger

1 Denne teksten er skrevet med stgtte fra Tyrili Utvikling og Prosjekt, en del av Tyrilistiftelsen.

212



A dele av seg selv

er i stor grad basert pa pasienter som har deltatt i musikkterapi i den nevnte praksis.
For a gi en bakgrunn for tematikken, presenteres relevant teori om musikk og rus,
samt litteratur fra musikkterapi innen rusbehandling. Deretter reflekterer jeg over
erfaringer med sangdelingen som metode. I den pafglgende drgftingen reflekterer
jeg over teori og eksemplifiserer med hjelp av narrativet.

Narrativ

Det er fredag formiddag. Helga stdr like rundt hjgrnet, og bdde pasienter og ansatte
ved behandlingsinstitusjonen forbereder seg pd en etterlengtet pause fra hverdagens
innhold og struktur. I kjelleren gjares det klart for lyttegruppe, annonsert som ukas
hgydepunkt av Stian under morgenmgtet litt tidligere pd dagen. I trappen hgres bdde
tunge og lette skritt idet folk finner veien ned til musikkrommet, og sofaene fylles med
latter, fleip og forventning. Thomas blar konsentrert i spillelista pd mobilen sin, og blir
forstyrret idet Jon-Erik klyver over tre-seteren og presser seg ned i siste ledige plass ved
siden av ham. Musikkterapeuten fdr oppmerksomheten, gnsker velkommen og gdr kort
igijennom gruppereglene. All verdens musikk befinner seg nd kun noen tastetrykk unna,
men ingen kjenner historiene som kommer til d bli delt den neste halvannen timen.

Joakim rekker ivrig opp hdnden og spgr om han kan dele forst. Musikkterapeuten
finner frem Ildta pd nettbrettet, og gruppa lener seg tilbake og gjor seg klar for d Iytte,
forst til musikken og deretter til fortellingen. Musikkanlegget fyller rommet med en
kjent og drivende trommebeat, og i lgpet av sekunder sendes opptil flere bekreftende
blikk mellom gruppedeltakerne. Musikkterapeuten hviler gynene pd noen av de taktfaste
fotbevegelsene og tenker for seg selv at Michael Jacksons hit fra tidlig 80-tall fortsatt
har livets rett. Musikken “fader” ut. Joakim forteller at han nylig hgrte Idta pd radio,
og beskriver ivrig hvordan det var d oppleve "kongen av pop” live en sensommerkveld i
Oslo pd 90-tallet. "Der var jeg ogsd!’, utbryter en av de nyankomne, og praten sitter lgst
ndr de to deler minner fra den kvelden. Gruppa reflekterer videre rundt gode minner fra
konsertopplevelser, bade med og uten rus. Musikkterapeuten spgr etter hvert om dette
er ei ldt han hgrer mye pd, og Joakim legger ut om hvordan grooven i musikken setter
ham i god stemning og fdr kroppen hans til d ville danse. Musikkterapeuten smiler og
takker for det Joakim delte fgr han dpner opp for nestemann.

Jeanette, en av miljgterapeutene som er med for farste gang, rekker forsiktig opp
hdnda og sper om hun kan ta ei ldt. "Gutta” blir ekstra nysgjerrige, og forspker d gjette
seg til noe av hennes musikksmak. De lytter konsentrert til soulrytmene og tekstene fra
rap-gruppa The Roots. "Det hadde jeg ikke trodd om deg!’, sier Stian i en positiv tone
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idet hun skal til d fortelle om ldta. Jeanette snakker om hennes interesse for "groove” og
“sound’, og trekker linjene fra den forrige sangen. Hun deler minner fra sin ungdomstid,
og beskriver falelser knyttet til det d identifisere seqg med tekster og uttrykk hos et band.
Flere i gruppa nikker bekreftende, og forteller om deres forhold til dette og andre band.
Flere favorittartister fra ungdomstida blir nevnt.

Stian spgr om han kan ta neste, og annonserer bandet og tittelen pd ldta. Musikken
holder seg innenfor rap-sjangeren, men stemningen i rommet skifter. "Har du lyst til d
fortelle litt om det?’, sier musikkterapeuten og henvender seg til Stian ndr Idta er slutt.
Han sier at alt snakket om favorittband tok ham tilbake til ungdomsskolen og Cypress
Hill, tilbake til skatemiljget og til de kule gutta han sd opp til. "Det var der alt starta for
meg vettu...med hasjen’, sier han noe ettertenksomt. Han reflekterer rundt denne tida
av livet hans, og forteller videre hvordan alt etter hvert "gikk til helvete”. Gruppa stgtter
ham pd at han tgr d dele og snakke dpent rundt dette. Musikkterapeuten spgr gruppa
om dette er musikk folk har hgrt fgr, og om de ogsd forbinder ldtene med hasj. Flere
kjenner seg igjen i skildringen de akkurat har hgrt, og gruppa reflekterer sammen rundt
temaet. Stian tar ordet igjen: "Det var rart d hgre den Idta nd nesten tjue dr senere, i
hvert fall ndr jeg sitter her nykter sammen med dere! Flere av kameratene mine fra den
tida er borte nd, sd mens vi hgrte tenkte jeg litt pd dem og samtidig litt pd guttungen
og meg selv. Han skal ikke i hvert fall ikke oppleve den dritten jeg har vaert igjennom!”
Stillheten ligger tungt i rommet, og flere tar inn over seg at lyset fra taklampene er litt
i sterkeste laget.

Musikkterapeuten takker for Stians fortelling, og spgr forsiktig om neste i sofaen har
lyst til G dele sang i dag. Jon-Erik har veert med pd gruppa i mange uker, men melder
alltid pass. "Jeg stdr over i dag ogsd, hvis det er greit?” sier han. "Musikk er rett og slett
vanskelig for meg, men jeg syns det er veldig dlreit G veere med her og hgre andres
musikk og historier. Det gir meg litt nye "inputs’, og det er ofte jeg legger til ldter herfra
i spillelista mi og hgrer pd for meg selv pd rommet og sdnn. Kult d oppdage musikk som
mange av dere hgrte pd omtrent fgr jeg ble fadt” Flere i gruppa blir overrasket og gir
Jon-Erik positiv respons. Folk skjgnner at det blir nestemanns tur.

"Jeg kan ta en jeg’, sier Thomas. Han sitter klar med telefonen og gir musikkterapeuten
tydelig instruksjon pd band, album og spor. Et velkjent gitartema fra Metallicas kanskje
mest kjente album fdr enkelte til d skifte sittestilling i sofasetet. Thomas forteller at han
i den siste tida har tenkt mye over hva som gjorde at det gikk galt for ham. "Det var litt
sdnn som du sa i stad’, sier han og henvender seg til Stian. "Pa den tida var det bare
kaos i livet mitt. Jeg var rundt 19-20, og det d miste folk rundt meg ble hverdagskost.
Ingen i familien ville ha noe med meg d gjere - har jo skjgnt hvorfor med dra da, og jeg
bare surra rundt, alltid pad jakt etter neste skudd og en ledig sofa. Men midt oppe i alt
sd hadde jeg det albumet her, og jeg harte pd det hele tida. Musikken gav meg energi
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til a orke d starte dagen, og den fikk meg til d fole meg trygg om kvelden nar jeg skulle
legge meg... Det her hgres sikkert helt merkelig ut, men pd en mdte sd var den skiva
det eneste faste jeg hadde d forholde meg til i den perioden, nesten som en kompis som
alltid var der for meg. Det er ikke for nd i det siste at jeg har klart @ hgre pd den. For har
det bare satt meg rett tilbake i ruslivet”. Musikkterapeuten stgtter ham pd det han har
fortalt, og betrygger ham med at det han forteller slett ikke er noe er merkelig. Flere
slenger seg pd med lignende innspill. Det blir litt stille igjen.

”"Nei, nd ble det litt mye deppegreier her, kan vi hgre pd litt partymusikk? Admiral
P eller noe annet kult?’, utbryter Kenneth. Musikkterapeuten innser at det er tid for en
5-minutter, og betrygger ham med at han skal fd starte neste gkt ndr han annonserer
en kort pause. Flesteparten reiser seg og forlater rommet i retning bakgdrden og en
etterlengtet sigarett. Fra trappa hgres plystring, skrdl og raske skritt...

Bakgrunn

Musikk og rus - komplekse fenomener

Mennesker som utvikler avhengighet til rusmidler har gjerne en sarbarhet i livet som
av ulike faktorer gjgr at rusbruken har blitt en Igsning eller et resultat (Wangensteen
& Jansen, 2013). Rusmiddelavhengighet er komplekse tilstander som involverer gene-
tiske, nevrologiske, fysiske, psykiske og miljgmessige forhold (Lossius, 2012). Det &
misbruke rusmidler er ofte bare en del av et stgrre tilstandsbilde (Lgvaas, 2012). |
mgte med denne malgruppen er det i dag bred enighet blant fagfolk om at rusproble-
mer ma sees i et flerfaglig og helhetlig perspektiv. Rusproblemer kan derfor, utover
det rent biomedisinske, betraktes som fenomener som pavirkes av samspillet mellom
individuelle og sosiale forhold (Biong & Ytrehus, 2012). En viktig ngkkel til a forsta
rusproblematikk er a se pa hvilke funksjoner rusen har for den enkelte. Man ma sgke
forklaringer i kroppen og i strukturelle forhold i selve rusmiddelet, i personens psy-
kologi og i den kulturelle konteksten. Nar en gnsker a forsta hvordan musikk far ulike
funksjoner i menneskers hverdagsliv, og videre hvordan musikk kan virke i terapi,
mgter man ogsa her en helhetlig forstaelse av i hovedsak tre perspektiver (Nesvag
2012; Ruud 2008a). Det handler om det fysiske i bade kroppen og musikken, det
psykologiske og det kontekstuelle, og jeg vil komme mer inn pa disse i det fglgende.
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"Dop” og musikkopplevelse

[ et nevrobiologisk perspektiv undersgkes hvordan rusmidler og musikk pavirker
belgnningssystemet i hjernen. Ved belgnning oppnas en velbehagsfglelse som henger
sammen med frigjgring av signalstoffet dopamin (Jellestad, 2012). Dopamin utlgses
ogsd ved sterke musikkopplevelser (Salimpoor et al., 2011). Opplevelsen av belgn-
ning blir integrert i var tenkning og vart fglelsesliv, og vi leerer oss og motiveres for
aktivitet som gir belgnning (Nesvag, 2012). Problemet oppstar nar rusmidler kommer
inn i de samme banene og skaper ubalanse ved a overaktivisere belgnningssystemet.
Nar rusmiddelet forsvinner ut av kroppen, oppstar et intenst behov for igjen a innta
rusmiddelet. Dette suget kan oppsta hvis hjernen blir minnet pa noe den forbinder
med rusopplevelsen (Jellestad, 2012). Musikk har en evne til 4 knytte til seg sterke
minner i hjernen som ogsa knyttes til sanser og fglelser i ulike opplevde situasjo-
ner. Nar musikken i tillegg er vevd sammen med rusopplevelsen, er den en del av et
hukommelsesbilde eller “cue” som kan fungere som en trigger for rus. For de som
jobber med a avsta fra rusmidlene, kan denne musikken utlgse sakalte "russug” og
eventuelt fgre til tilbakefall (Fachner, 2010; Jellestad, 2012; Horesh, 2010).

Psykisk helse og regulerende funksjoner

[ et psykologisk perspektiv ser man hvordan rusmidler pavirker relasjoner til andre,
egne fglelser, regulering av emosjoner eller for eksempel kan dempe fysisk eller
psykisk smerte. Rusavhengighet er nzaert knyttet til psykisk helse, og de sammensatte
problemene dreier seg ofte om psykiske vansker av ulik alvorlighetsgrad. Fra musikk-
psykologien kjenner vi til hvordan musikk blant annet bidrar til regulering av emosjo-
ner og sinnsstemninger (DeNora, 2000; Saarikallio, 2011). For mennesker i livskriser
kan musikk veere en viktig del av sorgarbeid (Knudsen, Skanland & Trondalen, 2014).
Doak (2003) har undersgkt sammenhengen mellom psykiske diagnoser, musikkprefe-
ranser og rusmiddelpreferanser hos ungdom, og fant ut at deltakerne i stor grad brukte
musikk til & slappe av (Doak, 2003). Flere av deltakerne fortalte at de brukte musikk
og rusmidler for & gke energi og til & flykte fra virkeligheten. Doak konkluderte med
at ungdommene brukte musikk og rus i samme hensikt - 8 dempe psykisk smerte.

Sosiale forhold

Musikk og rus er begge fenomener som best forstas ut ifra bade kulturell og sosial kon-
tekst. Norsk musikkterapi bygger pa et humanistisk menneskesyn. Dette betyr blant
annet at musikkopplevelse alltid henger sammen med historie, kulturell bakgrunn og
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situasjonen vi opplever musikken innenfor (Ruud, 2010, 2008b). Musikalsk mening er
noe som konstrueres av personen i mgte med musikken, og miljgmessige og sosiale
faktorer spiller inn i denne prosessen (ibid.). I et sosiokulturelt perspektiv ser man
rusproblemer i sammenheng med blant annet oppvekst- og levevilkar, sosial ulikhet
og deltakelse i samfunnet (Nesvag, 2012). Musikk er en stor del av type kulturelle
koder som har symbolske referanser til rus, og i flere miljger er musikkopplevelse
ogsa en del av selve rusritualet (Fachner, 2010; Horesh, 2010).

Musikkterapi i arbeid med rusmiddelavhengighet

I det fglgende vil jeg trekke frem noen eksempler pa musikkterapi i rusbehandling
fra bade internasjonal og norsk litteratur.

[ tidlige faser av behandling er motivasjon for endring og vilje til 4 inngd terapeu-
tiske allianser av stor betydning. Pa dette omradet kan musikkterapi vise til dokumen-
tert effekt gjennom blant annet Silvermans (2011, 2009) studier. Behandlingsmotivasjon
viser seg d veere et gjennomgaende funn i forskningslitteraturen pa dette feltet, og det
poengteres at musikkterapi engasjerer og er ofte noe pasientene selv gnsker a ta del
i (Gallagher & Steele, 2002; Baker et al.,, 2008; Kielland et al., 2013). Musikkterapi er
dessuten en behandlingsform som ikke bare appellerer til de spesielt interesserte,
men til et bredt flertall av pasientgruppen (Ross et al., 2008). I en studie gjennomfgrt
av Baker etal.,, (2007) blant mennesker med rusavhengighet i en musikkterapigruppe,
rapporterte deltakerne at musikkterapi var nyttig for opplevelse av emosjoner uten
rus. Forskerne oppfordrer ogsa musikkterapeuter til a la klienter utforske negative
emosjoner innenfor en trygg ramme i musikkterapi. Dingle etal., (2015) har undersgkt
hvordan musikk pavirker emosjoner og russug hos voksne med ruslidelser i behand-
ling. Forskerne fant blant annet at musikklytting intensiverte klientenes emosjonelle
opplevelse av a bruke rusmidler og vice versa. Flertallet av informantene i undersg-
kelsen uttrykte at musikk var en viktig del av deres endringsprosess.

Den israelske musikkterapeuten Tsvia Horesh (2010, 2007) har utforsket forholdet
mellom musikk, musikkterapi og rus, og satt fokus pa betydningen av a jobbe med
musikkpreferanser i rusbehandling og rehabilitering. Hun beskriver blant annet om
hvordan musikk ofte har stor betydning for pasienters identitet og hverdagsliv, men
at dette temaet gjerne blir utelatt i behandlingsinnholdet. Samtidig kan pasienter
oppleve sensur eller bli nektet & bruke musikken sin under oppholdet. I antologien
Music Therapy and Addictions (Aldrigde & Fachner, 2010), trekker Fachner frem blant
annet hvordan det a jobbe med sanger er viktig. Sanger kan representere perioder i
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personers historie som er knyttet til viktige episoder og minner, og som kan aktiveres
i musikkterapi. Kombinasjonen av musikk og tekst gjgr at sanger enklere kan uttrykke
visse emosjonelle stemninger pa en konkret mate (Fachner, 2010: 19).

I Norge har Overa (2013, 2012), gjennom sitt arbeid innen rusmiddelavgiftning
vist hvordan musikkterapi i gruppe kan tilby blant annet motivasjon, "pakobling”
(et mer beskrivende begrep enn avkobling for aktiv tilstedeveerelse i musikk med
fraveer av uhensiktsmessige tanker), vitalitet, utforsking av minner, fglelser, identitet,
mestringsopplevelse og fellesskap. Hekta pd musikk (Overa, 2013) er den fgrste boka
om musikkterapi i det norske rusfeltet. I delen om metodiske erfaringer finner vi
konseptene @nskeldt og Min musikk som begge er former for sangdeling. I sin studie
om langtids dggnbehandling fant Kristiansen (2013) at musikkterapi i gruppe kan gi
muligheter for endring- og behandlingsmotivasjon, rekreasjon i behandlingshverda-
gen, styrking av mestringsopplevelser, gkt innsikt og selvforstaelse knyttet til temaet
musikk, rus og identitet, samt meningsfull aktivitet. Det konkluderes med at musikkte-
rapi, som et lystbetont pusterom og et forum for bevisstgjgring av musikkpreferanser
med rusforbindelser, kan bidra til forebygging av tilbakefall.

Sangdeling

Sangdeling, pa engelsk Song sharing, blir av Bruscia (1998) omtalt som Song (Music)
Communication (Bruscia 1998). Grocke og Wigram (2007) omtaler Song Lyric
Discussion som en reseptiv metode der en klient blir oppfordret til & ta med en sang
eller noe musikk av personlig betydning og dele dette med terapeuten og de andre
klientene i ei musikkterapigruppe. Etter at gruppa har lyttet til eller spilt musikken,
kan Kklienten fortelle om sitt forhold til musikken. Gruppa kan, avhengig av dybdeniva
i terapien, gjennom samtale og diskusjon utforske mening i bade musikken, teksten
og hvilken relevans dette har for klienten eller for andre i gruppa, slik vi sa det ble
gjennomfgrt i narrativet.

I etableringen av egen musikkterapipraksis ved en rusbehandlingsinstitusjon
erfarte jeg tidlig hvordan det & snakke om forholdet til musikk svaert ofte ble ngkkelen
til kontakt med og relasjonsbygging til pasientene. Interesse for musikk og musikklyt-
ting ble neermest sett pa som en selvfglgelighet, noe alle har et forhold til. Det a spille
i band eller ville lzere seg et instrument derimot ble mer for de spesielt interesserte.
Ved gjennomgang av internasjonal litteratur om musikkterapi og rus, dukket stadig
konseptet om a lytte til og snakke om musikk eller tekster i gruppe opp (Mays, 2008;
Gallagher & Steele, 2002; Horesh, 2010; Hedigan, 2010; Abdollahnejad, 2010). Jeg
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hadde den ressursorienterte modellen (Rolvsjord, 2010, 2008) som utgangspunkt og
inspirasjonskilde for musikkterapipraksisen. I ressursorientert musikkterapi settes
anerkjennelse og stimulering av klienten(ene)s sterke sider og ressurser i sentrum
for terapien. Modellen vektlegger en likeverdig relasjon og brukermedvirkning i det
terapeutiske samarbeid mellom klient og terapeut, samt en forstaelse av musikk
som helseressurs (Ruud, 1998). Dette innebaerer blant annet at musikkterapien ma
anerkjenne og benytte seg av klientenes egen kompetanse om hvordan de bruker
musikk i sitt eget liv (Rolvsjord, 2008).

Med denne kunnskapen i bagasjen, og en behandlingskontekst preget av en sterk
tradisjon for grupper og fellesskap, ble det naturlig a benytte sangdeling som metode.
Her kom pasientenes ressurser i sentrum for deltagelsen ved at pasientene fikk vise
sin kunnskap og kjennskap til musikk, og alle fikk muligheten til & delta med det de
var opptatt av. Pasientene medvirket i stor grad ved a bestemme innholdet og kanskje
viktigst; de syntes at dette var motiverende, annerledes, eller som de selv sa; det var
alreit og uformelt (Kristiansen, 2013). [ denne praksisen har sangdelingsmetoden i
dag etablert seg som en sentral del av det musikkterapeutiske tilbudet, men gar na
under betegnelsen lyttegruppe.

Gruppestruktur

Lyttegruppen har i stor grad veert gjennomfgrt som en ukentlig, dpen og frivillig
gruppe. Rekrutteringen til gruppen har foregatt i behandlingsmiljget og gjennom
tverrfaglige behandlingsmgter. Det skal bemerkes at denne institusjonen er et behand-
lingsfelleskap der pasientene lever sammen over lengre tid. De kjenner hverandre for-
holdsvis godt selv om nye pasienter ankommer med jevne mellom. Andre kontekster
vil kreve lukkede grupper for at pasientene skal kunne opparbeide en tilstrekkelig
grad av trygghet og tillit. En god ramme er 6-8 deltakere inkludert musikkterapeut. |
dag praktiseres en lukket gruppe med faste deltakere. Rekrutteringen er en blanding
av & mgte pasientens gnske, og behandlingsteamets vurdering opp mot den enkeltes
behandlingsmal. I tillegg til musikkterapeuten er en fast behandler deltakende, slik
vi sa med 'Jeanette’ i narrativet. Pasienter og behandlere kan ha samme preferanser
og erfaringer med musikk. Dette kan skape mgter med opplevelse av fellesskap og
likeverd.? Fglelsen av likeverd og deltakelse i fellesskap er gode brikker i bygging av
behandlingsallianser (Tjersland et al., 2010).

Terapeutisk dybdeniva og behandlingsfaser bgr ha innvirkning pa gruppestruktur.
Sangdeling kan i en tidlig fase veere et godt verktgy for a bli kjent med andre og styrke

2 Se Stenszeth og Jenssen (2016) om deltagelse og begreper som felleskap og likeverd.
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motivasjon for behandling og endring. En dpen gruppe, med eller uten pamelding,
pa et fast ukentlig tidspunkt vil kunne fungere godt. Nar pasienter i en videre fase av
behandlingen er klare for & jobbe mer i dybden av seg selv, vil en lukket gruppe med
faste deltakere veere mer hensiktsmessig.

Det kan veere aktuelt & begynne gruppegkten med en kort innsjekkrunde for a
hgre forventninger eller avklare spgrsmal. Deretter & informere om gruppereglene
for eventuelle nye deltakere. Fglgende grupperegler har blitt utviklet i var praksis:
¢ Mgt punktlig
e Veer tilstede hele gkten
¢ Legg vekk mobiltelefon med mindre du absolutt ma bla i en spilleliste for a

finne sang
o Ingen musikk er "feil” eller ulovlig & dele
¢ Vis hensyn til andres behov eller innspill
+ Finn en avslappet sittestilling - det er lov & lukke gynene, lene seg tilbake og

strekke ut beina

Gruppen bgr avsluttes med en utsjekksrunde der deltakerne etter tur oppsummerer
hvordan de opplevde dagens sesjon og hva de tar meg seg videre av erfaring.

Praktisk gjennomfaring

Det kan veere nyttig a skape en avslappet og uformell atmosfzere. Dette inkluderer
fysiske rammer og det psykososiale miljget. Et rom som ligner en stue og som kan
minne om et "hjem” inviterer til fellesskap og hyggelig samvaer. Rommet ma veere et
sted der man kan jobbe uforstyrret. Dette for a legge til rette for stgrst mulig grad av
tilstedeveerelse under sesjonen. Alle deltakere bgr fa anledning til & dele sang. Om
inntrykkene blir for sterke, tillates deltakere a forlate rommet da dette ogsa er en
mate a handtere noe vanskelig pa. For a fa nok tid til lytting og samtale, vil to gkter a
45 minutter veere hensiktsmessig. Kortere tid skaper en noe stressende stemning, og
lengre varighet kan ga utover konsentrasjonen. Deltakerne bgr fa lytte til musikken
i sin fulle lengde. God og nok lyd er sentralt i lytteopplevelsen. Et stereoanlegg med
muligheter for gode lytteopplevelser er a foretrekke fremfor baerbare musikkavspil-
lere. Gruppen bruker strgmmetjenester som er rik pa musikk, slik som Spotify eller
YouTube. God internettdekning er derfor en forutsetning for gjennomfgring av dette
behandlingstilbudet.
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Hva kan sangdeling tilby?

‘A f& senket skuldrene’

En stor del av det a veere i rusbehandling handler om a dpne seg opp og la andre fa
innblikk i hva som rgrer seg pa innsiden av seg selv. Dette kan vaere & dele av minner,
folelser, identitet og erfaringer med behandlere og medpasienter i ulike former for
samtaleterapi. Min erfaring viser at det er generelt utfordrende for pasientene & skulle
"prate i vei”. Dette kan henge sammen med atmosfeere i en gruppesetting. Flere pasi-
enter kommer med tilbakemelding om at de i sangdelingsgruppa opplever en uhgy-
tidelig stemning der gruppa og musikken far dem til & "senke skuldrene”, slappe av
og de far lettere tilgang til folelsesspekteret sitt. Pasientene forteller at det handler
om 4 veaere "i stemninga”, bade kroppslig og emosjonelt, fgr en kan dpne seg opp og
dele av seg selv til andre. "Stian” er tydelig beveget nar han deler av sin historie om
ungdomstid og tidlig rushistorie, og det er kanskje fgrste gang han forteller om dette
for noen. Sangdeling i gruppe kan vaere en trygg ramme for utforsking av fglelser uten
rus. Dette kan vaere en mindre formell arena som gjgr det lettere a dele av seg selv og
som dermed kan bidra til gkt motivasjon for behandling.

‘A dele noe annet enn elendighet’

Pasientene har svart ofte store ressurser i musikk gjennom sin kunnskap om og
kjennskap til later, komposisjoner, tekster, artister, band og musikksjangre. [ sangde-
ling far de dermed muligheten til vise nye, positive og kanskje andre sider av seg selv.
I trad med et ressursorientert perspektiv pa musikkterapi opplever pasienten a fa
anerkjennelse og stimulering av sine sterke og friske sider, bade fra musikkterapeuten
og resten av gruppa (Rolvsjord, 2008). Sangdeling gir dermed tilgang til mestrings-
opplevelser, motivasjon og gkt trivsel i et behandlingsoppholdet.

Sakalte gylne gyeblikk oppstar ofte. De kan for eksempel oppsta nar en deltaker
overrasker alle med et 1atvalg, eller at noen oppdager at de har felles musikkprefe-
ranser. Musikk kan skape en naturlig ramme for samtale der praten gar lett. Dette
skaper i neste omgang en fin mate a bli kjent med andre pa. Ofte oppdager deltakere
ny musikk gjennom hverandre, og den enkelte tar i bruk denne p3 fritiden under
oppholdet, slik som vi sd med ’Jon-Erik’ i narrativet.
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"Musikk er hgyst personlig’

Nar man deler musikk, viser man samtidig ulike sider av seg selv som ogsa forteller
noe om hvem man er. Ruud (1997, 2013) beskriver hvordan musikkpreferanser kan
veere en viktig brikke i forstdelsen av identitet. Utforsking av egen musikk i forbin-
delse med a tegne seg et bilde av hvem man er, vil veere en identitetskonstruerende
handling som kan skape fglelse av sammenheng, kontinuitet og mening i livet. Dette
kan igjen bidra til gkt livskvalitet (Ruud, 2001). For mange av pasientene er dette
farste gang de ser naermere pd deres eget forhold til musikk. Ved a fortelle andre om
musikksmak og om minner til musikk, kan de hgste reaksjoner fra omgivelsene som
hjelper pasientene til 4 se seg selv tydeligere og dermed forsterke egen identitet (Ruud
1997: 54). Tidligere ble det skrevet om deltakere som delte personlige fortellinger og
hvordan de ga hverandre bekreftelse og respons pa artister, minner og felles erfaringer.
Sangdeling fremstar som en god arena for & utforske identitet sammen med andre som
har lignende historier og erfaringer. Dette kan bidra til gkt innsikt og selvforstaelse i
egen historie, slik vi s med 'Thomas’ i narrativet som reflekterte rundt betydningen
av en viktig musikkpreferanse.

De “farlige” musikkpreferansene

Narrativet, gjennom historiene og temaene som dukket opp, viser ogsa eksempler
pa problematiske koblinger mellom musikkpreferanser og rus. Dette var det bade
deltakere og musikkterapeuten som brakte pa banen. Vi s ogsa hvordan musikk kan
fungere som "cue” og utlgse russug som kan fgre til tilbakefall. Sangdelingen skapte
ogsa samtidig et naturlig rom for a kunne dele historier og snakke om minner og
holdninger knyttet til bAde musikk og rus. Som musikkterapeut er jeg opptatt av a
gjgre pasientene og gruppedeltakerne mer bevisste pa disse koblingene til deres egen
identitet og endringsprosess. Jeg opplever ikke at det finnes en egen "rusmusikk”.
Folk er forskjellige, og det én forbinder med rus vil en annen kunne forbinde med
noe helt annet. Samtidig ma det sies at det finnes enkelte musikksjangre med direkte
tilknytning til ruskulturer, som for eksempel trance, reggae eller enkelte typer rap.
Horesh argumenterer for nytten av musikkterapi i arbeidet med musikk og iden-
titet. Hun beskriver kartlegging og bevisstgjgring av den "farlige” musikken som et
sentralt mal i forebygging av tilbakefall. Hun trekker frem fire hgyrisikofaktorer som ma
identifiseres: Musikkpreferanser som fungerer som kognitivt "cue” for rus (1); sanger
med depressivt tekstinnhold for klienten (2); selvskadende musikklytting med fraveer
av symbolsk distanse (3); og musikkpreferanser som definerer kriminell identitet
(4) (Horesh, 2010: 70). Dette er etter min mening relevante temaer for malgruppen,
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men i likhet med Overa (2013: 35-38) ser jeg det som lite hensiktsmessig og sveert
lite anerkjennende & drive en systematisk "heksejakt” pa den "farlige” musikken,
sette den i bas eller a ha "rehabilitering av lyttevaner” som agenda i musikkterapi.
Musikkterapien skal her heller tilby et mgte der deltakerne, gjennom musikk og den
felles opplevelsen, blir anerkjent og bekreftet pa den de er.

Som musikkterapeut tilstreber jeg en apen, genuint interessert og utforskende
holdning der jeg er mer opptatt av a undre meg sammen med pasientene, enn a stille
dem til veggs med granskende spgrsmal om rus eller vanskelig fortid. Selv om en
musikkpreferanse er knyttet til rus eller en kjent ruskultur, sa er musikken fortsatt noe
den enkelte har et personlig forhold til. Etter min mening ma musikkterapeuten derfor
alltid mgte dette med samme respekt og innstilling som ved andre musikkpreferanser.

Min erfaring tilsier at pasientene selv velger nar de gnsker a ta initiativ og dele
rusrelaterte musikkpreferanser i gruppa. Nar samtalen derimot kommer inn pa aktuelle
temaer benytter jeg anledningen til a lufte spgrsmal i gruppa om disse koblingene.
Dette skaper trygghet og dpenhet om temaet i gruppa, men kan av musikkterapeuten
selv oppleves som en harfin balanse mellom et ressursorientert og et problemori-
entert og konfronterende fokus. Nar det dukker opp sentrale behandlingstemaer
knyttet til rusproblematikk ma heller ikke disse ngdvendigvis drgftes til hver minste
detalj. Pasientene rapporterer at det ofte kan vaere godt a kunne dele uten altfor store
"fglger” og diskusjoner der og da. I tilfeller der deltakere har delt musikk knyttet
til for eksempel kriminell identitet, har dette dpnet opp for nyttige samtaler rundt
holdninger og det d ta oppgjgr med en ruskultur.

En felles reise med ukjente destinasjoner

Vi ser i narrativet hvordan sangdelingen gjennomfgres uten at det settes tema for
innholdet. En musikkterapeut benytter seg i stor grad av improvisasjon i arbeidet
med musikk og terapeutiske prosesser (Ruud, 2008b; Trondalen, 2008), og sangdeling
kan gjerne betraktes som en gruppeimprovisasjon. I det gyeblikket det dpnes opp for
forste lat, er det ingen som vet hva som kommer. Deltakerne er svaert aktive lyttere,
bade til musikken og hverandres historier. De assosierer, reflekterer, kommer med
innspill og lar seg bergre emosjonelt i et felles samspill der ingen vet hva som kommer
"rundt neste sving”. Dette skaper en saeregen spenning og dpner opp for et vidt spenn
av potensiell tematikk for sesjonen. Vi sa for eksempel at “Joakim” i narrativet satte
gruppa rett inn i en konsertopplevelse med positive minner.

Andre ganger kan fgrste 1at veere hentet fra begravelsen til en som har gatt bort.
Musikkterapeuten ma ta imot og romme situasjonene som oppstar, noe som iblant kan
veere sveert krevende. Musikken og samtalen gir assosiasjoner, og nestemann deler
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gjerne ei 1at knyttet til samme tematikk. Dette gjgr at gruppa ofte finner et felles tema
av seg selv. Denne formen for improvisatorisk prosess apner ofte opp for vitalitet og
aktiv tilstedevaerelse blant deltagerne.

‘A ta musikken tilbake’

Forholdet til musikk er ikke bare lett. For ’Jon-Erik’ var det sapass vanskelig at han
over lengre tid ikke orket & dele "sin egen” musikk. 'Thomas’ hadde lenge ikke hgrt pa
”sin” musikk fordi den var sa naert knyttet til livet og identiteten som rusmisbruker. [
tillegg til 4 veere knyttet til sterke rusminner, kan musikkpreferanser vaere forbundet
med vanskelige minner og relasjoner, sorg, psykisk smerte eller traumer. A hgre denne
musikken vil for mange apne opp for tanker, fglelser og stemninger som det kan veere
vanskelig a takle uten rus. I sangdeling, individuell musikkterapi, annen psykoterapi,
kan man ndr pasienten er "klar”, bruke musikken som inngangsport for a vekke og fa
tilgang til disse minnene. I rusbehandling vil man jobbe med a lage nye strategier for
a mestre livet uten rus, og en av disse kan veere a laere seg a forholde seg til musikken
”sin” selv om den inneholder assosiasjoner til rus og vanskelige minner.

Ved & lytte til musikken "sin” i nykter tilstand og bevisstgjgre og bearbeide minnene,
kan man samtidig knytte nye minner til musikken (Fachner, 2010: 34). I lys av iden-
titetsarbeid blir det interessant a se hvordan man her ogsa kan skape seg selv, bade
gjennom 4 justere betydningen av minner og livsforlgp, og ved a velge nye identifika-
sjoner (Ruud, 1997: 55).’Stian’,'Thomas’ og de andre deltakerne vil giennom sangdeling
kunne erfare at musikk forbindes mindre og mindre til rus, og oppleve at musikken
"tas tilbake”, slik en pasient en gang beskrev denne prosessen.

Konklusjon

Denne teksten har undersgkt folgende spgrsmal: Hva kan sangdeling bety i musikk-
terapeutisk arbeid med rusmiddelavhengighet? Jeg har beskrevet hvordan fglelser,
minner og identitet ofte henger sammen med musikkpreferanser, rus og psykisk
helse hos mennesker med rusmiddelavhengighet. Bruk av musikk og rusmidler kan
begge sees i sammenheng med regulering av emosjoner, demping av psykisk smerte,
neere relasjoner eller tilknytning til sosiale kontekster. For mennesker i behandling
for rusmiddelavhengighet kan egne musikkpreferanser dermed vaere noe som gir en
tilgang til seg selv og sentrale omrader i egen behandling- og endringsprosess pa en
erfaringsbasert og annerledes méate enn ved samtale alene. Sangdeling kan gjgre det
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lettere for pasienter a fa tilgang til egne fglelser, minner og historie. Musikkterapien
kan gjennom sangdelingen apne opp for arbeid med temaer som medfgrer gkt innsikt
og selvforstaelse. Ved a bevisstgjgre rusrelaterte musikkpreferanser og identitet kan
man forebygge tilbakefall og arbeide med strategier for mestring av russug og van-
skelige minner.

Fra egen erfaring har jeg pekt pa hvordan sangdeling legger til rette for at alle skal
kunne delta i musikkterapi og at metoden i stor grad lar pasientene selv bestemme
innhold og retning for terapien. Forskningen rapporterer ogsa at musikkterapi har
potensiale for & kunne engasjere et bredt flertall av pasientgruppen (Ross et al.,, 2008).
Det er ved dette som er den viktigste betydningen av sangdeling som metode i arbeid
med denne pasientgruppen: Sangdeling legger til rette for en uformell gruppesituasjon
der pasientenes ressurser og friske sider fremmes. Gjennom musikken og samspillet
i gruppen inviteres deltakerne til  dele ulike sider av seg selv med andre, men ogsa
til & ta del i de andres musikk og historie. Musikkterapeuten er bevisst pa a legge til
grunn en trygg, positiv og apen ramme som kan motivere pasientene til a utforske seg
selv, ogsd negative emosjoner, rus eller utfordrende minner. Sangdeling kan pa denne
maten bidra til gkt deltakelse og motivasjon for behandling og endring.

I sangdelingen er samtale sentralt, men jeg vil her ogsa understreke de mulighetene
den nonverbale kommunikasjonen musikkterapeuten kan benytte. Siden musikk og
tekster kan romme bade budskap, mening og personlig betydning s behgver man i
musikkterapi ikke alltid si s& mye. Musikken kan vaere den som "snakker” for en, og
for eksempel si til omverdenen at "dette er meg” eller "dette fgler jeg inne i meg”. At
musikk fungerer som sprak, kommunikasjon og meningsbeerer er viktig kunnskap a
ha med seg i mgte med en malgruppe hvor ordene ofte ikke strekker til. Musikken og
sangene blir dermed et verktgy og en hjelp til & kunne dele av seg selv.

Sangdeling kan veere en musikkterapeutisk metode med stor nytteverdi som sup-
plerende behandling innen rusfeltet, og vil kunne vaere noe som passer for de fleste
pasienter og i ulike behandlingsfaser. Musikkpreferanser er en tilgjengelig ressurs hos
de fleste mennesker og potensielle ngkler til vart indre. Det gjelder bare & bruke dem.
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Musikkteater som barneverntiltak.
Identitet, fritid og kvalifisering til videre
deltagelse

Astrid Strandbu, Viggo Krliger og Morten Lorentzen

Teater kan spilles overalt -
til og med i teatret!
(Agusto Boal)

SAMMENDRAG

Denne teksten bygger pd naermere 15 drs erfaring med ledelse av et musikk-
teater for ungdom under barnevernets omsorg. Det empiriske datamaterialet
er intervjuer med ungdom som har deltatt samt observasjoner fra gvinger
og forestillinger. I teksten beskrives musikkteaterets opprinnelse, og faser i
musikkteaterets arbeidsprosesser. Fokus rettes mot musikkteateret som iden-
titetsverksted hvor ungdom fdr stgtte fra jevnaldrende, musikkterapeuter og
tekstforfatteren i prosessen med d bearbeide og formidle historien om seg
selv til et publikum. Musikkteater som barneverntiltak kan styrke ungdoms
rettigheter ndr det gjelder deltagelse, identitet og fritid. Vi gir eksempler pd
hvordan deltagelse i musikkteateret kan fungere kvalifiserende for videre
deltagelse i fritid, skole og utdanning. I Norge i dag er det fd barn og unge som
fdr et musikkterapeutisk tilbud i regi av barnevernet. Stabile voksne som er
der over tid er et av musikkteaterets suksesskriterier, men samtidig ogsd en
mulig begrensning ndr det gjelder spredning av tiltaket.

Ngkkelord: Musikkteater, barnevern, identitet, fritid, deltagelse
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Sliten!

Sliten
Eg e sd sliten
De maser hgl i hovvet pd meg
E eg glad
Kaller de meg oppstemt
E eg lei meg
E eg deprimert

Sliten
Eg e sd sliten
Ingen sted d gjgmme seg
A favaere i fred
Uten d mdtte svare
Uten d fa hele hovve
Dissikert

Liten
Eg e sd liten
Eg hakkje nokke eg sku sagt
Tilbudet det koster
Du md samarbeide
Tilbudet det koster
Veer takknemlig at du far

Liten
Eg e sd liten
I forhold til de som har makt
Prov og se deg sjol
Ndr du e trott
Prov d se deg sjol
Ndr du har trynt an og fdtt sdr

Da e du liten
Bitteliten
Og ve bare ha kos og trgst
Og fa sleppe a forklare
Og fa sleppe a std opp
Og d fa svare ndr du har lgst

1 Sangen Sliten er tilgjengelig pa Spotify, iTunes og Tidal under artistnavnet Kom Naermere.
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Innledning

’Marie’ har veert under omsorg av barnevernet siden hun var 12 ar. I dag er hun 18
og ser tilbake pa livet sitt. Selv om de voksne som har vert rundt henne har prgvd a
legge forholdene til rette, er det opplevelsen av a bli neglisjert og ikke hgrt som sitter
dypestihenne. Hun har gratt og veert lei seg etter ansvarsgruppemgter. Hun har fatt
klump i halsen av beskjeder hun ikke har forstatt. Hun har lzert seg a skrike hgyt og
vise fysisk hvordan hun har det inni seg. Det har ikke alltid fungert, og de voksne har
reagert pa oppfgrselen hennes som voldsom og utagerende.

Siden Marie var 16 ar har hun veaert med i et musikkteater initiert av en frivillig
organisasjon. Sammen med andre ungdommer og de voksne i musikkteateret har hun
forsgkt a forsta utfordringene i livet sitt. Hun har lyttet til de andres fortellinger og
fortalt om seg selv. Teksten Sliten skrev hun sammen med tekstforfatteren i musikk-
teateret og de andre deltakerne. Musikkterapeuten hjalp henne med & sette tone
og rytme til teksten. Marie fremfgrte Sliten til et publikum; foreldre, fosterforeldre,
ansatte i barnevernet, lzerere pa skolen, politikere og media. Det gjorde inntrykk pa
Marie a se hvordan de reagerte. Endelig falte hun at hun lyktes med a fa de voksne til
a forsta hvordan hun har det.

Andre og tredjeforfatter av denne teksten har siden 2003 drevet musikkteater
som barneverntiltak for ungdom under barnevernets omsorg. De fleste ungdommene
som har deltatt har bodd eller bor pa barneverninstitusjoner, noen som enslige min-
dredrige flyktninger. For enkelte av deltakerne har musikkteateret veert et ettervern-
stiltak eller et tilbud etter avsluttet ettervern.? Siden 2003 har ca. 300 ungdommer
veert med i teateret. Teksten er inspirert av andre og tredjeforfatters erfaringer med
dette barneverntiltaket og fa@rsteforfatters observasjoner av gvinger og forestillinger.
Teksten er skrevet som del av forskningsprosjektet Mot et selvstendig liv i felleskap: en
kvalitativ studie av musikkterapeutisk praksis i fasen av ettervern innen barnevernet.?
Formalet er a beskrive tiltaket. Musikkteater er et barneverntiltak som forelgpig
ikke er seerlig utbredt. For & kunne videreutvikle, forske pad og bidra til spredning av
tiltaket, er beskrivelser av tiltaket ngdvendig. Videre diskuterer vi musikkteater som
barneverntiltak i lys av sentrale artikler i barnekonvensjonen. Problemstillingen er:
Hvordan kan musikkteater som barneverntiltak styrke ungdoms rettigheter ndr det
gjelder identitet og fritid og kvalifisere for videre deltagelse i samfunnet?

2 For nermere beskrivelse av ettervern som barneverntiltak viser vi til Storg (2016).
3 Prosjektet er et samarbeidsprosjekt mellom Aleris Ungplan & BOI, Region Vest og Griegakademiet -
Institutt for musikk/GAMUT.
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Retten til identitet, fritid og deltagelse

Ilgpet av de siste arene har det veert en sterk gkning i bruk av barnevernets omsorgs-
tiltak. En norsk landsdekkende studie av 400 ungdommer i barneverninstitusjoner
viser at hele 76 % hadde psykiske lidelser. Av disse hadde 38 % fatt hjelp fra spesia-
listhelsetjenesten (Kayed, Jozefiak, Rimehaug, Tjelflaat, Brubakk & Wichstrgm, 2015).
Sammenlignet med den generelle befolkningen og pasienter i barne- og ungdoms-
psykiatrien, hadde ungdommene i denne studien lavere livskvalitet, lavere selvtillit
og darligere opplevelse av vennskap. Dette er bekymringsfullt. Kayed et al., (2015)
refererer til Collins og Laursen (2004) som trekker frem at intimitet, fellesskap og
en opplevelse av fortrolighet sammen med venner er sentralt i den psykologiske
utviklingen i ungdomstiden. Ungdom som mangler venner og har lav selvtillit er
utsatt nar det gjelder psykiske vansker senere i livet. I studien til Kayed et al. (2015)
oppgir ansatte pa barneverninstitusjoner at 55 % av ungdommene sjelden far seg
venner utenfor institusjonene, noe de blant annet forklarer med hyppige flyttinger i
regi av barnevernet. Hyppige flyttinger er uheldig ogsa fordi 21 % av ungdommene
i den nevnte studien hadde tilknytningsforstyrrelser.

I denne teksten diskuteres pa hvilke mater musikkteater som barneverntiltak kan
imgtekomme utfordringer Kayed et al. (2015) peker pa. I diskusjonene relaterer vi
oss til sentrale rettigheter i barnekonvensjonen. Vi er for det fgrste opptatt av barn
og unges rett til deltagelse i kulturelle og kunstneriske rekreasjons- og fritidsaktivi-
teter. [ barnekonvensjonens artikkel 31 anerkjennes at hvile, fritid og lek er viktig.
For det andre relaterer vi oss til barnekonvensjonens artikkel 8, retten til identitet.
Ungdomstiden er en periode i livet som er utfordrende nar det gjelder identitets-
utvikling. Spgrsmal knyttet til familie, hvem som er ens nermeste, hvem man er og
hva man tenker om egen fremtid aktualiseres. I fglge Erikson (1968) som har skrevet
klassikeren om ungdom og identitet, er puberteten en av fem faser i menneskets
utvikling. Hver fase har sin krise. Krisen i puberteten er identitetskrisen. Som Erikson
(1968) skriver, er identitetskrisen som en del av den normale personlighetsutviklin-
gen i ungdomsarene forbigdende. Ungdom som har veert eller er under barnevernets
omsorg, kan imidlertid ha utfordringer nar spgrsmal knyttet til familie, hvem som er
ens naermeste, hvem man er, og ikke minst, hvordan man ser for seg fremtiden skal
besvares. | teksten diskuteres musikkteateret som identitetsverksted.

Vi er videre opptatt av retten til deltagelse. Flere av ungdommene i musikkteateret
uttrykker en opplevelse av ikke d bli hgrt og forstatt. De opplever det som vanskelig a
formidle egne tanker og folelser, og/eller de opplever at omgivelsene ikke tar dem pa
alvor og evner a sette seg inn i hvordan de har det (Kriiger, 2012). Skjervheim (2002)
definerer det a ta en annen person pd alvor som at den andres argumenter, tanker og

234



Musikkteater som barneverntiltak

meninger betraktes som pastander som ma undersgkes naermere. Med referanse til
Skjervheim (2002) definerer (Strandbu, 2011: 81) deltagelse som "engasjement i og
kommunikasjon og samhandling med barn, der siktemalet er 4 oppna forstaelse av
barnets opplevelser, uttrykk og meninger.” Realiseringen av barnets rett til deltagelse
innebeerer altsa et fortolkende element hvor personer i barnets omgivelser er innstilt
pa og motivert til & forsgke & forsta barnets perspektiv (Strandbu, 2011).

Realiseringen av barnets rett til deltagelse handler imidlertid ogsd om a hjelpe
barn og unge til & uttrykke seg slik at de blir tatt pa alvor. Barn og unge i kontakt
med barnevernet har sterke rettigheter nar det gjelder deltagelse (se Backe-Hansen,
2016). Barnets rett til deltagelse knyttes ofte til barnekonvensjonens artikkel 12, og
fortolkes gjerne som en individuell rett til & medvirke i beslutningsprosesser i egen sak.
I var diskusjon av musikkteater som barneverntiltak favner vi en videre forstaelse
hvor deltagelse ses i sammenheng med relasjoner, tilhgrighet og anerkjennelse fra
andre. Vi er opptatt av ungdoms deltagelse i musikkteater i et utviklingsperspektiv
og som kvalifisering til deltagelse pa andre arenaer. Barnets rett til deltagelse er en
av fire generelle prinsipper som far betydning for tolkningen av de andre artiklene i
barnekonvensjonen (FNs komité for barns rettigheter, generell kommentar nr 5, 2003:
4). Dette betyr at barnets rett til deltagelse bade er en frittstdende rett og en rettighet
som skal integreres i gjennomfgringen av alle andre rettigheter i barnekonvensjonen,
blant annet i realiseringen av barnets rett til identitet og barnets rett til hvile og fritid
(Sandberg, 2008: 77). Retten til deltagelse skal gjelde uten diskriminering, jamfgr
barnekonvensjonens artikkel 2. Dette presiseres i FNs generelle kommentar nr. 12
(2009), hvor det fremgar at sarbare og marginaliserte grupper skal inkluderes pa lik
linje med andre barn. Muligheten for deltagelse og innflytelse er imidlertid ikke likt
fordelt nar det gjelder kjgnn, klasse, etnisk tilhgrighet eller sosial marginalisering.
Dette er problematisk da deltagelse og innflytelse samtidig er virkemidler for bedre
sosial inkludering for grupper som faller utenfor (Backe-Hansen, 2011: 9).

Hva er et musikkteater?

Musikkteater er en fellesbetegnelse for alle typer teater som har musikk som baerende
element. Formen omfatter bade opera, revy, ballett, moderne dansedrama, operetter,
musikaler og kabareter. Musikkteater som barneverntiltak er inspirert av brasilianerne
Augusto Boal og Paulo Freire som begge var opptatt av utjevning av ulikhet i makt
ved at marginaliserte og undertrykte fikk komme til ordet. Sentralt i Freires teori er
ideen om at dialog og kommunikasjon, der sprak og kunst utgjer virkemidler, kan veere
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betydningsfullt i utvikling av likeverdige relasjoner preget av respekt. Gjennom dialog
kan de undertrykte motvirke avmakt og undertrykkende livssituasjoner kan omgjgres
til konstruktiv protest og motstand. Boal var teaterpedagog. Motivert av politisk under-
trykking i Brasil og andre latinamerikanske land pa 1960-tallet og inspirert av Freires
(1974) teori om de undertryktes pedagogikk, utviklet Boal (1979) et forumteater som
i den senere tid er blitt kalt De undertryktes teater. Forestillingene i et forumteateret
er ikke planlagte og ferdig forberedt. Det er et teater som blir skapt pa stedet og som
hele tiden er underveis. Publikum er sentrale i & skape teateret gjennom respons som
pavirker innholdet i forestillingene. Boal utviklet ulike former for teater. Forumteateret
er kanskje den av Boals teaterform som er best kjent i Skandinavia. Boal brukte ideen
om a bringe problemer til torgs i sine forumteater. Det latinske ordet forum betyr torg.
P4 forum holdt romerne folkemgter og rettshandlinger. I moderne sprakfgring blir
forum ofte brukt om et sted der man kan ta opp et problem til drgfting og analyse. Vi
sier ogsa gjerne at folk bringer sine problemer til torgs.

Forumteateret er en kompleks teaterform med en rekke regler og fremgangs-
mater. Musikkteateret som barnevernstiltak, slik vi beskriver det, har ikke hatt som
ambisjon a kopiere Boals forumteater. Noen helt essensielle elementer har imidlertid
inspirert utviklingen av tiltaket: Deltakernes erfaringer fra levd liv blir brukt som
utgangspunkt for a lage scener, tekster og fremfgring. Et formal med musikkteateret
er d synliggjere og utfordre asymmetriske maktstrukturer. I forlengelsen av dette har
teateret en ambisjon om & bidra til dialog mellom mennesker som av ulike grunner
ikke snakker godt nok med hverandre. [ arbeidsprosessen er analysen av et problem,
eksperimenteringen, prgving og det a vage a feile helt sentralt. Akkurat som i forum-
teateret spiller publikum og publikums respons en sentral rolle. Det er derfor ikke
tilfeldig hvem som inviteres til 4 vaere publikum nar musikkteater anvendes som
barneverntiltak. Vi vender tilbake til dette.

Musikkteater som barneverntiltak

Den viktigste inspirasjonen vi har hentet fra Freire og Boal er at deltakerne i musikk-
teateret er likeverdige aktgrer, og at disse aktgrene inngar i en samarbeidsprosess
som strekker seg over tid. A legge til rette for dialog innad i musikkteateret og mellom
deltakerne og andre samfunnsaktgrer star sentralt. Deltagelse i musikkteateret er en
form for deltagelse som ikke er preget av korte gyeblikk og raske beslutninger. Det er
heller ikke en form for deltagelse som er nedfelt i byrakratiske dokumenter og prose-
dyrer. Det handler om samhandling mellom unge og voksne og mellom jevnaldrende
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som treffes over tid, snakker sammen, gjgr noe sammen og har et felles mal om a
skape noe sammen. [ musikkteateret arrangeres det ukentlige gvinger, det organiseres
reiser og det produseres konserter og revyer. Det pdgar bade personorienterte og
fellesskapsorienterte arbeidsprosesser. Malsettingene i arbeidsprosessene er bade
musikkrelaterte og relatert til ungdommenes personlige utvikling. Det gves bade pa
instrumenter og sang, pa a si sin mening, snakke i stgrre forsamlinger og samarbeide
med andre ungdommer om a lgse konkrete oppgaver. Ungdommene som deltar blir
tilbudt deltagelse i diverse aktiviteter, og de inntar differensierte roller som kan endres
over tid (Kriiger & Strandbu, 2015). Enkelte av ungdommene gar ogsa i individuell
musikkterapi. Noen av ungdommene har deltatt i kortere perioder, andre har veert
involvert gjennom flere dr. Noen inntar nye posisjoner som mentorer for de yngre
deltagerne og enkelte er blitt ressurspersoner i teateret. Tidligere deltakere kommer
ofte tilbake pa besgk for a treffe gamle kjente.

Nar Marie fremfgrer teksten Sliten med publikum i salen, er dette resultatet av
en lengre arbeidsprosess i samarbeid med musikkterapeuten, andre ungdommer og
tekstforfatteren. I tillegg til Kriiger, som har ledet musikkteateret siden oppstart, har
et titalls musikkterapistudenter bidratt i musikkteateret gjennom sine praksispe-
rioder med Kriiger som veileder. En fullgod redegjgrelse for musikkteateret som
barneverntiltak, vil sprenge rammene for denne teksten. I den videre beskrivelsen
velger vi derfor & konsentrere oss om a omtale de fem fasene i arbeidsprosessen i
musikkteateret, samt skriveprosessen og tekstforfatterens rolle.*

Fasene i musikkteaterets arbeidsprosess

Arbeidsprosessen i musikkteateret bestar av fire faser: planleggingsfase, forberedel-
sesfase, arbeidsfase og evalueringsfase. De fire fasene er gjerne overlappende. Som i
Boals forumteater er de heller ikke styrt av regler og prosedyrer. Et viktig prinsipp er
at ungdommene er med pa a bestemme progresjonen og innholdet i de ulike fasene
(Kriiger & Strandbu, 2015). Arbeidsprosessene i musikkteateret planlegges, gjen-
nomfgres og evalueres i samarbeid med ungdommene.

Planleggingsfasen handler om & kartlegge behov og se etter praktiske lgsninger
og muligheter. Hvilke lokaler, menneskelige- og materielle ressurser er tilgjengelige?
Hvilke ungdommer skal delta og hvordan skal musikkaktivitetene gjennomfgres?

Forberedelsesfasen handler om a bli kjent med ungdommene og arbeide med rela-
sjoner og tillit. Dette foregar forst ved besgk der ungdommen bor eller pa ungdom-
menes fritidsarenaer. Den enkelte ungdoms behov kartlegges, og det samtales rundt

4 For naermere beskrivelse av musikkteateret viser vi til kapittel seks i Kriiger og Strandbu (2015).
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hvordan disse behovene kan imgtekommes gjennom deltagelse i et musikkteater. I
denne fasen er det viktig a klargjgre konteksten for aktivitetene i musikkteateret og
redegjgre for musikkteaterets malsetninger. Hva skal vi gjgre? Hvorfor skal vi gjgre
det vi gjgr? Hva er planen med de aktiviteter som det tilrettelegges for? Nar ungdom-
mene kommer sammen fortsetter forberedelsesfasen med ulike bli-kjent-aktiviteter.
Ulike dramapedagogiske metoder tas i bruk for d utforske ulike tema ungdommene
er opptatt av. Det jobbes med a sette ord pa individuelle og kollektive erfaringer.
Noen metoder som anvendes er assosiasjonslek, rollespill og improvisasjonsteater.
Gruppens medlemmer snakker for eksempel om situasjoner de har vert i hvor de har
folt seg misforstatt eller urettferdig behandlet. Deretter assosieres det rundt begrepet
urettferdig. Det rollespilles og improviseres rundt situasjoner ungdommene har veert i
hvor de har fglt seg urettferdig behandlet. Deltakerne bidrar i denne arbeidsprosessen
med utgangspunkt i egne erfaringer.

Det er en glidende overgang fra forberedelsesfasen til den neste fasen, arbeidsfasen.
I arbeidsfasen videreutvikles ideer som er oppstatt. Tekstforfatteren, som vi omtaler
naermere om litt, har en viktig rolle i arbeidsfasen. Tekstforfatteren skriver forslag til
stykker pa bakgrunn av rdmaterialet som kommer frem gjennom de dramapedagogiske
metodene, gruppesamtaler og individuelle samtaler. Ungdommene gir tilbakemelding
pa om tekstene som er skrevet uttrykker det de har ment. Det arbeides videre med
a artikulere meningen i tekstene, skrive musikk som passer til, gve inn med band og
forberede fremfgringen. Noen ungdommer star pa scenen mens andre ungdommer
er publikum. I denne fasen er det stort fokus pa publikums rolle for a stgtte og hjelpe
aktgren til & bli trygg pa scenen. Noen ganger stikker ogsa venner av ungdommene,
pargrende eller andre innom gvingene og gir respons i arbeidsprosessen. Gjennom
arbeidsfasen utvikler deltakerne autoritet over egne fortellinger og et eierskap til
tekstene og forestillingen som helhet. At ungdommene fgler eierskap til produktet
gir dem trygghet pa scenen og er avgjgrende for at forestillingen skal bli troverdig
og bergre publikum.

Realiseringsfasen handler om a vende blikket mot omgivelsene, lokalsamfunnet og
samfunnet for gvrig. Det ferdige teateret kan besta av sanger, monologer og dialoger
som kommer etter hverandre, gjerne som revynummer. Det har ogsa veert satt opp
musikkteater med en Klar storyline, altsa en handling som gér igjen gjennom fore-
stillingen. Realiseringsfasen er avhengig av at det er et utvidet publikum som kan
gi tilbakemelding. I musikkteateret brukes minimalt med rekvisitter. Ungdommene
spiller i sine egne kleer.

Gjennom forestillingene inviterer ungdommene til dialog. Samtalene etter fore-
stillingene i evalueringsfasen er derfor sveert viktig. Her gir gruppens medlemmer
tilbakemelding pa arbeidsprosessen og forestillingen. Hva har fungert bra og hva kan
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endres neste gang? Evalueringen kan gjennomfgres som individuelle samtaler eller
gruppesamtaler. Tilbakemelding fra andre involverte, for eksempel venner, pargrende
og ansatte i barnevernet er sentralt. [ likhet med Boals teater inviteres publikum
til 4 innta en aktiv posisjon, blant annet ved at de oppfordres til & evaluere tiltaket
sammen med ungdommene. Media kan ogsa spille en viktig rolle i evalueringen. For
bade publikum og media er det viktig at lederen for musikkteateret tar kontroll og
sikrer tilbakemelding som er konstruktiv, men samtidig ogsa utviklingsstgttende.

Skriveprosessen og tekstforfatterens rolle

En sjelden gang kommer ungdommene til teateret med ferdige tekster, men de fleste
tekstene lages i samarbeid med andre ungdommer, tekstforfatteren og musikktera-
peutene. Tekstforfatterens oppgave er a gi ungdommenes fortelling og budskap et
scenisk uttrykk gjennom for eksempel sketsjer, monologer eller sangtekster. Noen
tilbakevendende tema i musikkteateret gjennom de arene hvor tiltaket har eksistert
er urettferdighet, krenkelse, det 4 veere under barnevernets omsorg, vennskap, ansvar
for seg selv, solidaritet og det 4 ta vare pa andre. [ en samtale om temaet krenkelse,
delte ungdommene erfaringer om at barnevernet hele tiden vil at det skal skje noe med
dem. Gjennom behandling og ulike tiltak skulle de utvikles, endres og forbedres. De ga
uttrykk for en fglelse av aldri a veere gode nok som de var. Ungdommene snakket om
lengsel etter frihet og selvstendighet pa den ene siden og kontroll og avhengighet pa
den andre siden. De snakket om at barnevernet ofte bruker vanskelige faguttrykk om
hverdagslige tema, noe som gjorde at de fglte seg avmektige. De ville leere dem som
jobber i barnevernet noe. En av ungdommene gnsket a lage en tekst om sin opplevelse
av a veere makteslgs og umyndiggjort, samtidig som hun opplevede at mye av ansvaret
for tilveerelsen ble lagt pa henne selv. Teksten, som ble fremfgrt pa ei forestilling med
blant annet ansatte i barnevernet til stede, handlet om det 4 bli tatt vare pa under
omsorg, men samtidig fgle seg overlatt til seg selv:®

Hjelp

Ungdom: Hei. Er det noen her som kan hjelpe meg?

Voksen: Klart det. Det er sdnne som deg vi i barnevernet er til for. Bare kom
med meg, du. (Tar tak i barnet.)

Ungdom: Hei. Hva er det du gjor?

5 Teksten er skrevet av Morten Lorentzen og ungdommer fra musikkteateret Kom Naermere og ble fgrste
gang oppfert i Bergen i 2004.
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Voksen: Jeg tar tak i livet ditt, ser du vel? Og sd setter vi inn ressursene pd d
bringe deg fram og opp. Frihet under ansvar.

Ungdom: Er dette frihet?

Voksen: Under ansvar! Farst og fremst er det jo snakk om konsekvenspedago-
gikk: Er du grei mot meg, sd er jeg grei mot deg osv. Det er viktig med avtaler,
og hvis avtaler

brytes, ja s md det fd konsekvenser. Pd den annen side: Holder du avtalene
og lgser bdde de sosiale delmdlene og de mer individuelle mdlene, ja, da skal
du bare se.

Ungdom: Jeg aner ikke hva du snakker om.

Voksen: Bare gjgr som vi sier......hele tiden.....Ellers blir du evaluert. Du vil vel
ikke bli evaluert vel?

Ungdom: Er det verre enn d ga til tannlegen?

Voksen: Mye verre! Vi borrer i sjelen din. Vi rotfyller din personlighet. Men
sdnn - ja - nd er du snart oppe.

Ungdom: Oppe, hvor?

Voksen: Oppe her. Du vet vi terapeuter i barnevernet, vi er som en slags slepe-
bdter som haler og sliter i gjenstridige unger. Fram hit, hvor dere skal klare
dere sjol.

Ungdom: Men hvor skal jeg gad fra her?

Voksen: Resten av veien md du bygge selv!

Ungdom: Men hva om jeg detter utfor?

Voksen: Da har du dessverre kastet bort bdde min og barnevernet sin tid.. Du
har ikke vist deg verdig det tilbudet vi har for sdnne som deg her hos 0ss..0g
det skuffer oss. ja, ja..Lykke til.

Gjennom tekstene, for eksempel teksten Hjelp over, utforsker ungdommene problem-
stillinger knyttet til makt, avmakt og selvstendighet. De reflekterer over tema som
ansvar for seg selv og andre, og de utfordrer de som bestemmer og kontrollerer.
Ungdommene er pa ulikt sted pa reisa mot selvstendighet. Scenen er en miniatyr av
livet de gver seg pa a mestre. Gjennom forestillingen stgtter deltakerne seg til hver-
andre og de voksne. Som regel er alle ungdommene pa scenen samtidig sammen med
en eller flere musikkterapeuter. Noen fa vager seg ut pa scenen alene, uten annen
stgtte enn teksten de kan sa godt og mikrofonen de holder i. Musikkterapeutene og
tekstforfatteren kan lene seg tilbake og betrakte resultatet av en lang arbeidsprosess,
som handler om mye mer enn 3 leere seg & spille gitar eller rappe.
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Musikkteateret som identitetsverksted

Et formal med musikkteateret er a bryte ned gruppegeneraliseringer og anonymise-
ring slik at stigmatiserte ungdommer far tre frem med sine ressurser og oppdage og
realisere sitt potensiale. | samarbeid med tekstforfatteren og musikkterapeutene,
arbeides det med den unges oppfatning av seg selv. Det arbeides ogsd med konkrete
andre og samfunnets syn bade pa enkeltungdommer og gruppen "barnevernsbarn”.
Gjennom arbeidet med musikkteateret kommer ungdommene til orde med sine ver-
sjoner av eget levd liv i prosessen med & bearbeide hendelser i fortiden og se for seg
fremtiden. I fglge Erikson (1968) innebzaerer en persons identitet en fglelse av d vaere
den samme over tid og i ulike situasjoner. Dette star sentralt ogsa i Giddens” (1984)
identitetsteori, men Giddens legger ogsa vekt pa selvets refleksivitet. Det refleksive
i Giddens” identitetsbegrep handler om at vi hele tiden tenker over og spekulere pa
hvem vi vil vaere, og at vi har mulighet til & omskrive var egen historie og se for oss
en annen. Giddens begrep om det refleksive selvet innebaerer muligheter. Identiteten
til jenta med foreldre som er rusmisbrukere og som har vokst opp i fosterhjem, kan
nyanseres og endres. Hun trenger ikke alltid a veere et "fosterbarn” eller et "barne-
vernsbarn” (Kriiger & Strandbu, 2015). Et refleksivt identitetsarbeid i ungdomsarene
kan imidlertid veere krevende. Ungdom under barnevernets omsorg trenger gjerne
stgtte i arbeidet med & omskrive historien om seg selv.

Det er flere elementer i musikkteateret som kan representere slik stgtte. Marie
forteller om hvordan hun gjennom samtaler med tekstforfatteren, musikkterapeuten
og de andre ungdommene etter hvert klarte a sette ord pa det som plaget henne.
Gjennom arbeidet med teksten Sliten forsto hun bedre sine egne utfordringer. Hun
fikk formidlet til sine naermeste hvordan hun hadde det, og hun fikk frem et annet
bilde av seg selv. Hun var ikke en som matte skrike for & bli hgrt. Hun kunne uttrykke
seg pa en mer voksen mate.

I fglge Taylor (1998), er identitet alltid noe sosialt og relasjonelt frembragt.
Identiteten formes i dialog med andre mennesker hvor man bade kan fa bekreftet og
prgve ut nye forstdelser av hvem man er. Med begrepet dialog sikter Taylor ikke bare
til verbal kommunikasjon, men alle mulige menneskelige uttrykk som for eksempel
Klaer, harfasong, talemater eller musikalske uttrykk. I musikkteateret arbeides det
med intersubjektiv forstaelse og fokus rettes bade mot ungdommens uttrykk og publi-
kums forstaelse og respons. Respons fra ungdommer, foresatte og andre pa gving og
forestillinger, er sveert viktig nar det gjelder identitet som noe sosialt og relasjonelt
frembragt (jf. Taylor, 1998). Identitetsarbeidet foregdr som en vekselvirkning mellom
ungdommenes erfaring av a endre kompetanse, status og identitet og ungdommenes
erfaringen av at andre menneskers syn pa en selv ogsa er i endring. Nettopp derfor
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er publikum og publikums respons pa ungdommenes selvfremstilling under gvinger
og forestillinger sa sentral.

Flere av ungdommene som har deltatt i musikkteateret forteller om sterke opple-
velser nar de fremfgrer sine tekster pa scenen foran familie, ansatte i barnevernet og
andre. De ser at publikum reagerer. De ser tarer som renner og blikk som uttrykker
stolthet og respekt. Ungdommene erfarer at de bringer frem et budskap som vekker
ettertanke. Etter forestillingene har flere av ungdommene gitt uttrykk for en fglelse
av endelig 4 bli tatt pa alvor (Kriiger, 2012).

[ tekstene anvendes virkemidler som humor, karikering og ironi for & hjelpe ung-
dommene med & na frem med sitt budskap. Et dramaturgisk grep er a overraske
publikum, slik at de ser det tragikomiske i situasjonen. Tekstforfatteren gir samtidig
ungdommenes historie en innpakning som er sensitiv overfor publikums reaksjoner.
Tekstene er personlige, men aldri private. De fleste av ungdommene i musikkteate-
ret bor ikke sammen med sine biologiske foreldre. Ungdommene uttrykker seg for
eksempel ikke negativt eller kritisk om egne foreldre fra scenen. Foreldrene er ofte
er til stede som publikum. Med inspirasjon fra Boal (1979) er et viktig formal med
musikkteateret d bidra til dialog mellom mennesker som av ulike grunner ikke snakker
godt nok med hverandre. Foreldrenes respekt og stolthet er et bedre utgangspunkt
for dialog enn skam, sinne eller fortvilelse.

Gjennom a gve sammen, skrive sammen og opptre sammen leter ungdommene
etter nye mater & fremstille seg selv pa. De far hjelp til & gjgre seg forstatt og gjennom
dette kan de ogsa pavirke omgivelses oppfatning av seg selv. Gjennom mgtet med
publikum blir deltagelse som et relasjonelt fenomen tydelig (Fitzgerald, Graham &
Taylor, 2010). A stgtte ungdom i & bringe frem sitt budskap pa nye mater, kan vaere
avgjgrende bade nar det gjelder ungdommens eget syn pa seg selv og omgivelsenes
syn pa ungdommen.

Musikkteateret og kvalifisering til videre deltagelse

Det er enighet om at deltagelse i frivillige organisasjoner kan ha en positiv effekt pa
ungdommers utvikling. Deltagelse i ungdomsorganiserte lag og foreninger forbyg-
ger ugnskede utviklingsscenarier som kriminalitet og rusmisbruk (St. meld. nr. 32
1996-1997; Hart, Atkinson & Ford, 1998). Internasjonale studier viser at ungdom
som er aktive i organisasjoner tilegner seg ferdigheter som er overfgrbare til andre
omrader av samfunnslivet, som for eksempel arbeid og skole (Musick & Wilson, 2003;
Ruiter & De Graaf, 2009). Samtidig er det en realitet at muligheten for deltagelse i
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musikkrelaterte aktiviteter og andre fritidsaktiviteter er skjevfordelt og at ungdom
som bor pa institusjoner ikke har, eller benytter seg av, samme tilbud som andre unge.
Darlig selvtillit, manglende fysisk og mentalt overskudd, sosiokulturelle og materielle
forhold fungerer diskriminerende nar det gjelder muligheten for deltagelse i kulturelle
aktiviteter (Kriiger & Strandbu, 2015). At ungdom som bor pa institusjon er mindre
involvert i kultur- og fritidsaktiviteter er uheldig, da slik deltagelse er virkemidler for
bedre sosial inkludering for grupper som faller utenfor (Backe-Hansen, 2011: 9). Vi
skal i fortsettelsen gi noen eksempler pd at musikkteateret som identitetsverksted kan
kvalifisere til videre deltagelse og utvide ungdommenes handlingsrom for deltagelse
pa andre arenaer. Gjennom deltagelse i kultur- og fritidsaktiviteter gis ungdommene
mulighet til a leere grunnleggende arbeidsetikk. En av ungdommene som har veert
med i musikkteateret forteller for eksempel om hvordan han disiplinerte seg og kom
pa gitargving, selv om han var trgtt og litt umotivert:

Noen ganger er jeg trgtt pa gvingen, men jeg liker ikke a bryte avtalen. Jeg
tenker ofte pa at du (musikkterapeuten) star der klar for meg. Derfor er det
viktig &8 komme til avtalene (Kriiger, Strandbu & Stige, 2014: 86).

Ungdommene erfarer at andre mennesker er avhengig av dem for a fullfgre sine
arbeidsoppgaver. Det a bety noe for andre forplikter, og det a klare a oppfylle slike
sosiale kontrakter er verdifulle erfaringer. Egenskaper knyttet til det & tilhgre - og
klare & bidra i et fellesskap, har overfgringsverdi nar det gjelder deltagelse pd andre
samfunnsarenaer. Flere av ungdommene forteller om hvordan ferdigheter ervervet
gjennom deltagelse i musikkteateret bygget bro til nye personer og arenaer bade i
fritiden, utdanning og jobbsammenheng. En av ungdommene forteller at det a laere a
spille trommer i musikkteateret, gjorde det mulig & begynne & spille trommer da han
skiftet skole. Gutten sier: "Det hadde vaert vanskelig & begynne a spille trommer pa
skolen hvis jeg ikke hadde lzert det hos deg farst.” (Kriiger et al,, 2014: 86) En annen
ungdom forteller om hvordan han fikk opplaering om lydtekniker pa musikkteateret,
noe som fikk stor betydning senere i livet:

Na har jeg faktisk papirer pa at jeg er blitt lydtekniker, pa vitnemalet. Jeg
hadde ikke tenkt at dere kunne hjelpe meg med det. Alts§, det finnes alltid
hap. Jeg fant liksom det indre, en egenskap jeg ikke visste jeg hadde fgr.
Lydteknikk, sann som jeg holder pa med n3, det hjalp dere meg med. Ja, og
sjgltillit selvfglgelig, det fikk jeg litt mer av (Kriiger et al., 2014: 87).
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Det er flere eksempler pa at deltagelse i musikkteateret har veert kvalifiserende for
annen deltagelse. | musikkteateret veiledes ungdommene i forhold til deltagelse i
andre offentlige kulturtilbud i neermiljget i regi av for eksempel kulturskolen. Flere av
ungdommene som har deltatt i musikkteateret har ogsa fatt arbeid i kulturrelaterte
prosjekter som instruktgrer for andre ungdom. Det er ogsa eksempler pd at enslige
mindredrige flyktninger som har deltatt i musikkteateret har fatt seg jobb knyttet til
integrering av andre flyktninger.

Stabile voksne som er der over tid: suksesskriterium eller
begrensning?

Akkurat som i Boals forumteater, er ledelse av musikkteateret viktig. Med stgtte fra
lederne kan ungdommene utforske balansepunktet mellom det trygge og det utrygge.
I de fleste tilfeller er musikkterapeutene med pa scenen under forestillingene, men
i tilbaketrukne roller. De er ikke statister, men viktige medspillere. De harmonerer
lydbildet og gir tonen fylde, men uten at de tar plass. Som observatgr bade pa gvinger
og forestillinger har fgrsteforfatter sett hvordan musikkterapeutene har kroppen vendt
vekk fra publikum og mot hovedpersonene - ungdommene. Ungdommene ser mot
musikkterapeutene og sgker stgtte og bekreftelse. Blikket gjengjeldes. Ungdommene
holder seg litt fast i den tilstedeveerende voksne som spiller sammen med dem. Det er
tydelig at musikkterapeutene pa scenen har en viktig funksjon. Stopper det opp, gjor
det ingenting. Det er alltid noen der som drar det i gang igjen. Vi skal avslutningsvis
se litt neermer pa ledernes rolle og betydningen av ungdommenes interaksjon med
stabile voksne over tid.

God ledelse av musikkteateret spiller en avgjgrende rolle for at tiltaket skal kunne
fungere som et fruktbart identitetsverksted og som kvalifisering til videre deltagelse.
Som nevnt innledningsvis er tilknytningsvansker og manglende kontinuitet nar det
gjelder voksenrelasjoner et problem for unge mennesker som bor pa barnevernin-
stitusjoner (Kayed et al., 2015). Musikkteateret som er utgangspunktet for denne
teksten har veert ledet av andreforfatter i samarbeid med tredjeforfatter siden opp-
starti 2003. For mange av ungdommene har relasjonen til musikkterapeuten vart
gjennom flere ar. For de av ungdommene som har deltatt over tid har dette tiltaket
representert kontakt med stabile voksne ressurspersoner over tid. De har fatt mulighet
til & strekke seg etter mdl sammen med andre mer kompetente personer som de etter
hvert har blitt godt kjent med og kan stole pa (Kriiger, 2012). I musikkteateret gver
ungdommene seg pa sosial samhandling. De utfordres og gis mulighet til 4 erverve seg
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samhandlingskompetanse som kan vaere vanskelig a leere uten nzerhet til gode rolle-
modeller. Betydningen av "den naere andre” for 4 endre marginalisering til deltagelse,
diskuteres neermere i Stensaeth og Jenssen (2016). Livet til flere av ungdommene preges
av endringer nar det gjelder bosted, omsorgspersoner og sosialt nettverk. [ musikk-
teateret mgter ungdommene engasjerte voksne som bruker av sin tid og kompetanse
for & lage teater og musikk sammen med dem. De voksne i musikkverkstedet bidrar
pa forskjellige mater i overganger mellom ulike omsorgsbaser og livsfaser. Rollen til
lederne i barneverntiltaket som er beskrevet minner litt om Rousseaus (2010: 94)
beskrivelse av oppdrageren i klassikeren Emile:

...det hjelper ikke stort & dpne pengeskrinet hvis man ikke ogsa apner hjertet,
for da vil de andres hjerter alltid forbli stengt for dere. Det dere ma gi av, er
deres tid, deres omsorg, deres hengivenhet, dere selv [...] Det finnes tegn
pa deltagelse og godhet som har stgrre virkning og faktisk er nyttigere enn
alle slags gaver.

Stabile voksne som er der over tid er kanskje en av musikkteateret viktigste baere-
bjelker, men samtidig ogsa noe av det som kan gjgre det vanskelig a spre dette bar-
neverntiltaket til flere norske byer. Det er krevende a vaere leder i musikkteater som
barneverntiltak. En begrensning for videre spredning kan derfor veere at det er van-
skelig 3 finne personer som er villig til & innta en slik rolle og sta i denne rollen over
tid sammen med unge mennesker med stort behov for en slik relasjon.

Avslutning

Barn som er plassert i barneverninstitusjoner er blant de mest sarbare barna i vart
samfunn (Kayed et al., 2015). I denne teksten har vi diskutert musikkteater som
identitetsverksted og musikkteater som kvalifisering til videre deltagelse i fritidsak-
tiviteter, utdanning og arbeid. Folkehelseloven som tradte i kraft 1. januar 2012 skal
bidra til en samfunnsutvikling med god folkehelse der sosiale helseforskjeller utjev-
nes. Et av virkemidlene er etablering av sosiale nettverk og mgteplasser.® [ rundskriv
om barnevernets rolle i forebyggende arbeid (BLD, 2005) star det at mgteplasser
som sikrer medbestemmelse og som engasjerer og ansvarliggjeér barn og unge fore-
trekkes. Pa musikkteateret kan ungdommene kjenne pa gleden ved a veere sammen

6 §14.5.2 Lov om folkehelsearbeid LOV-2011-06-24-29
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med jevnaldrende. De kan erfare mestringsfglelse knyttet til alt fra & beherske et
instrument, tgrre a st pa en scene eller vage a si hva de mener. Musikkteateret er
et arbeidsfellesskap hvor det stilles krav til bidrag og punktlighet. Det rettes fokus
mot utholdenhet, arbeidsetikk og nettopp ansvarlighet. Videre star det formulert
at mgteplasser bgr veere apne for alle (BLD, 2005). Prestasjonsniva og gkonomiske
forhold skal ikke stenge for deltagelse. Vi vil hevde at musikkteateret som deltaker-
orientert praksis er et godt eksempel pa en slik mgteplass. Ved & gi marginalisert
ungdom mestringsfglelse, mulighet for utvikling av vennskap og tilgang til stabile
voksenpersoner over tid, har dette barneverntiltaket potensialer til & redusere sosial
ulikhet og utenforskap i trad med formalet i folkehelselovens § 14.5.2.

Til tross for differensierte roller og et mangfoldig tilbud, vil ikke det a delta i et
musikkteater passe for alle. Gjennom de arene tiltaket har eksistert har det heller
ikke lyktes a hjelpe alle som har deltatt. At s mange ungdommer har gnsket a vaere
med gjennom flere ar, at tiltaket har rekruttert flere mentorer og assistenter blant
tidligere deltakere, og at ungdommer kommer pa besgk pa gvinger og forestillinger
flere ar etter at de selv deltok, tyder imidlertid pa at musikkteateret er et barnevern-
tiltak som passer for mange.

Vi avslutter med en sangtekst som er skrevet av en av ungdommene pa musikkte-
ateret. Teksten handler a flytte - altfor mange ganger. Ungdommen som er opphavet
til sangteksten har flyttet hele 16 ganger i regi barnevernet. Akkurat som det fremgar
i studien til Kayed et al. (2015), beskriver denne ungdommen vansker med d knytte
vennskap nar man er i transitt. Hva vil hun sa med denne teksten? Hun utfordrer posi-
sjonen hun har fatt som passivt objekt eller offer for barnevernets og andre voksnes
beslutninger og handlinger. Nar hun star der pa scenen er hun en ungdom som krever
respekt for sitt menneskeverd med rett til & bli hgrt i spgrsmal som gjelder henne
selv. Hun protesterer mot dem som tok beslutningene om alle flyttingene, de voksne
i det offentlige barnevernet. Ikke minst forsgker hun & forklare for seg selv hvorfor
hun alltid beholder jakka pa, som hun skriver. A se publikums reaksjoner blir for
henne en oppreisning. At hun har mestret a sta i arbeidsprosessene som ledet frem
til denne teksten, at hun har knyttet seg til de voksne og andre ungdommer hun har
samarbeidet med over tid og at hun lyktes med a fremfgre teksten pa forestillingen,
viser bade for henne selv og andre at hun er sterk og kan fa til noe. Dette er en viktig
erfaring for et ungt mennesker som star pa terskelen til voksenlivet og skal se for seg
en fremtid som selvstendig deltaker i flere nye fellesskap.
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7

Transitt’

Hvor skal jeg hen?
Hvor kom jeg fra?
Hvor lenge kan jeg bli?
Ndr md jeg dra?
Jeg blir en stund
Sa md jeg ga
Det er derfor jeg alltid
beholder jakka pd
Jeg er i transitt
Mellom til og fra
Jeg er i transitt
Alltid klar til d dra
A begynne pd
veien hjem
Ndr jeg finner den
Knytter ikke vennskap
Setter ikke rot
Det har livet laert meg
Fra alt som jeg forlot
Binder meg aldri
For tett eller for naert
Best for alle parter
At ikke alt blir for kjzert
Jeg er i transitt
Mellom til og fra
Jeg er i transitt
Alltid klar til d dra
A begynne pd
veien hjem
Ndr jeg finner den
Bare pd besgk
Bare pd besgk
En gjest som kom og ble helt
til tilliten rok
Bare pd besgk
Bare pd besgk
Alle er vel egentlig bare pd
besgk!

Sangen Transitt er tilgjengelig pa Spotify, iTunes og Tidal under artistnavnet Kom Neermere.
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