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Forord

[ flere maneder har jeg fantasert om hva jeg skulle skrive i dette forordet. Na nar jeg
sitter her med kjglig, pollenknitrende luft strgmmende inn gjennom vinduet, og tar
innover meg at dette er siste kveld med jobbing pa masteroppgaven, klarer jeg ikke helt
a erkjenne at denne prosessen snart er over. Hvis noen for tre ar siden hadde fortalt meg
atjegi 2020 skulle fullfgre en akademisk mastergrad ville jeg sagt at de matte ha inntatt
fleinsopp, eller andre hallusinasjonsfremmende stoffer. Men her sitter jeg, og her er
oppgaven, og hverken den eller jeg har hatt kontakt med psykedeliske midler.

Det er mange som ma takkes for at denne masteroppgaven ser dagens lys.

Min veileder Rita Strand Frisk, som har veert over mate fleksibel, og tatt imot bade
kaotiske analyser og halvhysteriske e-poster hvor jeg har lurt pa om dette kommer til &
gd bra, med varme og faglig trygghet. Bente Almads, som la til rette for at jeg fikk
gjennomfgre egenpraksisen i [la fengsel i 2019. I samme slengen ma de to fritidslederne
pa Ila takkes, for entusiasme, fleksibilitet, og velvilje for prosjektet. Julia, som er den

eneste grunnen til at denne oppgaven har en visuelt oppegdende layout.

Hadde jeg hatt ubegrenset plass til dette forordet skulle jeg ha skrevet uendelige
takksigelser til gutta pa Ila som bade deltok i egenpraksisen min, og har veert
informanter i denne studien. Uten dere ville ikke denne masteroppgaven blitt sa
innholdsrik og meningsfull som den etter min mening er. I tillegg vil jeg takke dere for a

ha lzert og vist meg hva det egentlig vil si a vaere musikkterapeut.

Jeg kommer heller ikke utenom a takke mine stralende fglgesvenner, som jeg har gatt i
klasse med de siste arene. Takk for sterke musikalske opplevelser, naere samtaler, og en

fortreffelig form for kombinert hjertevarme og humor.

Uten min sgsters kulinariske og audiotive bidrag vet jeg zerlig talt ikke om jeg hadde
kommet gjennom dette med humgret i behold. I natt er det storm pa kysten, men takket
vaere diskusjoner om kraftledninger, haltende postbud og hemmelige plystresignal er

masteroppgaven omsider trygt i havn, selv om det bldser pa Haltenbanken.



Min far, min mor, gvrig familie, venner og leerere har alle, enten de er seg bevisst det
eller ikke, bidratt til 4 holde motet mitt oppe, rett og slett ved a vise at verden gar videre

dag for dag, selv om analyseprosessen stopper opp iblant..

For gvrig ma det ogsa rettes en takk til blant annet J. K. Rowling, Robert Jordan, Brandon
Sanderson, Stephen King, Louis Masterson, m.fl. Dere far aldri vite hvor mye deres

skjgnnlittersere verker har betydd for meg i denne perioden.,

Til slutt vil jeg takke den delen i meg selv som har holdt ut, og ikke gitt seg, selv nar det
har veert som mgrkest. Prosessen med a skrive denne oppgaven har veert leererik,
utviklende, inspirerende og spennende. Ikke desto mindre er det ingen tvil om at dette
har veaert det mest krevende, kompliserte, utfordrende, og smertefulle faglige arbeidet
jeg noen gang har fullfgrt. Hvis du som leser dette selv er i gang med din egen

masteroppgaven, gnsker jeg deg lys over veien, og kraft og mot til 4 ga den.

Ver sann i godhet, og god i sannhet.

[ takknemlighet og akademisk metthet

Oslo, 14.juni 2020
Thomas Karu Tvedt



MusikKkterapi pa innsiden - En kvalitativ studie om musikkterapi i et norsk

hgysikkerhetsfengsel

Sammendrag

Denne studien undersgker hvilke opplevelser fem innsatte ved Ila fengsel- og
forvaringsanstalt har hatt i et musikkterapitilbud. I tillegg drgftes det hvilken betydning
musikkterapien og musikkterapeuten kan ha for innsatte som soner en straff i fengsel.
Utgangspunktet for forskningen er et egenpraksisprosjekt som ble gjennomfgrt i Ila
fengsel i 2019. Etter at praksisen ble avsluttet ble det gjennomfgrt semistrukturerte

forskningsintervjuer med de innsatte, som utgjgr datamaterialet i denne studien.

Sentral tematikk som dukket opp i analysen av de innsattes opplevelser med
musikkterapi var: tillit og trygghet, aksept og anerkjennelse, mestring, og opplevelsen av
en annerledes hverdag. Musikkterapien og musikkterapeuten kan forstdes a ha
betydning for de innsatte gjennom a apne opp for endringsprosesser pa veien tilbake til
samfunnet, gi hdp for fremtiden og en mer gledesfylt fengselshverdag.
Musikkterapeutens fleksibilitet kan tilby de innsatte mulighet for medbestemmelse i
egen terapi og hverdag. Musikkterapien kan ogsa forstdes a gi de innsatte mulighet til

se nye sider av seg selv og gjennom dette skape en ny identitet og nytt selvbilde.

Ngkkelord: Musikkterapi, Sangskriving, Latskriving, Terapeutisk sangskriving, Musikk
og identitet, Mestring, Anerkjennelse, Aksept, Apenhet, Samfunnsmusikkterapi,

Ressursorientering, Kriminalomsorgen, Fengsel, Innsatte, Musikkterapi i fengsel



Music Therapy on the Inside - a Qualitative Study of Music Therapy in a Norwegian

High Security Prison

Abstract

This thesis examines the experiences of five prisoners at Ila Detention and Security
Prison of undergoing clinical music therapy, and more broadly what impact music
therapy, and the music therapist, may have on clients who are imprisoned. The
examination is based on observations made through a clinical training project in Ila
Detention and Security Prison in 2019. Following the project, semi-structured
interviews were conducted with the participants, which provides the data material for

this thesis.

Central themes that have showed up during the analysis of the participants experience
with the music therapy are trust and confidence, acceptance and recognition, a sense of
accomplishment, and the sense of a different daily life. The thesis argues that music
therapy and the music therapist may have an impact on persons serving a prison
sentence by facilitating changes within each individual in relation to their rehabilitation
back into society, strengthening their hopes for the future, and by creating a more
satisfactory daily life within the prison. The thesis also argues that the music therapist,
by displaying a flexible approach may increase the clients’ codetermination both in and
outside therapy sessions. Finally, the music therapy may provide the clients with a new

perspective on themselves, allowing them to create a new identity or self-image.

Key words: Music therapy, Songwriting, Therapeutic Songwriting, Music and Identity,
Mastery, Recognition, acceptance, Opens, Community Music Therapy, Resource oriented,

Inmates, Prison, Music Therapy in Prisons
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Vignett

Min farfar jobbet som fengselsbetjent og fritidsleder i Stavanger kretsfengsel i omtrent 40
dr. Allerede som syvdring fikk jeg veere med ham inn i fengselet da de innsatte skulle spille
fotballkamp mot et av de lokale lagene fra «utsiden». [ en alder av syv dr var jeg ikke saerlig
interessert i voksne mannfolk som lgp, ropte, og sparket en hvit ball til hverandre. Det er
mulig at medfodt blindhet bestyrket denne labre interessen ytterligere. En av innbytterne
pd fengselslaget fanget kanskje opp denne mangelen pd entusiasme. Han kom bort til der
min farfar stod og spurte om han kunne fd ta meg med pd en liten tur rundt i luftegdrden.
Farfar henvendte seg til meg og spurte om jeg ville gd en tur med Harald, (fiktivt navn), og
det hadde jeg lyst til. Harald tok meg i hdnden, og sammen gikk vi rundt langs kanten av
luftegdrden, mens Harald fortalte med stor innlevelse om hvem som hadde ballen, hvem
som taklet hvem, og hvordan laget som han spilte for helt sikkert kom til d vinne over det
andre laget. Vi frydet oss begge over dette, og det var nok to smilende karer som gikk hand
i hdnd langs en meter tykk mur den dagen. Da kampen var over, fengselslaget hadde
vunnet og farfar og jeg dro hjem klarte jeg ikke G holde nysgjerrigheten tilbake lenger.
«Hvorfor sitter Harald i fengsel»? Min farfar var pd mange mdter en beskyttende farfar
overfor meg. Samtidig var han klok nok til d forstd at en gutt pd syv dr noen ganger hadde
godt av zrlighet, fremfor unnvikende usikkerhet fra de voksne. «Harald drepte kjeeresten
sin med kniv». Dette ble etterfulgt av en diskusjon om hva som er rett, hva som er galt, og
hvorfor det finnes fengsler i landet vdrt. Mest av alt husker jeg at jeg var opptatt av at
Harald jo var en snill mann. «Han ville jo gd tur med meg», husker jeg at jeg sa. Den dagen
tok jeg innover meg en livsviktig innsikt. Jeg forstod at det er forskjell pd hvem vi er, og pd
hva vi gjor. Jeg forstod at noen ganger kan mennesker fa det sd vondt at de ikke alltid vet
hva de gjor mot andre. Jeg forstod at vi er ngdt til d respektere hverandre, og jeg forstod at

alle mennesker har et hjerte.

Vi



Kapittel 1: Innledning

Denne studien handler om musikkterapi med mennesker som soner en fengselsstraff. A
sone en fengselsstraff kan for sveert mange veere en stor pakjenning. En mister friheten
sin og lever under strenge restriksjoner borte fra venner og familie. Mange innsatte har i
tillegg hatt en tgff fortid og det kan for noen veere en lang vei a ga for a kunne leve et liv
uten kriminalitet. I denne studien undersgker jeg hvilke opplevelser en gruppe innsatte
ved Ila fengsel og forvaringsanstalt har med musikkterapi, og drgfter hvordan dette kan

ha betydning for mennesker i et soningsforlgp.

Studien er basert pa mitt egenpraksisprosjekt i Ila fengsel som ble gjennomfgrt i
forbindelse med mastergradsstudiet i musikkterapi. Egenpraksisen ble gjennomfgrt i
2019. I etterkant av praksisen gjennomfgrte jeg kvalitative semistrukturerte

forskningsintervjuer med de innsatte som utgjgr datamaterialet for denne studien.

1.1. Utvikling av problemstilling

Problemstillingen i studien har blitt til underveis og i prosessen har det blitt operert
med flere ulike problemstillinger. Det viktigste for meg har veert d fa fram de innsattes
perspektiver, og belyse hva de fikk ut av musikkterapien. Problemstillingen for denne

oppgaven er derfor som fglger:

Hvilke opplevelser har innsatte ved Ila fengsel og forvaringsanstalt med musikkterapi, og

hvilken betydning kan musikkterapi, og musikkterapeuten, ha for mennesker som soner en

fengselsstraff?

Problemstillingen er todelt. For & svare pa fgrste del av problemstillingen bruker jeg
datamaterialet fra intervjuene for a belyse de innsattes opplevelser av
musikkterapitilbudet. Den andre delen av problemstillingen besvarer jeg ved a drgfte de

innsattes opplevelser i lys av teori og egne refleksjoner.

1.2. Begrepsavklaring

Innsatte ved Ila fengsel og forvaringsanstalt:

Med innsatte sikter jeg til personer som soner en fengselsstraff/forvaringsdom i Ila



fengsel og forvaringsanstalt. Kriminalomsorgen skriver fglgende om fengselsstraff og

begrepet innsatt:

Fengselsstraff innebzerer tap av frihet, men den som er innsatt i fengsel har
bortsett fra frihetsbergvelsen de samme rettighetene som andre norske borgere.
Det finnes flere navn og begreper knyttet til det a sitte i fengsel, som for eksempel
a "sone en straff" og "fange". De som far en fengselsstraff og sitter i fengsel kalles i

dag innsatte, og de gjennomfgrer en straff. (Kriminalomsorgen, 2020b)

Ila fengsel og forvaringsanstalt er et fengsel med hgyt sikkerhetsniva. Kriminalomsorgen

presiserer pa sine nettsider at:

Et fengsel med hgyt sikkerhetsniva (ogsa betegnet som lukket fengsel) har mur
eller hgyt gjerde rundt fengselsomradet. Alle dgrer er i hovedsak last. Nar de
innsatte ikke er i arbeid, pa skole eller deltar i fritidsaktiviteter under kontroll av
fengselsbetjentene, er de inneldst pa sine celler. Over 60 prosent av

fengselsplassene i Norge er i lukket fengsel. (Kriminalomsorgen, 2020c)

Musikkterapi:
Selv om jeg ikke var ferdig utdannet musikkterapeut da jeg hadde egenpraksis, velger
jeg likevel a definere egenpraksisen i Ila som musikkterapi. Jeg stgtter meg pa to

definisjoner av musikkterapi:

Definisjon 1:
«Musikkterapi er bruk av musikk til & gi mennesker nye handlemuligheter.» (Ruud,

1990, s. 24)

Definisjon 2:
Musikkterapi gir muligheter for utvikling og endring gjennom et musikalsk og
mellommenneskelig samarbeid mellom terapeut og klient. Prosessen er ofte
ressursorientert og fokuserer pa aktuelle mal innen helsefremmende arbeid,
behandling, rehabilitering og omsorg. Musikk kan for eksempel skape nye

muligheter for kommunikasjon og personlig uttrykk og for a arbeide med sosiale



problemstillinger. Som fagfelt kan musikkterapien forstas som studiet av

sammenhenger mellom musikk og helse. (Norsk forening for musikkterapi, 2020)

Jeg har valgt a stgtte meg pa disse to definisjonene fordi jeg mener at det arbeidet jeg
har gjort i min egenpraksis faller inn under de respektive kriteriene. Bade
musikkterapien og relasjonen har vist seg a veere viktig i arbeidet. Nar jeg har valgt to
definisjoner i stedet for en, skyldes dette at jeg opplever at definisjonen fra norsk

forening for musikkterapi er fullstendig i trdd med, og utfyller Even Ruuds definisjon.

Under punkt 1.7. redegjgr jeg for hva jeg har gjort i musikkterapitilbudet i min

egenpraksis pa Ila fengsel.

Musikkterapeuten:
Som sagt var jeg ikke ferdig utdannet musikkterapeut, men i dette egenpraksisprosjektet
har jeg likevel hatt den rollen. Jeg vil trekke inn Kenneth Bruscia sin definisjon av

musikkterapeut som en begrepsavklaring her:

In simplest terms, a music therapist is a person who agrees to help a client with a
health-related goal through music, using his expertise and credentials within a
professional relationship. Notice that there are several essential ingredients to this
definition: a commitment, a helping role with client, health-related and music-
based treatment, certain qualifications, and a professional relationship. (Bruscia,

2014, s. 67)

1.3. Studiens relevans
Jeg vil hevde at jeg ved a forske pa min problemstilling, bidrar til & gke kunnskapen og

kompetansen pa minst tre ulike niva. Personlig niv3, faglig niva, og samfunnsniva.

Det a forske pa dette feltet har veert seerdeles utviklende for meg som fagperson. Fordi
jeg forsker pa min egen praksis har jeg fatt en gylden mulighet til 4 bade veere kliniker,
og i etterkant forske pa hva jeg egentlig har gjort som klinisk musikkterapeut. Jeg har
fatt en dypere innsikt i hva jeg som musikkterapeut kan bidra med. I tillegg har jeg fatt
en stgrre bevissthet om min egen tause kompetanse, og hvordan klinisk praksis og teori

3



kan ses i lys av hverandre.

Musikkterapi brukes stadig pa flere arenaer i Norge. Ved a skrive denne
masteroppgaven om musikkterapi i fengsel legger jeg en brikke til det stadige voksende
fagfeltet, som musikkterapi er. Jeg tror at denne forskningen kan gi et beskjedent
tilskudd til musikkterapiforskning. I tillegg haper jeg at denne oppgaven kan bli til
inspirasjon for andre studenter og fagpersoner, bade med tanke pa resultatene jeg

legger fram, men ogsa pa grunn av de teoretiske perspektivene jeg stgtter meg pa.

Det fgrste ordet som kommer til meg er at denne studien kanskje kan bidra til hdp for
samfunnet. Et hdp om at vi med tiden kan skape et rehabiliteringstilbud innen
kriminalomsorg og fengselsvesenet som har en enda stgrre rehabiliterende effekt enn
den vi ser i dag. Dessuten haper jeg at denne oppgaven kan bidra til & synliggjgre
menneskeligheten hos de innsatte som soner straffer i norske fengsler. Malet med en
fengselsstraff er at de som soner den til syvende og sist skal tilbake til samfunnet, og
leve like verdige liv som alle andre. Jeg haper at denne oppgaven kan belyse andre sider

ved de innsatte enn de straffbare handlingene de har begatt.

1.4. Tidligere forskning og virksomhet pa feltet i Norge

Jeg har pa grunn av oppgavens omfang valgt a presentere kun et utvalg av forskning og

virksomhet pa feltet gjort i Norge.

Allerede i 1991 startet musikkterapeuten Venja Ruud Nilsen et musikktilbud for
innsatte ved Bredtveit kvinnefengsel (Fuhr, 2020). Virksomheten ble etter hvert spredd
til flere fengsler, og i dag er «musikk i fengsel og frihet» (miff) en organisasjon som gir
musikktilbud og musikkoppleering til innsatte i fengsler i hele Norge (ibid). Norsk
forening for musikkterapi skriver fglgende pa sine nettsider om musikktilbud i

kriminalomsorgen:

Musikktilbud i kriminalomsorgen har ofte som mal a gjgre de innsatte bedre rustet
til @ mestre hverdagslivet ved lgslatelse, stimulere til gode musikalske og sosiale
opplevelser, og utvikle innsatte og tidligere innsatte sine personlige, musikalske og

sosiale ressurser. Det benyttes aktiviteter som band og samspill, 1atskriving og



fremfgring.

Erfaringer med rehabilitering av innsatte i norske fengsel viser at dette er et
omrade som fungerer darlig. Undersgkinger som omhandler behandlings- og
rehabiliteringsresultat i forhold til tilbakefall, konkluderer med at fengsel, nesten
uten unntak, ikke har noen rehabiliterende virkning. Samtidig viser forskning at

musikkterapitilbud i og utenfor fengsel har en rekke positive effekter. (Fuhr, 2020)

Her er det verdt & merke seg at foreningen skiller pa musikkterapi og musikktilbud. Et
musikktilbud kan tilbys av ikke bare musikkterapeuter, men ogsa for eksempel av

musikkpedagoger, eller andre fagleaerte eller ikke fagleerte personer.

Et annet musikktilbud som ma nevnes er Bente Almas sitt prosjekt «Musikk i fengsel»
(Almas & Gimmestad, 2020). Bente Almas har siden 2011 arrangert bade konserter og
workshopper for innsatte i ulike fengsler pa gstlandsomrddet. Det er primaert studenter
fra musikkterapistudiene, og masterstudenter fra den utgvende linjen pa Norges
musikkhggskole som har gjennomfgrt prosjektene sammen med Almas. Dette har
primeert veert konsert- og kulturtilbud. Prosjektet til Almas blir blant annet beskrevet
som sveert viktig, og terapeutisk av de innsatte som har deltatt i boka Stemmer fra
innsiden som ble utgitt i 2020 (Almas & Gimmestad, 2020). Selv om tilbudet beskrives

som terapeutisk av de innsatte har tilbudet primeaert vaert et konsert/kulturtilbud.

Lars Tuastad skrev i 2014 doktorgraden «Innanfor og utanfor». I sitt doktorgradsarbeid
giennomfgrte Tuastad et aksjonsforskningsprosjekt pa rockebandet «Me and the
bandits» som bestar av musikkterapeuten Lars Tuastad og tidligere innsatte (Tuastad,
2014). I forskningsprosjektet fikk de innsatte et musikkterapitilbud som strakk seg fra
hverdagen i fengselet, til hverdagen i frihet etter lgslatelse. Tuastad kommer blant annet
fram til at de innsatte opplever at det a delta i dette musikktilbudet gjgr det lettere a
holde ut med fengselshverdagen, men ogsad a handtere livet og livsutfordringer etter at
de er ferdige med & sone straffen sin (Tuastad, 2014). Tuastad setter dette inn i en

sosiokulturell kontekst (ibid).



1.5. Litteraturspk og utvalg av litteratur

[ arbeidet med & sanke litteratur til dette forskningsprosjektet har jeg benyttet meg av
badde databaser, ulike bibliotek, og ikke minst medstudenter, venner, leerere og
veilederen min. Jeg har gjort sgk i Oria og Google scholar. Viktige sgkeord har blant
annet veert: Musikkterapi, fengsel, musikk i fengsel, musikkterapi i fengsel, musikk i
kriminalomsorg, relasjon, mestring, rehabilitering, anerkjennelse, tillit, sangskriving og

identitet. Jeg gjennomfgrte litteratursgkene bade pa norsk og pa engelsk.

Ndr jeg har valgt ut litteratur og teori til 4 belyse resultatene jeg kommer fram til i denne
masteroppgaven har jeg blitt inspirert av empirien fra intervjuene. Jeg har satt meg inn i
tidligere forskning pa feltet, men ikke hentet teoretisk grunnlag herfra. Mitt
hovedanliggende har veert d sette de innsattes historier fgrst, og la teorien springe ut fra
dem. Det er mitt hap at dette skal kunne bidra til nye tanker og refleksjoner rundt

musikkterapi i norske fengsler.

1.6. A belyse en mgrklagt situasjon

[ utgangspunktet spiller det at jeg er fgdt blind ingen stor rolle i dette masterprosjektet.
Det er imidlertid et par ting som ma belyses og tydeliggjgres: Jeg har fatt bistand av en
lese- og sekretarhjelp til a gjgre den visuelle layouten pa oppgaven, samt strukturere
avsnitt i forhold til hverandre slik at det ser estetisk fint ut. Som blind har jeg ikke
mulighet til & se «det store bildet», men forholder meg til teksten slik den blir lest opp
for meg av skjemleserprogramvaren jeg bruker. Lese- og sekretaerhjelpen har pa ingen
mate bidratt til innholdet i masteroppgaven. Denne bistanden er godkjent av

eksamenskontoret ved Norges musikkhggskole.

Fordi jeg ikke uten videre kan lese sortskrift pa papir har det noen ganger veert
vanskelig a fa tak i akkurat den litteraturen jeg har hatt behov for. Jeg har tilgang pa en
god del tilrettelagt litteratur som er produsert av norsk- lyd og blindeskriftsbibliotek
(NLB), samt den amerikanske bokdatabasen Bookshare. Her er det primeert snakk om
lydbgker. I utgangspunktet er bgkene produsert slik at sidetallene korresponderer med
de faktiske papirbgkene, men fordi jeg ikke har hatt mulighet til & kontrollere alle
papirbgkene opp mot lydbgkene kan enkelte feil med tanke pa sidetallangivelser

forekomme. Jeg har valgt a konsekvent referere til papirutgavene av det jeg har brukt av
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lydbgker. Jeg tenker at dette gjgr det lettest mulig for leseren a finne litteraturen jeg har
brukt.

Videre ma jeg ogsa papeke at tilgangen pa litteratur, eller mangel pa sadan, ikke har
begrenset meg nar jeg har valgt ut teori til denne oppgaven. Imidlertid har det hendt at
jeg har stgttet meg pa artikler som ikke alltid er de nyeste artiklene pa omradet. Dette er
i all hovedsak pa grunn av de respektive artiklenes lesbarhet/ulesbarhet. Som student
ved Norges musikkhggskole har jeg produksjonsrett ved NLB sa lenge jeg studerer, men
i innspurten med denne masteroppgaven har det rett og slett ikke veert nok tid til a fa
produsert alt materialet. I tillegg har jeg iblant sett meg ngdt til & bruke eldre utgaver av

bgker, fordi den nyeste utgaven enda ikke har blitt produsert i et leselig format.

1.7. Et lite narrativ om egenpraksis i Ila fengsel

Etter nzermest a ha vokst opp bak murene var min begeistring stor da vi som en del av
arsstudiet i musikk- og helse skulle dra pa fengselsturne. I desember 2017 dro klassen
min og jeg under ledelse av Bente Almas, til blant annet Bredtveit kvinnefengsel i Oslo,
Romerike fengsel avdeling Kroksrud, og Ila fengsel og forvaringsanstalt i Beerum, for a
spille konserter. Dette var sterke opplevelser for meg, bade pa grunn av de musikalske
opplevelsene, men ogsa pa grunn av mgtene med de innsatte. Etter turneen hadde Bente
og jeg flere samtaler om at jeg kunne tenke meg a ha egenpraksis i Ila fengsel som en del
av musikkterapistudiene. Dette var grunnen til at jeg i begynnelsen av januar 2019
befant meg pa Ila, sittende bak en pult hvor et elektrisk piano balanserte. Jeg spilte en
minikonsert for omtrent ti innsatte som hadde mgtt opp, for & hgre litt om hva i all
verden dette frivillige musikkterapitilbudet var. Etter minikonserten fortalte jeg litt om
meg selv, og at jeg gikk fgrste aret pd mastergradsstudiet i musikkterapi. Jeg fortalte at
jeg fra fgr av var utdannet sanger og sangpedagog, at jeg skrev egne ldter, og at jeg ellers
var blind og aldri vil kunne komme til 4 kjenne dem igjen nar de en gang slipper ut av
fengselet. Denne uttalelsen ble fulgt av latter, og stemningen i rommet lgste seg sakte
opp.- Jeg fortalte at jeg skulle ha praksis pa Ila noen tirsdager denne varen, og ville hgre
om noen av publikum var interesserte i musikk, og om de kunne tenke seg a veere med i
musikkterapien. Responsen var umiddelbart positiv. En fortalte at han ville skrive later
og framfgre dem. Flere ville laere seg a synge, og spille sammen med de andre. En sa at

han var veldig interessert i musikk, men han ville bare veere med hvis han fikk enetimer.
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«Jeg vil hgre pa musikk og snakke om fglelser», sa han. Dette fgrte til 21 tirsdager med
musikkterapi i Ila fengsel i lgpet av 2019. Dette ble gjennomfgrt i skoleavdelingen i
fengselet. Det innebar at jeg aldri hadde kontakt med fengselets helseavdeling, eller
noen av de innsattes behandlere. Musikkterapien ble gjennomfgrt pa skolen, og var helt

uavhengig fra all annen aktivitet i fengselet.

[ tillegg til musikterapeutkompetansen har jeg bakgrunn som sangpedagog, og dette
kom godt med. Jeg lagde et musikkterapitilbud basert pa det de innsatte gnsket seg.
Hver tirsdag jobbet vi med sangskriving, sangundervisning, musikkteori, musikklytting,
musikkdeling og improvisasjon. Deltakerne stilte seg opp og gjorde sang- og
stemmegvelser mens jeg foresang og instruerte fra pianokrakken. De skrev later
sammen pa timene, og skrev pa cellene. Skisser ble tatt med til gruppa, og alle var med
og satte musikKk til tekstene. Noen av disse sangene ble senere framfgrt pa konserter i
fengselets luftegard, og i kantinen. Jeg utfordret dem til & ta med seg musikk som
betydde noe for dem, og dele den med gruppa. I Igpet av disse stundene ble vi en
sammensveiset gjeng, og det var ikke bare musikk vi holdt pa med og snakket om. Etter
hvert kom andre temaer til overflaten. Hverdagen i fengselet, tanker om framtiden,
refleksjoner rundt skyld, straff og anger. Det hendte at det kom tadrer pa disse timene, og
som vi skal se senere i denne oppgaven ble jeg overrasket over at disse tilsynelatende
tgffe karene tok imot hverandres fglelser og tarer pa en slik medfglende og varsom
mate. Det var ogsd mye latter i de ukentlige sesjonene vare. Takhgyden var sardeles hgy
bade nar det gjaldt feilspilling pa gitar, eller vitser. I det ene intervjuet forteller en av
deltakerne at han ikke kan skrive tekst til en 1at, fordi han ikke har noe kjeerlighet igjen i
seg. «Men selv om jeg sa at jeg er tom for Kjeerlighet. Hadde du vert en jente sa hadde jeg

invitert deg pa en blind date», sa han henvendt til meg med et glimt i gyet.

Alle de innsatte som var interessert i a veere med deltok i samme gruppe, bortsett fra
han som ville ha enetimer. Han fikk gnsket sitt oppfylt, og vi jobbet med de samme
aktivitetene som tidligere nevnt i denne timen. I tillegg til meg som musikkterapeut og
de innsatte som deltakere var alltid min praksisveileder Bente Almas til stede. Fordi
musikkterapien foregikk i et hgysikkerhetsfengsel, fikk jeg ikke veere alene med de
innsatte. Bente og jeg matte ha alarmer pa oss hele tiden, og en av de to fritidslederne

var alltid med oss i rommet hvor vi arbeidet. Egenpraksisen i Ila ville aldri kunne ha blitt



giennomfgrt hvis det ikke var for de to fritidslederne. | lunsjpausen spiste vi sammen med de

innsatte i kantinen.

[ lgpet av sommeren 2019 ble det arrangert en egen fengselskonsert pa Ila som en del av
Oslo jazzfestival. Her spilte bade profilerte artister, og flere av deltakerne i
musikkterapiopplegget. De framfgrte egenskrevne sanger som vi hadde jobbet med i
timene vare. Egenpraksisen ble avsluttet med to konserter i kantinen hvor de innsatte
spiste lunsj. Han som hadde hatt egentimer ble etter hvert med i gruppa, og pa
konsertene sang han flere sanger akkompagnert av de andre i bandet vart. En av

sangene var den egenskrevne laten «Ila prison blues», som fortalte om livet pa Ila.

1.8. Videre disposisjon av oppgaven

Denne oppgaven er delt inn i 5 kapitler. [ kapittel 2 presenterer jeg teoretiske perspektiv
som jeg bruker til & drgfte og belyse resultatene i kapittel 4. [ kapittel 3 legger jeg frem
forskningsmetoden, redegjgr for datainnsamling og analyse, etiske problemstillinger
samt gjgr kritiske refleksjoner over studien. I kapittel 4 presenterer jeg resultatet av
analysen og drgfter resultatene for d svare pa problemstillingen. I kapittel 5 fglger en

oppsummering og avsluttede refleksjoner.



Kapittel 2: Teori

[ dette kapittelet vil jeg presentere ulike teoretiske perspektiv, som jeg senere vil bruke i
drgftingen av resultatene i studien. Jeg stgtter meg pa ulike teoretikere i hvert avsnitt,
men noen av temaene jeg skriver om er beslektet, og gar iblant over i hverandre. Fgrst
vil jeg ta for meg relasjonens betydning i terapi og sentrale temaer i relasjonsbygging
mellom terapeut og klient. Jeg vil deretter ta for meg hva som ligger i en ressursorientert
tilneerming i terapi samt redegjgre for begrepet salutogenese. Jeg har inkludert teori om
latskriving som musikkterapeutisk metode og tar deretter for meg sammenhengen
mellom musikk og identitet. Til slutt presenterer jeg sentrale kjernepunkter i

samfunnsmusikkterapien.

2.1. Relasjonens betydning i terapi

Vi befinner oss alle i ulike relasjoner i vare respektive liv. Vi har et forhold til vare
familiemedlemmer, kollegaer, medstudenter og naboer. | terapeutisk sammenheng kan
kvaliteten pa relasjonen mellom terapeut og klient ofte veere avgjgrende for om terapien
fungerer etter hensikten (Rgkenes & Hanssen, 2012). Odd Harald Rgkenes og Per-
Halvard Hanssen (2012) skriver om ulike undersgkelser som blant annet viser oss at
relasjonen mellom fagpersonen og klienten er viktigere enn for eksempel den
terapeutiske metoden. Psykologen og forfatteren Carl Rogers var en pioner innenfor
psykoterapeutisk arbeid pa midten av 1900-tallet. Rogers (1961) skriver at i
begynnelsen av sin karriere var han ofte opptatt av hvordan han kunne endre, og hjelpe
klienten. Etter hvert som han modnet som terapeut og gjorde seg nye erfaringer kom
han imidlertid fram til at det viktigste han gjorde ikke var a pgnske ut strategier for a
hjelpe den andre. Derimot var det viktigste han gjorde som terapeut & skape en god
relasjon til klienten, fordi dette kunne hjelpe klienten til 4 hjelpe seg selv. Gjennom a
skape en god relasjon oppdaget Rogers at klienten svaert ofte ble tryggere i seg selv, og
bedre i stand til 4 handtere sine egne problemer (Rogers, 1961). Det at terapeuten er i
stand til 4 skape en god relasjon til sine klienter blir derfor en sveert viktig kompetanse

for terapeuten.

En god relasjon ma etableres, vedlikeholdes, og avsluttes pa en god mate (Rgkenes &
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Hanssen, 2012). Mange teoretikere har forsgkt a sette ord pa hva som kjennetegner en
god relasjon, og pa hva som skaper en god relasjon (f.eks. Rogers, 1961, 1980; Ihlen &
Ihlen, 2003; Yalom, 2009; Rgkenes & Hanssen, 2012; Spurkeland, 2012.). Nysgjerrighet
pa den andre, tillit, empati, trygghet, dpenhet, anerkjennelse, respekt og autentisitet er
noen eksempler. Videre vil jeg skrive om de komponentene i relasjon som viste seg a bli

viktige undertemaer i analysen min (se kapittel 4).

2.1.1. Trygghet

Bente-Marie og Heidi Ihlen skriver at trygghet i stor grad handler om & oppleve
forutsigbarhet i en situasjon (Ihlen & Ihlen, 2003). Det @ oppleve at situasjoner gjentar
seg relativt likt fra gang til gang vil gke var opplevelse av a veere trygg i situasjonen.
Ifglge Thlen og Ihlen (2003) kan trygghet ha den funksjonen at det gir oss muligheten til
a prgve noe nytt. Hvis vi er trygge nok i en situasjon kan det gjgre at vi tgr a kaste oss ut
pa dypt vann og ta sjanser som vi ikke ville vaget a ta dersom vi fglte oss utrygge (Ihlen
& Thlen, 2003). I en terapeutisk sammenheng er malet ofte a bidra til en endring hos
klienten, skriver psykiater Irvin D. Yalom (Yalom, 2009). Det at terapeuten kan legge til
rette for & skape forutsigbarhet i relasjonen til klienten, vil kunne fgre til at klienten
opplever trygghet nok til d tgrre a ga inn i forandringsprosesser. Trygghet kan bidra til
at klienten tar sjansen pa for eksempel d dele sarbare historier, tanker og fglelser med
terapeuten (Ihlen & Thlen, 2003). Ihlen og Ihlen (2003) hevder at det & bestrebe seg pa a
oppna trygghet i relasjonen mellom terapeuten og klienten bgr vere en av terapeutens

viktigste oppgaver.

2.1.2. Tillit

Jan Spurkeland (2012) skriver at tillit er selve baerebjelken i relasjonen mellom
mennesker. Tillit handler om & kunne stole pa den andre parten i relasjonen. Det
motsatte av @ kunne stole pa noen er a oppleve mistillit/mistenksomhet. Dersom tilliten
til et annet menneske gker, vil mistenksomheten minske parallelt, hevder Spurkeland
(2012). Et annet viktig aspekt med tillit er at den trenger naering for a overleve.
Spurkeland skriver at tillit er ferskvare. For at en person skal oppleve deg som en
tillitsvekkende person, ma du kontinuerlig gi signaler og bekreftelse pa at du fremdeles
er verdig den andre personens tillit (Spurkeland, 2012). I terapeutisk arbeid er det

viktig at klienten har tillit til terapeuten, altsa at klienten kan stole pa terapeuten sin.
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Yalom (2009) skriver at det er viktig at klienten tgr a dpne seg for terapeuten, og for at
denne dpenheten skal finne sted er tillit en ngdvendighet. I likhet med trygghet handler
ogsa tillit om forutsigbarhet, ifglge Spurkeland (2012). Her ser vi et eksempel pa at en
relasjons elementer er szerdeles tett vevd sammen. Hvis en opplever tillit er det

sannsynlighet for at en ogsa fgler seg trygg, og omvendt.

2.1.3. Anerkjennelse

Her vil jeg beskrive begrepet med utgangspunkt i Anne-Lise Lgvlie Schibbyes artikkel fra
1996, hvor hun ser pa viktigheten av anerkjennelse i terapi. Schibbye (1996) henter
tanker fra filosofen Hegel, som skriver om anerkjennelse som en overordnet holdning i
menneskelige relasjoner. Ifglge Hegel vil gjensidig anerkjennelse kunne iverksette
utviklingsprosesser i en relasjon (Schibbye, 1996). Schibbye skriver at for a anerkjenne
den andre personens subjektive virkelighet ma vi kunne «ga inn i den andre», og se
virkeligheten fra den andres perspektiv. En slik prosess kan fgre til endring i seg selv.
Dette finner vi ogsa igjen hos Rogers (1961), og Yalom (2009). For at relasjonen skal
veere hensiktsmessig ma mgtet mellom terapeuten og klienten veere et mgte mellom to
subjekter. Hvis terapeuten ser pa klienten som et objekt vil sannsynligheten for at
klienten fgler seg sett og forstatt minske radikalt (Schibbye, 1996). Nar terapeuten og
klienten derimot mgtes som to subjekter apnes muligheten for at terapeuten kan sette
seg inn i klientens sted. Yalom kaller dette & veere en «medvandrer», hvor terapeuten gar

sammen med klienten gjennom klientens opplevelsesverden (Yalom, 2009).

2.1.4. Aksept og endring

Schibbye skriver at det 4 ha anerkjennelse som en overordnet holdning som terapeut
kan bidra til & iverksette endring hos klienten (Schibbye, 1996). Rogers representerer
den humanistiske psykologien som har mennesket og troen pa at det kan endre seg som
hovedfokus (Rogers, 1961). Norsk musikkterapi er i stor grad fundert pa et humanistisk
grunnlag (Ruud, 2008), og jeg finner at Rogers tenkning gar godt sammen med den
norske musikkterapitradisjonen. Rogers har et radikalt positivt syn pa mennesket. Han
skriver at gjennom sitt arbeid som terapeut for enkeltpersoner og grupper gjennom
flere tidr opplever han igjen og igjen at mennesket har en sterk indre drivkraft til
endring (Rogers, 1961). Ngklene for a igangsette denne indre drivkraften til endring er a

skape et aksepterende, bekreftende, lyttende og empatisk forhold til klienten. Et Rogers
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viktigste budskap er at nar vi virkelig aksepterer den andre sa apner dette for
forandring og vekst. Og det samme gjelder nar en virkelig aksepterer seg selv, ifglge

Rogers (Rogers, 1980).

Rogers fokuserer pa a lytte med hele seg. Han skriver at nar han snakker med en klient
gjor han alt han kan for a sette seg selv i en empatisk tilstand hvor han ikke bare hgrer
ordene den andre sier, men ogsa fgler og kjenner den andres fglelser og reaksjoner i seg
selv (Rogers, 1980). Rogers skriver om at terapeuten ma kunne bruke seg selv og sine
reaksjoner, tanker og fglelser nar han skal mgte den andre. Hvis vi virkelig lytter med
hele oss og er dpne og empatiske, vil vi kunne fa en subjektiv opplevelse av hvordan den
andre har det. Nar vi far denne subjektive opplevelsen, blir det mulig for oss & bekrefte
og ta imot den andre i stgrre grad. Vi har ikke veert den andre personen, men gjennom a
vaere empatisk, apen og lyttende med hele var oppmerksomhet har vi fatt et innblikk inn
i den andres verden. Rogers apne, empatiske lytting passer godt sammen med Yaloms
holdning om a vaere en medvandrer sammen med klienten (Yalom, 2009). Vi gar
sammen med klienten. Ikke som en kald, distansert fagperson, men som en varm,
lyttende og bekreftende fglgesvenn gjennom et muligens ukjent og utfordrende
landskap. Det a bli hgrt og bekreftet pa denne maten vil kunne bidra til at klienten fgler

seg anerkjent.

2.2. Ressursorientering og salutogenese

Innenfor alle terapeutiske retninger finnes det ulike holdninger til hvordan en skal
tilneerme seg klienter og deres utfordringer (Rolvsjord, 2008). [ musikkterapi har den
resursorienterte tilnaermingen lenge veert dominerende (Rolvsjord, 2008).
Ressursorientering handler om at snarere enn a jobbe med klientens utfordringer og
problemer, jobber terapeuten med a fremme og styrke klientens ressurser.
Ressursorientering springer blant annet ut fra empowermentfilosofien, salutogenetisk
tenkning, og positiv psykologi (Rolvsjord, 2008). Forskning og erfaring viser at det d ha
en resursorientert tilneerming i musikkterapi er hensiktsmessig (ibid). Randi Rolvsjord
skriver om flere eksempler pa at klientene opplever at denne tilnzermingen blant annet
bidrar til 4 gjgre terapien til noe mindre skremmende enn den «tradisjonelle»

samtaleterapien (Rolvsjord, 2008).
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Nar vi snakker om ressursorientering, blir det ngdvendig a definere hva en ressurs kan
veere. Ressurser kan veere ferdigheter og egenskaper (Rolvsjord, 2008), som for
eksempel spille et instrument, etablere gode relasjoner til andre, kunne skrive tekster
eller a tgrre a synge en sang pa en konsert. I tillegg kan en ressurs vare det sosiale
nettverket vart, familie, venner, kollegaer og naboer. Andre ressurser kan vaere
menneskelige fglelser og gnsker. Til syvende og sist kan en pa sett og vis si at samfunnet
vilever i er en ressurs i seg selv (Rolvsjord, 2008). Ved a fokusere pa klientens resurser,
og pa a styrke dem, vil dette kunne bidra til a styrke klientens motstandskraft mot blant

annet psykisk smerte (ibid).

Salutogenese er et begrep som ble utviklet av sosiologen Aron Antonovsky som en
reaksjon pa patogenese (Antonovsky, 1987). Tradisjonelt sett har leger og terapeuter
arbeidet med a fikse det som har vaert galt hos klientene/pasientene (ibid). Patogenese
er leeren om sykdom, og om hvordan sykdom utvikler seg (Antonovsky, 1987).
Salutogenese er derimot en teori om hvordan psykisk og fysisk helse fremmes (ibid).
Antonovskys teori setter sgkelys pa viktigheten av & skape god helse, snarere enn
hvordan en skal fa bukt med den darlige helsen. Han papeker viktigheten av
helsefremmende tiltak. To viktige komponenter i dette er at det enkelte individ skal
oppleve mestring og velvere. Ifglge Antonovsky vil slike opplevelser bidra til & skape
god helse, som igjen vil fa en positiv innvirkning pa sykdom og darlig helse (Antonovsky,

1987).

2.3. Sangskriving

En av metodene innenfor musikkterapi er terapeutisk sangskriving//latskriving.
Sangskriving har blitt mer og mer populeart innenfor musikkterapi, og interessen for a
forske pa metoden gker stadig (Baker, 2015). Sangskriving er en metode hvor klienten
alene, eller sammen med musikkterapeuten lager musikk og tekst som pa en eller annen
mate betyr noe for klienten. Det kan typisk veere en sang om klientens oppvekst,
naveerende livssituasjon, eller fremtidsgnsker. Felicity Baker er en australsk
musikkterapeut og forsker, som bade har jobbet med, og forsket pa sangskriving. [ sin
bok «Therapeutic Songwriting» betrakter hun terapeutisk sangskriving fra ulike
perspektiver. Metoden har vert i utvikling i flere tidr, og Baker stgtter seg pa falgende

definisjon fra 2005, som hun mener at fremdeles er gyldig: «The process of creating,
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notating, and or recording lyrics and music by the client or clients and therapist within a
therapeutic relationship to address psychosocial, emotional, cognitive, and

communication needs of clients» (Baker, 2015, s. 14)

Gjennom sangskriving kommer en ofte i kontakt med forholdsvis dype temaer fra sitt
eget liv (Baker, 2015). Det er derfor anbefalt at sangskrivingen foregar i trygge
omgivelser. Hvis klienten fgler seg utrygg eller eksponert vil dette kunne komme i veien
for den terapeutiske prosessen (ibid). Ved a uttrykke seg gjennom en sang som klienten
selv lager vil klienten blant annet kunne fa mulighet til 8 bearbeide traumatiske
opplevelser, se en sak fra et annet perspektiv enn ens eget, fa ut frustrasjon, jobbe med
sitt forhold til andre, jobbe med egne fglelser og tanker, og ta tilbake eierskapet til sin
egen historie (Baker, 2015). Sangskriving kan ogsa forega ved at flere personer lager
musikken sammen i en gruppesituasjon. Det & skape noe sammen gir muligheter for a
arbeide med blant annet gruppedynamikken, og forholdet mellom individene i gruppen

(Baker, 2015).

Sangskriving kan bidra til at klienten opplever mestring. «An important aim of the
songwriting process is to create opportunities for songwriters to experience mastery,
self-esteem, and self-confidence», skriver Baker (2015, s. 17). Gjennom a skape en sang
vil klienten kunne oppleve bade en intern og ekstern fglelse av @ mestre noe. Den
interne mestringen og anerkjennelsen kan komme fra klienten selv som respons pa at
han selv har klart & lage en sang. Den eksterne mestringen kan for eksempel komme
gjennom & framfgre sangen for andre. Sangen i seg selv blir et symbol pa det klienten har

mestret (Baker, 2015).

Sangskriving er ogsa knyttet opp til identitet, skriver Baker (2015). Det a sta fram for
seg selv eller for andre som en som behersker sangskriving, det a uttrykke seg gjennom
ord og musikk, kan fgre til en fornyet identitet (ibid). Eksempelvis kan en person med
spiseforstyrrelser ga fra a ha merkelappen «syk» pa seg, til 4 fa en ny merkelapp som
beskriver en som «ldtskriver», «musiker», eller «sanger». En slik identitetsmarkgr vil i
seg selv kunne bidra til endring, fordi personen kan identifisere seg med mer enn bare

en diagnose eller en sykdom (Baker, 2015; Ruud, 2013).
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2.4. Musikk og identitet

Identitet blir belyst og diskutert bade innenfor filosofi, sosiologi, og personlighets- og
sosialpsykologi (Ruud, 2013). Jeg stgtter meg her pa Even Ruuds tilneerming til identitet.
Ruud (2013) skriver at det ikke finnes en entydig definisjon pa begrepet identitet. Men

han beskriver identitet som:

... hoe vi skaper gjennom de historiene vi forteller om oss selv ut fra viktige minner
om opplevelser som har bergrt oss. Ved a velge blant disse minnene, og ved a sette
dem sammen pa nytt skaper vi et bilde av oss selv hvor vi fgler sammenheng,

kontinuitet og mening i livsforlgpet. (Ruud, 2013, s. 15-16)

Dette indikerer at var identitet ikke er noe fastlast og endelig, men snarere noe som kan
endre seg over tid, etter hvert som vi far nye minner, opplever nye situasjoner og mgter

nye mennesker (Ruud, 2013).

Musikkopplevelser er ofte fglelsesmessige sterke opplevelser (Ruud, 2013). Mange av
oss vil med letthet kunne huske situasjoner hvor vi ble bergrt og pavirket av musikken
vi hgrte. Ruud adresserer musikkopplevelsene og minnene vare av opplevelsene til fire
ulike rom. Det personlige rom, det sosiale rom, tidens- og stedets rom, og det
transpersonlige rom (Ruud, 2013). Dette vil si at musikkopplevelsene vare hgrer
hjemme i et eller flere av disse rommene. Noen musikkopplevelser er direkte knyttet til
vart personlige liv, for eksempel til kjeerlighetslivet vart. Andre musikkopplevelser har
forankring i det sosiale. Kanskje vi har hgrt pa musikk i en sosial situasjon, eksempelvis
pa et utested eller under et stevnemgte. Andre musikkopplevelser igjen er knyttet til
ulike tidspunkt og ulike steder. Julemusikk og bursdagssanger markerer en spesiell tid,
mens musikkopplevelser fra kirker, konserthuset eller stuen hos farmor og farfar er
knyttet til nettopp disse spesielle stedene. Det fjerde rommet, det transpersonlige,
henspiller pa opplevelser som er utenom det vanlige, opplevelser som er
transformerende og gir oss en fglelse av noe udefinerbart mer. For noen knyttes slike
opplevelser til spirituelle opplevelser; en opplevelse av at en er noe mer enn bare seg
selv. Det er viktig a presisere at dette er opplevelser som ikke ngdvendigvis er knyttet til
religion, men kan oppleves av alle uavhengig av livssyn (Ruud, 2013). Det er selvfglgelig

ikke slik at musikkopplevelsene vare kun er 1ast til en av disse fire dimensjonene. Det er
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glidende overganger mellom rommene (ibid).

Nar identiteten formes og utvikles kan det fgre med seg en rekke konsekvenser. En av
konsekvensene ved 4 identifisere seg med for eksempel en type musikk kan fgre til at
individet blir tryggere i seg selv. Ved a utforske og definere sine preferanser vil jeg-et bli
tydeligere (Ruud, 2013). Det & sta fram for seg selv som en tydelig karakter kan i seg selv
oppleves som en viktig mestring (ibid). En vil ogsa oppleve tydeligere grenser mellom
seg selv og andre nar ens identitet utvikler seg. Nar en blir tydeligere for seg selv blir det

lettere a sette grenser mellom hva en vil, og hva en ikke vil. (Rogers, 1961).

2.5. Samfunnsmusikkterapi

Etter at musikkterapi for alvor begynte a utkrystallisere seg etter 2.verdenskrig har det
blomstret fram ulike grener innenfor musikkterapifaget. Deriblant finner vi
samfunnsmusikkterapien (Stige & Aarg, 2012). I samfunnsmusikkterapi jobber en ikke
bare med individet, men med hele samfunnet rundt. Even Ruud gir noen eksempler pa

hva som kan foregd innenfor en samfunnsmusikkterapeutisk ramme:

Innenfor en samfunnsterapeutisk ramme har musikkterapeuter for eksempel
startet rockeband, arrangert musikkkaféer, eller revyer. Gjennom arbeidet far unge
muligheten til & utvikle selvinnsikt og mestringsopplevelse ved a sta pa en

revyscene og framfgre musikk og egne tekster. (Ruud, 2018)

Dette innebaerer blant annet mulig samarbeid med kulturlivet, og andre aktgrer i
samfunnet. Samfunnsmusikkterapi foregar ikke bak lukkede dgrer pa en institusjon,
men som en del av samfunnet den utgves i (Stige & Aarg 2012). Begrepet samfunn
refererer ikke bare til et lands storsamfunn. Det kan like gjerne vaere et gjengsamfunn av
kriminelle, et sdkalt samfunn i samfunnet (Stige & Aarg, 2012). I sin bok «Invitation to
Community Music Therapy» gir Brynjulf Stige og Leif Edvard Aarg en innfgring i hva
samfunnsmusikkterapi er, og hva det bestar av. Forfatterne forsgker ikke a gi en entydig
definisjon pa hva samfunnsmusikkterapi er. De skriver at definisjonene som har blitt
lagd ofte er for komplekse, eller for radikale (Stige & Aarg, 2012). I stedet presenterer de
syv kjernepunkter i hva samfunnsmusikkterapi er, slik at en skal kunne gjenkjenne det.

Disse syv kjernepunktene oppsummeres i akronymet «<PREPARE».
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P = participation/deltakelse: | samfunnsmusikkterapien er det et poeng at deltakerne
kalles deltakere, og ikke ngdvendigvis klienter. Et grunnleggende mal i
samfunnsmusikkterapien er a fremme deltakernes deltakelse i samfunnet gjennom
terapien. Musikkterapeuten som utgver samfunnsmusikkterapi ses ikke pa som en
overordnet ekspert, men som en deltaker i gruppa pa lik linje med de andre deltakerne,

selv om musikkterapeuten gjerne fasiliterer og leder gruppa (Stige & Aarg, 2012).

R = ressursorientering: Ressursorientering i samfunnsmusikkterapi er i stor grad det
samme som den resursorienterte tilneermingen Rolvsjord (2008) skriver om.
Deltakernes interne og eksterne ressurser er viktigere byggesteiner i terapiforlgpet enn

diagnoser og sykdommer.

E = ecology/gkologi: Det gkologiske aspektet handler om a se alt som en del av et
stgrre bilde. Dette er en systemteoretisk tankegang, hvor en ikke isolerer individet fra
resten av verden. Hvis det skjer en endring pa individniva, kan dette forplante seg og gi
ringvirkninger over til andre niva. Innenfor samfunnsmusikkterapi jobber ikke

musikkterapeuten isolert med deltakerne, men ogsa med andre deler av samfunnet.

P = performance/framfgre: Dette punktet handler ikke bare om at deltakerne skal
framfgre musikk for andre, men de skal ogsa framfgre seg selv for andre. Gjennom a sta
fram pa en scene og vise sine musikalske ferdigheter, sine sosiale ferdigheter og
kvaliteter vil en kunne skape forandring. Et typisk eksempel hos Stige og Aarg er
giengmedlemmer som gjennom deltakelse i samfunnsmusikkterapien far en ny identitet
som bandmedlemmer. Denne endringen skjer ikke bare gjennom isolerte terapitimer
hvor en jobber med en terapeut, men gjennom deltakelse i samfunnet og vise fram andre

sider av seg selv.

A = activist: Samfunnsmusikkterapien er en mer kritisk og naermest politisk form for
musikkterapi enn andre former. Den gar aktivt til verks for a skape sosiale endringer i
samfunnet, for eksempel d endre urettferdige sosiale strukturer. Grunnen til dette er at
samfunnsmusikkterapien identifiserer sosial forskjell og lignende samfunnsproblemer

som en av arsakene for utfordringene til befolkningen. Pa grunn av dette blir aktivisme
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et av de syv kjennetegnene pa samfunnsmusikkterapi.

R = Refleksivitet: Dette punktet viser til en anerkjennende holdning til individet, og en
apenhet for andre. Samfunnsmusikkterapien forsgker a se blant annet marginaliserte
grupper i samfunnet, og anerkjenne dem. Alles ord og alles meninger er like mye verdt i

samfunnsmusikkterapi, enten en er musikkterapeut eller gjengleder.

E = etikkdrevet: Dette kjernepunktet handler om at samfunnsmusikkterapien drives

fram av etiske motiver. Et gnske om a endre noe til det bedre.

Akronymet «PREPARE» inneholder syv bokstaver som til sammen danner
kjernepunktene i hva samfunnsmusikkterapi er. I tillegg er ordet beskrivende for selve
prosessen. Samfunnsmusikkterapi skal prepare eller forberede deltakerne pa deltakelse

i samfunnet.
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Kapittel 3: Forskningsmetode — veien til mitt mal

Hva er metode? «Den opprinnelige betydningen av ordet metode kommer fra gresk, og
betyr veien til malet» (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 83). Imidlertid har begrepet blitt
videreutviklet og tilpasset til bruk i forskning. «<En metode er et sett med regler som kan
brukes pa en mekanisk mate for a realisere en gitt malsetting», skriver Kvale og
Brinkmann (2015, s. 83) Nar en skal forske pa noe og finne svar pa en problemstilling
velger en altsa ofte en spesifikk metode. Metoden er ofte mekanisk, og pa den maten
garderer en seg til en viss grad for at forskerens personlige tanker og teorier kommer i

veien for det empirien formidler (ibid).

[ dette kapittelet vil jeg redegjgre for de metodiske valgene jeg har tatt i forbindelse med
forskningsprosjektet mitt. Jeg vil skrive om hvilket forskningsdesign jeg har valgt,
hvordan jeg har samlet inn datamaterialet, og hvorfor jeg har valgt de
innsamlingsmetodene jeg har benyttet meg av. Deretter vil jeg redegjgre for hvilke
etiske valg jeg har gjort i forbindelse med forskningen. Videre fglger en steg-for-steg-
beskrivelse av tematisk analyse, som er analyseverktgyet jeg har brukt for a analysere
empirien min. Deretter skriver jeg om hvilke vitenskapsteoretiske utgangspunkt jeg ser
som relevante for oppgaven, og kapittelet avsluttes med et avsnitt om validitet samt et

kritisk blikk pa de metodiske valgene i studien.

3.1. Kvalitativ forskning

For & svare pa problemstillingen min matte jeg farst velge hvilken type forskning jeg
skulle bruke. Enkelt sagt kan vi dele forskning inn i to ulike hovedkategorier. Kvantitativ
forskning og kvalitativ forskning (Thagaard, 2018). Kvantitativ forskning handler ofte
om tall og statistikk. Kvantitative metoder brukes blant annet innenfor
naturvitenskapen, hvor det er viktig a sitte igjen med ngyaktige tall og stgrrelser (ibid).
Her forsker man ofte pa relativt store grupper for a fa tak i de