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I introduksjonskapitlet presenteres først avhandlingens tema, samt bakgrunn for 

temavalg og formål med prosjektet. Deretter blir de viktigste begrepene definert og 

utdypet, før teorier om sammenhenger mellom hukommelse, musikk og 
aldersdemens blir belyst. Etter dette følger en gjennomgang av annen forskning som 

er gjort innen samme område. Introduksjonen munner ut i en tydeliggjøring av 

avhandlingens problemstilling.  

 







 

 









Miljøbehandling dreier seg om hvordan fysiske, psykiske og sosiale forhold kan 

tilrettelegges for å oppnå trivsel, mestring og personlig vekst. Det kan dreie seg om 

prosesser på individnivå eller gruppenivå, og miljøarbeid kan være prosessorientert 
og/eller målorientert (Wogn-Henriksen, 2007). Musikkterapi vurderes i denne 

sammenheng som en form for miljøterapi (ibid.) 









 







I tillegg anbefales ulike 

personalopplæringsprogram utviklet med tanke på håndtering av problematferd.



 

Behandling av depresjon hos demensrammede består av å igangsette 

miljøtiltak og å gi antidepressive legemidler (Barca, 2009). 

Elektrostimulasjonsbehandling (ECT) benyttes også, men meget sjelden (Eriksson et 

al., 2001). Det er bare svake holdepunkter for at medikamenter som antidepressiver 
er effektive (Barca, 2009; Enache et al., 2011), og det er derfor viktig å sette i gang 

miljøbehandling først (Barca, 2009; Wogn-Henriksen, 2007).  

I en litteraturoversikt (Teri, McKenzie, & LaFazia, 2005) om psykososial 

behandling ved depresjon hos demensrammede er 11 ulike randomiserte, 

kontrollerte studier (RCT) evaluert; sju av disse viste statistisk signifikant positiv 

effekt. Prinsipper for disse var fokus på personalopplæring i forhold til 
konfliktløsningsteknikker i individuell omsorg og økte kommunikasjonsferdigheter. 

I tillegg var økt tilbud om hyggelige aktiviteter for de demensrammede samt økte 



muligheter for god sosial interaksjon og strukturert, tilrettelagt aktivitet sentralt. (En 
musikkterapistudie var inkludert, men effekt ble ikke påvist (Berger et al., 2004). 
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VEDLEGG 1c. 
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VEDLEGG 2b, forts. 
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VEDLEGG 3a, MMS 
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VEDLEGG 3b, Cornell skala 
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VEDLEGG 3b forts 
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VEDLEGG 3c, NPI 
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VEDLEGG 3c, forts. 
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VEDLEGG 3d, ADRQL 
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VEDLEGG 3d, forts. 
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VEDLEGG 3d, side 3 
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VEDLEGG 3e, DQoL 
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VEDLEGG 3e side 2 
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VEDLEGG 3e side 3 

 



19 
 

VEDLEGG 4a, DMPT 
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VEDLEGG 4b, Bokstavtest 
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VEDLEGG 4c 
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VEDLEGG 4d, Døgnvariasjonsskjema 
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VEDLEGG 5. ANALYSE AV HELE ANDRE OG NEST SISTE SESJON, 6 CASE. 
 

Flicka från  
  Backafall”,   
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Fridtjov og Carmencita. 
 

 
Uti vår hage 

I love you because, 
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f: MONA sesjon 2: 
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VEDLEGG 6 

MUSIKKMATERIALE 

a. Malin 

Sang og gitar:  

Sjøsalavals.
Flicka från backafall.
En sjømann elsker havets våg.

Lytting (CD)  

-Fridtjof och Carmencita
: (1986) Taube sjunger Taube

-Uti vår hage
The real group/Eric Ericson Stämning.  

-Där björkarna susa
Musikkpreferanse-CD

-I love you because

-Singin´ in the rain
Doris Day Collection

-Den första gang jag såg deg 
SISSEL 1986-2006. De beste

-Minns du den sommaren 
Kramgoda låtar 18. Vikingarna

-En drøm 
Jussi Björling. Jussis Beste  

-Tonerna 
Pan. Arve Tellefsen  

-Bellmanpotpurri
Svenska visor Gävle symfoniorkester
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b. Birger 

 
 
Lytting  
Dans på Son.

Nmh 2007
Fint snitt 

Nmh 2007  
Mellom bakkar og berg    

 MusikkpreferanseCD.  
”En herre med bart” 

 MusikkpreferanseCD.  
”Sønnavindsvalsen” 

 MusikkpreferanseCD. 
Norge i rødt, hvitt og blått. 

 MusikkpreferanseCD. 
Alexander`s Ragtime Band  

 MusikkpreferanseCD.  
En sommerkveld med bæljespell 

 MusikkpreferanseCD. 

Sang  
Rosa på ball  
Kostervalsen . 
En gång jag seglar i hamn  
Dansen på måkeskjær
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c. Frank 

Lytting  
Den fyrste song eg høyra fekk

 MusikkpreferanseCD. 
To springleikar

Nmh 2007
Blåmann, blåmann

 MusikkpreferanseCD. 
Sønnavindsvalsen

 MusikkpreferanseCD. 
Eg heiter Anne Knutsdotter

 MusikkpreferanseCD. 
VM i foten

Fola, fola Blakken
 MusikkpreferanseCD. 

Blåveispiken 
 MusikkpreferanseCD.  

Fanitullen
  

Mellom bakkar og berg. 
 

Sang
Jeg gikk en tur på stien
Nidelven T:  
Nøtteliten  
Han skal åpne perleporten   
Kom mai, du skjønne, milde 
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d. Marie 

Sang
Å var jeg en sangfugl  
Husker du den gang i måneskinn  
Tulipaner fra Amsterdam 
Vals til den glade enke    
Alltid freidig når du går

Lytting
Hva var vel livet uten deg 
En sjømann älsker havets våg  
Blåveispike  
Barnatro

e. Ophelia 

Lytting 
Svanen
Morgenstemning
Fra Nøtteknekkersuiten  
Våren.

Sang
Blåmann, blåmann bukken min  
Mellom bakkar og berg   
En sjømann elsker havets våg  
Det var på Capri   
Den glade enke, valsen    
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f. Mona 

Lytting
Navnet Jesus 

Sanger fra bedehusland 1. 
Å hur saligt att få vandra” 

Sanger fra bedehusland 1.  
Han skal åpne perleporten 

Sanger fra bedehusland 1. 
Blott en dag 

 Beste fra bedehusland  
Bred dina vida vingar 

Sanger fra bedehusland 2.   

Sang
Milde Jesus T: 
Kjerringa med staven
Han er min sang og min glede  

 

 

 

 

 

 



English summary for the Ph.D.-dissertation “Glimpses of joy. 
Music therapy with elderly people suffering from dementia 
and depression” 

 

Can music therapy 
influence the state of mind among people with dementia who have symptoms of 
depression or depression and anxiety? 
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