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Forord

Eg vil takke Norges musikkhggskole som gav meg moglegheita til a gjere
dette forskingsprosjektet, og som gjennom det heile har lagt til rette for ein
god arbeidsprosess.

Tusen takk til ungdommane som deltok i prosjektet og delte sine forteljin-
gar og refleksjonar. Utan dei hadde det ikkje blitt noko musikkgruppe, utan
dei hadde ikkje forskingsprosjektet kunne blitt gjennomfgrt. Dette var ogsa
flotte ungdommar & vere saman i musikken med.

Eg vil ogsa rette ei stor takk til Marianne Lie Eide som var med i prosjektet
som musikkterapeut. Takk for din kunnskap, ditt engasjement og din varme
inn i musikkgruppa. Eg kunne ikkje hatt ein betre samarbeidspartnar enn
deg. Di deltaking i prosjektet har betydd mykje for meg, for ungdommane og
for prosjektet som heilskap.

Ei stor, stor takk vil eg rette til rettleiaren min Even Ruud, som har vore ein
viktig medvandrar i arbeidet. Eg har vokse og leert mykje gjennom di rett-
leiing og radgiving. Med di kritiske lesing og faglege overblikk har du hjelpt
meg til 3 kome i hamn med avhandlingsarbeidet. Du har vist engasjement for
prosjektet og du har ogsa vore ei god stgtte nar eg i lgpet av arbeidsproses-
sen har mgtt utfordringar av ulik karakter.

Takk til Jan Sverre Knudsen for viktige innspel under prgvedisputasen.
Tusen takk ogsa til Tore Simonsen for arbeidet med a ferdigstille teksten.



Til mine medstipendiatar Aslaug, Jon Helge, Lisa, Njal, Anne, Ellen, Kjersti og
Lise Lotte, vil eg takke for godt fellesskap og for gode, leererike og utviklande
samtalar.

Eg vil takke mine foreldre og svigerforeldre som har heia pa meg heile
vegen. Takk ogsa til resten av storfamilien og til venar som har vist interesse
for arbeidet mitt, og som har stgtta og oppmuntra meg.

Jentene mine, Vilde og Amalie Olin. Kvardagen med dykk, med leik, liv og
latter har hjelpt meg til & halde hovudet over vatnet nar avhandlingsarbeidet
har vore pa det mest krevjande. Til slutt vil eg takke min gode mann, Dag-
Filip. Tusen takk for at du har hatt slik tru pa meg og pa prosjektet. Takk

for tolmod og for oppmuntring, og takk for at du pd din mate har tatt del i
prosessen.

Valdergya, 8. juni 2017

Merete Hoel Roaldsnes



Samandrag

Einslege mindrearige flyktningar er personar under 18 ar som er pa flukt
aleine utan foreldra sine eller andre med eit foreldreansvar for dei. Einslege
flyktningbarn er i ei risikogruppe og er saerskilt utsett for a utvikle psykiske
helseproblem. Studien utforskar kva rolle musikk kan ha i helsefremmande
arbeid med denne gruppa barn og unge. Studiens problemstilling er:

Pa kva slags mate kan deltaking i ei musikkgruppe vere helsefremmande for
ungdom som har bakgrunn som einslege mindredrige flyktningar?

Tre forskingsspgrsmal spring ut fra den overordna problemstillinga:

1 Korleis opplever deltakarane &8 medverke og delta i musikkgruppa?

2 Kva for helsefremmande faktorar kjem til syne i deltakarane sine
opplevingar?

3 Kva for utfordringar opplever deltakarane i musikkgruppa?

For 4 kunne utforske problemstillinga og forskingsspgrsmala, vart ei gruppe
ungdommar med denne flyktningbakgrunnen invitert til a delta i ei musikk-
gruppe. Musikkgruppa vart leia av to musikkterapeutar, den eine ogsa var
forskar i studien. Musikkgruppa mgttest til regelmessige samlingar over

ein periode pa ti manadar. Gruppesamlingane hadde eit variert musikalsk
innhald der improvisasjon, samspel pa ulike instrument, instrumentalopp-
leering og song var blant arbeidsformene. Ein konsert for inviterte vener og
arbeid i studio, var ogsa ein del av arbeidsprosessen.
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Musikkterapeutane la vekt pa samarbeid og ungdommanes medraderett i
gruppeprosessen. Dei hadde ei ressursorientert tilnzerming, og saman plan-
lagde og evaluerte musikkterapeutane og ungdommane gruppesamlingane.
Begge partar kom med innspel og forlag til musikk 8 samhandle i, og saman
sette dei mala for musikkgruppa.

Eit av fgremala i studien er 8 demonstrere korleis ein giennom musikk kan
engasjere og skape fleirkulturelle mgte som kan bidra til 4 stgtte ein gryande
integrasjonsprosess, og som kan gi oppleving av meistring og andre erfarin-
gar som kan ha betyding for deltakaranes helse og livskvalitet. Studien gjer
dette ved & skildre ein praksis i ei musikkgruppe, utforske denne praksisen
gjennom intervju og observasjon, og drgftar resultata herifra med hjelp av
teoretiske perspektiv.

Studien har ogsa som fgremal a utvikle kunnskap om samanhengar mellom
musikk og helse som ideelt sett skal bidra til at fleire barn og unge med
flyktningbakgrunn far tilgang til musikk. Hapet er at ein ved a utvikle meir
kunnskap om musikkarbeid med einslege flyktningbarn kan bidra til at det
blir utvikla fleire musikktilbod i asylmottak og barnevernskontekst. Dette
er eit overgripande, idealistisk og langsiktig faremal som studien strekk seg
mot.

Studien er eit samfunnsmusikkterapiprosjekt og utforskar samanhengen
mellom musikk og helse i konteksten av den gjeldande musikkgruppa.
Studien star i ein norsk musikkterapitradisjon, der eit humanistisk, ressurs-
og samfunnsorientert perspektiv pa musikkterapien er del av den faglege
stastaden. Desse perspektiva er del i studiens teoretiske referanseramme
og er ogsa ein del av forskarens forforstaing. Perspektiva la fgringar for
musikkterapeutane si tilneerming til musikkgruppa og ungdommane.

I tillegg til musikkterapiperspektiv, er positiv psykologi, anerkjenningsteori,
traumemedviten omsorg og teori om psykososialt arbeid einslege flyktning-
barn del i studiens teoretiske referanseramme. Resultata fra analysen har
blitt drgfta i ljos av desse perspektiva, og gjennom eit vekselspel mellom
teori og empiri har studiens problemstilling og forskingsspgrsmal blitt
forsgkt svara pa.

Som kvalitativ studie har deltakande observasjon og kvalitative forskings-
intervju blitt nytta som forskingsmetodar i datakonstruksjonen. Intervjua
har blitt analysert i ei systematisk tekstkondensering, og feltnotatet fra

den deltakande observasjonen i ei kategoribasert analyse. Studien tek ein
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hermeneutisk fenomenologisk vitskapsposisjon. Det medfgrer at menneske-
leg levd erfaring er anerkjend som gyldig kunnskap, og at fortolking er sett
pa som ein dimensjon ved kunnskapsutviklinga.

Studiens fgrste forskingsspgrsmal etterspgr ungdommane sine opplevingar
fra musikkgruppa. Resultata fra studien viser at ungdommane opplevde ei
emosjonell endring nar dei deltok i musikkgruppa. Dei opplevde ei auka av
positive emosjonar, meir energi og kjende seg mindre trgytte og nedstemte.
Ungdommane opplevde at musikken avleia fra uro og problemrelaterte
tankar og at den tilbydde eit avbrekk der kunne dei fokusere pa musikk.
Ungdommane fekk ogsa eit meir optimistisk syn pa framtida og livssitua-
sjonen sin ettersom dei deltok i musikken i gruppa. Musikken var ledd i ein
hapsprosess.

Vidare opplevde ungdommane meistring i musikkgruppa. Oppleving av
tryggleik i gruppa og stgttande relasjonar fgrte til at ungdommane utvikla
meistringstru og sjglvtillit. Det gjorde at dei vdga & g inn i nye sam-
handlingsformer i musikken, og at dei kunne oppdage nye sider og ressursar
i seg sjglv og oppleve meistring.

Ungdommane opplevde ogsa tilhgyrsle ved musikken i musikkgruppa. Det
handla bade om ei opplevd tilhgyrsle til heimlandet, ei gryande tilhgyrsle

til Noreg og det handla om oppleving av tilhgyrsle til musikkgruppa som
fellesskap. Om det fgrste nivaet for tilhgyrsle, viser resultata at musikken
hadde ein stadfestande funksjon med tanke pa ungdommane sin identitet
og oppleving av tilhgyrsle til heimlandet. Ungdommane si identitet og til-
knyting til heimland vart anerkjend i relasjonane i gruppa. I tillegg minte
musikken ungdommane om heimlandet. Denne paminninga vart av ung-
dommane skildra som bade god og smertefull. Nar det gjeld det andre nivaet
for tilhgyrsle, var musikken ledd i ungdommane si veksande oppleving

av tilhgyrsle til Noreg. Ved kulturutveksling i musikken og ved mellom-
menneskelege mgte i gruppa, spelte musikkgruppa ei rolle i ungdommane
sin integrasjonsprosess. | samband med det tredje nivaet for tilhgyrsle, opp-
levde ungdommane a delta i eit trygt og positivt gruppefellesskap. Eit felles-
skap kor dei opplevde anerkjenning, stgtte og meining.

Studiens andre forskingsspgrsmal etterspgr helsekonsekvensane i ungdom-
mane sine opplevingar. Dei positive opplevingane som ungdommane skildra
kan alle sjaast i eit helseperspektiv. Traumemedviten omsorg, resiliens-
perspektivet, positiv psykologi, teori om psykososialt arbeid med einslege
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flyktningbarn, samt det ressursorienterte perspektivet pa musikkterapien,
er perspektiv i studiens teorigrunnlag og har til felles at dei handlar om kva
som bygg ressursar, motstandskrefter og helse i mennesket. Ungdommane
sine opplevingar fra musikkgruppa kan i ljos av desse perspektiva forstaast
som helsefremmande.

Nar det gjeld det tredje forskingsspgrsmalet, kva ungdommane finn utfor-
drande i musikkgruppe, viste resultata to opplevde utfordringar: Uro for
at musikkgruppas avslutning og manglande moglegheit for musikalsk
utvikling.

[ analyseprosessen og i organiseringa av studiens resultat vart tre katego-
riar konstruert: Musikkgruppa som arena for emosjonell endring, musikk-
gruppa som arena for meistring, og musikkgruppa som arena for oppleving
av tilhgyrsle. Dei tre kategoriane har fleire vedliggande tema som alle
reflekterer ungdommane sine opplevingar fra musikkgruppa. I kategorien
musikkgruppa som arena for emosjonell endring ligg tema musikk som
avleiing, musikk som Kkjelde til positive emosjonar, og musikk som ein veg
til endra og utvida tankesett, i betydinga hap og optimisme. Kategorien
musikkgruppa som arena for meistring omfattar temaet endra og utvida
tankesett, i betydings meistringstru og endra sjglvoppfatning, og temaet
relasjonens betyding. Kategorien musikkgruppa som arena for tilhgyrsle
omfattar tema tilhgyrsle til heimlandet, tilhgyrsle til Noreg, og tilhgyrsle til
gruppefellesskapet. Relasjonens betyding er eit giennomgaande tema som
er heimehgyrande i alle dei tre kategoriane. Det relasjonelle i gruppa, i bety-
dinga kvaliteten og eigenskapar ved dei menneskelege relasjonane, er tolka
som eit premiss for at ungdommane kunne oppleve emosjonell endring,
meistring og tilhgyrsle i musikkgruppa.

Til tross for at tema er organisert i skilde kategoriar, er kategoriane og dei
vedliggande tema forstatt som samanhengande. Ungdommane opplevde
meistring og tilhgyrsle i musikken i musikkgruppa. Dette var erfaringar
som skapa positive emosjonar i dei, emosjonar som glede, interesse og til-
fredsheit. Dei positive erfaringane og emosjonane verka avleiande pa uro
og tankekjgr, og dei endra og utvida ungdommane sin mate a tenkje pa.
Dette resulterte i eit meir optimistisk og positivt syn pa eigen livssituasjon
og framtid, samt at ungdommane fekk ei endra sjglvoppfatning med stgrre
meistringstru og sjglvtillit. Dette fgrte i alt til at ungdommane opplevde
emosjonell endring nar dei deltok i musikken i musikkgruppa. Det var
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dermed ei rekke samanhengande hendingar og opplevingar som fgrte til
emosjonell endring for ungdommane.

Samanhengen i tema resonnerer med studiens musikk- og menneskesyn.
Mennesket blir rekna som eit handlande og opplevande subjekt og kan for-
staast bade som ein organisme, som ein person og som eit samfunnsvesen.
Musikk blir rekna som ein sosial aktivitet og det er i dei delte erfaringane
at meining oppstar. Musikkens meining er difor forstatt som subjekt- og
kontekstavhengig. Musikk tilbyr vidare moglegheiter som menneske med
si oppfatningsevne kan fange opp og nytte. Mennesket kan nytte, erfare og
handle i musikk pa matar som gir helse. Alle tema som vart arbeid fram i

analysen var moglegheiter som ungdommane oppfatta og nytta i musikken.

Desse opplevingane har ved hjelp av studiens teoretiske referanseramme
blitt tolka i eit helseperspektiv. Studiens resultat, og drgftingane av desse,
fortel oss difor noko om musikkens mogleg rolle i helsefremmande arbeid
med einslege mindrearige flyktningar.






English summary

Unaccompanied refugee minors are people under the age of 18 who took
flight from their homeland in the absence of an escorting parent or guardian.
They are people at risk who are especially vulnerable to developing mental
health related issues. This study explores the role of music in the work of
promoting health amongst unaccompanied refugee minors. The primary
question this study seeks to answer is:

In what way can participation in a music group promote health for youth who
were unaccompanied refugee minors?

Three research questions emerge from the overall problem:

1 How do participators experience their contribution and participation
in the music group?

2 What health-promoting factors are revealed through the participants’
experiences?

3 What challenges do the youth encounter in the music group?

In order to explore the issues and research questions, a group of youth who
came to Norway as unaccompanied refugee children was invited to partici-
pate in a music group. The music groups were led by two music therapists,
one of whom conducted research for this study. The group met for sessions
approximately once a week over a period of ten months. These sessions
had variable formats consisting of improvisation, interplay of various
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instruments, instrumental education and song. The regimen also included a
concert by invitation as well as recording in a studio.

The music therapists emphasized cooperation and codetermination in the
group dynamics. In conglomeration with the youth, they explored and expe-
rienced music and as a unit the group collectively chose music they wished
to explore, set goals they wanted to see accomplished, and evaluated group
sessions.

One of the goals of this study is to demonstrate how music can be a means
by which we can engage people and create cross-cultural contact that can
foster integration and self-confidence and in turn promote good health and
quality of life for the participants. The study does this by depicting a prac-
tice in a music group, exploring this through interview and observation,
and discussing the results from the research with reference to theoretical
perspectives.

The study also aims to develop knowledge about the links between music
and health, which ideally will help more children and young people with
refugee background gain access to music. The hope is that by focusing on
and attaining more knowledge about the benefits of music therapy, can lead
to more music therapy programs being offered in asylum centers and child
welfare contexts. It is to this overarching, idealistic and long-term end that
the study strives for.

The study is a community music therapy project which explores the relation-
ship between music and health in the context of a given music group. This
study is grounded in Norwegian music therapy tradition, where a humanis-
tic, resource and community-oriented perspective on music therapy forms
the academic baseline. These perspectives are part of the study’s theoretical
frame of reference and reflect the researcher’s own preconceived convic-
tions. They laid the groundwork for the music therapists’ approach to the
music group and its participants.

In addition to music therapy perspectives, the theoretical reference frame-
work of the study includes positive psychology, recognition theory, trauma-
informed care, and theory of psycho-social work with unaccompanied
refugee minors. The results from the analysis are discussed in light of these
perspectives and the research questions are treated through an dialogue
between theory and empirical study:.
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The findings of this study stem from qualitative research, wherein partici-
pant observation and interviews are the primary research methods for data
collection .The interviews have been analyzed via systematic text conden-
sation and the field notes from the participatory observation through cate-
gory-based analysis. The study takes into consideration hermeneutics and
phenomenology; human experience is recognized as valid knowledge, and
interpretation is a central dimension in knowledge-building.

The study’s first research question examines the youth’s experiences from
the music group. The results indicate that the youth experienced positive
emotions when participating in the group, experiencing more energy and
joy and less fatigue and depression. The youth experienced that the music
was a welcome distraction from an otherwise overactive mind and stress;
the music group provided an environment where they could focus on music
and lay aside any negative thoughts for awhile. The music had, therefore, a
diverting function. The youth also gleaned a more optimistic view of their
future and life situation through their participation, wherein music became
a catalyst for hope.

In addition, the young people experienced satisfaction, self-confidence

and achieved competence in the music group. Security within the group as
well as supportive relationships enabled the young people to develop faith
in their own abilities and grow in self-confidence. It challenged them to
enter into new ways of interacting with music and pushed them to discover
resources and new-found potential from within themselves.

The youth also experienced a sense of belonging which came through

the music encountered in the music group. This stemmed from a sense of
belonging to both their country of origin and to Norway, as well as to the
fellowship in the music group. Concerning the first level of belonging, the
results show that the music had a confirming function with regards to the
youth’s identity and experience of belonging to their homeland. Often the
music reminded the young people of their homelands, which had varying
emotional responses- both good and painful. The youth’s identities and
affiliations to their homelands were recognized amongst their group peers.
When it comes to the second level of belonging, the music fostered the young
people’s growing sense of Norwegian adherence. Through the exchange

of cultural music and the interrelational group dynamics, the music group
played s positive role in the young people’s integration process. When it
comes to the third level of belonging, the youth were able to participate in
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a safe and positive group environment, a fellowship in which they encoun-
tered recognition, support and meaning.

The study’s second research question gets at the health implications of the
youth’s experiences. The positive experiences the young people achieve can
all be seen through a health perspective. Trauma- informed care, resilience
perspective, positive psychology, the resource-oriented perspective on music
therapy, and the theory of psycho-social work with unaccompanied refugee
minors, are all perspectives in the theoretical basis for the study. These per-
spectives all convey something about what builds resources, resistance and
health in people. The youth’s experiences from the music group can, in the
light of this study’s application of theoretical perspectives, be understood as
health promotion.

When it comes to the third research question concerning what the youth
find challenging in the music group, the analysis’ findings indicate two chal-
lenges: Firstly, they experienced a certain uneasiness that the music group
would one day come to an end. Secondly, they experienced frustration over
a lack of opportunity to practice and thus they did not get the musical devel-
opment they had hoped for.

In the analysis process and in organizing the results of the study, three cat-
egories were constructed: the music group as an environment for emotional
change; the music group as an environment for meistring'; and the music
group as a venue for experiencing belonging. These three categories have
furthermore attached themes that reflect the participants’ experiences from
the music group. In the category the music group as an environment for emo-
tional change are the themes of music as diversion, music as a source of pos-
itive emotions, and music as a road to a changed and expanded mindset. The
category the music group as an environment for meistring includes the theme
of a changed and expanded mindset and the importance of relationship. The
importance of intergroup relations is a recurring theme which belongs to all
three categories. Internal group relations, by which is meant the quality of
these relations, are interpreted as a premise by which the participants can
experience emotional change, achieved competence and belonging in the

1 The Norwegian concept meistring lacks a one-to-one English correspondent. It is therefore
difficult to translate but its semantic composition shares elements of those found on
English concepts like self-confidence, satisfaction, achievement, discovering personal
resources and experiencing positive self- esteem. It is in this semantic context that
meistring is best understood.
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music group. The category music group as a venue for experiencing belonging
includes the themes belonging to the homeland, belonging to Norway, and
belonging to the group community.

Despite the fact that the different themes are organized into three catego-
ries, the themes and categories are to be understood as interrelated. The
youth experienced meistring and belonging in the music group. These were
experiences that created positive emotions in them, emotions such as joy,
interest and satisfaction. These positive experiences and emotions diverted
turmoil and mental overactivity and they changed and broadened the par-
ticipants’ way of thinking. This resulted in a more optimistic and positive
view of the individual’s life situation and future, and led to personal change
in their self-esteem with greater faith in their personal abilities. This means
that the young people experienced an emotional change that came through
their participation in the music group. There was thus a sequence of related
events and experiences which led to an overall emotional change in the
youth.

The coherence of these themes resonates with the study’s view of music
and of people. Mankind is regarded as an acting and experiencing subject.
Music is considered a social activity, and it is within the context of shared
experiences that meaning occurs. Its meaning is therefore understood as
both subject-dependent and context-dependent. Music offers opportunities
for people, with their ingrained perceptiveness, to latch on to and exploit.
People can benefit, experience and engage music in ways that provide
health. All the topics worked out in the analysis are possibilities that the
youth perceived and benefited through the music. These experiences have,
by the help of the study’s theoretical framework, been interpreted in a
health perspective. The results of the study and the discussion of these
results, tell us therefore something about the role of music in health promo-
tion work amongst unaccompanied refugee minors.
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1 Introduksjon

12016 sgkte 3460 personar om asyl i Noreg. Stgrsteparten av desse kom fra
Afghanistan, Syria og Eritrea (www.udi.no"). [ straumen av menneske pa
flukt er det ogsa barn som flyktar aleine. Det er desse barna denne studien
handlar om. Studiens tema er musikkarbeid blant einslege mindrearige
flyktningar og er definert som eit samfunnsmusikkterapiprosjekt. Det er ein
kvalitativ studie som utforskar samanhengen mellom musikk og helse, i ei
musikkgruppe kor deltakarene var ungdommar med bakgrunn som einslege
mindrearige flyktningar.

1.1 Einslege mindredrige flyktningar

Einslege mindrearige flyktningar er personar under 18 ar som er pa flukt
utan foreldra sine eller andre vaksne med et foreldreansvar for dei. I 2016
sgkte 320 einslege mindrearige om asyl i Noreg. Dei fleste som sgkte om asyl
pa dette grunnlaget det aret, kom fra Afghanistan (www.udi.no?). Kor mange
einslege barn som er pa flukt og sgker asyl i Noreg, varierer fra ar til ar, gar i
takt med konfliktnivaet i verda og er avhengig av politiske forhold.? Dei fleste

1 Tal henta fra udi.no, 22/4 2017.

2 Tal henta fra udi.no, 22/4 2017.

3 l2015var det ei kraftig stiging i talet asylsgkarar til Noreg som opplyste at dei var einslege
mindredrige. Heile 5480 personar sgkte om asyl pa dette grunnlaget det aret. 1 2016 og



Merete Hoel Roaldsnes: Musikk i helsefremmande arbeid med einslege mindredrige flyktningar

som kjem til Noreg og oppgir denne flyktningstatusen, er 15 ar eller eldre og
i alt er det flest gutar som kjem. [ 2016 fekk 26% av dei einslege mindrearige
asylsgkarane sgknaden sin innvilga (www.bufdir.no#).

Tidlegare hadde Utlendingsdirektoratet (UDI) ansvar for alle einslege
mindredrige asylsgkarar i Noreg. 1 2008 tok Barne-, ungdom- og familie-
etaten (Bufetat) over ansvaret for dei under 15 ar. UDI heldt fram med a ha
ansvar for dei over 15. Einslege asylsgkarar under 15 ar bur i omsorgssenter
drive av Bufetat eller andre privatdrivne omsorgssenter. Bufetat har ogsa

i oppgave a busette einslege flyktningbarn som er under 15 ar og far opp-
haldslgyve. Desse barna vert busett anten i fosterheim eller i dggnbemanna
bufellesskap. Einslege mindredrige asylsgkarar som er 15 ar eller eldre, bur
i asylmottak for denne gruppa flyktningar. Asylmottaka er drive av UDI og
dei unge er i mottaket medan sgknaden deira vert behandla. Integrering- og
mangfoldsdirektoratet har ansvar for busetting av einslege mindrearige over
15 ar. Dei unge vert anten busett i bufellesskap med vaksne tilsette, eller pa
hybel eller i ubemanna bufellesskap med tilsyn og oppfglging etter behov
(www.bufdir.no®).

Sjglv om eg no omtalar einslege mindreadrige flyktningar som gruppe, er
desse barna og unge forskjellige og har ulike livshistorier og bakgrunn. Dei
har ogsa ulike behov, utfordringar og ressursar, og dei opplever det a vere i
eksil pa ulike matar (Bean, 2006; Eide, 2012a; Kohli, 2007). Som gruppe har
likevel einslege flyktningbarn nokre fellestrekk. Som nemnt er dei alle under
18 ar og pa flukt utan foreldre eller andre vaksne med eit foreldreansvar

for dei.® Dei har flykta fra land som i ulik grad er prega av uro, krig eller
veaepna konflikt. Dei har i ulik grad erfaring med tap, vald og frykt, og mange

2017 derimot, var det ein nedgang i asylsgknadar fra personar som sa dei var einslege
mindredrige. Bakgrunnen for dette er endringar og innstrammingar i norsk asylpolitikk.
[ 2017 i perioden januar til april var det kome inn 69 sgknadar fra einslege mindrearige
flyktningar. [ 2012, som var aret da studiens musikkgruppa vart skipa og gruppesamlingane
gjennomfgrt, var talet pa einslege mindrearige asylsgkarar i Noreg pa 964.

4  Informasjon henta fra nettstad 30/5 2017.

Informasjon henta fra nettstad 15/6 2016.

6  FNs hgykommiszer for flyktningar sin definisjon av einslege mindrearige flyktningar
er litt annleis enn den definisjonen vi opererer med i Noreg. Der norske styresmakter

w1

seier at einslege flyktningbarn er dei som kjem aleine utan foreldre eller vaksne med eit
foreldreansvar, seier FNs hgykommisaer for flyktningar (UNHCR 1994) at dersom barna
kjem i fglgje med ein vaksen som har omsorg og ansvar for dei med grunnlag i lov eller
sedvane, blir ikkje barna rekna som einslege mindrearige flyktningar. Den vaksne ma altsa
ikkje ha eit foreldreansvar. I Norge ma derimot den vaksne som fglgjer barnet vere ein
forelder for at barnet ikkje skal bli rekna som einsleg mindrearige (Eide, 2012a).
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er traumatiserte. Dei er alle ogsa langt borte fra heimland og familie og er
dermed utan tilgang pa foreldra si omsorg, vern og rettleiing. Nokre har
0gsa mista foreldra sine eller andre neere. Utan foreldra sitt naerveer star dei
aleine i mgte med eit nytt land med framand kultur og sprak (Eide, 2012a;
Huemer med. fl., 2009)

Kohli og Mather (2003) peikar pa tre psykologiske barrierar som einslege
mindredrige flyktningar star ovanfor nar dei kjem til eit mottakarland. For
det fgrste ma dei leere seg eit nytt sprak, nye sosiale og kulturelle normer,
kodar og reglar. For det andre ma dei sette sin lit til framande menneske
og sgke trgyst og hjelp fra desse. For det tredje ma einslege flyktningbarn
til tross for at dei far oppfelging, prgve a forsta kva som er deira rettar og
plikter og orientere seg i ulike samfunnssystem.

Kva er sa bakgrunnen for at barn og unge endar opp som einsame flyktnin-
gar? Det finst ulike forklaringsmodellar pa migrasjon. Eg vil trekke fram

ein forklaringsmodell som fokuserer pa korleis ulike faktorar pa mikroniva
og makroniva, og samanhengen mellom desse, kan gi utslag i ufrivillig
migrasjon. Dette er ein systemteori som legg vekt pa samanhengen mellom
samfunnsmessige, historiske og strukturelle faktorar pa makroniva, og indi-
viduelle og sosiale faktorar pa mikroniva (Watters, 2008).

Flukta kan ha vore planlagt over lengre tid eller den kan skje bratt og uventa.
Eide (2005) seier einslege flyktningbarns flukt anten er motvillig, frivillig
eller kaotisk, men problematiserer pa same tid omgrepet frivillig i denne
samanheng. Mange av barna som flyktar har opplevd tap av foreldre eller
andre familiemedlemmar. Dei kan ha opplevd tortur, vald, overgrep og for-
folging, og nokre kan ogsa ha vorte rekruttert som barnesoldatar til militeere
aksjonar. [ ljos av dette kan ein stille spgrsmal ved barnas frivilligheit kva
gjeld flukta.

Nokre opplever at familien legg til rette for flukta, eller at andre sosiale nett-
verk paverkar dei til a flykte. Nokre opplever ogsa meir press fra familizere
eller sosiale nettverket. Dette er faktorar pa mikroniva som kan vere ledd i
einslege flyktningbarns migrasjon. P4 makroniva peikar Watters (2008, 2012)
pa korleis politiske og demografiske strukturar, med lovar og retningslinjer,
er med pa a skape det han kallar inngangsvegar for einslege flyktningbarns
flukt. I tillegg til faktorar pa makro- og mikroniva kan ogsa smuglarar og
grensevakter spele ei rolle i barnas flukt, noko som tilsvarar faktorar pa
mesoniva.
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Sjglv om det kan ligge ein grad av personleg motivasjon og vilje bak flukta,
ynskjer ikkje barn i utgangspunktet a reise bort dleine frad heim og familie.
Det a sende barna sine pa flukt dleine er heller ikkje noko dei fleste foreldre
eller anna familie ynskjer. Det ligg ein desperasjon bak einsame barns flukt,
og samfunnsmessige faktorar er avgjerande for at barnet, og familien der
den er involvert, tar denne vanskelege avgjersla. Det er difor naudsynt a sja
til historisk-strukturelle og samfunnsmessige faktorar nar ein skal forsgke a
forstd kvifor einsame barn flyktar dleine (Castles & Miller, 2003; Eide, 2012a).

1.1.1  Sdarbare barn

Einslege flyktningbarn star ovanfor ei rekke risikofaktorar og er som flykt-
ninggruppe sveert sarbare og utsett. Studiar viser at einslege mindrearige
flyktningar er i ei risikogruppe med tanke pa utvikling av psykiske helse-
problem som angst, depresjon og posttraumatisk stressliding (Bean, 2006;
Dittmann & Jensen, 2010; Eide, 2012a; Huemer med.fl., 2009; Meyer Demott et
al,, 2014; Oppedal, Seglem & Jensen, 2009; Seglem, Oppedal & Raeder, 2011).
Dette heng mellom anna saman med at mange av barna kjem fra fattigdom
og naud, eller fra land med krig eller hggt konfliktnivd. Mange har erfarin-
gar med tap, dei kan ha opplevd krig eller veepna konflikt pa neert hald, og
nokre har eigne erfaringar med vald, tortur og seksuell krenking. Barn som
er aleine pa flukt star ogsa i stgrre fare for a bli utsett for vald, overgrep eller
andre dramatiske hendingar under flukta enn dei barna som flyktar saman
med sine foreldre (Oppedal, Seglem & Jensen, 2009; Oppedal, Seglem &
Haukeland, 2011).

Ved sidan av det vonde og vanskelege einslege flyktningbarn kan ha opplevd
i heimlandet og under flukta, opplever mange kvardagen i det nye landet
som sveert utfordrande. Sveert ofte er det livet i eksil som skapar problem,
eller som forsterkar problema til barna. Oppleving av einsemd og sakn etter
familie, vanskar knytt til skule og det sosiale liv elles, uro for gkonomi og
framtid, uro for foreldre eller anna familie i heimlandet, er utfordringar i
barnas her og no-situasjon som kan skape eller forsterke psykiske plager
eller lidingar (Deloitte, 2014; Oppedal, Seglem, Jensen & Haukeland, 2011;
Seglem, Oppedal & Roysamb, 2014).

Kunnskapsoversikta til Dittmann og Jensen (2010) som fokuserer pa flykt-
ningbarn under 15 ar og deira psykiske helse, viser at det er flest jenter som
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slit med psykiske helseplager og lidingar. Den viser ogsa at det er ein klar
samanheng mellom einsemd og depresjon, og at mange einslege flyktning-
barn uroar seg for foreldre og familie i heimlandet. Mange uroar seg ogsa
for kor lenge dei far vere i mottakarlandet. Nokre fortel ogsa at dei har sgvn-
problem, magesmerter og andre fysiske plager. Kunnskapsoversikta viser

at heller fa opplever a fa den hjelpa dei treng. Mange opplevde ogsa at den
hjelpa dei far ikkje gir resultat. Dittmann og Jensen (2010) konkluderer med
at vi framleis veit for lite om kva for hjelp einslege mindrearige flyktningar
treng og at vi veit for lite om kva for psykiske plager dei har.

1.1.2  Ressurssterke barn

Sjglv om einslege mindrearige flyktningar er i ein saerskilt krevjande situa-
sjon, sjglv om dei er sarbare og i ei risikogruppe, og sjglv om ein stor del av
dei har, eller star i stor fare for a utvikle psykiske helseproblem, er det viktig
a anerkjenne desse barna som ressurssterke. Trass ein sarbarheit er dette
ressurssterke, handlekraftige og sjglvstendige barn. Ein ma difor anerkjenne
einslege flyktningbarn som bade sarbare og ressurssterke, og det pa same
tid (Eide, 2005, 2012a; Kohli, 2007; Kohli & Mather, 2003; Lauritsen & Berg,
1999; Watters, 2008, 2012).

Det er mange barn og unge med bakgrunn som einslege flyktningar som fun-
gerer godt og tilpassar seg godt (Oppedal, Seglem & Jensen, 2009). Studiar
viser at mange av barna har klare mal og ynske for seg sjglve og framtida

si. Mange ynskjer a jobbe godt og malretta med skulearbeid, skaffe seg ei
utdanning, knytte sosiale band og bli integrert i det nye samfunnet (Kohli,
2007; Lauritsen & Berg, 1999). Kohli (2007) peikar pa korleis vi bgr sja pa
einslege flyktningbarn som vanlige barn i ein ekstraordineer situasjon for
best mogleg a kunne mgte og hjelpe dei. Andre studiar viser at dei unge sjglv
ogsa ynskjer nettopp det, a bli behandla som det dei kallar vanlege barn og
ungdommar (Hjelde & Stenerud, 1999; Lauritsen & Berg, 1999).

[ konstruksjonen av studiens teorigrunnlag har det vore naturleg for meg a
sja til litteratur om psykososialt arbeid med einslege flyktningbarn. Denne
handlar mellom anna om anbefalte omsorgstilneermingar til einslege flykt-
ningbarn. [ arbeid med einslege mindrearige flyktningar er det anbefalt at
dei vaksne i miljget rundt barnet og systema barnet er i, har ei sdkalla heil-
skapleg og deltakarfokusert omsorgstilneerming. Denne legg mellom anna
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vekt pa barnet som handlekraftig og ressurssterkt, fokuserer pa barnets
eigarskap til eigen prosess, og barnets medraderett og deltaking (Eide,
2012a; Kohli, 2007; Watters, 2008, 2012). [ litteratur om psykososialt arbeid
med einslege mindrearige flyktningar, ser eg ogsa at resiliensperspektivet
(Borge, 2010) ofte vert referert til (Bengtson & Ruud, 2012; Breein & Christie,
2012; Deloitte, 2014; Eide & Broch, 2010; Kohli, 2007). I samband med kunn-
skapen vi har om einslege flyktningbarn, som bade risikoutsette, sarbare og
ressurssterke, har eg ogsa vald a trekke inn perspektivet traumemedviten
omsorg. Dette perspektivet legg vekt pa korleis mellom anna gode relasjonar
og tryggleik er med pa a hjelpe barnet til betring og utvikling (Bath, 2008,
2010, 2015). Eg kjem tilbake til alle desse perspektiva i kapittel 2.

1.2 Studiens feremal, problemstilling og
forskingsspgrsmadl

Fgremalet med denne studien er & demonstrere korleis ein gjennom musikk
kan engasjere og skape fleirkulturelle mgte som kan bidra til 4 stgtte ein
gryande integrasjonsprosess, og som kan gi oppleving av meistring og andre
erfaringar som kanskje ogsa kan ha betyding for deltakaranes helse og livs-
kvalitet. Studien gjer dette ved a skildre ein praksis i ei musikkgruppe, utfor-
ske denne praksisen gjennom intervju og observasjon, og ved a drgfte funna
med hjelp av teoretiske perspektiv.

Studien har ogsa som fgremal & utvikle kunnskap om samanhengen mellom
musikk og helse knytt til musikkarbeid med einslege mindrearige flykt-
ningar, som ideelt sett skal bidra til at fleire barn og unge med denne bak-
grunnen far tilgang til musikk. Om studien klarer a innfri dette fgremalet,
og kva fglgjer og betyding denne studien kan fa for musikkterapien og anna
musikkarbeid retta mot einslege flyktningbarn, vil vere vanskeleg & fastsla
ved studiens avslutning. Vi vil ikkje naudsynt sja utfallet av dette fgremalet
pa det tidspunkt. Tanken er derimot at ved a sette fokus pa og utvikle meir
kunnskap om denne typen musikkarbeid, vil studien i beste fall bidra til

at det blir utvikla fleire musikktilbod i asylmottak og barnevernskontekst.
Dette er altsa eit overgripande, idealistisk og langsiktig faremal som studien
strekk seg mot.
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Studiens problemstilling er,

Pd kva slags mdte kan deltaking i ei musikkgruppe vere helsefremmande for
ungdom som har bakgrunn som einslege mindredrige flyktningar?

Ei gruppe ungdommar med denne szerskilte flyktningbakgrunnen deltok i ei
musikkgruppe leia av to musikkterapeutar. Tre forskingsspgrsmal spring ut
fra den overordna problemstillinga:

1 Korleis opplever deltakarene a delta og medverke i musikkgruppa?

2 Kva for helsefremmande faktorar kjem til syne i deltakarane sine
opplevingar?

3 Kva for utfordringar opplever deltakarane i musikkgruppa?

Problemstilling og forskingsspgrsmal har blitt utforska gjennom deltakande
observasjon og kvalitative forskingsintervju.

1.3 Omgrepsavklaringar

[ problemstillinga er der omgrep som treng ei naerare forklaring.

Einslege mindrearige flyktningar som gruppe vart omtala i delkapittel 1.1.
Nemninga musikkgruppe vil bli avklara i kapittel 2 kor eg gjer greie for
musikk-omgrepet, og i kapittel 3 kor eg seier noko om arbeidsformene i
gruppa. Ordet deltaking er for det fgrste vald fordi det beint fram dreier seg
om at ungdommane tok del i musikkgruppa. Dei brukte tida sii gruppa,
dei samhandla og erfarte musikk i gruppa. Vidare viser omgrepet til at dei
var deltakande og medverkande i ein gruppeprosess kor dei var med pa a
bestemme og definere gruppas innhald og utforming. Deltaking handlar
ogsd om at dei var aktgrar pa den maten av dei avgjorde pa kva mate dei
nytta det musikken tilbydde. Ordet refererer ogsa til samfunnsdeltaking og
deltaking i kunnskapsutvikling i den aktuelle studien. Ordet deltaking kjem
eg tilbake til ved fleire hgve i seinare kapittel. Nemningane eg skal greie ut
om no i det vidare, er helsefremmande og ungdom.

1.3.1 Helsefremmande

Denne studien er eit musikk -og helseprosjekt. Det er ein studie som utfor-
skar samanhengen mellom musikk og helse i konteksten av ei musikkgruppe
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for einslege mindrearige flyktningar. Studien stgttar seg til eit perspektiv
som ser pa helse som eit relativt, subjektivt og holistisk fenomen (Ruud,
2010). Helse dreier seg i stor grad om menneskets oppleving av eiga helse.
Menneskets helseoppleving er gjerne flytande og det blir difor misvisande a
snakke om helse som tilstand. Helse star i ein samanheng med ulike faktorar
bade i og utanfor individet. Menneskets helse er paverka av dei menneske-
lege relasjonar personen star i eller har statt i. Oppleving av helse er ogsa
samanhengande med dei utfordringar og krav personen erfarer i sin livs-
situasjon. Helse er relatert til dei kulturelle, organisatoriske og samfunns-
messige kontekstar personen er ein del av. Studien stgtter seg difor til eit
relasjonelt helseomgrep (Stige & Aarg, 2012).

Som samfunnsmusikkterapiprosjekt undersgker denne studien korleis
musikk kan vere med pa a fremme helsa til unge som har bakgrunn som
einslege flyktningbarn. Sjglv om einslege flyktningbarn som gruppe skal
anerkjennast som ressurssterke, ma ein samstundes ta hggde for at barn og
unge med denne bakgrunnen er sarbare og utsette. Einslege flyktningbarn
er i ein livssituasjon og har erfaringar som gjer at dei er i ei risikogruppe
med tanke pa utvikling av psykiske helseproblem. Pa bakgrunn av dette blir
det relevant a tenkje helsefremmande arbeid blant denne gruppa barn og
unge. Denne studien utforskar kva rolle musikk kan spele i eit slikt helse-
fremmande arbeid.

Denne studien ser naermare pa kva slags mate ungdommane i studien
brukte musikk i musikkgruppa, pa ein slik méte at det fremma deira helse.
Studien opererer med eit musikk- og helsesyn som handlar om at det finst
moglegheiter i musikken som mennesket kan oppfatte og dra nytte av.
Mennesket kan bruke musikk pa matar som fremmar helse. [ studiens teo-
rikapittel vil det i avsnittet om studiens musikksyn bli gitt ei nzermare inn-
faring i dette musikkperspektivet.

I studiens teoretiske referanseramme er der fleire teoretiske perspektiv som
krinsar om spgrsmalet, kva er med pa d fremme menneskets helse? Positiv
psykologi, perspektiv pa omsorgstilnaermingar til einslege flyktningbarn,
resiliensperspektivet, teori om traumemedviten omsorg og salutogenese-
teorien er alle perspektiv som handlar om kva som byggjer ressursar og
motstandskrefter i mennesket. Med det ser vi linjer til det som handlar om
kva som fremmer helse. Desse perspektiva har likskapar med aspekt i studi-
ens helsesyn, med det som handlar om helse som ressurs. Helse som ressurs
dreier seg om dei motstandskrefter mennesket har i seg til 8 kunne handtere
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eller klare & sta i ulike utfordringar. Helse blir her som ein buffer, noko men-
nesket kan trekke pa i mgte med utfordringar.

1.3.2 Ungdom

I teksten brukar eg nemningane ungdom, einslege mindredrige flyktningar
og einslege flyktningbarn om deltakarane i studien, og eg brukar desse om
kvarandre. I problemstillinga vert deltakarane kalla for ungdommar med
bakgrunn som einslege mindrearige flyktningar. Eg gjer dette for a unnga eit
reduksjonistisk syn og presentasjon av deltakarane. Deltakarane sin bak-
grunn som einslege flyktningbarn er viktig med tanke pa studiens tema og
problemstilling. Men eg ynskjer samstundes a formidle eit syn som ser fleire
sider ved deltakaranes identitet enn deira flyktningstatus -og bakgrunn.

Sjglv om eg ved nokre hgve nyttar nemninga flyktningbarn om deltakarane

i teksten, er det som regel omgrepet ungdom eg vender tilbake til. Alle del-
takarane i studien, bade dei som var med over lengre tid og dei som berre
innom fra tid til annan, var i alderen 15 til 18 ar. Dei fire som fglgde gruppa
mest regelmessig og som stilte til intervju, var gutar i alderen 16, 17 og 18

ar. Pa grunn av deltakarane sin alder, deira musikkinteresser og interesser
generelt, pd grunn av deira veremate og pa grunn av den sjglvstende eg opp-
fatta at dei hadde, sag eg pa dei som ungdommar.

Det er ulike matar a forsta ungdomsomgrepet pd. Kva meining som ligg i
omgrepet er avhengig av den historiske og kulturelle konteksten. Betydinga
av ordet er ogsa flytande, ogsa innanfor éin og same kontekst (Kriiger &
Strandbu, 2015). Ungdom kan mellom anna forstaast som ein sinnstilstand,
ein aldersbestemt kategori eller ein sosial prosess (Kriiger & Strandbu,
2015). Eg stgtter meg til perspektivet som Strandbu og @ia (2007), samt
Kriiger og Strandbu (2015) beskriv, med ungdom som livsfase og ungdom
som kategori. Ungdom som livsfase refererer til ein danningsprosess kor
personen gar frd a vere barn og til a bli vaksen. Ungdom som kategori tyder
at det er snakk om ei avgrensa gruppe. Ungdom som kategori og livsfase
heng saman med den kulturelle og historiske konteksten, og fra eit innside-
perspektiv er det avhengig av dei opplevande subjekta.

[ tillegg til ei oppfatning av deltakarane som ungdommar, sag eg ogsa pa
dei som barn. Som det gdr fram av teksten, nyttar eg i tillegg til nemninga
einslege mindreadrige flyktningar, nemninga einslege flyktningbarn. Noko i
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meg sag pa dei som barn fordi dei framleis hadde behov for vaksne si stgtte,
omsorg og hjelp. Fordi dei var under barnevernets omsorg, og fordi dei
hadde andre rettar og behov for oppfglging til samanlikning med vaksne
flyktningar. Ifglgje barnekonvensjonen er personar mellom 0 og 18 ar a rekne
som barn. Likevel kallar eg som regel deltakarane i studien for ungdommar,
det er den nemninga eg nytta oftast i teksten og det er ogsa denne nemninga
eg har nytta nar eg har omtala prosjektet munnleg.

Kriiger og Strandbu (2015) presenterer eit ungdomsperspektiv som gir gjen-
klang i mi eiga oppfatning av studiens deltakarar. Dei seier at ungdommar er
kompetente i situasjonen sin her og no. [ kraft av a vere den dei, nett der dei
er. Samstundes peikar dette perspektivet pa at ungdommar er i ein prosess.
Dei er undervegs i ein prosess kor dei treng stgtte og hjelp fra vaksne
(Krtiger & Strandbu, 2015).

Eit barns behov for vaksne si omsorg, oppfglging og hjelp sluttar ikkje plut-
seleg ved ein viss alder, heller ikkje alltid ved 18 ars alderen. Ungdomstida
kan sjaast som ein overgangsfasen fra barnear til vaksenliv. Denne overgan-
gen sKjer gradvis og over tid. Det synet eg hadde pa ungdommane, som barn
og ungdommar pa same tid, samsvarar med dette perspektivet. Deltakarane
var pa den eine sida sjglvstendige, handlekraftige og ressurssterke unge
menneske. P den andre sida hadde dei framleis behov for vaksne si omsorg
og stgtte, og dei hadde behov for vaksne si hjelp for a fa tilgang til ressursar.
12009 vart det gjort endringar i barnevernslova som fgrte til at barn heilt

til fylte 23 ar fekk lovfesta rett til hjelp og stgtte. Denne lovendringa stad-
festar synet pd ungdom som bade sjglvstendige og samstundes stgtte- og
omsorgstrengande.

Dette perspektivet pa ungdom fell ogsa saman med skildringa av einslege
mindredrige flyktningar som vart presentert tidlegare i kapittelet. Einslege
mindrearige flyktningar er bade ressurssterke og sarbare. Dei kan ha
ibuande ressursar som gir gode fgresetnadar for a klare seg godt, men dei
har samstundes behov for oppfaglging og omsorg fra vaksne, og treng hjelp til
a utvikle motstandskrefter.

1.4 Tidlegare forsking og relevant litteratur

Med sgkeorda music therapy, music, unaccompanied refugee minors,
unaccompanied asylum seeking children, refugees, trauma og music and
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health pa nettsidene til Voices og Nordic Journal of Music Therapy, og i
databasane Psychlnfo, JSTOR, RILM, Medline, Bibsys og Google, har eg funne
litteratur som eg ser som relevant for studien. I tillegg til a sgke i desse kjel-
dene, har eg sett i litteraturlister. Eg har gjort sgk undervegs, men det siste,
meir systematiske sgket gjorde eg i desember 2015.

Studien til Alanna (2010) er ein studie av tre individuelle musikkterapi-
prosessar kor deltakarane var torturoffer. Metoden som vart nytta i terapi-
lgpet var GIM (Guided Imagery and Music). Studien viser at musikkterapien
gav deltakarane moglegheit til a uttrykke og sette ord pa kjensler. Den
hjelpte dei til & sette ord pa traume og omarbeide desse. Musikkterapien
hadde ein roande effekt og deltakarane fekk tilgang til meir positive kjensler,
opplevingar og positive indre bilete. Studien viste ogsa at musikkterapien
forte til at deltakarane i mindre grad trekte seg unna og isolerte seg.

Ahonen og Desideri (2014) har gjort ein pilotstudie pa ei analytisk musikk-
terapigruppe der deltakarane var traumatiserte flyktningkvinner. I gruppa
uttrykte og delte kvinnene kjensler, tankar og opplevingar, bade verbalt og
musikalt. Einsemd, tap, sorg og frykt var nokre av dei kjenslene og tema som
kom opp i gruppa. Kvinnene kunne dele sine historier i ei gruppe kor dei
kjende tilhgyrsle. Dei fekk hjelp til 8 omarbeide traumet i gruppa, dei kunne
oppleve anerkjenning fra dei andre og erfare det & bli lytta til i eit miljg tufta
pa respekt og aksept.

Baker (2005) og Baker og Jones (2006) sin studie viste at musikkterapi
bidrog til mindre depresjon hja flyktningbarn som nylig hadde kome til
Australia. I tillegg viste studien at aggresjon og hyperaktivitet i barnegruppa
avtok i etterkant av musikkterapisesjonane.

Ein annan australsk studie gjort av Marsh (2012), viste at musikkterapitiltak
i skulekontekstar bidrog til at barn med innvandrarbakgrunn hadde opp-
leving av tilhgyrsle i skulen og oppleving av tilhgyrsle til det samfunnet dei
var komne til.

Ein studie av fgrskulebarn som hadde opplevd a bli evakuert i konflikt-
omrade pa Gazastripa, og som viste frustrasjon og utagerande oppfarsel,
viste at musikkterapi var til hjelp for barna til 3 uttrykke kjensler og opple-
vingar. Gjennom musikken kunne barna omarbeide og integrere sine opple-
vingar og traume, og opplevde meistring og kontroll (Felsenstein, 2013).

n
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Beck og Mumm (2015) har gjort sgk etter studiar som omhandlar musikk-
terapi med menneske med diagnosen posttraumatisk stressliding og presen-
terer desse studiane i ein artikkel. Etter sin litteraturgjennomgang finn Beck
og Mumm at musikkterapi kan redusere symptom pa posttraumatisk stress-
liding hos barn og vaksne. Dei konkluderer med at musikkterapi opnar

for uttrykk av kjensler og mogleggjer omarbeiding av kjensler og tankar,

at musikkterapi bidreg positivt til sosialt samspel, og at musikkterapi kan
hjelpe personar med posttraumatisk stressliding til & regulere emosjonar.
Musikk kan hjelpe menneske med slike utfordringar til 4 gjenvinne kontroll
over hjernens alarmsystem og aktiveringsniva.

[ sitt bokkapittel om musikkterapi og flyktningar, seier Bollette Beck noko
om musikkterapiens mal og metodar i musikkterapeutisk arbeid med
flyktningar (Beck, 2014). I tillegg presenterer ho studiar pa musikkterapi
med flyktningar, og ho presenterer teoretiske perspektiv som ein kan

forsta denne typen musikkterapiarbeid gjennom. Beck legg i sin tekst vekt
pa at flyktningar ofte er traumatiserte og at mange lid av posttraumatisk
stressliding, og skildrar vidare kva musikkterapien her kan bidra med.
Musikkterapiens mal kan vere a utvikle sosial kompetanse hja vedkom-
mande, skape kontakt mellom menneske og bidra til samhandling pa tvers
av kulturelle og spraklege barrierar. Malet kan ogsa vere a redusere stress,
angst og depresjon, motverke sgvnproblem, og hjelpe personen i omarbei-
ding av traume. Musikkterapiens mal kan i tillegg vere a skape hap, fokusere
pa personens ressursar, og gi personen oppleving av tillit, anerkjenning, fel-
lesskap og sjglvtillit i den terapeutiske relasjonen. Studiane som Beck viser
til, syner ogsa at musikkterapi kan bidra til dette. Beck viser bade til resep-
tive og aktive musikkterapimetodar, og understrekar musikkterapeutens
sensitivitet ovanfor personens kulturelle identitet.

Dunbar (2009) beskriv ein casestudie av individuell musikkterapi med

ein eldre mann fra Irak med flyktningbakgrunn. Artikkelen drgftar utfor-
dringar musikkterapeuten opplevde i arbeidet, med vekt pa refleksjonar
kring kulturmgtet mellom musikkterapeut og klient. Teksten beskriv tre
musikkterapitimar og det musikalske og sosiale samspelet mellom mannen
og musikkterapeuten. Dunbar konkluderer med at mannen fekk henta
fram og kom i kontakt med minne og erfaringar gjennom musikkterapi-
timane. Minne som sa noko om kven han var og som stadfesta hans iden-
titet. Musikkterapien opna for mannen til a fortelje si historie og opna for
nye matar a samhandle pa og bli hgyrt pa. Han kom i kontakt med eit nytt
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menneske, musikkterapeuten, og ein relasjon vart etablert og utvikla, i eit
tilvaere kor han elles fglte seg sveert isolert.

Artikklen til Orth, Doorschodt, Verburgt og Dorzdek (2004) viser musikk-
terapimetodar og tilnaermingar som forfattarane ser som hensiktsmessige
og gode i arbeid med flyktningar. Mala for musikkterapien er ifglgje for-
fattarane at klienten skal fa uttrykke kjensler, og halde fast ved og utvikle
sin identitet der ogsa band til heimlandet inngar. Vidare vert den sosiale
interaksjonen som musikk tilbyr drege fram, og korleis musikk kan vere ein
meiningsfull og konstruktiv aktivitet. Teksten peikar ogsa pa korleis musikk
kan gi tryggleik og styrke menneskets sjglvbilete og sjglvoppfatning. Bruk av
musikk i avslapping, det a lzere a spele instrument eller d lage eit musikalsk
produkt er nokre av dei konkrete metodane forfattarane foreslar (Orth,
Doorschodt, Verburgt & Dorzdek, 2004).

[ ein seinare artikkel diskuterer Orth (2005) vidare korleis musikkterapeutar
kan jobbe med traumatiserte flyktningar. Musikkterapeutiske metodar og
tilneermingar vert foreslatt, i tillegg ligg det ved ein diskusjon om korleis
mgte utfordringar som kan fglgje med kulturmgtet mellom klient og
musikkterapeut.

Oksana Zharinova-Sanderson (2004) skildrar sitt arbeid ved eit behandlings-
senter for torturoffer og traumatiserte flyktningar i Berlin, eit arbeid ho
beskriv som samfunnsmusikkterapi. Zharinova-Sanderson beskriv utfordrin-
gar som kan fglgje med nar musikkterapeutar med vesteuropeisk utdanning
skal jobbe med klientar med anna kulturbakgrunn enn sin eigen. Dette kan
fore til at musikkterapeuten ma stille spgrsmal ved sin praksis og til teori-
grunnlaget ein byggjer pa. I teksten argumenterer Zharinova-Sanderson for
ikkje berre a fokusere pa traumet, men a sja heile mennesket nar ein jobbar
med traumatiserte flyktningar og torturoffer. Ved & skildre ein samarbeids-
og ressursorientert praksis, viser Zharinova-Sanderson korleis musikkterapi
kan vere med pa a etablere tillit og tryggleik for klienten, korleis klienten
kan gé fra a vere isolert til & bli ein deltakar, og korleis framfgring og deling
av musikk kan vere ein naturleg del av musikkterapien. Forfattaren beskriv
vidare korleis musikkterapeuten kanskje ma tenke nytt om terapeutrolla, og
at denne kan verte utvida. Ho seier ogsa at musikkterapi kan bidra til end-
ringsprosessar som kan involvere ein heil institusjon.

Marianne Ommedal (2014) skildrar i si masteroppgave eit arbeid ho gjen-
nomfgrte pa eit transittmottak for einslege mindrearige asylsgkarar.
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Bebuarane ved transittmottaket vart invitert til 4 delta i ei musikkgruppe
leia av Ommedal sjglv. Deltakarane vart deretter intervjua med spgrsmal
om korleis dei opplevde a delta i musikkgruppe. Endring av sinnstemning
med musikkens innverknad pa kjensler danna fgrste kategori i arbeidet til
Ommedal. Musikkgruppa som frirom og pause fra uro, tankar og kroppsleg
spenning, er neste kategori. Tredje kategori er musikkgruppa som struktur-
givande for deltakarane sin kvardag. Deltakarane drog fram korleis musikk-
gruppa ga dei noko & gle seg til og at musikkgruppa vart opplevd som ein
meiningsfull aktivitet. Fjerde og siste kategori i Ommedals masterprosjekt er
relasjon, nzerare bestemt deltakaranes relasjon til musikk, til kvarandre og
til gruppeleiaren.

Strandbu og Kriiger (2015) skildrar i si bok om musikk i fgrebyggjande
arbeid med ungdom, musikktilbod som tiltak for flyktningar. Strandbu og
Kriiger beskriv korleis ein ungdomsgut med bakgrunn som einsleg mindre-
arig flyktning fekk hjelp gjennom a delta i eit musikkfellesskap. Musikken
hjelpte guten til & fa tankane bort frd det som uroa og vonde minne fra tida
i heimlandet og flukta. Musikken hjelpte han til a fa struktur pa fritida si,
og musikk vart ein aktivitet som tilbydde tryggleik, samanheng, meining og
kontinuitet. Alt dette er viktige erfaringar for barn og unge med traume-
reaksjonar, hevdar Kriiger og Strandbu (2015).

Andre studiar funne i litteratursgket, er arbeida til Choi (2007, 2010), som
viser at musikkterapi reduserte stress, depresjon og angst hja unge flykt-
ningar. Megan Hunt (2005) sin artikkel om musikkterapi og aksjonsforsking,
viser at gruppemusikkterapi i eit aksjonsforskingsprosjekt mogleggjorde
deltaking og tilhgyrsle for unge flyktningar i ein skulesetting. Ein anna
studie beskriv effekten innspelt musikk hadde pa sgvnkvaliteten til flyktnin-
gar med sgvnproblematikk (Jespersen & Vuust, 2012).

Ein studie av musikkterapi i arbeid med flyktningfamiliar med relasjonelle
vanskar, viste at musikkterapien hjelpte familiar til 8 kome ut av uheldige og
fastlaste relasjonar. Samhandling i musikk, deling av historier og utforsking
av roller i det musikalske samspelet fgrte til at barna i familien fekk meir
respekt for sine foreldre og at familiemedlemmane fekk stgrre forstaing for
kvarandre (Kristensen, 2011).

I framlegg av forsking om musikkarbeid blant einslege mindrearige flykt-
ningar, finn eg det naturleg a trekke fram musikkarbeidet som Vegar Storsve
med fleire har gjort i flyktningleirar i Libanon. Dette arbeidet har gatt over
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mange ar og er eit samarbeid med den palestinske organisasjonen Beit Atfal
Assumoud, som leier kultur- og helsesenter i palestinske flyktningleirar.
Gjennom dette prosjektet har mange barn og unge i palestinske flyktning-
leirar fatt moglegheit til & delta i musikk, med tilbod om musikkopplaering
og deltaking i samspel og framfgring. Musikkprosjektet har ogsa generert
praksis for studentar ved Norges musikkhggskole. Samarbeidspartnarar

i prosjektet er Norges musikkhggskole, Jessheim vidaregaande skule,
Algarheim barneskule, bistandsorganisasjonen NORWAC og skipnaden
FORUM for kultur og internasjonalt samarbeid. Desse utgjer eit nettverk for
helsearbeid og bistandsarbeid, men ogsa for kulturutveksling og undervis-
ning i palestinske flyktningleirar i Libanon (Storsve, 2013). Eg skal trekke
fram eit par artiklar som tar utgangspunkt i Libanonprosjektet, og som
seerleg kastar ljos over tematikken musikk og helse.

Artikkelen Hope and recognition: A Music Project amoung Youth in a
Palestinian Refugee Camp (Storsve, Westby & Ruud, 2010), skildrar musikk-
prosjektet i flyktningleiren som eit samfunnsmusikkprosjekt. Artikkelen
peikar pa korleis prosjektet har visse fellestrekk med samfunnsmusikk-
terapien, men at det likevel i dette prosjektet handlar mest om musikkopp-
leering og framfgring. Artikkelen drgftar korleis musikkprosjektet bidreg til
livskvalitet og helse for deltakarane, og at prosjektet difor kan sjaast som eit
kulturarbeid med helsekonsekvensar.

[ ein artikkel om same musikkprosjekt med tittelen Musikk med helse-
konsekvenser. Et musikkpedagogisk prosjekt for ungdommer i en palestinsk
flyktningleir (Ruud, 2011), presenterer Ruud fire kategoriar som kom fram i
intervju med ungdommar som deltok i prosjektet:

1 Vitalitet og selvopplevelser (estetiske opplevelser, stemning, energi,
helse)
Tilhgrighet/ nettverk (familie, venner, egen musikkultur)
Mestring og anerkjennelse (mestring i forhold til instrumenter, nye
roller, turen til Norge, venners og families reaksjon)
4 Mening
a Tradisjonstilhgrighet (musikksmak, overfgre kunnskap til de
yngre).
b Hap (motivasjon framtid, utdanning, agency, empowerment)
(Ruud, 2011: 66).
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Etter ei lengre utgreiing om helseomgrepet, og ved a trekke pa teori om
samanheng og motstandsressursar (Antonovsky, 1987), anerkjenningsteori
(Honneth, 2008), hapsteori (Snyder, Rand & Sigmon, 2002), leeringsteori med
tema som handlekraft og myndiggjering (empowerment), (Bandura, 1977),
samt teori om sosial integrasjon og sosial kapital (Putnam, 2000), sett Ruud
dei fire kategoriane i samanheng med helse. Ruud omtalar musikkprosjektet
som eit samfunnsmusikkprosjekt og diskuterer, ved hjelp av perspektiva
over, helsekonsekvensane ved prosjektet.

Eit pagdande forskingsprosjekt ved namn Kunst- og uttrykksterapi for
nyankomne enslige mindredrige gutter ved transittmottak (EXIT - Expressive
Art in Transition), leia av Heir, Demott Meyer, Strandmoen, Jakobsen og
Nyblin Lgken (Heir, Meyer Demott, Strandmoen, Jakobsen & Lgken, 2016),
synast ogsa relevant a trekke inn her. Det nemnde prosjektet vart starta

i 2008 og er tenkt til halde fram til 2017. EXIT er ei terapiform utvikla av
Melinda Demott Meyer der teikning, musikk, rgrsle og drama vert brukt for a
hjelpe einslege mindrearige flyktningar til 4 kome i kontakt med og uttrykke
kjensler (Meyer Demott, 20144, 2014b). Desse studiane handlar om kunst-

og uttrykksterapi i arbeid med einslege flyktningbarn, men eg nemner dei
likevel her fordi dei omfattar musikk og fordi studiane handlar spesifikt om
einslege mindrearige asylsgkarar.

Eg vil ogsa vise til Viggo Kriiger (2012) sin studie som utforskar korleis
ungdom i barnevernskontekst brukar musikk i kvardagen, og korleis dei
brukar musikk i musikkterapiaktivitetar i ein musikkverkstad. Studien og
arbeidet med musikkverkstaden er rekna som eit samfunnsmusikkterapi-
prosjekt. Eg vel a trekke fram denne studien fordi deltakarane i Kriiger

sin studie var ungdommar under barnevernets omsorg, og fordi nokre av
ungdommane i Kriigers studie ogsa var einslege flyktningbarn. Nokre av
resultata som kom fram av Kriiger sin studie var at ungdommane brukte
musikk for & omarbeide og prosessere tankar og emosjonar. Musikk var for
ungdommane ein ressurs dei nytta i kvardagen i den forstand at musikk var
med pa a skape meining for dei. Musikk var ogsa til hjelp i sosiale relasjonar
med bade vaksne og jamnaldrande, og musikk mogleggjorde deltaking og
oppleving av fellesskap. Musikken vart ogsa ein veg for ungdommane til a
formidle sine historier, sin identitet og sine synspunkt.

Nar det gjeld litteratur om musikkterapi og flyktningar, vil eg ogsa kort
peika pa litteratur som diskuterer problemstillingar knytt til kultur-
skilnader og kulturmgte mellom klient og terapeut. Stige (2002: 42,) kallar

16



Introduksjon

dette «culture-spesific music therapyw. I litteraturen som tar opp dette
temaet, blir det anten foreslatt metodiske grep og tilpassingar med tanke pa
kulturskilnader mellom klient og musikkterapeut, eller tema som kultur-
sensitivitet og kulturell kompetanse vert diskutert (Bradt, 1997; Brown, 2001;
Estrella, 2001; Forrest, 2002; Jones, Baker & Day, 2004; Moreno, 1988; Orth,
2005).

Bortsett fra Ommedal sitt masterprosjekt (Ommedal, 2014), finn eg ingen
studiar som spesifikt handlar om musikkterapi og einslege mindrearige
flyktningar. Eg finn ogsa fa studiar om musikkterapi og flyktningar som har
ein meir open og utforskande karakter. [ dei fleste tilfelle er arbeida som
litteraturen beskriv, spissa med tanke pa fgrehandsbestemte problemstil-
lingar som at ein til dgmes fokuserer pa musikkterapi som del av traume-
behandling. Min studie derimot har ein meir utforskande og open karakter
da den er retta mot deltakarane sine opplevingar i meir vid forstand.

1.5 Personleg bakgrunn

Vinteren 2009 starta og gjennomfgrte eg og ein musikkterapeutkollega eit
musikkprosjekt pa Hvalstad transittmottak, eit asylmottak for einslege
mindredrige asylsgkarar. Prosjektet var eit samarbeid med Redd Barna

og inviterte jentene pd mottaket til musikkgruppesamlingar annakvar
veke. Prosjektet gjekk over fem manader. Undervegs og etter arbeidet med
musikkprosjektet, opplevde eg & ha mange spgrsmal knytt til musikkarbeid
med barn og unge med denne flyktningbakgrunnen.

I prosjektarbeidet pa transittmottaket erfarte eg nokre av dei moglegheitene
som ligg i musikkgruppearbeid med denne gruppa barn og unge. Eg erfarte
til dgmes korleis musikk kan bringe menneske saman og at musikk mogleg-
gjer samhandling. Eg sdg ogsa at musikk kunne gi glede og oppleving av
meistring. Men eg erfarte ogsa nokre av utfordringane som kan fglgje med

i eit slik musikkarbeid. Gruppas ufgreseielege karakter, den varierande
motivasjonen hja deltakarane, samt sprak- og kulturskilnadane i gruppa, var
nokre av utfordringane eg og min kollega erfarte i arbeidet.

Erfaringane fra musikkprosjektet ved Hvalstad transittmottak skapa i meg
ei interesse for a utforske vidare musikkarbeid blant einslege mindrearige
flyktningar. Prosjektet ved Hvalstad transittmottak er difor a rekne som ein
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viktig del av min personlege bakgrunn og motivasjon for a gjere forskings-
prosjektet som avhandlinga presenterer.

[ avsnittet om personleg bakgrunn vil eg ogsa seie litt om korleis eg som
subjekt la fgringar for at studien vart nett som den vart.

For & kunne utvikle kunnskap om korleis musikk kan vere del i helse-
fremmande arbeid med einslege mindrearige flyktningar, valde eg a starte
opp ei musikkgruppe for ungdommar med denne bakgrunnen og sjglv ga
inn i gruppa som gruppeleiar. Eg valde denne tilneerminga fordi eg ville ha
neerleik til deltakarane og fordi eg ynskte a gjere ein utforskande studie der
eg sjglv var pa innsida av prosessen. Sjglv om denne studien er definert som
eksplorerande, mgtte eg musikkgruppa med eit seerskilt blikk og med visse
forventningar. Eg vil kort gjere greie for nokre av desse.

Erfaringane fra musikkprosjektet ved Hvalstad transittmottak var noko av
det som skapa visse forventningar i meg. Men ogsa anna arbeidserfaring,
kjennskap til andre musikkarbeid med einslege flyktningbarn og flyktnin-
gar generelt, og min kjennskap til forskingslitteratur, skapa ei forventing

i meg om at musikkgruppa kunne bli eit positivt tilbod for ungdommane
som deltok i prosjektet. Eg hadde dermed ei fgreliggande tru om at musikk-
gruppa med stort sannsyn ville fa positiv betyding for, om ikkje alle, sa truleg
for fleire av deltakarene. Min stastad i ein humanistiske, ressursorientert og
samfunnsorientert musikkterapitradisjon, og mi tiltru til eige fag, var ogsa
med pa a byggje opp om mine fordommar om at musikkgruppa truleg ville
ha positiv betyding for nokre av ungdommane i prosjektet.

I tillegg til mi plassering i ein fagtradisjon, star eg som person i ein sam-
funns-kontekst som ogsa prega mitt blikk og mgte med studiens musikk-
gruppe. Eg er ei etnisk norsk kvinne og ein norsk statsborgar. Eg har vakse
opp i ei mindre kommune i distrikts-Noreg og har alltid budd i Noreg. Eg har
hggare utdanning og har vore i ulike miljg og relasjonar som har vore med
pa & forme mi sjglvoppfatning og mitt verdssyn. Dette spelar mellom anna
inn pa mitt menneskesyn og syn pa helse og sjukdom. Mi sjglvoppfatning og
mitt verdssyn, min oppvekst og historie, mine erfaringar og relasjonar har
alle hatt betyding for danninga av mine verdiar, normer, idear og fordommar.
Eg gar ikkje naerare inn pa korleis desse verdiane, normene, og mi sjglvopp-
fatning og verdssyn ser ut. Det eg vil med dette, er & synleggjere eit medvit
om at kulturelle, sosiale og samfunnsmessige forhold har betyding for min
mate & sja, og vere, i verda pa.
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Introduksjon

Alt dette, mitt rotfeste i kultur og samfunn, min utdanningsbakgrunn, mine
arbeidserfaringar og andre livserfaringar verka inn pa korleis eg mgtte ung-
dommane i prosjektet. Det paverka mine tankar om ungdommane, korleis eg
valde a tilneerma meg gruppa, korleis eg formulerte studiens problemstilling
og forskingsspgrsmal, og Korleis eg arbeidde med analysen.

Pa same tid som eg medgir at eg hadde fordommar og eit serskilt perspektiv
pa fgrehand, sjglv om eg medgir at eg hadde ei fgremeining om at deltaking

i musikkgruppa truleg ville ha positiv betyding, ma eg ogsa understreke pro-
sjektets utforskande karakter. Eg hadde ei fgremeining om at musikkgruppa
truleg kunne ha ein helsefremmande funksjon for deltakarane, men eg visste
ikkje pa kva slags mate. Kva for musikk og aktivitetar vi i gruppa ville samle
oss om, og kva som ville fungere godt og ikkje, visste eg heller ikkje. Eg visste
ikkje kva for utfordringar eg ville oppleve i rolla som gruppeleiar, korleis
dynamikken i gruppa ville utspele seg, kva for musikkterapeutiske metodar
som ville fungere og ikkje, og heller ikkje visste eg kva for erfaringar ung-
dommane ville fa og leggje vekt pa i intervjua. Eg var ogsa open for at nokre
av ungdommane kunne fa negative opplevingar i musikkgruppa, at gruppa
kunne bli av liten betyding for nokre, eller at vanskelege situasjonar kunne
oppsta pa musikkgruppesamlingane. Trass mi fgrande forskingsinteresse,
mine fordommar og fgremeiningar om deltakarane, musikkgruppa og stu-
diens utforming, er dette difor ein utforskande studie. Den utforskande
karakteren ved musikkgruppearbeidet vil bli naerare utdjupa i kapittel 3. I
kapittel 3 drgftar eg ogsa vidare korleis eg som medskapande og deltakande
subjekt i forskingsprosjektet paverka forskingsprosessen og dermed ogsa
forskingas resultat.

Eg har no peika pa nokre faktorar som kan ha verka inn pd mi forforstding
i mgte med ungdommane og musikkgruppa. Det er viktig 4 erkjenne at

all forsking og praksis er ein kultur. Musikkterapi i den enkelte kontekst
representerer ein kultur. Vare haldingar, handlingar og samhandlingar,
vare tolkingar og oppfatningar, praksis og teori, alt dette skapar kulturar.
Musikkterapien er kultursentrert (Stige, 2002). Kulturelle faktorar er avgje-
rande for det musikksyn, menneskesyn og helsesyn studien representerer
og byggjer pa. Dette forskingsprosjektet finn stad i ein kulturell, sosial og
politisk kontekst, og eg ma som forskar strekke meg etter a vere medviten
om denne situeringa av prosjektet.
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1.6 Oppbygginga av avhandlinga

Kapittel 1 syner studiens tema og bakgrunn, problemstilling og forskings-
spgrsmal. Eit lengre avsnitt i kapittelet fortel om einslege flyktningbarn som
gruppe. Kapittelet inneheld ogsa ei omgrepsavklaring av sentrale omgrep i
problemstillinga. Kapittelet gir eit innblikk i tidlegare forsking som synast
relevant for studiens tema. Kapittelet gir til slutt ein presentasjon av fors-
karens personlege bakgrunn.

Kapittel 2 er eit teorikapittel og presenterer studiens teoretiske referanse-
ramme. Her blir dei teoretiske perspektiva som det blir drege vekslar pa

i drgftingsdelen, lagt fram. Mange av desse er musikkterapiperspektiv, og
kapittelet er difor ogsa ei synleggjering av studiens faglege posisjon.

Kapittel 3 presenterer deltakarane, rekrutteringsfasen og deler av musikken
som gruppa jobba med. Kapittelet beskriv vidare studiens vitskapsteoretiske
grunnlag, og forskingsmetodane og analyseprosedyrane som vart nytta.
Studiens identitet som abduktiv casestudie blir gjort greie for. Kapittelet

tek ogsa opp forskarens delte rolle til diskusjon. Vidare blir det gjort nokre
etiske vurderingar. Eit avsnitt om metodekritikk er ogsa gitt plass i teksten.
Studiens analyseprosess har fatt seerskilt stor plass i teksten. Bakgrunnen
for det er eit mal om a gjere analysen og vegen fram til studiens resultat sa
transparent som mogleg for lesaren.

Kapittel 4 presenterer studiens resultat slik dei vart arbeidd fram i analy-
sen. | kapittel 5 blir resultata fra analysen drgfta i ljos av ulike teoretiske
perspektiv.

Kapittel 6 gir ei oppsummering av studiens resultat med linjer til studiens
problemstilling og forskingsspgrsmal. Refleksjonar over studien i retro-
spektiv, samt tankar kring studiens relevans, truverd og gyldigheit vert ogsa
lagt fram. Avslutningsvis blir eit forslag til vidare forsking gitt.
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2 Studiens teorigrunnlag

Kapittelet gir ein presentasjon av studiens teorigrunnlag. Teorigrunnlaget er
eklektisk og inneheld fleire teoretiske perspektiv som det vil bli trekt pa i drgf-
tingane av studiens resultat. Musikkterapiperspektiv er del i den teoretiske
referanseramma. I tillegg til & bli drege vekslar pa i drgftingane, viser desse
perspektiva studiens faglege posisjon. Ein posisjon som var avgjerande for
musikkterapeutane si tilnserming til musikkgruppa og som er del i forskarens
forforstaing.

2.1 Eit samfunnsmusikkterapiprosjekt

I dette kapittelet skal eg klargjere kva for musikkterapitradisjon studien star
i. Der er mange tradisjonar og kulturar innanfor det som vert kalla musikk-
terapi. Det finst mange praksisar og praksisarenaer og musikkterapiens mal,
metode og prosess kan variere mellom og innanfor dei ulike praksisane. Som
fagfelt omfattar musikkterapien ulike teoretiske perspektiv, og musikksyn
og helsesyn kan variere (Ruud, 2008; Wigram, Perdersen & Bonde, 2002).
Det finst i alt mange ulike perspektiv pa kva musikkterapi er, og alle per-
spektiva er lokalt, historisk og kulturelt forankra. Musikkterapi er ein sosial-
konstruert storleik som har ulike tydingar i ulike kontekstar (Stige, 2002).
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Denne studien er definert som eit samfunnsmusikkterapiprosjekt (Ansdell,
2002; Ansdell & Pavlicevic, 2004; Stige, 2003; Stige & Aarg, 2011) og star i ein
norsk musikkterapitradisjon (Ruud, 2008, 2010). I tillegg har eit ressurs-
orientert perspektiv pa musikkterapien, jamfgr Rolvsjord (2007, 2010), vore
ei viktig inspirasjonskjelde bade nar det gjeld min mate 4 tilnaserma meg ung-
dommane i musikkgruppa p4a, og i arbeidet med analyse og drgfting av studi-
ens resultat. Det skal ogsa nemnast at desse perspektiva er del av forskarens
forforstaing og har verka inn pa forskarens blikk og dermed ogsa studiens
utforming, analyse og resultat.

Innleiingsvis om studiens faglege posisjon skal eg leggje fram nokre defini-
sjonar av musikkterapi. Av dei mange definisjonane som finst, har eg vald
a stanse ved Bruscia (1998, 2014), Stige (2002) og Ruud (1979, 2010) sine
definisjonar.

Stige foreslar ei tredeling av musikkterapiomgrepet fordi det opnar

opp for ei breiare og meir omfattande forstaing for kva musikkterapi er.
Musikkterapi kan forstaast bade som fag, profesjon og praksis (Stige, 2002,
2008). Musikkterapi som fag er studiet av samanhengen mellom musikk og
helse. Faget strekk seg altsa lengre enn til 8 omhandle studiar av musikk-
terapipraksisar. Det inngar i det stgrre diskursfeltet musikk og helse (Stige,
2002: 198).

Musikkterapi som praksis er det musikkterapeuten faktisk gjer, eller rettare
sagt, det musikkterapeuten og personen som deltek i musikkterapien saman
gjer. Musikkterapi som praksis er den systematiske og planlagde prosessen
klienten og musikkterapeuten samarbeider om. Den musikalske samhand-
linga, som er ein sosial, situert aktivitet, blir ein veg til 4 fremme menneskets
helse i vid forstand (Stige, 2002: 200).

Musikkterapi som profesjon omfattar utfgring, bygging og utvikling av
musikkterapeutens yrkesidentitet, og er knytt til dei ulike praksisomrada
musikkterapeutar jobbar i. Profesjonens eigenart veks fram pa bakgrunn
av utdanningsprogramma som er pa den enkelte institusjon og kan difor
variere. Musikkterapiprofesjonen byggjer pa teoretisk kunnskap, men
handlar ogsd om praktisk utgvarevne og personlege eigenskapar. Det
handlar om utvikling og utforsking av musikkterapeutens identitet pa ulike
arenaer og i tverrfaglege samarbeid (Stige, 2008:140).
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Nar denne studiens siktemal er a utforske samanhengen mellom musikk og
helse, korresponderar det med musikkterapien som fag. Om musikkterapi
som fag seier Bruscia (2014):
As a “discipline” it is an organized body of knowledge consisting of theory,
practice, and research, all pertaining to the professional uses of music for
therapeutic purpose (Bruscia, 2014:10).
Jamfgr Bruscia er teori, praksis og forsking det som til saman utgjer kunn-
skap om musikkterapi. Denne studien utforskar ein praksis og ser pa del-
takaranes erfaringar fra praksisen i ljos av teori. Dette er med pa & utvikle
kunnskap om musikk og helse i konteksten musikkgruppe for einslege
mindrearige flyktningar. Den gjeldande studien skal jamfgr Bruscia, utvikle
kunnskap som gir ny innsikt i korleis musikk kan brukast i terapeutiske
prosessar.’

Om vi ser til ein tidlegare tekst av Bruscia, forklarar han musikkterapi pa
denne maten:

Music therapy is a systematic process of interventions where the therapist

helps the client to achieve health, using musical experiences and the rela-

tionships that develop through them as dynamic forces of change (Bruscia,

1998: 20).
I trdd med det Bruscia skriv, karakteriserer eg arbeidet i studiens musikk-
gruppe som systematisk, planlagt og som eit helsefremmande arbeid der
delte musikkerfaringar er det som skapar endring og utvikling. Ordet inter-
vensjon som Bruscia her nyttar, har eg meir problem med a stgtte meg til.
Slik eg les det, handlar intervensjon om musikkterapeutens handling eller
initiativ inn mot klienten. Det handlar om det terapeuten gjer, og at det tera-
peuten gjer er avgjerande for at endring skal kunne skje. Eg meiner det er
meir riktig & snakke om samarbeidet mellom meg og ungdommane, og ikkje
min intervensjon, som det avgjerande for gruppeprosessen og musikkgrup-
pas helsefremmande moglegheit. Stige nyttar nettopp ordet samarbeid i sin
definisjon av musikkterapi:

Music therapy as professional practice is situated health musicking in

a planned process of collaboration between client and therapist (Stige,
2002:200).

7  Terapikjem av det greske therapeia som kan tyde hjelpe eller tene (Bruscia, 2014).
samfunnsmusikkterapisamanheng ligg ogsa tydinga helsefremming og sosial endring til
terapiomgrepet (Stige & Aarg, 2011: 15)
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Den planlagde, systematiske prosessen spring ut fra samarbeidet mellom
klienten og terapeuten. Nemninga health musicking vil eg kome tilbake til
seinare i kapittelet.

[ 2014 kom Bruscia med ein revidert versjon av sin definisjon:

Music therapy is a reflexive process wherein the therapist helps the client to

optimize the client’s health, using various facets of music experiences and

the relationships formed through them as impetus for change. As defined

here, music therapy is the professional practice component of the discipline,

which informs and is informed by theory and research (Bruscia, 2014:36).
I definisjonen i 1998-utgéava (Bruscia, 1998) opplever eg at musikkterapeuten
har ei noksa stor rolle. Det handlar i stor grad om kva musikkterapeuten
gjer, til forskjell fra i Stige sin definisjon der fokuset er pa samarbeid mellom
klient og terapeut. I 2014-utgava av boka Defining Music Therapy, skriv
Bruscia derimot:

The process of therapy proceeds on the basis of a mutual commitment

between client and therapist to work together for the client’s benefit

(Bruscia, 2014:36).
Her er samarbeid mellom klient og terapeut framheva. Dette gir meir gjen-
klang i gruppeprosessen i studiens musikkgruppe, der musikkterapeutane
og ungdommane samarbeida bade om musikken, og om kunnskaps-
utviklinga i studien. Som det skal vise seg, er samarbeid ogsa ein sentral
dimensjon ved det ressursorienterte perspektivet (Rolvsjord, 2007, 2010) pa
musikkterapien.

I denne innleiande delen med beskriving av musikkterapi, vil eg trekke
inn Even Ruuds ord om musikkterapi og handlemoglegheiter (Ruud, 1979,
1990, 1998). Ruud beskreiv musikkterapi som a gi menneske nye handle-
moglegheiter for fgrste gong i 1979, i ein artikkel som vart innleia med dette
avsnittet:

Musikkterapi er bruk av musikk til & gi funksjonshemmede barn, ungdom

og voksne nye handlemuligheter. Musikkterapeuten arbeider med men-

nesker hvor organiske, personlige eller samfunnsmessige betingelser er

med pa a legge hindringer i veien for utfoldelse og handling. Det er musikk-

terapeutens oppgave a skape slike betingelser hvor nye muligheter for

handling oppstar, skape en samhandlingssituasjon som dpner muligheten

for videre pedagogisk og terapeutisk arbeid (Ruud, 1979: 34).
Da musikkterapien vaks fram i Noreg pa 1970-talet, var det i hovudsak pa
spesialpedagogiske arenaer den gjorde sitt inntog. Sitatet ovanfor speglar
dette. Dette har endra seg mykje sidan den gong og musikkterapeutar
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arbeider i dag pa ei rekke ulike arenaer. Ruuds formulering om nye handle-
moglegheiter festa seg etter hans doktorgradsavhandling i 1987 som ein defi-
nisjon av musikkterapi. Ruud kommenterer sjglv pa definisjonen og seier
den truleg kan opplevast lite konkret for utanforstdande som prgver a forsta
kva musikkterapeutar gjer. Han seier vidare at det positive med definisjonen
er at den er lite avgrensande og at den er romsleg. Kanskje er det ogsa difor
definisjonen har fatt den plassen den har fatt (Ruud, 1997a).

Ruuds formulering om nye handlemoglegheiter syner musikkterapiens
siktemal om 4 legge til rette for menneskeleg uttrykk, kommunikasjon og
samhandling. Dette skjer med utgangspunkt i menneskets ressursar som
igjen kan knytast til menneskets helse og livskvalitet. Definisjonen stadfestar
ogsa at menneskets handlemoglegheiter er avhengig av samfunnsmessige,
eller andre kontekstuelle forhold. Utanforliggande faktorar og strukturar
kan vere arsak til hindring av menneskets utfalding og tilgang til ressursar.

I musikkterapien kan ein difor i tillegg til 4 jobbe pa individniva, arbeide for
a byggje ned barrierar som hindrar menneskets moglegheit til deltaking i
samfunnet og menneskets tilgang til ressursar. Denne samfunnsorienteringa
er vidareutvikla i samfunnsmusikkterapien. Den sosiologiske vendinga
definisjonen tar er truleg ei anna forklaring pa definisjonens aktualitet over
tid og i ulike kontekstar. Ved a nytte omgrepet handlemoglegheiter, og ved

a medrekna ytre faktorar og prosessar som moglege hinder for menneskets
utfalding og deltaking i samfunnet, tar definisjonen opp i seg samfunns-
messige dimensjonar ved musikk og helse. Dette er dimensjonar som har
vore utelatt i ein del andre musikkterapidefinisjonar.

Ruud (1997) kommenterer pa sin eigen artikkel fra 1979 og seier at skild-
ringa av menneske som organisme, person og samfunnsvesen er med pd a
framheve den sosiale sida ved mennesket, og at sosiale, samfunnsmessige
forhold er avgjerande for menneskets handlemoglegheiter. | kommentaren
seier Ruud at det var eit bevisst grep frd hans side a legge vekt pa handlings-
omgrepet da dette er ein mate a ta ein kritisk posisjon til samfunnet pa.
Han seier at dette heng saman med hans opphavlege tanke og ynske om at
musikk skal fgre til positive endringar i samfunnet.
Selv har jeg alltid ment at kvaliteten pad et samfunn har direkte sammenheng
med variabler som solidaritet, likeverd og menneskerettigheter, og da ikke
minst hvordan vi behandler utsatte grupper i samfunnet - som for eksempel
innsatte eller andre marginaliserte grupper. Ikke minst innenfor musikk-

livet har vi sett store forskjeller i forhold til hvilke grupper som blitt tilbudt
offentlig stgtte til musikkopplevelser og musikkundervisning. At mennesker
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med funksjonshemninger har blitt og fortsatt blir forskjellsbehandlet nar

det gjelder tilgang til musikk er en kilde til krenkelse av menneskeverdet

(Ruud, 1997a:14).
Det handlar om lik tilgang til musikk- og kulturopplevingar, lik moglegheit
for a delta i musikk- og kulturliv. Musikkterapiens rolle kan her vere a leggje
til rette for deltaking og tilgang til musikk for menneske som har ulike fgre-
setnader, utfordringar og ressursar.

Denne samfunnsmessige dimensjonen ved menneskets handlemoglegheiter
og relasjonen handlingsomgrepet har til menneskets helse, blir vidare utar-
beida i samfunnsmusikkterapien og det ressursorienterte perspektivet som
eg kjem inn pa seinare i kapittelet.

[ samanheng med prinsippet om nye handlemoglegheiter kan vi ogsa trekke
inn dette med aktgrskap. Omgrepet refererer til mennesket som handlande
og aktivt individ, og korleis individet gjennom si aktive handling er med-
verkande i eksempelvis eigen betring- eller utviklingsprosess. I dette gar det
ei linje til det ressursorienterte perspektivet pa musikkterapien som under-
strekar klientens medraderett, samarbeid mellom partane, og det gjensidige
ansvaret partane har i prosessen.

2.2 Musikkterapien i eit humanistisk perspektiv

Ruud (2008, 2010) har arbeidd fram ei konseptualisering av det han kallar
eit humanistisk perspektiv pa norsk musikkterapi. Dette perspektivet
beskriv aspekt ved den norske musikkterapitradisjonen, og som ogsa dette
prosjektet identifiserer seg med. Eg vil ta for meg nokre av punkta i det
humanistiske perspektivet jamfgr Ruud (2008, 2010). Musikksyn, menneske-
syn, helsesyn og relasjonens betyding er punkta eg vil ga inn i. Systemiske
og gkologiske aspekt er ogsa ein del av det humanistiske perspektivet pa
musikkterapien, men vil fgrst bli tatt opp i delkapittel 2.4 som omhandlar
samfunnsmusikkterapien. Kvaliteten ressursorientert, som ogsa er skil-
drande for det humanistiske perspektivert, vil eg kome inn pa i delkapittel
2.3, om ressursorientert musikkterapi.
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2.2.1  Menneskesyn

[ eit humanistisk perspektiv pa musikkterapien (Ruud (2008, 2010) blir
mennesket sett pa som bade organisme, person og sosialt vesen. Eit slikt
menneskesyn anerkjenner menneskekroppen som utgangspunkt for all opp-
fatning og tolking av musikk. Menneskekroppen er ogsa utgangspunktet for
at musikalsk samhandling kan finne stad.

Musikkopplevelser og musikalske handlinger hviler pa et nevropsykologisk

grunnlag og reaksjoner pa musikken ledsages av fysiologiske endringer i

kroppen. Kroppsgester danner utgangspunkt for musikalske samhandlin-

ger, samtidig som kroppen er grunnleggende referanse for de kognisjons-

skjemaer som styrer var persepsjon (Ruud, 2008: 9).
Men med eit einsidig syn pa mennesket som organisme, kjem vi ikkje saerleg
langt nar vi skal prgve a forstd musikkens meining. Mennesket er ein person
med sprak- og refleksjonsevne. Mennesket er i stand til 8 oppfatte og tolke
symbol, samt kommunisere gjennom desse. Det er difor subjektet, med si
evne til fortolking, som kan seie noko om musikkens meining, betyding eller
verknad.

Mennesket er ogsa eit sosialt vesen. Mennesket er del av ein kulturell og
historisk kontekst. Musikkterapeutar bgr ifglgje Ruud vere medvitne om
sistnemnde og dermed sensitiv ovanfor det musikalske koderepertoaret per-
sonen har. Musikkterapeutens sensitivitet er avgjerande for god musikalsk
samhandling, og reflekterer ogsa storleikane anerkjenning og respekt for
individet (Ruud, 2008:10). I samband med mennesket som sosialt samfunns-
vesen, peiker Ruud pa at det ikkje alltid er individet som skal tilpasse seg
samfunnet, men at ogsa samfunnet i nokre hgve ma tilpasse seg individet.
Samfunnets tilpassing ovanfor individet i musikkterapien, har det vore
mindre fokus pa tidlegare i fglgje Ruud (2008: 10).

Denne studien stgttar seg til det tredelte menneskesynet som det huma-
nistiske perspektivet pa norsk musikkterapi formidlar. Eg anerkjenner at
mennesket er ein organisme og at menneskekroppen er utgangspunkt for
all erfaring med musikk. Eg anerkjenner vidare like fullt mennesket som
person og sosialt vesen. Studiens menneskesyn heng saman med studiens
musikksyn. Musikk som akustisk fenomen som mennesket kan oppfatte,
heng saman med forstdinga av mennesket som organisme. Likevel er det
forstdinga av mennesket som person og sosialt vesen eg ser som seerleg
samanfallande med studiens musikkforstdinga.
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2.2.2  Musikksyn

Studien stgttar seg til eit musikksyn som ser musikkens meining som
subjekt- og kontekstavhengig (Ruud, 2008; 2010). I sgk etter forstding for
musikkens meining, betyding eller verknad, ma det opplevande subjekt i den
spesifikk situasjon og kontekst medreknast. Small sitt omgrep musicking
(Small, 1998) har fatt noksa stor plass i musikkterapilitteraturen i utgrei-
ingar om musikkomgrepet. [ kontrast til ideen om musikk som objekt eller
verk, argumenterer Small for at musikk er handling og prosess. Musikk

er noko vi gjer, det er ein aktivitet eller ein verksemd som vi kan ta del

i (Krueger, 2010; Ruud, 1990; Small, 1998; Stige & Aarg, 2012). Musikkens
meining er difor rekna til & vere subjekt- og kontekstavhengig (Ruud, 2008,
2010). Subjektet handlar aktivt i musikken og det er i den situerte handlinga
at meininga i musikken vert skapt. Nar det gjeld spgrsmal om musikkens
meining, er det difor i det opplevande subjektet at svara ligg.

Men musikk er ikkje berre handling. Musikk kan ogsa forstaast som kom-
munikasjon og samhandling (Ruud, 1990). Musikk som kommunikasjon
kastar ljos over menneskets moglegheit for a uttrykke seg og meddele noko
gjennom musikk (Ruud, 1990:21). Eit slikt perspektiv tek avstand fra tanken
om musikk som verk eller objekt, og peikar heller pa musikk som eit saer-
skilt kommunikasjonsmiddel i interaksjonen mellom to eller fleire subjekt
(Ruud, 1990: 22).

Ruud kjem likevel med innvendingar mot a snakke om musikk som kom-
munikasjon. Musikk som kommunikasjon, i betydinga overfgring av infor-
masjon fra sendar til mottakar, fgrer til ei oppfatning av musikk som berer
av ein bestemt bodskap, overfgrt fra sendar til mottakar. Det byggjer opp
om ei oppfatning av musikk som berar av visse musikalske bodskapar; og at
musikken har spesifikke verknader uavhengig av samanheng, situasjon og
mottakarens fortolkande posisjon.

Ved a nytte samhandlingsomgrepet derimot, kjem det tydlegare fram at alle
som deltek i den musikalske samhandlinga er subjekt. Subjekt som tar initia-
tiv og som svarar pa initiativ. Alle partar som deltek paverkar samhandlinga,
og det er nett i samhandlinga at meining vert skapt. Musikalsk samhandling
er eit konkret uttrykk for at det skjer ei utveksling av musikalske handlingar
mellom fleire personer (Ruud, 1990: 23).
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Nar vi gjer ting med musikk, skjer det alltid i ein sosial kontekst og det
involverer alltid pa eit nivd andre menneske. Musikk er ein situert, sosial
aktivitet. Sjglv nar vi lyttar til musikk aleine, er sosiale dimensjonar ein del
av bilete. Tidleg i prosjektperioden noterte eg i prosjektloggen ei undring eg
hadde. Eg undra meg over om den emosjonelle endring som eg observerte
hja deltakarane, skjedde pa grunn av eigenskapar i musikken, eller om end-
ringa kom av prosessar eller eigenskapar ved dei menneskelege relasjonane
i gruppa. Med bakgrunn i eit musikksyn som ser musikk som sosial aktivitet,
er ein slik dikotomi misvisande. Det var ikkje anten musikken med musikk-
aktivitetar og musikalske samhandlingsformer, eller relasjonane og den
sosiale dimensjonen i gruppa, som aleine skapa endring for ungdommane.
Det var dei delte musikkerfaringane i musikkgruppa som var grunnen til

at ei emosjonell endring utvikla seg og vart synleg for meg som observatgr.
Dette fordi musikk er samhandling.

Musikk tilbyr moglegheiter

Dette leier oss til perspektivet som seier at musikk tilbyr visse moglegheiter.
Den musikalske samhandlinga som gar fgre seg i ein saerskilt kontekst,

med szerskilte aktgrar og artefakter, tilbyr dei deltakande subjekta mogleg-
heiter. Omgrepet affordance vart i det musikkvitskaplege miljget fgrst tatt

i bruk av Tia DeNora (2000) og Eric Clarke (2003), men kjem opphavleg fra
James Gibsons gkologiske teori om interaksjonen mellom miljg og mottakar
(Gibson, 1979). Nar ein overfgrer affordance-omgrepet til musikkvitskapen,
medfgrer det ei forstading om at musikk har visse kvalitetar, eigenskapar
eller lgyve som subjektet kan oppfatte, hente ut og dra nytte av. Subjektet
kan appropriere det musikken tilbyr pa ein szerskilt mate (DeNora, 2000;
Krueger, 2010). DeNora (2000) beskriv korleis folk brukar musikk i kvar-
dagen og relaterer denne musikkbruken til helse. Nar mennesket brukar
musikk i kvardagen pa ein szerskilt mate, kan det fremme helse. Musikk er
ein type handlingsverkty som kan tilby helsefremmande moglegheiter (Batt-
Rawden & DeNora, 2005; DeNora, 2000; Stige, 2002).

[ samband med omgrepet affordance kan ein stille spgrsmal ved om det i
hovudsak handlar om eigenskapar ved musikken, eller om det handlar om
subjektets evne til oppfatning og bruk av det musikken tilbyr. Det avgjerande
er likevel forholdet mellom musikken og subjektet. Forholdet mellom det
musikken tilbyr og subjektets evne til a oppfatte og ta i bruk det musik-

ken tilbyr. Affordances oppstar i dette dynamiske forholdet (DeNora, 2000;
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Krueger, 2010). For at denne interaksjonen mellom subjektet og musikken

skal kunne oppsta, ma saerskilte eigenskapar ved bade musikken og subjek-
tet vere aktive. Musikken ma tilby noko samstundes som subjektet ma vere
sensitiv og anerkjenne det musikken tilbyr, og ta i bruk det musikken tilbyr.

Eg vil legge til at eg ser pa musikkterapeutane sitt naerveer, tilnserming og
leiarstil inn mot gruppa som eit premiss for at musikkgruppeprosessen
vart nett som den vart og at ungdommane erfarte nett det dei gjorde i
musikkgruppa. Med bakgrunn i ein fagleg stastad, ei teoretisk forankring,
arbeidserfaring og personlege eigenskapar, paverka musikkterapeutane
musikkgruppeprosessen til d ga i ei bestemt retning, og paverka dermed
0gsa pa eit nivd ungdommane sine erfaringar i gruppa.

Delte erfaringar i musikk

Nar menneske samhandlar i, eller erfarer musikk saman, kan det oppsta

ei form for emosjonell konvergens (Krueger, 2010). Det kjem av ei form for
felles merksemd som har visse eigenskapar. Det som kjenneteiknar denne
felles merksemda, er at den enkeltes merksemd er retta mot musikken og
det den tilbyr, men at den ogsa, og pa same tid, er retta mot det andre sub-
jektet sitt medvit og merksemd. Alle er merksame pa noko musikken tilbyr,
men alle er ogsa, og pa same tid, merksame og medvitne om den andre sitt
medvit og merksemd som er retta mot musikken og det den tilbyr. Denne
felles merksemda har ein sterk intensitet i seg og kvar enkelt deltakar

kan i dette bli medviten om den andre si oppfatning og bruk av musikken
(Krueger, 2010). Dette kan fgre til ei felles koordinering av merksemder og at
dei involverte regulerer seg pa eit kollektivt niva. Det kan i dette oppsta ein
emosjonell konvergens. Musikken opnar pa den maten opp for delte erfarin-
gar og kjensler (Krueger, 2010).

[ eit gjensidig inntoningsforhold kan eg og du opplevast som eit «vi» i eit
levande naervaer (Schutz, 1951). Musikk tilbyr eit slikt gjensidig inntonings-
forhold med delte erfaringar. Musikk erfart i eit slikt intimt naerveer kan
endre musikkens karakter. Den felles merksemda opnar for andre mogleg-
heiter enn det einsam merksemd til musikk gjer. Personen hgyrer og erfarer
ikkje berre musikken, men ogsa korleis den andre erfarer musikken. Dette
fgrer til at dei begge far ei endra oppleving av musikken. Ifglgje Krueger
(2010) kan ei slik modifisering av musikkens karakter berre skje nar felles
merksemd oppstar.
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Ogsa Ruud dreg vekslar pa Schutz sitt arbeid nar han drgfter musikk-
terapeutisk improvisasjon, den musikalske dialogen som kommunikasjon, og
det «a vere saman i tid» (Ruud, 1998;148). Generelt har det i musikkterapiens
teoriutvikling blitt gjort arbeid som har opna for stgrre forstaing for dialo-
gen som finn stad mellom subjekta i musikalsk samhandling (Garred, 2006;
Ruud, 1990). Den musikalske samhandlinga, og da kanskje serleg improvisa-
sjonen, er ei samhandling kor intersubjektivitet og gjensidig inntoning finn
stad og subjektet kan oppleve deltaking, anerkjenning og samhgyrsle i tid
(Ansdell & Pavlicevic, 2005; Garred, 2008; Johns, 2008; Ruud, 1990, 1998, 2010;
Stenseth, 2007; Trondalen, 2004; Tgnsberg & Hauge, 2008).

Collaborative musicking

I samband med menneskets evne til intersubjektivitet og inntoning, vil eg

gd inn pa det som handlar om musikalitet, neermare bestemt kommunikativ
musikalitet. Musikalitet i denne samanheng dreier seg ikkje om szerskilt
talent eller eigenskapar som berre nokre av oss har. Musikalitet her er rekna
som ein fellesmenneskeleg kapasitet eller evne. Ein slik grunnleggande
musikalitet vert kalla protomusikalitet eller kommunikativ musikalitet, og er
ein type nonverbal kommunikasjonsevne alle menneske har. Mennesket kan
kommunisere og byggje relasjon til andre menneske gjennom rgrsle og lyd
(Stige & Aarg, 2012).

Kunnskapen om den fellesmenneskelege, grunnleggande kommunikative
musikaliteten, spring mellom anna ut av forsking innan nyare utviklings-
psykologi. Sentrale namn her er Stephen Malloch, Colwyn Trevarthen og
Daniel Stern, som har funne ein form for musikalitet i samspelet mellom
spedbarnet og omsorgspersonen. Denne kommunikative musikaliteten
er ein biologisk nedfelt kapasitet i mennesket som er grunnleggande for
barnets utvikling, og er elementeer i relasjonsbygging mellom menneske
(Malloch & Trevarthen, 2009, Stern, 2010).

Den grunnleggande fellesmenneskelege musikaliteten kan likevel vidare-
utviklast i ein musikalitet (musicianship i Stige & Aarg, 2012 og Ansdell, 2014)
som dreier seg om personlege evner og ressursar, og som star i eit forhold
til personens sosiokulturelle kontekst. Den musikktradisjon og musikkul-
tur mennesket blir presentert for og tar opp i seg, menneskets tilgang til
musikkinstrument og teknologi, erfaringar med musikk pa konsertar, i
musikklytting og samspel i musikkfellesskap, er medverkande for mennes-
kets moglegheit for a utvikle sin musikalitet.
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Denne studien utforskar eit musikkfellesskap som er noko anna enn ein
dyade. I musikkgruppa i studien var det fleire subjekt som kom saman i

ein gruppekonstellasjon for a halde pa med musikk saman. I tillegg til den
faste kjernen av deltakarar, kom det nokre gongar innom andre ungdommar
som deltok i musikken i musikkgruppa. Collaborative musicking er termen
Pavlicevic og Ansdell (2009) og Ansdell (2014) nyttar nar dei skildrar musik-
kens kommunikative rolle i breiare kontekstar. I stgrre kontekstar blir det
kommunikative som til no har blitt skildra som ein interaksjon mellom

to subjekt, til eit samarbeid som gar fgre seg mellom fleire subjekt. Nar
teorien om intersubjektiviteten og inntoningsforholdet mellom eit eg og eit
du fokuserer pa det dyadiske, tilbyr perspektivet collaborative musicking

ein inngangsveg for a kunne forstd kva som skjer i det kommunikative ved
musikken i breiare sosiale kontekstar. I det gjensidige inntoningsforholdet
som kan oppsta nar to subjekt erfarer musikk saman, kan resultatet bli at
partane opplever a vere i dialog med kvarandre pa ein slik mate at dei opple-
ver a bli eit vi. Nar fleire subjekt samhandlar i musikk i stgrre sosiale kontek-
star, kan subjekta oppleve a bli eit oss. Det indikerer at subjekta samarbeider
i musikken.

Sjglv om Small sitt omgrep musicking tilseier at all musikk er ei situert,
sosial handling, er det ulike former for musicking. Den sosiale dimensjonen
har ulike uttrykk og former. Nar det gjeld musikkgruppa i studien, var ei
gruppe menneske samla i eit rom, i ei bestemt tid og pa ein bestemt stad for
samhandla i musikk. Akkurat denne forma for musicking opna for ei kollek-
tiv handling, for samarbeid, for relasjonsbygging og for fellesskap. Denne
forma for musicking, i akkurat den konteksten og med akkurat dei deltaka-
rane, leia samhandlinga i ei seerskilt retning og ga dei deltakande subjekta
visse erfaringar. Det er desse erfaringane studien har undersgkt, ved & inter-
vjua nokre av dei som deltok i musikken.

Health musicking

Stige foreslar nemninga health musicking (2002:221) om moglegheitene som
ligg i musikk og som subjektet kan oppfatte og bruke pa ein slik mate at det
gir positive helsekonsekvensar. Stige seier det slik,

Health musicking is characterized by careful assessment and application

of the health affordances of arena, agenda, agents, activities, and artifacts
(Stige, 2002: 211).
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Health musicking er nar subjektet approprierer serskilte helsemogleg-
heiter som musikken tilbyr. Den gjeldande studiens funn og resultat viser
korleis agentar (ungdommane i studien) gjennom seerskilte aktivitetar
(ulike samspel- og samhandlingsformer i musikk som improvisasjon, song
og samspel pa instrument), med ein seerskilt agenda (eksempelvis gve inn
songar, fgrebu konsert) og med visse artefaktar (latmaterialet, instrumenta,
tekstane), oppfatta og nytta helsemoglegheitene i den aktuelle konteksten.
Musikkens betyding for ungdommane si helse har dermed a gjere med
korleis dei samhandla i musikken i musikkgruppa, og korleis dei appro-
prierte musikkens affordances pa ein mate som gav helsekonsekvensar. I
samband med Stiges sitat over, ser vi at bade situasjonen, artefaktene, aktivi-
teten, deltakarane, agendaen og malsettingane er avgjerande for musikkens
helsefremmande moglegheit.

[ samband med dei helsemoglegheiter musikk som situert, sosial aktivitet
kan tilby, og som det handlande og opplevande subjekt kan oppfatte og
nytte, kan vi forstd musikk som ein ressurs. Musikk som ressurs vil eg kome
meir tilbake til i avsnittet om ressursorientert musikkterapi, der det visast
til Rolvsjord (2010:84) som seier at musikk som ressurs bade handlar om dei
musikalske ressursar personen har, men ogsa om personens tilgang, eller
mangel pa tilgang til ressursen musikk. Dette fgrer oss til poenget om Kkorleis
samfunnsmessige faktorar og prosessar kan hindre mennesket i a delta i
musikk, altsa korleis kontekstuelle forhold kan vere til mogleg hinder for
menneskets helse.

2.2.3 Helsesyn

[ introduksjonskapittelet, i avsnittet om omgrepsavklaringar, skreiv eg at
helse i denne studien er forstatt som eit subjektivt, holistisk, relativt og
relasjonelt fenomen. Det tyder for det fgrste at subjektets oppleving av eiga
helse er sentralt for & kunne seie noko om menneskets helse. Menneskets
oppleving av helse heng vidare saman med personens forventingar til eiga
helse, som igjen er knytt til mellom anna personens alder, livssituasjon

og eigenskapar. Oppfatning av helse og vegen til helse vil difor variere fra
person til person (Fugelli & Ingestad, 2001; Ruud, 2010). Forsking innan
sosialmedisin syner at folk gjerne forbind helse med oppleving av livs-
kvalitet, harmoni, balanse, meistring og energi (Fugelli & Ingestad, 2001).
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Helse i betydinga fraveer av sjukdom, kan sjaast i samanheng med organis-
menivdet ved mennesket (Stige & Aarg, 2012: 69). Sjukdom eller fravaer av
sjukdom spelar inn pa menneskets helse, og for ei heilskapleg forforstaing
av mennesket og helseomgrepet, ma ogsa dette aspektet medreknast.
Helse som fraveer av sjukdom er del i helseforstdinga i det humanistisk
perspektivet pa norsk musikkterapi, men er altsa berre eit av fleire aspekt i
helseforstdinga.

Helse og livskvalitet

Meeland (2005, 2009) peiker pa tre forstaingar av helse. Helse som ressurs,
helse som velbefinnande og helse som fraveer av sjukdom. Dei to fgrste er
szerleg relevante for denne studien.

Helse som velbefinnande kan relaterast til livskvalitet (Mzeland, 2009). Det
er ulike matar a forsta forholdet mellom dei to omgrepa pa. Det a sja dei
som overlappande storleikar er ifglgje Maeland ein god innfallsvinkel. Helse
og livskvalitet har ei felles kjerne, men kvar av dei har ogsa ein eigenart
(Meeland, 2009: 52). [ samband med eit humanistisk perspektiv pa musikk-
terapien, seier Ruud (2010) at livskvalitet kan settast i relasjon til mennes-
kets emosjonelle liv, sjglvkjensle, meistringstru og meistringsevne, til sosiale
relasjonar og oppleving av meining (Ruud, 2010: 111) .

This has to do with musicking as a provider of vitality, i.e., emotional sti-

mulation, regulation, and expression. A tool for developing agency and

empowerment. A resource or social capital in building social networks.

A way of providing meaning and coherence in life. To the extent that

musicking is taking care of some of these needs, we argue that musicking is

providing a better quality of life, that is, better health (Ruud, 2010: 111).
Ruud fgyer til at 4 sette likskapsteikn mellom helse og livskvalitet vil vere
ei uheldig avgrensing av helseomgrepet. Livskvalitet dreier seg ofte om dei
psykologiske og sosiale sidene ved menneskets helseoppleving, men omfat-
tar gjerne ikkje dei fysiske sidene. Det er slik ein skilnad mellom helse og
livskvalitet sjglv om dei ogsa er overlappande.

Helse som ressurs

Med helse som ressurs, meiner Meland (2009) at helse er ein eigenskap
eller ei evne mennesket har for 8 kunne na sine mal. Det tyder ogsa at helse
er ein buffer, eller ei motstandskraft som mennesket nyttar i mgte med
vanskar eller utfordringar. Om helse som ressurs, seier Ruud (2010) at det
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handlar om menneskets tilgang pa det som ma til for at det skal kunne na
sine mal og ha handlemoglegheiter. Dette leier oss til poenget om korleis
ytre faktorar spelar inn pad menneskets tilgang til ressursar, og slik verker
inn pa menneskets handlemoglegheiter.

Nar det gjeld helse som ressurs, i betydinga ibuande motstandskrefter, er det
nerliggande & trekke inn Antonovsky og hans salutogeneseteori. Det er eit
perspektiv som omhandlar kva som fremmer helse, i motsetnad til eit fokus
pa arsakar til sjukdom (Antonovsky, 1979, 1987). I musikkterapeutisk teoriut-
vikling har Antonovskys teori om salutogenese vore ein referanse. Oppleving
av samanheng og meining vert i den samanheng rekna som viktige faktorar
for helse.

[ den samanheng kan vi ogsa trekke inn resilienstenkinga, som ogsa handlar
om motstandskrefter og ressursar som rustar mennesket til 8 motsta eller
handtere risikoar. Resiliensperspektivet blir ofte referert til i litteratur om
psykososialt arbeid med einslege flyktningbarn (Bengtson & Ruud, 2012;
Brzein & Christie, 2012; Eide & Broch, 2010; Eide, 2012a; Kohli, 2007). Resiliens
handlar om barnets motstandskrefter og ressursar som det kan trekke pa
for a handtere risikoar som truar dei. Det handlar om kva for faktorar, bade
i barnet sjglv og i barnets omgivnadar, som gir motstandskrefter og hjelper
barnet til sunn utvikling til tross for risikofaktorar (Borge, 2010). Det &
stgtte opp om barnets ressursar og legge til rette for utvikling av desse, blir
rekna som ein god innfallsvinkel (Eide, 2012a). Det sentrale blir korleis dei
rundt kan stgtte opp om barnets motstandskrefter og ibuande ressursar, og
korleis omgivnadane kan legge til rette for at barnet far det som det treng
fra sine omgivnadar, slik at barnets motstandskrefter, barnets resiliens, kan
bli bygd. Gode relasjonar til vaksne og jamnaldrande, oppleving av meining,
meistring, kontinuitet og glede, samt det a fa bruke og utvikle sine ressursar,
er faktorar som kan skape motstandskrefter i barnet.

Kunnskap om kva som fremmer helse og kva som bygg ressursar og mot-
standskrefter i mennesket, er sentralt ogsa i retninga positiv psykologi. Eg
vil kome meir tilbake til denne teorien seinare i kapittelet.

[ introduksjonskapittelet vart einslege flyktningbarn framstilt som bade
ressurssterke og sarbare (Eide, 2005, 2012b; Kohli, 2007; Kohli & Mather,
2003). Til tross for risikofaktorar er det mange av desse barna som funge-
rer godt, tilpassar seg godt, og har god og sunn utvikling (Oppedal, Seglem
& Jensen, 2009). [ samband helse forstatt som ressurs, kan det sja ut som
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at mange einslege flyktningbarn har helse. Mange har ressursar og mot-
standskrefter til 8 handtere utfordringar og vanskar i livssituasjonen sin. Nar
denne studien undersgker kva betyding musikk kan ha for einslege flykt-
ningbarns helse, handlar det i stor grad om korleis musikk kan bidra til &
byggje ressursar og motstandskrefter i barnet. Kva i musikken kan medverke
til at barnet far motstandskrefter til 3 handtere, omarbeide, og makte a sta

i livsutfordringar? Kva er det som medverkar til at barnet far oppleving av
helse og livskvalitet?

Relasjonell helseforstaing

Stige og Aarg (2012) argumenterer for ei relasjonell forstding av helse. Helse
er personleg og subjektivt, men den subjektive erfaringa star samstundes i
eit samspel med ytre faktorar og prosessar.

For det fgrste er helse relasjonelt i den forstand at det handlar om relasjo-
nar mellom menneske. Forsking innanfor positiv psykologi viser at gode
mellommenneskelege relasjonar og gode sosiale nettverk har sveert stor
betyding for menneskes oppleving av lukke og meining (Seligman, 2009). Det
relasjonelle nivaet handlar saleis om gode samhandlingar i gode relasjonar.

For det andre handlar det relasjonelle niviet ved helse om dei utfordringar
og krav personen vert stilt ovanfor og erfarer i sin livssituasjon. Menneskets
helse er i stor grad avhengig av kva for utfordringar og problem det mgter og
ma handtere.

For det tredje er den relasjonelle dimensjonen ved helseomgrepet relatert
til dei kulturelle, sosiale, organisatoriske og samfunnsmessige kontekstar
personen star i (Stige & Aarg, 2012: 69). Helse i eit relasjonelt perspektiv
handlar altsa om forholdet mellom personen og hans eller hennar omgiv-
nadar, og synleggjer korleis utanforliggande, samfunnsmessige faktorar og
prosessar har betyding for menneskets helse.

Health is a relational concept and thus links to possibilities of participation.

A person’s ability to master the challenges in daily life is relative to demands

and challenges of a situation and to organizational, cultural, and social con-

texts. In order to understand health fully, it is important to understand the

personal resources and available social resources (Stige & Aarg, 2012: 130).
Den relasjonelle dimensjonen ved helse handlar om menneskets moglegheit
for a delta i samfunnet, og menneskets tilgang til ressursar. Det & ta del i eit
fellesskap, ha eit sosialt nettverk, og oppleve d hgyre til og bli inkludert gir
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mennesket sosial kapital (Putnam, 2000). Musikk, kunst- og kulturliv kan
opne for menneskets deltaking i samfunnet og for samhandling mellom
menneske. Musikk kan skape nettverk og sosiale fellesskap. Gjennom
musikk kan mennesket oppleve a kjenne seg inkludert og oppleve a hgyre
til. Musikk kan opne for samarbeid og gjensidigheit, eit samarbeid der alle
involverte har ei stemme inn mot fellesskapet.

Eit anna perspektiv pd helse innanfor musikkterapeutisk teoriutvikling,

er David Aldridge (2004) sitt bidrag om helse som framfgring. Aldridge
argumenterer for at helse er ein del av var identitet. Mennesket bygg opp ei
sjglvoppleving og formidlar denne til andre. Det oppfattar og formidlar seg
sjglv som ein person med helse. Mennesket bygg ein identitet og skaper seg
ein livsstil som er forbunde med helse.

2.2.4 Relasjonens betyding

I norsk musikkterapitradisjon, sett fra eit humanistisk perspektiv, er
mellommenneskeleg kontakt og relasjonar ein berebjelke i den utvikling-
eller endringsprosessen som musikken innbyr til, eller er kjelde til. Ved
mellommenneskelege relasjonane kan musikalsk samhandling finne stad
og musikkerfaringar delast. I dette kan vekst, endring og utvikling skje. Med
den relasjonelle vendinga i psykoterapien og utviklingspsykologien fglgde
synet pa mennesket som grunnleggande kontaktsgkande og meinings-
skapande. Ruud (2010) nemner dette i samband med relasjonens betyding i
det humanistiske perspektivet pa norsk musikkterapi.
In what has now become a relational turn in psychotherapy and develop-
mental psychology, it is recognized how mental life is created, comes to
expression, and can change only in the context of an interpersonal relation
(Ruud, 2010: 21).
Om relasjonens betyding i musikkterapien, viser ogsa Ruud til psykologen
Joseph D. Liechtenstein som hevda at eit av dei fem grunnleggande behova
til mennesket er tilknyting og tilhgyrsle (Ruud, 2008:12). Ruud viser ogsa til
Stephen A. Mitchell som vert rekna som opphavsmannen til den relasjonelle
psykoanalysen. Til grunn for den relasjonelle psykoanalysen ligg oppfat-
ninga av mennesket som grunnleggande kontaktsgkande og relasjonelt, og
at mennesket finn seg sjglv i relasjonen til den andre. Nar menneske sam-
handlar, oppstar det ei relasjonell matrise kor individets sjglvoppleving blir
mogleg (Ruud, 2008: 12).
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Within such a system the basic relational need become important: the indi-

vidual is regarded fundamentally as a seeker after contact and creator of

meaning. This seeking after a response from another individual’s mind, as

well after a creativity and playfulness, constitutes our primary drives (Ruud,

2010: 22).
Individet sgker kontakt, respons og meining i relasjonen til den andre.
Menneskets grunnleggande behov for kontakt og gjensvar i andre menneske
er eit aspekt ved menneskesynet som studien byggjer pa. I musikkgruppa
i studien vart relasjonar bygd, utvikla og stadfesta. Som det skal vise seg i
drgftingsdelen, var det relasjonelle ein sentral del i dei meiningsfulle opp-
levingane ungdommane fortalde om. Det var i samvandringa i den delte
musikkerfaringa at endring skjedde og at meining vart skapt. Dette sam-
svarar ogsa med musikksynet studien er rotfesta i. Menneske gjer noko med
musikk saman, og dette opnar for endring, utvikling og meiningsdanning.
Det er difor viktig at musikkterapeuten strekk seg etter a ha ei anerkjen-
nande haldning ovanfor dei som deltek i samhandlinga, dd menneskets
sjglvoppfatning og identitet vert danna intersubjektivt.

Sjglv om denne studien ikkje gjer ei naeranalyse av relasjonane og inter-
aksjonen i musikkgruppa, blir kvaliteten pa relasjonane i musikkgruppa
rekna til & vere av betyding for studiens funn. Som resultat- og drgftings-
kapittelet skal vise, vert relasjonane i musikkgruppa tolka til  ha ein
anerkjennande karakter. Blant dei mange moglege perspektiva ein kan velje
kva gjeld teori om relasjonens betyding, har eg vald a trekke pa anerkjen-
ningsteori (Honneth, 2008; Schibbye, 2004, 2009).

Anerkjenning som grunnleggande, menneskeleg behov

Schibbye (2004, 2009) seier at anerkjenning er eit grunnleggande behov hja
alle menneske. Ho skildrar anerkjenning som ei haldning eller ein veremate.
Vi kan vere, eller ikkje vere, anerkjennande ovanfor vare medmenneske. Det
som kjenneteiknar ei anerkjennande haldning er respekt, aksept, og det a
vise forstding, interesse og lytte.

I sin teori beskriv Honneth tre former for anerkjenning. Honneth gér vidare
pa den unge Hegel sin politiske filosofi om kampen for anerkjenning, kor
Hegel diskuterer familie, borgarleg samfunn og stat. Honneth fornyar og
utviklar dette arbeidet ved a ga til sosialpsykologen Georg H. Mead. Han

gir pa den maten Hegels idé ei empirisk eller materialistisk vending. Sjglv
om Honneth ikkje kan finne ei passande erstatning for det romantiske
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omgrepet kjeerleik i samband med Meads anerkjenningsteori, meiner han at
bade Hegel og Mead sonderer kring tre former for gjensidig anerkjenning.
Kjeerleik i form av emosjonell hengivenheit, rettsleg anerkjennig, og til slutt
solidaritet eller sosial verdsetjing (Honneth, 2008: 103). Det er desse tre
formene for anerkjenning Honneth opererer med i sin tekst om kampen for
anerkjenning (Honneth, 2008).

Den fgrste anerkjenningsforma, kjaerleik, er ei anerkjenning av emosjonell
art som vi ofte ser i neere relasjonar som kjeerleiksrelasjonar, venskap og i
relasjonen mellom barn og foreldre. Denne anerkjenningsforma er knytt til
individets sjglvtillit og sjglvkjensle. Potensiell krenking her er eksempel-

vis valdtekt, fysisk misbruk eller mishandling, altsa fysisk krenking. Ogsa
avgrensing av menneskets handlingsfridom kan fgre til at sjglvet blir krenka
og vanvgrd. Denne typen krenking skadar menneskets sjglvtillit og kan gi
varig skade (Honneth, 2008: 142).

Anerkjenningsforma rett handlar om at vi i eit liberalt, demokratisk samfunn
skal vere likestilte som borgarar med dei same rettane og moglegheitene.
Denne anerkjenningsforma er av meir kognitiv art enn den fgrre og er knyta
til menneskets sjglvrespekt. Krenking i denne anerkjenningsforma handlar
om frargving av rettsstatus, det a bli utestengd fra visse rettar, eller a ikkje fa
likeverdig behandling. Denne typen krenking kan skade menneskets moral-
ske sjglvrespekt.

Den tredje og siste forma for anerkjenning jamfgr Honneth (2008) er solida-
ritet. Det handlar om anerkjenning av det enkelte individs ressursar, kvali-
fikasjonar og eigenskapar, og individets moglegheiter for a bruke desse inn
mot fellesskapet. Solidaritet som anerkjenning dreier seg om at vi alle er
unike menneske og at vi skal anerkjennast for vare saereigenheiter. Denne
forma for anerkjenning er bade kognitiv og emosjonell og heng saman med
menneskets sjglvverdsetjing. Krenkinga her kan vere degradering av sosial
status, marginalisering og sosial stigmatisering (Honneth, 2008).

Dei tre anerkjenningsformene har ei potensiell sosial konflikt i seg
(Honneth, 2008: 141). Mennesket gjer krav pd anerkjenning fra sine medmen-
neske, og blir det ikkje mgtt pa ein anerkjennande mate blir menneskets
sjglvkjensle, sjglvtillit, sjglvrespekt og sjglvverdsetjing krenka eller vanvgrd.

For at menneskets sjglvkjensle ikkje skal verte skada, eller at individets
sjglvoppfatning skal fa ei negativ utvikling, ma eigentleg mennesket bli til-
fredsstillande mgtt pa alle dei tre anerkjenningsnivaa. Ifglgje Honneth er
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det likevel sjeldan at vi opplever a bli anerkjend pa alle tre niva pa ein full-
stendig tilfredsstillande mate.

2.3 Ressursorientert musikkterapi

Randi Rolvsjord (2007, 2010) har arbeid fram ei konseptualisering av

eit ressursorientert perspektiv pa musikkterapien. I dette arbeidet har
Rolvsjord dratt vekslar pa teoretiske perspektiv fra ulike fagfelt. Rolvsjord
understrekar at dei teoretiske perspektiva ho har vald er eitt av fleire
moglege alternativ i ei teoretisering av ressursorientert musikkterapi
(Rolvsjord, 2010: 38).

Rolvsjord, som skriv om ressursorientert musikkterapi i psykisk helse-
arbeid, har vald empowerment-filosofien, fellesfaktorane i psykoterapien,
positiv psykologi og aspekt fra musikkvitskapen som byggjesteinar i si
konseptualisering av ressursorientert musikkterapi. Ved a trekke pa desse
perspektiva, ender Rolvsjord, slik eg les det, opp med nokre hovudpoeng
som til saman dannar reisverket i det som er eit ressursorientert perspektiv
pa musikkterapien. For det fgrste har perspektivet fokus pa klienten sine
sterke sider, ressursar og potensial®. For det andre er klientens involvering
og medraderett i hgve til terapiens prosess og mal sentral. Til slutt har vi
poenget med at relasjonen mellom terapeut og klient byggjer pa samarbeid.
Dette poenget star i ein samanheng med poenget om klientens involvering
og medraderett i samband med den terapeutiske prosessen, som igjen heng
saman med anerkjennig av klientens ressursar og kompetanse. Samarbeid
mellom partane og klientens medraderett utgjer kjernen i relasjonen
mellom terapeut og klient.

Dei teoretiske perspektiva Rolvsjord byggjer pa i si konseptualisering er
delvis kritiske posisjonar som Rolvsjord fglgjer opp i sitt ressursorienterte
perspektiv. Dei teoretiske perspektiva Rolvsjord byggjer pa, problematiserer
ei individualisering av menneskets helse. Helse og sjukdom er i tillegg til
handle om individuelle prosessar ogsa relatert til sosiale, politiske og kultu-
relle forhold (Rolvsjord, 2010: 39).

Ressursorientert musikkterapi tek ein kritisk posisjon til sjukdoms-
ideologien som lenge rada innanfor psykisk helsearbeid i den vestlege delen

8  Egnyttar nemninga klient i denne samanheng da det er nemninga Rolvsjord nyttar.
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av verda. Den stiller seg kritisk til diagnosesystemet og problematiserer

eit einsidig fokus pa problem og patologi. Ressursorientert musikkterapi

er ogsa kritisk til eit menneskesyn som ikkje tar hggde for menneskets
kontekst. Ved a sja mennesket i kontekst, anerkjenner ein at faktorar og
prosessar utanfor individet sjglv er avgjerande for personens helse. Dette
resonnerer med studiens helse- og menneskesyn, og gir gjenklang i musikk-
terapidefinisjonane som vart lagt fram tidlegare i kapittelet.

Ressursorientert musikkterapi stiller ogsa spgrsmal ved terapeutens rolle

og intervensjon. Er det terapeutens intervensjon som er det avgjerande for
terapiens utfall? Ressursorientert musikkterapi er ogsa kritisk til maktfor-
hold som kan eksistere i psykisk helsevernteneste (Rolvsjord, 2010:18).

Rolvsjord samanfattar og skildrar ressursorientert musikkterapi pa denne
maten,
Resource-oriented music therapy involves the nurturing of strengths,
resources, and potentials; 2) resource-oriented music therapy involves
collaboration rather than intervention; 3) resource-oriented music therapy

views the individual within their context; and 4) in resource-oriented music
therapy, music is seen as a resource (Rolvsjord 2010: 74).

Eg skal i det vidare ta for meg og utdjupe kvar enkelt del i denne skildringa.

2.3.1  Fokus p& menneskets styrker, ressursar og potensial

Det ressursorienterte perspektivet pa musikkterapien sirklar inn og fokuse-
rer pa klienten sine ressursar, sterke sider og potensial. Musikkterapeuten
skal anerkjenne og leggje til rette for at klientens sterke sider, ressursar og
potensial kan fa utvikle seg. Musikalske ressursar kan til dgmes vere a kunne
spele eit instrument, a ha eit repertoar av songar eller a ha evne til samspel.
Det kan ogsa vere musikkinteresse, ynske om & laere og elles alt av initiativ
klienten tar inn mot samhandling. Musikkterapeuten ma vere merksam pa
alt som kan oppfattast som ein ressurs, mgte denne med interesse og aner-
kjenning, stgtte opp om den og bidra til at klienten far bruke og utvikle den
(Rolvsjord, 2010: 74).

[ tillegg til dei musikalske ressursane skal ogsa klientens personlege styrker
og ressursar, som til dgmes personlege eigenskapar, anerkjennast og stgt-
tast opp om i musikkterapien. I dette inngar ogsa klientens kunnskap og
kompetanse om eigen helsesituasjon. Det vil seie kunnskap om utfordringar
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i eigen livssituasjon, kunnskap om eigne behov og ressursar, og kunnskap
om korleis musikk og musikkterapien kan vere til hjelp eller gi meining.
Klienten skal difor vere involvert og ha medraderett om dei terapeutiske
mala sa vel som dei musikalske, og han eller ho skal vere deltakande med
tanke pa korleis musikkterapiprosessen i sin heilskap vert planlagt og gjen-
nomfgrt (Rolvsjord, 2010: 77).

Omgrepet ressurs, som opphavleg kjem fra gkonomien, handlar om mennes-
kets tilgang til ressursar. Det handlar om korleis politiske, sosiale og gkono-
miske system og prosessar er medverkande for folks tilgang, eller mangel pa
tilgang til ressursar. Det handlar difor ikkje berre om dei ibuande ressurs-
ane i mennesket, men ogsa om kontekstuelle forhold som er medverkande
for menneskets tilgang til ressursar. [ musikk- og musikkterapisamanheng
kan det handle om menneskets moglegheit for a delta i musikk. Tilgang til,
og moglegheit for a delta i ulike musikkfellesskap. Vidare kan gkonomiske
forhold gi fgringar for menneskets moglegheit til & delta i instrumental-
undervisning og gi feringar for tilgang til musikkinstrument. Det kan ogsa
handle om tilgang til teknologisk utstyr, som mogleggjer musikklytting. I
ressursorientert musikkterapi kan terapiens fokus bade vere pa eit individ-
uelt niva og pa eit strukturelt niva.

What we understand by resources is more than personal strengths and

musical skills; it must be connected to cultural and political contexts.

Resources are always related to negotiations between individuals and

situations; they are “objects” of access, use, and possibility. The concept

of resources that we apply must therefore be understood as a sensitizing

concept that includes social, cultural, and economical aspects, such as social

network and possibilities for participation in cultural activities (Rolvsjord,

2010: 75).
Eksterne faktorar er avgjerande for menneskets tilgang, eller man-
glande tilgang til ressursar. Omgrepet ressurs ma difor sjaast i eit sam-
funnsperspektiv og mennesket ma sjdast i kontekst. Dette samsvarar med
den relasjonelle helseforstdinga studien byggjer pa, Ruuds ord om musikk-
terapi og handlemoglegheiter, samt menneskesynet studien byggjer pa.

2.3.2 Samarbeid

I ressursorientert musikkterapi blir ikkje terapeutens ekspertise og inter-
vensjon dleine sett pa som det avgjerande for at endring, vekst og utvikling
kan skje. Det handlar derimot om eit samarbeid mellom musikkterapeut og
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klient. Prosessen tek ikkje form pa bakgrunn av terapeutens intervensjonar,
men utviklar seg med utgangspunkt i dette samarbeidet. Den endring eller
utvikling som musikkterapien fgrer til, har rot i det gjensidige samarbeidet
mellom dei involverte partane.

Klienten er involvert og medradande med tanke pa alle avgjersler som vert
teke. Bade dei som handlar om musikken og det som dreier seg om dei
terapeutiske mala. Relasjonen mellom klienten og musikkterapeuten og
samarbeidet dei imellom skal vere deltakarorientert og byggje pa verdiane
likskap og gjensidigheit (Rolvsjord, 2010: 77). Klienten og musikkterapeuten
har eit likestilt og delt ansvar ovanfor relasjonen og den musikalske sam-
handlinga. Dei to har ulike roller i relasjonen, men dei har begge eit ansvar
for & bidra inn i samarbeidet.

Samarbeidsdimensjonen i ressursorientert musikkterapi byggjer mellom
anna pa den kontekstuelle modellen i psykoterapi. Denne dreg fram korleis
terapeut og klient saman, ved relasjonen dei imellom, er det som far tera-
pien til & verke. Den kontekstuelle modellen papeikar ogsa korleis ein rela-
sjon som byggjer pa samarbeid og gjensidigheit gir grobotn for endring,
utvikling og betring hja klienten (Rolvsjord 2010: 77). | empowerment-filoso-
fien blir likestilt samarbeid, samt menneskets sjglvbestemming og deltaking
i avgjersler, sett pad som politisk fundert. Mennesket har rett til & delta i og
vere medradande i ein stgrre samfunnskontekst (Rolvsjord 2010: 77).

2.3.3 Mennesket i kontekst

Tidlegare har eg peika pa korleis menneskesynet (mennesket som orga-
nisme, person og samfunnsvesen) og helsesynet (relasjonelt helseomgrep)
studien byggjer pa, syner den kontekstuelle forstdinga av mennesket

som studien har. Mennesket i kontekst er ogsa eit aspekt ved perspek-
tivet som ser musikkterapi som bruk av musikk for a gi mennesket
handlemoglegheiter.

Rolvsjord peikar pa korleis ein i tradisjonell psykologi, ved den medisinske
modellen, ofte har oversett menneskets kontekst og difor ikkje tatt hggde for
korleis kulturelle, sosiale, strukturelle og andre kontekstuelle forhold kan
vere arsak til, eller medverka til dei utfordringar eller problem mennesket
opplever. Eit einsidig individfokus i terapisamanheng kan auke faren for
patologisering av eigenskapar eller tilstandar ved mennesket (Rolvsjord

43



Merete Hoel Roaldsnes: Musikk i helsefremmande arbeid med einslege mindredrige flyktningar

2010: 80). Bade positiv psykologi og empowerment-filosofien tematiserer at
strukturelle og kontekstuelle forhold kan gi fgringar for menneskets tilgang,
eller manglande tilgang til ressursar. Det tyder at det kan vere forhold i men-
neskets kontekst, og som personen ikkje har kontroll over, som kan verke
negativt inn pa menneskets helse.

2.3.4 Musikk som helseressurs

Musikk som helseressurs handlar pa individniva om klientens musikalske
kompetanse og korleis han eller ho brukar denne i musikkterapisamanheng.
Det handlar ogsa om korleis klienten brukar musikk i dagleglivet.
Musikkterapeuten skal anerkjenne og stgtte opp om klientens musikalske
ressursar, og klientens bruk av musikk pa alle arenaer. Rolvsjord peikar pa
korleis bruk av musikk i dagleglivet kan ha betyding for menneskets helse og
livskvalitet, og viser til mellom anna DeNora (2000), Ruud (1998) og Sloboda

(2005).

Musikk som helseressurs kan ogsa forstaast pa samfunnsniva, og samsvarar
med perspektivet som ser mennesket i kontekst. Menneskets tilgang til
musikk er prisgitt politiske, gkonomiske, demografiske og andre strukturelle
forhold. Menneskets tilgang til musikk er eit tema for musikkterapien til a ta
opp i seg og arbeide for.

2.4 Samfunnsmusikkterapi

Studien er rekna som eit samfunnsmusikkterapiprosjekt. Ordet samfunn
kjem opphaveleg fra det norrgne «samfundr» som tyder samkome, og har
tre hovudtydingar pa norsk. Det kan tyde samkvem eller kontakt, det kan
handle om eit lag eller ein organisasjon, og det kan vere snakk om ei folke-
gruppe med eigne styresett og strukturar. Sistnemnde er den det oftast blir
referert til i samfunnsvitskapane. I samband med samfunnsmusikkterapien
refererer ordet bade til ei oppleving av fellesskap og tilhgyrsle, og til korleis
samfunnsmessige strukturar ma medreknast nér ein skal forsta eller utfor-
ske samanhengen mellom musikk og helse (Stige, 2008).

Samfunnsmusikkterapien kan forstaast som ei rgrsle innanfor musikk-
terapien, med praksisar som er samarbeidsorienterte og kontekstsensitive.
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Samfunnsmusikkterapien utforskar forholdet mellom musikk og helse, med
auge for bade individet og samfunnskonteksten individet er del av. Ruud
seier dette om samfunnsmusikkterapi,

Community music therapy is a way of doing and thinking about music

therapy where the larger cultural, institutional, and social context is taken

into consideration. The process involves an awareness of the systems music

therapist is working within. It means music therapy is not only directed

toward the individual, but often aimed at changing the systems that are part

of the situation of the client (Ruud, 2010: 126).
Som sitatet viser, er samfunnsmusikkterapi ein mate a praktisere og tenke
om musikkterapi pa, som ogsa tek hggde for med sosiale og samfunns-
messige dimensjonar. Det handlar om tenking kring samanhengen mellom
musikk og helse og helsefremmande praksisar der samfunnsmessige
forhold og individets kontekst er ein sentral del av biletet. Stige og Aarg
(2012) bruker metaforen «attend to unheard voices» I samband med
samfunnsmusikkterapien.

The metaphor links the interest in each individual and community. It opens

a space for social agenda without neglecting the personal issues of the

participants. It also opens a space for visions of a better world. To attend

to unheard voices is not an intervention instigated by the therapist; it is

a collaborative process balancing values such as liberty and parity. The

metaphor therefore implies a multi-voiced community. Community music

therapy encourages musical participation and social inclusion, equitable

access to resources, and collaborative efforts for health and wellbeing in

contemporary societies. It could be characterized as solidarity in practice

(Stige & Aarg, 2012: 5).
Samfunnsmusikkterapien har ei aktivistisk side ved at den frontar verdiar
som inkludering og solidaritet. Samfunnsmusikkterapien tar ein kritisk posi-
sjon til samfunnet, men ogsa til musikkterapien i tilfelle der samfunnsaspekt
har blitt neglisjert. Samfunnsmusikkterapien oppmodar musikkterapien
til sosialt engasjement og ansvar, og kastar ljos over korleis samfunns-
strukturar kan ha innverknad pa menneskets helse, menneskets tilgang til
ressursar, menneskets handlemoglegheiter og menneskets moglegheit for
deltaking i samfunnet. Samfunnsmusikkterapien formidlar og arbeider etter
verdiar som inkludering, respekt og toleranse og arbeider for individets rett
til deltaking og medraderett. Samfunnsmusikkterapien er i sin kritiske posi-
sjon inspirert av samfunnsfag og kritisk teori, og arbeider for sosial endring
(Stige, 2008).
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2.4.1  Framveksten av samfunnsmusikkterapien

Den moderne musikkterapien vaks fram i USA pa 1940-talet som ein fglgje av
eit behov for fleire behandlingsformer for krigsveteranar med vanskar etter
2. verdskrig. Ei akademisering og profesjonalisering av musikkterapien fann
stad pa midten av 1900- talet. I tillegg byrja musikkterapien pa det tidspunkt
a bli rekna som ein behandlingsprofesjon, og musikkterapeutisk forsking var
posisjonert i det naturvitskaplege paradigme (Stige, 2008).

Med den moderne musikkterapiens framvekst seint pa 1950-talet, og vidare
utover pa 1960 og 70-talet, vart musikkterapeutiske modellar og praksi-

sar utvikla. Paul Nordoff og Clive Robbins, Juliette Alvin, Mary Priestley,
Helen Bonny og Rolando Benenzon er personar som gjorde viktige pioner-
arbeid som var av betyding for den moderne musikkterapiens utvikling.
Musikkterapien byrja her a bli sett pa som primeer, og ikkje lengre berre
supplerande eller sekundeer behandling og terapiform. Musikkterapi vart
ein spesialisert praksis. Truleg var det prosessen med akademisering og pro-
fesjonalisering, samt prosessen med a skilje ut og definere musikkterapien
som ei saerskilt, spesialisert terapiform som fgrte til musikkterapiens etable-
ring i kliniske, private og lukka rom. Musikkterapi skulle tilby, og represen-
tere noko anna enn andre former for samhandling i musikk, som framfgring
av musikk, musikkoppleering og musikklytting. Den moderne musikk-
terapien var difor individfokusert, og systemisk tenking var pa det tidspunkt
heller framand. Dei problem eller utfordringar menneskets matte ha, vart
forstatt til a ligge i individet sjglv, og ein arbeidde med intrapersonlege pro-
sessar og forhold. Ein var mindre oppteken av den betyding kontekstuelle
forhold kunne ha for menneskets helse (Ansdell, 2002; Aigen, 2014). Ogsa da
musikkterapien utvikla seg i Noreg, med inntog pé spesialpedagogiske og
medisinske arenaer, 1ag fokuset pa relasjonen mellom musikkterapeut og
klient, og systemisk tenking var mindre vanleg (Ruud, 2010: 121).

Samfunnsmusikkterapien derimot, er i stgrre grad kontekstsensitiv og aner-
kjenner at kulturelle, sosiale og samfunnsmessige forhold er av betyding

for menneskets helse. Den er kritisk til einsretta individfokusert behand-
ling, og er ein respons pa menneskeleg isolasjon. Den opnar for ei utvida
terapeutrolle, og oppmodar musikkterapeuten til a reflektere over at ein i
samarbeidet stadig beveger seg i kontinuumet individ og samfunn (Ansdell,
2002). For det er ikkje slik at ein i samfunnsmusikkterapien ikkje fokuserer
pa individnivéet ved mennesket. Stige seier at samfunnsmusikkterapien
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ikkje skal forstdast «som ei flytting av fokus fra individ til lokal- eller stor-
samfunn; vi kan forsta det som interesse for forholdet mellom individ og
samfunn, inklusivt fenomen som fellesskapsopplevingar, deltaking og sam-
arbeid» (Stige, 2008: 154).

Interessa for sosiale og gkologiske aspekt med tanke pad samanhengen
mellom musikk og menneskets helse, byrja for alvor a vekse fram seint pa
1990-talet. Dd vart merksemda mot forholdet mellom individ og samfunn
langt stgrre enn det hadde vore tidlegare. Etter ar 2000 vart termen
samfunnsmusikkterapi etablert, og eit stgrre omfang internasjonal litteratur
over temaet byrja a vekse fram (Stige, 2008; Stige & Aarg, 2012).

Aigen (2014) peiker pa tre trendar i samfunnet pd 1960 og 70-talet som han
meiner har hatt betyding for samfunnsmusikkterapiens framvekst. Det
farste var nedbygginga av institusjonar og ynske at folk med psykiske helse-
problem skulle vere ein del av, og meir delta i samfunnet. Det andre poenget
Aigen trekk fram er psykoterapiens dreiing mot sosialt og politisk engasje-
ment. Psykoterapien som fag hadde lenge vore individfokusert og var uttala
upolitisk. Men medvit om at ein slik stastad er umogleg, med veksande
medvit om etisk ansvar, og eit aukande sosialt engasjement og aktivisme,
paverka ogsa dette musikkterapien i retning av stgrre engasjement for
sosial endring. Den tredje samfunnsmessige trenden Aigen (2014) peiker pa
i samband med samfunnsmusikkterapiens utvikling, er nye linjer i musikk-
vitskapen. Aigen viser her til Ansdell (2002, 2004) sitt arbeid med utforsking
av det som vart kalla ny musikkvitskap og linjene ein her kan trekke til
musikkterapien. Her kan det eksempelvis nemnast ei musikkforstding som
ser musikk som sosial aktivitet, og musikkens meining som relatert til det
opplevande og handlande subjekt.

Til tross for at ei teoretisering av samfunnsmusikkterapien fann stad fgrst
pa 2000-talet, hadde kontekstsensitive og systemiske musikkterapipraksisar
eksistert i lengre tid. Omgrepet samfunnsmusikkterapi er relativt nytt i norsk
kontekst, men ideane som denne strgyminga representerer er likevel ikkje
heilt nye. Verdiane som samfunnsmusikkterapien formidlar og arbeider for,
har vore ein del av musikkterapien lenge. I fleire land har musikkterapeutar
arbeidd samfunnsorientert lenge fgr termen samfunnsmusikkterapi kom til
(Stige, 2008).

Systemiske aspekt er ogsa del i det humanistiske perspektivet pd musikk-
terapien (Ruud, 2008, 2010). Kultur- og kontekstsensitivitet er sentrale poeng
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ved dette perspektivet. Det handlar mellom anna om at musikkterapien skal
vere tilpassa den enkelte deltakar, og at musikkterapeuten ma ta omsyn til
personens kulturelle og historiske kontekst. Personens eigenskapar, alder,
interesse, moglegheiter og utfordringar ma takast hggde for om ein skal
oppna ein tilpassa musikkterapi (Ruud, 2010).

[ tillegg formidlar Ruud sin bruk av omgrepet handlemoglegheiter i samband
med musikkterapien, samt hans argumentasjon for det tredelte menneske-
synet, ei oppfatning av at prosessar og strukturar i samfunnet er avgjerande
for menneskets handlemoglegheiter. Samfunnsmessige forhold og struktu-
rar er medverkande for menneskets tilgang til ressursar og moglegheit for
deltaking i samfunnet. Kontekstsensitivitet er ogsa ei side ved det ressurs-
orientert perspektivet pa musikkterapien, der individet i kontekst og tilgang
til ressursar er sentrale poeng.

Tidlege eksisterande samfunnsorienterte og kontekstsensitive praksisar,
og tidlege teoretiske perspektiv i musikkterapien som la vekt pa individet

i kontekst og mennesket som samfunnsvesen, har fgrt til diskusjonar kring
samfunnsmusikkterapien. Diskusjonar som dreier seg om kor vidt det er
naudsynt med ein ny term, og kva som er skilnaden og likskapane mellom
det som vert kalla samfunnsmusikkterapi og musikkterapi (Stige, 2002;
Ansdell, 2002; Pavlicevic & Ansdell, 2004). Diskusjonane som har pagatt

har til tross for ulike synspunkt vore fruktbare for musikkterapien som fag.
Aigen (2014) peiker ogsa pa at dei nye teoretiske perspektiva som har kome
ut av diskusjonane, og serskilt arbeidet til Stige (2002) og Ansdell (2002), i
seg sjglv er eit bevis pa at samfunnsmusikkterapien representerer noko nytt.

Aigen (2014) seier at konseptualiseringa av samfunnsmusikkterapien
oppstod fordi musikkterapeutar jobba pa matar og pa arenaer som

opna for diskusjonar og fgrte til behov for ei legitimering av praksisar.
Musikkterapeutar nytta metodar som opptak av musikk og framfgring,
begge tilnzermingar som var meir uvanleg i den konvensjonelle modellen.
Ogsa praksisar pa meir opne og ikkje-kliniske arenaer, opna for nye teore-
tiske perspektiv pa musikkterapien.

2.4.2  Definisjonar av samfunnsmusikkterapi

Musikkterapi er ein sosial, kulturell konstruksjon. Musikkterapien blir
konstruert gjennom praksis og sprak, teori, og forsking, verdiar, haldningar
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og fordommar (Stige, 2002). Oppfatninga av kva samfunnsmusikkterapi er
kan difor variere fra kontekst til kontekst. Meininga i omgrepet kan variere
mellom ulike samanhengar, personar og kulturar.

Den fgrste formelle definisjonen av samfunnsmusikkterapien vart gitt av
Kenneth Bruscia (1998).
In Community Music Therapy, the therapist works with clients in traditional
individual or group music therapy settings, while also working with the
community. The purpose is twofold: to prepare the client to participate in
community functions and become a valued member of the community; and
to prepare the community to accept and embrace the clients by helping its
members understand and interact with the clients (Bruscia 1998: 237).
Ifglgje Stige (2008) har Bruscia sin definisjon vore kritisk diskutert og tidvis
ogsa oversett. Stige understrekar samstundes at Bruscia sitt gkologiske og
systemiske perspektiv pa musikkterapien har hatt betyding for diskusjonen.
Stige peiker pa korleis Bruscia sin gkologiske tankegang vert spegla i til
dgmes Aasgaard (1999, 2002) og Kenny (1985) sitt arbeid.

Stige sin definisjon av samfunnsmusikkterapien er i trad med Stiges for-
forstaing av musikkterapien pa tre niva. Musikkterapi som praksis, profesjon
og fag.

Community Music Therapy as an area of professional practice is situated
health musicking in a community, as a planned process of collaboration
between client and therapist with a specific focus upon promotion of soci-
ocultural and communal change through a participatory approach where
music as ecology of performed relationships is used in non-clinical and
inclusive settings.

Community Music Therapy as emerging sub-discipline is the study and
learning of relationships between music and health as these develop
through interactions between people and the communities they belong to.

Community Music Therapy as emerging professional specialty is a com-
munity of scholar-practitioners with a training and competence qualifying
them for taking an active musical and social role in a community, with spe-
cific focus upon the promotion of justice, equitable distribution of resources,
and inclusive conditions for health-promoting sociocultural participation

(Stige, 2003: 454).
Slik eg les Stige, er samfunnsmusikkterapien som praksis ein inklude-
rande prosess basert pa samarbeid mellom klienten og terapeuten. I dette
samarbeidet ligg ogsa klientens medvit om dei problem, moglegheiter og
ressursar ein arbeider utifra. Situasjonen er ikkje naudsynt klinisk, og ein
arbeider for sosial endring like mykje som endring pa individniva. Desse
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to overlappar kvarandre sidan individet alltid er del i ein sosial kontekst. I
samfunnsmusikkterapien ser ein pa samspelet mellom individ og samfunn i
spgrsmala om samanhengar mellom musikk og helse.

Samfunnsmusikkterapien som fag er studiet av samanhengen mellom
musikk og helse sett i samband med samfunnsmessige og sosiale forhold.
Bade individrelaterte og samfunnsorienterte teoretiske perspektiv ma
nyttast i sgket etter forstding for relasjonen mellom musikk og helse.
Samfunnsmusikkterapien som fag er framleis i utvikling.

Samfunnsmusikkterapi som profesjon oppmodar til sosialt engasjement og
talar for verdiar som rettferd og likskap, samt inkludering, lik tilgang til res-
sursar og menneskets moglegheit til 4 delta i samfunnet. Musikkterapeuten
som arbeider innanfor ein samfunnsorientert musikkterapikontekst har

i tillegg til kompetanse om kommunikasjon, relasjonsbygging og tilrette-
legging for musikalsk deltaking, ogsa interesse og evne til & sja folk sine
problem eller utfordringar i samfunnskontekst.

Eg vil ogsa dra fram eit sitat av Ruud (2004) som eg opplever skildrar
samfunnsmusikkterapien pa ein god mate:

Det sies at helheten er mer enn summen av delene. [ dette tilfelle vil det &
arbeide innenfor community music therapy/samfunnsmusikkterapi inne-
beere et ansvar for grensesnittet mellom klient og samfunnet, en seerlig
sensibilitet for dette vage grenselandet som mange av vare klienter beveger
seg i. Det kan bety en ny sprakpraksis hvor ord som “connect”, “empower”,
“marginalized”, “solidarity”, “human resource”, “identity, “helse” osv inngar
i musikkterapiens sprak i stedet for “motor development, “attention®,
“behaviour”, “inner resources”, “handicap®, “illness”. Sagt pa en annen mate
- eller sett i et diskursteoretisk perspektiv - kunne vi innkretse community
musikkterapien ved a si at den er et diskursfelt, et teoretisk omrade hvor
man diskuterer betydningen av a se musikkterapeutisk praksis i en stgrre
samfunnsmessig sammenheng, bruke et antropologisk musikkbegrep,
utvide arenaen for musikkterapien, finne nye identiteter for musikk-
terapeuten og anerkjenne framfgring som gyldig metode. A arbeide med
samfunnsmusikkterapien som perspektiv, handler om & utfgre, forklare

og forsta sin praksis ved a vise til diskurser innen dette feltet (Ruud, 2004:

32-33).
Ruud (2004) seier samfunnsmusikkterapien kan forstaast som eit diskursfelt
og teoretisk omrade med szerskilt interesse for grensesnittet mellom individ
og samfunn. Det handlar om maten vi diskuterer musikkterapipraksisar pa,
det handlar om utvikling av musikkterapeutrolla og det handlar om utvik-
ling av nye praksisarenaer.
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Stige seier at samfunnsmusikkterapien kan reknast som eit delomrade eller
eit supplement til musikkterapien, samstundes som den er eit kritisk kor-
rektiv til samfunnet og til musikkterapien (Stige, 2008; Stige & Aarg, 2012).
Den kritiske innfallsvinkelen ma ogsa rettast mot samfunnsmusikkterapien
sjalv, i ein sjglvkritikk kring etiske utfordringar og moglege uheldige side-
effektar (Stige, 2008).

Ansdell (2002) diskuterer samfunnsmusikkterapien ved a sette den opp
mot konsensusmodellen i musikkterapi, med fokus pa musikkterapeutens
rolle og identitet, musikkterapiens arenaer, grenser, mal og middel, samt
bakanforliggande haldningar og teoretiske perspektiv. Nar det gjeld tera-
peutrolla, er den gjerne utvida og ein arbeider gjerne med omgivnadane

til individet og for sosial endring. I tillegg star ikkje musikkterapeuten i ei
ekspertrolle, men samarbeidet mellom partane er det som vert framheva.
Det er pa bakgrunn av dette samarbeidet vegen til endring, vekst eller
utvikling blir trakka opp. Nar det gjeld arenaer og grenser, strekk samfunns-
musikkterapien seg lengre enn det lukka terapirommet. I samfunnsmusikk-
terapien kan ein jobbe med konteksten individet star i, og framfgring kan
vere ein del av prosessen.

Mala i samfunnsmusikkterapien er kontekst- og subjektavhengig, men eit
overordna felles mal er ifglgje Ansdell (2002) at klienten skal bevege seg
fra terapi til samfunn. Eit anna mal er & hjelpe folk til & bruke musikk pa
meiningsfulle og helsefremmande matar, og skape og dyrke musikalske fel-
lesskap (Ansdell, 2002).

Sjglv om eg no har lagt fram eit utval definisjonar og skildringar av
samfunnsmusikkterapien, blir slike definisjonar ofte for komplekse eller
snevre. Aigen (2014: 154) seier at samfunnsmusikkterapien i si kjerne er ei
fleksibel og kontekstsensitiv tilneerming som ikkje kan definerast smalt og
rigid, og at vidare diskusjon og debatt kring termen er viktig.

Ein anna diskusjon som har pagatt i samband med samfunnsmusikk-
terapien, er det som handlar om grenseoppgangen mellom samfunns-
musikkterapien og samfunnsmusikk (community music). O’Grady og
McFerran (2007) utforska dette og konkluderte med at fokuset og grunngje-
vinga for arbeidet gjerne var det som skilde dei to.

Som eit alternativ til ein definisjon av samfunnsmusikkterapi, har Stige
og Aarg (2012) utvikla akronymet PREPARE som bestar av sju skildrande
kvalitetar ved samfunnsmusikkterapien. Dei sju kvalitetane er participatory,
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resource-oriented, ecological, performative, activist, reflective, ethichs-driven
(Stige & Aarg, 2012). Forfatterane seier dette om kvaliteten deltaking:

The participatory quality of community music therapy refers to how pro-

cesses afford opportunities for individual and social participation, how

participation is valued, and how the idea of partnership is supported (Stige

& Aarg, 2012: 20).
Kvaliteten deltaking er relatert til menneskerettane, med gjensidig myndig-
gjering og demokrati som grunnlag for avgjersler (Stige &Aarg, 2012: 21). Det
tyder at alle involverte har rett til 8 medrade om og paverke prosessen som
samfunnsmusikkterapien i den konkrete kontekst krinsar om. Kvaliteten
deltaking understrekar ei lyttande tilnszerming til alle involverte stemmer.
Alle som er involvert skal delta i eit gjensidig samarbeid. Det tyder mellom
anna at det ikkje er musikkterapeuten si ekspertise dleine som er det avgje-
rande for at endring skal kunne skje. Derimot er det alle deltakarene sine
initiativ, innspel og bidrag som saman skapar endring og er med pa a forme
prosessen.

Ei deltakarorientert tilnaerming talar imot marginalisering og eksklude-
ring, og for verdiar som inkludering og involvering. Stige og Aarg (2012:

148) beskriv vidare inkludering pa eit individuelt niv3, pa eit relasjonelt
gruppeniva og pa makroniva. P4 eit individuelt niva handlar inkludering om
oppleving av anerkjenning og det a fa utvikle og oppleve stgtte pa sin iden-
titet. P4 eit relasjonelt niva handlar inkludering om velfungerande sosiale
nettverk, stgttande relasjonar og at det vert gitt rom for ulike handlingar

og haldningar. Pa makroniva refererer inkludering til lik tilgang til sosiale
ressursar. Inkludering sluttar opp om ein kultur av samhgyrsle, toleranse for
mangfald og anerkjennig av menneskets uavhengighet (Stige & Aarg, 2012:

149).

Kvaliteten ressursorientert samsvarar med hovudlinjene i det ressurs-
orienterte perspektivet pa musikkterapien, jamfgr Rolvsjord (2010). Stige og
Aarg seier dette om kvaliteten:

The resource-oriented quality of community music therapy reflects a focus

on (collaborative) mobilization of personal strengths and social, cultural,

and material resources (Stige & Aarg, 2012: 21).
Ressursar kan vere personlege styrker, musikalske ferdigheiter eller inter-
esse, relasjonelle ressursar som tillit og emosjonell stgtte, og samfunns-
ressursar som organisasjonar eller tradisjonar. Personlege problem og
utfordringar kan ogsa vere tema i samfunnsmusikkterapien, men diagnosar

52



Studiens teorigrunnlag

og behandling er ikkje i forgrunnen (Stige & Aarg, 2012: 22). Kvaliteten
handlar om a styrke og oppmuntre personlege styrker, samt legge til rette
for tilgang til sosiale, kulturelle og materielle ressursar.

Nar det gjeld den gkologiske kvaliteten, dreier det seg om det verksame
spelet som alltid gar fgre seg mellom mennesket og den sosial konteksten.
The ecological quality of community music therapy involves working with
the reciprocal relationship between individuals, groups, and networks in

social context (Stige & Aarg, 2012: 22).
@kologiomgrepet kjem frd biologien og skildrar det gjensidige forholdet
mellom organismar og deira omgivnader. Pa 1960-talet vart det vanleg
a nytte omgrepet ogsa i skildringar av forholdet mellom mennesket og
samfunn. [ eit gkologisk perspektiv pa mennesket er forholdet mellom men-
nesket og omgivnadane i fokus. Endringar i omgivnadene paverkar men-
nesket og endringar pa individniva paverkar miljget rundt (Stige & Aarg,
2012: 22).

Den gkologiske kvaliteten fell saman med fleire andre poeng lagt fram tidle-
gare i kapittelet. Bdde i det humanistiske og det ressursorienterte perspek-
tivet pa musikkterapien er det eit poeng at mennesket ikkje er avskore fra
kultur og samfunn. Nar det gjeld menneskesynet som studien byggjer pa,
omfattar ogsa det ei anerkjenning av mennesket i kontekst. Mennesket kan
forstaast pa eit personniva og eit samfunnsniva. Konsekvensen av eit slikt
menneskesyn, er at musikkens meining blir rekna som subjektavhengig og
at den subjektive oppfatning er kulturelt og historisk fundert. Anerkjenning
av mennesket som samfunnsvesen samsvarar vidare med ei relasjonell
helseforstaing, samt definisjonen som seier musikkterapi er a gje menneske
nye handlemoglegheiter.

Kvaliteten framfgring har ei fleirfaldig tyding. Det handlar pa eit nivd om
framfgring av musikk, men det handlar ogsa om ei framfgring av identitet,
og utprgving og utforsking av personlege sider i ein sosial kontekst.

The performative quality of community music therapy refers to the focus

on human development through action and performance of relationships in

ecological contexts (Stige & Aarg, 2012: 22).
Gjennom musikk kan menneske ta nye roller og utforske og utvikle nye sider
og ressursar. Den nye rolla, identiteten eller ressursen, kan gjerast synleg for
andre og vert slik stadfesta for bade personen sjglv og omgivnadane.

Om kvaliteten aktivistisk, seier Stige og Aarg dette:
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The activist quality of community music therapy involves acknowledgment

of the fact that people’s problems are related to limitations in society, such

as unequal access to resources (Stige & Aarg, 2012: 23).
Kvaliteten reflekterer helsesynet som studien byggjer pa. Den resonnerer
ogsa med Ruuds bruk av omgrepet handlemoglegheiter (Ruud, 1979, 1997).
Sosiale og samfunnsmessige faktorar sett rammer for menneskets hand-
lingsrom- og moglegheiter og dermed ogsa menneskets helse og livskvalitet.
I dette inngar ogsa tilgang og eventuelt mangel pa tilgang til ressursar av
ulik art. Samfunnsmusikkterapien er aktivistisk ved at den anerkjenner at
samfunnsstrukturelle forhold paverkar menneskets helse og liv, og oppmo-
dar til praksisar som arbeider for sosial endring, pa lik linje med endring pa
individniva.
Nar det gjeld den etiske kvaliteten, seier forfattarane det slik:

The ethics-driven quality of community music therapy refers to how prac-

tice, theory, and research is rights-based; the values informing the human

rights and the intention of realizing rights guide the activity (Stige & Aarg,

2012: 24).
Forsking og praksis innanfor ei samfunnsmusikkterapeutisk ramme byggjer
pa verdiar som fridom, respekt, likskap og solidaritet. Kva som ligg i desse
verdiane kan variere (Stige & Aarg, 2012).

Om kvaliteten refleksivitet, seier Stige og Aarg dette:

The reflective quality of community music therapy practices refers to dia-

logic and collaborative attempts at appreciating and understanding pro-

cesses, outcomes, and broader implications (Stige & Aarg, 2012: 23).
Stige & Aarg (2012: 23) peikar pa korleis refleksivitet i tillegg til tenking og
diskusjon, omfattar handling, samhandling og reaksjon. Dette er ogsa ei form
for refleksjon og igjen blir poenget med a lytte til alle involverte stemmer
understreka.

2.5 Omsorgstilnaermingar fil
einslege mindredrige flyktningar

I prosessen med a skulle danne eit teoretisk fundament for studien, har det
vore naturleg & sja til litteratur som omhandlar omsorgsarbeid og psyko-
sosialt arbeid med einslege flyktningbarn. Psykososialt tyder menneskeleg
psykologiske utvikling i, og i samspel med sosiale miljg. Ei slik kontekstuell
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forstaing av mennesket og menneskets utvikling gir gjenklang i det relasjo-
nelle helseomgrepet studien baserer seg pa, samt menneskesynet studien
byggjer pd, med vekt pa mennesket i kontekst.

Psykososialt arbeid med barn og unge kan ifglgje Eide (2012) forstaast som
«bidrag til at barn og unge skaper meningsfulle livsverdner, sosiale roller
og relasjoner som de har rimelig grad av innflytelse over» (Eide, 2012a:15).
Det eg festar meg ved i dette sitatet, er poenget om barnets medverknad.
Barnets involvering, innverknad og medraderett er eit poeng i fleire av dei
teoretiske perspektiva studien refererer til, og viser seg ogsa i praksisen i
musikkgruppa.

Huemer med fl. (2009) understrekar at einslege mindrearige flyktningar er
sveert forskjellige og at vi difor i psykososialt arbeid ma tilneerma oss kvar
enkelt med fleksibilitet, openheit og utforsking. Det er viktig a prgve ut ulike
metodar og tilneermingar i mgte med barna. Watters (2008, 2012) tilbyr ein
omsorgsmodell som eg meiner viser ein slik fleksibilitet og sensitivitet, og
kan difor etter mitt syn vere ein rettleiande modell nar vi skal finne gode
matar & tilnaerma oss einslege flyktningbarn pa. Denne modellen samsvarar
ogsa godt med fagtradisjonen som studien er posisjonert i.

Watters (2008, 2012) anbefaler at dei som arbeider med einslege flyktning-
barn i mottak- og busetnadsfase, samt etter busettinga, har ei heilskapleg
og deltakarorientert omsorgstilnaerming. I denne omsorgstilneerminga er
barnas myndigheit, eigarskap og deltaking sentralt. Det heilskaplege og
deltakarorienterte omsorgsperspektivet understrekar korleis einslege flykt-
ningbarn er ressurssterke og handlekraftige individ med kompetanse om
eige liv, utfordringar og behov. Som ein konsekvens av dette ma omsorgs-
arbeid med einslege mindrearige flyktningar alltid ta opp i seg barnas eige
perspektiv og opne for barnas medverknad i arbeidet som vert gjort (Eide,
2012a; Kohli, 2007; Watters, 2008, 2012). Det tyder til dgmes a vere lydhgyr
ovanfor barnas oppfatning om kva som er best for dei, og vere lyttande til
barnas perspektiv pa situasjonen dei er i.

Watters (2008, 2012) si heilskaplege og deltakarorienterte omsorgs-
tilneerming er bygd opp av til saman sju punkt. Punkt ein handlar om a ta
barnet pa alvor som kompetent tolkar av sitt eige liv. Dette tyder at hjelpe-
og omsorgsapparatet rundt barnet ma vere lydhgyrt og ope for kva barnet
sjglv har & seie om sin situasjon og lytte til kva barnet formidlar at det treng.
Barnet ma anerkjennast som eit ressurssterkt og handlekraftig individ,
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og kunne medverke i avgjersler kring kvardagen sin og i oppfglginga han
eller ho far. Det tyder ikkje at ein skal oversja dei utfordringane eller pro-
blema barnet har, men at ein samstundes har tru pa at barnet sjglv sit med
kunnskap og kompetanse om sin eigen situasjon. Ein ma difor ta hggde for
barnets kompetanse nar ein forsgker a hjelpe og stgtte barnet.

Punkt to i den anbefalte omsorgstilnezerminga peikar pa viktigheita av sam-
arbeid mellom instansane rundt barnet, som skule, barnevern og foster-
familie. I dette inngar ogsa sportslag eller andre fritidsaktivitetar barnet er
med pa. Tverrfagleg samarbeid og god dialog mellom dei ulike partane er
med pa a styrke oppfglginga som barnet far. Alle involverte ma ogsa alltid
vere opne og lyttande ovanfor det enkelte barns behov, og la barnets behov
vise veg for den hjelp og stgtte som blir gitt. Det tyder at alle som jobbar
rundt barnet ma vere fleksible og villige til 4 ga inn i fleksible arbeidsme-
todar og samarbeid. P4 den maten kan den omsorga, hjelpa og oppfglginga
som blir gitt, bli mest mogleg tilpassa. Dette speglar omsorgstilneerminga sin
heilskaplege art.

Det tredje punktet handlar om & vise respekt og forstding for barnets kultur,
og barnets oppleving av eigen kultur. Barnets oppleving av eigen kulturell
identitet kan vere samansett og flytande. Den kan skifte ettersom barnet blir
eksponert for ulike pdverknadskjelder. Dei som er rundt barnet ma aner-
kjenne dette. Det tyder mellom anna at ein ikkje ignorerer barnets kultur-
bakgrunn, og at ein viser forstaing for at barnet opplever a ha tilknyting til
meir enn éin kultur.

Punkt fire dreier seg om barnets oppleving av sin situasjon her og no.

Som nemnd er ofte problem og utfordringar knytt til barnets kvardag og
situasjonen i eksil svert utfordrande for barnet. Nar ein skal mgte barnet
med omsorg og hjelp, kan det difor ofte vere riktig a starte med barnets
her-og-no-situasjon framfgre a orientere seg mot barnets fortid og framtid.
Fokus pa barnets fortid eller framtid er ogsa viktig, men kan gjerne kome
pa eit seinare tidspunkt. Ogsa Kohli (2007) anbefaler ein slik innfallsvinkel i
omsorgstilnaerming til einslege flyktningbarn. Barnets sakn og sorg ovanfor
det tapte, utfordringar i skulesamanheng, tilpassingsproblem generelt og
utfordringar knytt til integrasjonsprosessen, er utfordringar som barnet ofte
treng hjelp og stgtte i.

Punkt fem handlar om myndiggjering av barnet, som til dgmes kan gjerast
ved a leggje til rette for eigarskap og deltaking i planlegging av kvardag
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og aktivitetar. Barnet har rett til 4 paverke og medrade om avgjersler som
handlar om barnets kvardag. Watters (2012: 59) peikar her pa forsking som
viser at oppleving av d medrade og delta i avgjersler er i seg sjglv helse-
bringande. I kva grad barnet skal medverke og medrade, er avhengig av
situasjonen og det enkelte barn.

Punkt seks peikar pa betydinga av d involvere barnets familie eller andre
betydingsfulle personar der det er mogleg og hensiktsmessig. Det tyder til
dgmes at dei tiltaka som vert sett i gang og som barnet sjglv er medradande
om, kan familie og eventuelt andre nzere fa moglegheit til & engasjere seg i.

Det sjuande og siste punktet i den heilskaplege og deltakarorienterte
omsorgstilneerminga, understrekar viktigheita av d styrke barnets evner og
ressursar. Dette punktet handlar om a leggje til rette for god utvikling og
utfalding for barnet slik at det far nytte og utvikle sine evner og ressursar.

Kohli (z007) hevdar at dei grunnleggande behova til einslege mindrearige
flyktningar, og barn generelt, er tryggleik, tilhgyrsle og meistring (safety,
belonging and success). Dette er behov som ein i alt psykososialt arbeid med
einslege mindrearige flyktningar ma strekke seg etter a imgtekome. Ifglgje
Kholi er det positivt at barna fortsett a vere ein del av fellesskap som repre-
senterer den etniske gruppa dei tilhgyrar, og at dei opprettheld si tilknyting
til heimland og kulturbakgrunn. Men samstundes ma barna opparbeide ei
tilhgyrsle til samfunnet dei har komne til. Det er naudsynt for at barna skal
bli integrert i det nye samfunnet, men ogsa for at dei skal oppleve tryggleik

i sine nye omgivnadar. [ alt psykososialt arbeid med einslege mindrearige
flyktningar anbefalast det at ein fokuserer pa barna sine sterke side og res-
sursar. Det er viktig at dei ikkje einsidig blir sett pa som sarbare og risiko-
utsette barn. Nar barna opplever meistring, tillit, tilhgyrsle og tryggleik er
det ifglgje Kohli (2007) lettare for barna a konsentrere seg om kvardagen her
og no.

Ogsa Eide og Broch (2010) dreg fram tryggleik, tilhgyrsle og meistring i
samband med helsefremmande og fgrebyggande arbeid med einslege flykt-
ningbarn. Dette er opplevingar ein bgr forsgke a fremme.

For & forebygge psykososiale lidelser hos enslige mindredrige anbefales det
noksa entydig a tilrettelegge for utvikling av tilhgrighet, trygghet og gi barna
fglelser av mestring. Positive resultat kan blant annet oppnas gjennom gode
aktiviteter, som sprakoppleering og skoletilbud. Videre er det interessant a
utforske om det er samsvar mellom anbefalingene og de mindreariges egne
gnsker og behov (Eide og Broch 2010: 59).
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Den anbefalte omsorgstilnzerminga, samt kunnskap om einslege mindre-
arige flyktningar som no har blitt lagt fram, er del av studiens bakteppe. Det
medfgrer at denne studien vedkjenner einslege mindrearige flyktningar som
bade sarbare og ressurssterke. Anbefalingane av omsorgstilnaermingar til
einslege flyktningbarn som har blitt skissert, er perspektiv som studien tek
opp i seg. Det tyder at nar studien utforskar samanhengen mellom musikk
og helse i musikkarbeid med einslege flyktningbarn, byggjer studien pa
kunnskap som allereie finst om einslege flyktningbarns helse, og kunnskap
som finst om anbefalt omsorgstilnaerming til einslege flyktningbarn.

Til tross for kunnskapen vi har om einslege mindrearige flyktningar, veit vi
ikkje nok om kva for tilneermingar og metodar som kan fa positiv verknad
for desse barna si psykiske helse (Dittmann & Jensen, 2010). Denne studien
ynskjer a bidra til meir kunnskap om helsefremmande arbeid blant einslege
flyktningbarn og undersgker kva rolle musikk kan ha i eit slikt arbeid.

2.6 Traumemedviten omsorg

I det fgregaande har einslege flyktningbarn blitt skildra som bade ressurs-
sterke og sdrbare. Det har blitt peika pa at mange av desse barna og unge er
traumatiserte. Som ein konsekvens av vanskelege og vonde erfaringar fra
flukta og heimlandet, har mange psykiske og sosiale vanskar. Livssituasjonen
i eit nytt land utan foreldra, sakn og sorg, samt utfordringar i kvardagen, kan
gi psykiske vanskar eller lidingar. Men det har ogsa blitt peika pa at desse
barna og unge har ressursar og motstandskrefter i seg, og at dei kan fa hjelp
til a byggje og styrke slike ressursar og motstandskrefter. Dette kan bidra til
god fungering og utvikling til tross for utfordringane.

Nar eg i rolla som musikkterapeut gjekk inn i arbeidet med musikkgruppa,
lag det ikkje i forgrunnen av mitt tankesett at vi skulle fokusere pa ung-
dommane sine moglege traume. Da eg mgtte ungdommane hadde eg ogsa
minimalt med informasjon om deira helsetilstand, deira ressursar, behov og
utfordringar, og eg visste ingenting om deira bakgrunn og historie. Eg og min
kollega starta med blanke ark og vi matte bli kjent med ungdommane langs
med i gruppeprosessen. I tillegg kom og gjekk det ungdommar i gruppa
undervegs, og vi hadde dermed ikkje noko anna val enn & skape kontakt,
byggje relasjon og leere ungdommane a kjenne der og da og ettersom vi
brukte tid saman.
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Studien har ikkje ei malformulering som seier at den skal undersgke korleis
musikk kan nyttast i omarbeiding eller behandling av einslege flyktning-
barns traume. Studien har ein breiare innfallsvinkel og har undersgkt
deltakarane sine erfaringar fra musikkgruppa meir generelt, og sett pa
desse erfaringane i eit helseperspektiv. Difor lag det heller ikkje til avtalen
mellom meg og ungdommane at vi spesifikt skulle jobbe med trauma deira.
Ungdommane var informert om prosjektets identitet, at det bade var eit
musikkgruppetilbod og eit forskingsprosjekt. Dei var blitt gitt informasjon
om musikkterapeutane sin utdanningsbakgrunn, og dei var informert om
prosjektets tema og problemstilling som 1ag til prosjektet. I dette var ikkje ei
problemstilling om musikkterapi og traumebehandling formulert.

Nar det er sagt, var likevel eg og min kollega merksame pa at ungdommane
som deltok i prosjektet, kunne vere traumatiserte og at musikkgruppa
kunne vere eit stgttande tilbod i samsvar med det. Eg var medviten om at
det i gruppeprosessen kunne dukke opp uttrykk eller situasjonar relatert til
ungdommane sine moglege traume. Slik einslege flyktningbarn som gruppe
vart beskrive i introduksjonskapittelet, kan ein ogsa anta at det var ein mog-
legheit for at ungdommane i studien hadde traume som dei trong hjelp til
handtere. Med tanke pa ungdommane si historie, med flukt fra heimlandet,
at dei var blitt skild fra heim og familie og ei einsam flukt som truleg inne-
heldt vanskelege opplevingar, kan ein spekulere i om noko av dette hadde
vore overveldande og fgrt til traume.

[ tillegg til medvit om at ungdommane mogleg hadde traume og at vi kunne
kome i kontakt med det i gruppa, i tillegg til at studien byggjer pa ei oppfat-
ning av einslege flyktningbarn som sarbare og utsette, er der strgymingar i
nyare traumeforskinga som opnar for ein diskusjon om musikkgruppa var
ei mogleg stgtte i ungdommane si omarbeiding av eventuelle traume. Nyare
traumeforsking viser at maten traumatiserte barn blir mgtt pa av vaksne

i miljga dei gér i, kan ha betyding for deira tilfriskning og utvikling. Det

er ikkje berre gjennom psykoterapi i samtale behandlar eller terapeut at
utsette barn kan fa hjelp til & kome vidare i sine utfordringar.

Traumemedviten omsorg handlar om det helande i det sosiale miljget rundt
barn og unge som er traumatiserte. I sine tekstar om traumemedviten
omsorg, er Howard Bath oppteken av korleis betring- eller tilfriskningspro-
sessar hja barn og unge med traume i stor grad er avhengig av omsorga og
maten dei blir mgtt pa av vaksne i miljga rundt dei. Bath meiner at betrings-
prosessen til traumatiserte barn og unge ofte ogsa skjer i ikkje- kliniske
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settingar. Det er ikkje berre i ein klinisk behandlingskontekst, i mgte med
ein behandlar, at barnet kan finne hjelp. Barnet kan ogsa fa hjelp og stgtte
gjennom mgta med andre omsorgsfulle og trygge vaksne, pa arenaer som
skule, heim og i fritidsaktivitetar. Omsorga som vert gitt ma ifglgje Bath vere
basert pa tre pilarar for at den skal kunne hjelpe barnet til gode utvikling- og
tilfriskningsprosessar. Dei tre pilarane er tryggleik, relasjon og meistring-
strategiar, nokre stadar ogsa kalla affektregulering (Bath, 2008, 2010, 2015).

Om pilaren tryggleik, seier Bath at dette er eit grunnleggande behov hja
barnet, og viser til utviklingsteoretikarane Abraham Maslow, Erik Erikson
og John Bowlby. Det & skape trygge miljg rundt barnet der det kan fgle

seg trygg og kjenne tillit til dei vaksne som er der, er heilt grunnleggande.
Omgrepet tryggleik har i denne samanheng eit fleirspektra meiningsinnhald.
Det handlar bade om fysisk tryggleik og emosjonell tryggleik, men ogsa

om barnets oppleving av at situasjonen er fgreseieleg, og oppleving av
erlegdom og openheit i relasjonar. Vedliggande til pilaren tryggleik, er ogsa
barnets medraderett og oppleving av a ha kontroll og medverknad i eigen
kvardag og livssituasjon.

Den neste pilaren, relasjon, er relatert til den fgrre, tryggleik. Gode, trygge
relasjonar er viktig for barnet eller den unges utvikling, vekst og tilfriskning.
Her trekker ogsa Bath linjer til resiliensomgrepet og peiker pd at gode rela-
sjonar til omsorgsfulle vaksne er ein viktig vernande faktor for utsette barn.

Den siste pilaren i traumemedviten omsorg er meistring. Denne handlar om
korleis mennesket blir sett i stand til & handtere livsutfordringar generelt,
men ogsa meir spesifikt om menneskets evne til 4 handtere og regulere emo-
sjonar og indre tilstandar. Her ma den vaksne som star i relasjon til barnet
hjelpe det til & finne gode meistringsstrategiar for a regulere kjensler. Barnet
ma leere & uttrykke og regulere emosjonar pa ein sunn mate, som a sette ord
pa kjensler og kunne regulere seg ned. For at den vaksne skal kunne hjelpe
barnet med dette, ma den vaksne opptre lyttande, forstdande og anerkjen-
nande ovanfor barnet. Den vaksne ma vere ein medvandrar i barnets prosess
kor samregulering og det a sette ord pa kjensler er noko ein strekk seg mot.

Dei tre pilarane gir vekst, tilfriskning og utvikling for barnet, og dei heng
tett saman. Ein kan ikkje fgle tryggleik om ikkje relasjonane er positive
og trygge, og for 8 handtere emosjonar og leere regulering og meistrings-
strategiar, ma det interaksjon med ein vaksen til.

60



Studiens teorigrunnlag

Det finst fleire former for traume. Traume type 1 er ei overveldande
enkelthending, eit akutt traume, som ikkje naudsynt er av mellom-
menneskeleg og relasjonell art. Traume type 2 derimot, er eit komplekst
og relasjonelt traume. I det inngar ogsa utviklingstraume som eg vil kome
tilbake til om litt. Komplekse traume er fleire hendingar som gjerne er
samansette, gjentakande, kroniske og langvarige, og strekk seg ofte over tid.
Det er karakterisert som relasjonelt fordi det ofte har ein samanheng med
barnets naere personar og relasjonar og gjere. Det dreier seg om interak-
sjon i relasjonar. Ein uheldig interpersonleg interaksjon er det som fgrer til
traumet, men det er ogsa interpersonlege forhold som kan hjelpe den trau-
matiserte til tilfriskning (Bath, 2008).

Utviklingstraume er traume pafgrt tidleg i livet av naere omsorgspersonar.
Denne typen traume hindrar barnet sunn utvikling, hindrar tilknyting og
vekst, noko som mellom anna fgrer til at barnet far problem med affektre-
gulering og god sosial fungering (Braarud & Nordanger, 2011). Braarud og
Nordanger seier at det viktigaste i mgte med desse barna ikkje er a redusere
dei traumatiske minna, men a trygge og stabilisere barnet og hjelpe det i
regulering av kjensler. Den vaksne ma hjelpe barnet til a leere & kjenne sine
kjensler, og hjelpe barnet til a leere strategiar og ferdigheiter for a regulere
kjensler og indre tilstandar pa ein god mate.

Ofte kan komplekse traume fgre til posttraumatisk stressliding, som er nar
symptoma etter traumet varar og hindrar personens fungering. Personar
med posttraumatisk stressliding har ofte sterke minne fra hendinga i form
av «flashbacks» eller mareritt, uro og hggt stressniva, er pa vakt og i bered-
skap, har manglande konsentrasjon, sgvnproblem og har liten kontroll over
sine emosjonar (Beck, 2014).

Slik traumefeltet har utvikla seg dei siste dra, med kunnskap om det helande
i miljget og relasjonane som barnet er i, opnar det for d diskutere om delta-
karane i studien sine erfaringar fra musikkgruppa kan ha hatt konsekvensar
for deira eventuelle traume og vidare tilfriskningsprosess.

[ samband med grenseoppgangen som studien gjer, mellom a anerkjenne,
men likevel ikkje fokusere pa ungdommane sine traume, er artikkelen til
Rachael Comte (2016) aktuell & sja til. Comte har gjort ei kritisk lesing av
elleve artiklar som dokumenterer musikkterapiarbeid med flyktningar.
Comte finn at alle forfattarane har fordommar som Comte stiller seg kritisk
til.
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[ artiklane blir menneske med flyktningbakgrunn framstilt som ei homogen
gruppe med saerskilte kjenneteikn, ifglgje Comte. Det er ogsa i all hovudsak
deltakarane sine traume tekstane fokuserer pa. Musikkterapipraksisane
som vert skildra sirklar rundt personane sine traume, medan andre sider
ved personens identitet blir oversett eller nedprioritert. Personens flykt-
ningstatus er det som stdr i forgrunnen og ifglgje Comte fgrer det til at ei
meir heilskapleg tilnzerming til mennesket uteblir. Comte meiner at ei slik
innstilling og tilneerming kan fgre til undertrykking og umyndiggjering av
mennesket. Personens kulturelle identitet og bakgrunn, personens kjgnn og
rase er aspekt musikkterapeuten ogsa ma ta omsyn til, i fglgje Comte. I alt
ma musikkterapeuten mgte den andre som eit heilt menneske, og vere med-
viten om sin eigen kulturelle identitet og derav verdsoppfatning.

For det andre er Comte Kritisk til korleis musikalsk improvisasjon blir fram-
stilt som eit universelt sprak i artiklane. Etter si lesing, konkluderer Comte
med at artiklane presenterer musikalsk improvisasjon som ein metode som
overgar kulturelle og spraklege barrierar. Improvisasjon blir presentert som
ein godt egna metode i traumebehandling. Comte etterlyser refleksjon kring
pastanden musikalsk improvisasjon som universelt sprak, og problema-
tiserer omgrepa musikk, improvisasjon og helse ved a peike pa at dette er
kulturelt situerte omgrep.

Eg ser pa Comte sin artikkel som ei stgtte til mi valde tilnaerming til ung-
dommane i studien. Eg anerkjenner at ungdommane mogleg var trauma-
tiserte og tenkjer det var riktig & vere medviten om dette i arbeidet med
gruppa. Likevel, og pa same tid, ser eg det som mogleg, og skal vi tru Comte,
ogsa viktig, a ikkje einsidig fokusere pa ungdommane sine moglege traume.
Det er ogsa likskapar mellom poenga Comte formidlar og traumemedviten
omsorg, i det at traumemedviten omsorg oppmodar til a sja heile menneske
og ikkje berre traumet.

2.7 Positiv psykologi

Positiv psykologi oppstod som ein reaksjon mot det einsidige fokuset pa
patologi som lenge dominerte psykologien (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000). Til forskjell fra & vinne kunnskap om psykisk liding og behandling
av det, er den positive psykologiens interessefelt menneskeleg styrke,
karakter og positive eigenskapar, positive livserfaringar, emosjonar og
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kognitive konstruksjonar, positive nettverk og institusjonar. Det er studiet
av korleis storleikar som dette bygg ressursar og motstandskrefter i men-
nesket, som rustar det i mgte med sjukdom, psykiske helseplager og andre
livsutfordringar.

The aim of positive psychology is to catalyze a change in psychology from a

preoccupation only with repairing the worst things in life to also building

the best qualities in life. To redress the previous imbalance, we must bring

the building of strength to the forefront in the treatment and prevention of

mental illness (Seligman, 2002: 3).
Positiv psykologi er studiet av kva som byggjer menneskets helse. Vi ser i
dette likskapar med bade resiliensperspektivet, studiens helseforstaing og
det ressursorienterte perspektivet pa musikkterapien. Positiv psykologi er
ogsa ein av byggjesteinane i Rolvsjords ressursorienterte perspektiv.

Ifglgje Seligman (2002) har positiv psykologi fleire niva. Eit subjektivt niva,

eit individuelt niva og eit gruppeniva.
The field of positive psychology at the subjective level is about positive sub-
jective experience: well-being and satisfaction (past); flow, joy, the sensual
pleasures, and happiness (present); and constructive cognitions about the
future—optimism, hope, and faith. At the individual level it is about positive
personal traits—the capacity for love and vocation, courage, interpersonal
skill, aesthetic sensibility, perseverance, forgiveness, originality, future
mindedness, high talent, and wisdom. At the group level it is about the civic
virtues and the institutions that move individuals toward better citizenship:
responsibility, nurturance, altruism, civility, moderation, tolerance, and
work ethic (Seligman; 2002: 3).

Pa det subjektive nivaet handlar positiv psykologi om positive emosjonar
og tankar knytt til bade fortid, notid og framtid. Pa det individuelle nivaet
handlar positiv psykologi om menneskelege positive eigenskapar. Pa grup-
peniva dreier positiv psykologi seg om positive institusjonar og fellesskap.
Positiv psykologi som fag er dermed studiet av positive emosjonar og kog-
nitive konstruksjonar, studiet av menneskelege positive eigenskapar, trekk
og dydar, og det er studiet av positive institusjonar (Duckworth, Steen &
Seligman, 2005; Seligman, 2002, 2009; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Nar det gjeld positive emosjonar, har Barbara Fredrickson (1998, 2000)
arbeidd ut ein modell som syner positive emosjonars funksjon. Modellen gar
under nemninga broaden-and-build model og handlar om korleis positive
emosjonar kan endre og utvide menneskets mate a tenkje pa. Fredrickson
seier positive emosjonar ma forstdast pd ein annan méte enn negative emo-
sjonar. Saerleg er den fysiske handlingstendensen, som er ein komponent i
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alle emosjonar, ulik i negative og positive emosjonar. Den fysiske handlings-
tendensen er ifglgje Fredrickson meir vag i positive emosjonar enn den er i
negative emosjonar. Fredrickson seier vidare at det er meir riktig a snakke
om ein sakalla tanke-handlingstendens i positive emosjonar, og enda meir
korrekt, eit tanke-handlingsrepertoar.

Positive emosjonar utvidar personens tanke-handlingsrepertoar. Det fgrer
til at personen blir meir open for nye idear og erfaringar, blir meir venleg og
positivt innstilt, og blir meir lgysningsorientert (Seligman, 2009). Negative
emosjonar derimot, snevrar inn menneskets tanke-handlingsrepertoar og
resulterer i ein sveert fokusert og ofte intolerant tankegang. Historisk sett
har denne innsnevringa gagna mennesket fordi det har hatt ein beskyttande
funksjon og difor vore viktig for menneskets overlevingsevne. Eksempelvis
gir emosjonar som frykt og sinne, i denne samanheng kalla negative emo-
sjonar, handlingstendensar som flukt, kamp eller a ga i dekning. Negative
emosjonar fungerer som eit alarmsystem som signaliserer truslar i situa-
sjonar der personen er i ein offer- eller tapssituasjon (Fredrickson, 2000;
Seligman, 2009).

Ved positive emosjonar derimot, vert menneskets tankesett, rettare sagt
tanke-handlingsrepertoar, utvida og endra pa ein slik mate at intellektuelle,
sosiale og fysiske ressursar vert bygd i mennesket. Dette er gjerne varige
ressursar som er med pa a skape motstandskrefter i mennesket som det
kan trekke pa i seinare situasjonar og i mgte med utfordringar (Fredrickson,
1998; 2000).

Seligman (2009) karakteriserer framtidshap, optimisme, tru og tillit som
emosjonar knytt til framtid. Positive emosjonar knytt til fortid er ifglgje
Seligman tilfredsheit, stoltheit, sinnsro, tilfredsstilling og sjelefred. Positive
emosjonar knytt til notid er glede, begeistring, ro, nyting. Den viktigaste
positive emosjonen som kan opplevast i notid, er ifglgje Seligman opple-
vinga av flyt. Denne gir psykologisk vekst og oppleving av lukke og meining
(Seligman, 2009).

Fredrickson (2000) opererer med tre typar positive emosjonar. Glede (joy),
interesse (interest) og tilfredsheit (contentment). Eg forstar desse tre emo-
sjonane til primaert a vere knytt til notid. Dei tre positive emosjonane kan
alle relaterast til tema som vert diskutert i avhandlingas drgftingsdel.

Nar eg les Seligman (2009) og Fredrickson (1998, 2000) ved sidan av kvar-
andre, ser det ut til at dei to nyttar dei same omgrepa pa litt ulike matar.
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Seligman (2009) framstiller hap, framtidstru og optimisme som positive
emosjonar i seg sjglv, knytt til framtida. Fredrickson (1998, 2000) derimot
hevdar at positive emosjonar generelt, men kanskje sarleg positive emo-
sjonar knytt til notid spesielt, kan gi framtidshdp og optimisme. Altsa eit
endra tankemgnster og utvida tanke-handlingsrepertoar pa kognitivt niva.

2.8 Musikk og emosjonar

Eg har vald a nytte omgrepet emosjon framfgre orda affekt og stemning.
Affekt er eit meir overordna omgrep som omfattar bade emosjon, kjensler,
stemning, tilstand og affektiv haldning (Juslin & Vastfjell, 2008). Stemning
blir gjerne rekna som ein affektive tilstand som har ein lagare intensitet enn
det emosjonar har. Stemningar varer ogsa ofte lengre, gjerne i fleire timar
eller over dagar, og dei kan ikkje alltid sporast tilbake til ei eksakt hending
eller eit objekt. Det vil seie at det ikkje naudsynt er ein spesifikk stimulus
eller hending som ligg bak stemninga (Juslin & Vastfjell, 2008). Emosjonar
derimot, kan gjerne sporast til ei spesifikk hending eller stimulus. Dei er
gjerne meir intense enn det stemningar er, varer ikkje sa lenge, men oppstar,
gar over og endrar seg raskare.

Emosjonar er eit samansett fenomen og bestar av fleire komponentar.
Subjektiv kjensle, fysiologisk aktivering, kroppsleg uttrykk, handlings-
tendens og eventuelt regulering. Juslin og Vastfjell (2008) forklarar emo-
sjonar slik:
Relatively intense affective responses that usually involve a number of
sub-components - subjective feeling, physiological arousal, expression,
action tendency, and regulation - which are more or less synchronized.
Emotions focus on specific objects, and last minutes to a few hours (Juslin &
Vistefjell, 2008: 561)
Komponentane som til saman utgjer ein emosjon, kan opptre pa same tid,
gjere krysningar eller overlappe kvarandre. I feltnotatet nytta eg skildringa
endra energi og endra stemning. Det var denne ordbruken som falt meg
naturleg da eg skreiv notatet. Heretter vil eg likevel nytte omgrepa emosjon
og emosjonell endring, og Juslin og Vastfjell (2008) si beskriving av emo-
sjonar. Eg forstar endringa i ungdommane sin sinnstilstand til & springe
ut av konkrete hendingar. Erfaringane som samhandlinga i musikkgruppa
tilbydde ungdommane var det som fgrte til emosjonell endring hja dei.
Ungdommane fortalde om relativt sterke kjensler i musikkgruppa. Den

65



Merete Hoel Roaldsnes: Musikk i helsefremmande arbeid med einslege mindredrige flyktningar

emosjonelle endringa var ogsa tydeleg for meg som deltakande observatgr
i det ungdommane endra si framtoning, oppfgrsel, kroppsleg uttrykk og
mimikk.

Nar det gjeld samanhengen mellom musikk og emosjonar, byggjer denne
studien pa ei forstding som samsvarar med det musikk- og menneskesyn
studien opererer med. Studien baserer seg pa ei forstading som ser musik-
kens meining som kontekst- og subjektavhengig. Det medfgrer at det opp-
levande og handlande subjektet med sine erfaringar og meiningsdanningar
i musikken dannar utgangspunkt for drgftingar om samanhengen mellom
musikk og emosjonar.

Fleire anbefaler & ta hggde for interaksjonen mellom konteksten, musik-
ken og det opplevande individet nar ein skal forsgke a forstd samanhengen
mellom musikk og emosjonar (Juslin & Laukka, 2010; Sloboda & Juslin, 2001).
Ein studie om ungdoms bruk av musikk og stemningsregulering (Saarikallio
& Erkkild, 2007) viser at ei rekke utanforliggande faktorar verkar inn pa
personens oppleving av musikk og musikkens stemningsregulerande mog-
legheit. Tid, stad, situasjon, type aktivitet og andre personars involvering er
dgme pa slike eksterne faktorar. I tillegg seier studien at personens ibuande
eigenskapar som alder, haldningar, forventingar, opphavelege stemnings-
tilstand, samt tidlegare erfaringar med musikk, avgjerande for musikkens
stemningsregulerande moglegheit. Dette viser at musikkens emosjons-
endrande- eller regulerande moglegheit er avhengig av individuelle og kon-
tekstuelle faktorar og prosessar.

[ si kritiske analyse av 16 musikkpsykologistudiar og 7 musikkterapistudiar
som tek opp temaet musikk og emosjonar, fann Katrina McFerran at til-
grunnliggande meiningar i studiane vitna om manglande eller liten reflek-
sjon om betydinga som kontekstuelle forhold har for samanhengar mellom
musikk og emosjonar. Bruk av forskingsprosedyrar som ikkje fanga opp
nyansane ved kjensler og opplevinga av velveere, synspunkt om at visse
typar musikk kan vere kalle fram spesifikke emosjonar, og pastandar om
at den terapeutiske relasjon er ein trygg arena for utforsking av kjensler, er
noko av det McFerran stiller kritiske spgrsmal til. McFerran understreker at
ei rekke ulike kontekstuelle forhold kan vere medverkande for korleis for-
holdet mellom musikk og emosjonar utartar seg (McFerran, 2016).

Det er i det heile tatt fleire moglege innfallsvinklar nar ein skal prgve a forsta
eller forklare samanhengen mellom musikk og emosjonar. Forholdet mellom
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musikk og emosjonar er komplekst og ulike forklaring- eller forstaings-
modellar er moglege. Eit dgme er Juslin og Vastfjell (2008) som illustrerer
korleis underliggande mekanismar kan vere medverkande for musikkens
innverknad pa menneskets emosjonar. Fra ein nevropsykologisk stastad kan
ein forklare samanhengen mellom musikk og emosjonar med hjernestam-
mens refleksar som gjer utslag som fglgje av oppfatninga av lyd. Ein annan
underliggande mekanisme er nar musikk vert forbunde med anna negativ
eller positiv stimuli. Den tredje mekanismen er smitteeffekten musikk kan
ha nar musikken uttrykker ei seerskilt stemning eller emosjonar som lytta-
ren oppfattar. Den fjerde mekanismen er nar musikk framkallar indre bilete
hja subjektet og kjenslene som kjem fram i personen blir eit resultat av
interaksjonen mellom musikken og dei indre bileta. Musikk kan ogsa bringe
fram visse emosjonar fordi den minner om szerskilte hendingar i lyttarens
liv. Musikk kan ogsa ha strukturar som skape visse forventningar i lyttaren
(Juslin & Vastfjell, 2008).

Fleire peikar pa at dei forventingar folk har til musikkens effekt eller rolle,
og motivasjonen som folk har for a nytte musikk, er avgjerande for om, og
korleis musikk verkar inn pa emosjonar (Juslin & Laukka, 2010; Sloboda &
Juslin, 2001).

[ samband med den vitskapsteoretiske posisjonen studien er plassert

i, med undersgking av deltakaranes livsverd og med ei anerkjenning av
menneskeleg levd erfaring som gyldig kunnskap, har det vore naturleg a

sja til deltakarane sine historier fortald gjennom intervjua for a forsgke

a gripe samanhengen mellom musikk og deltakaranes emosjonar. Denne
innfallsvinkelen for & forsta musikk og emosjonar korresponderar ogsa med
musikksynet og menneskesynet som studien legg til grunn.

2.9 Samandrag

[ dette teorikapittelet har studiens referanseramme blitt presentert.
Perspektiva som har blitt lagt fram vil alle bli drege vekslar pa i avhand-
lingas drgftingsdel. Ved a legge fram ulike perspektiv pa musikkterapi,
synleggjer kapittelet ogsa studiens faglege posisjon. Studien er definert
som eit samfunnsmusikkterapiprosjekt og utforskar samanhengen mellom
musikk og helse. I utforskinga blir det ogsa tatt hggde for samfunnsmessige
og kontekstuelle faktorar og prosessar. I tillegg til det samfunnsorienterte
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perspektivet er eit humanistiske og eit ressursorientert perspektiv pa
musikkterapien ein del av studiens faglege posisjonering. Desse perspektiva
er i tillegg til 4 bli drege vekslar pa i studiens analyse og drgfting, ogsa ein
del av forskarens forforstding.

Studiens identitet som samfunnsmusikkterapiprosjekt far konsekvensar
for musikk, helse og menneskesyn. Mennesket blir i denne studien oppfatta
bade som organisme, person og sosialt vesen. Menneskesynet som studien
byggjer pa omfattar ogsa ei vektlegging av mellommenneskelege relasjon
og interaksjon, og betydinga den har for menneskets sjglvoppfatning, vekst
og utvikling. Anerkjenningsteori blir trekt fram som teoretisk perspektiv i
samband med relasjonens betyding.

Musikk blir i studien oppfatta som ein sosial, situert aktivitet, der musikkens
meining er kontekst- og subjektavhengig. Helse vert rekna som eit subjek-
tivt, relasjonelt og holistisk fenomen. Studiens musikk -og menneskesyn gir
konsekvensar for studiens forstaing for forholdet mellom musikk og emo-
sjonar. Studien har sett pa deltakarane sine opplevingar for & kunne naerme
seg ei forstaing for dette forholdet i musikkgruppa.

I tillegg til eit humanistisk, samfunnsorientert og ressursorientert pers-
pektiv pa musikkterapien, inneheld studiens teoretiske referanseramme
perspektiva traumemedviten omsorg, psykososialt arbeid og omsorgs-
tilneerming til einslege flyktningbarn og positiv psykologi.
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3 Studiens metodiske grunnlag

Kapittelet gjer greie for studiens vitskapsteoretiske grunnlag. Studien har

ei hermeneutisk fenomenologisk tilnaerming til kunnskapsbygging, og kva-
litative forskingsintervju og deltakande observasjon har blitt nytta i data-
konstruksjonen. Intervjutranskripsjonane har blitt analysert i ei systematisk
tekstkondensering og feltnotatet i ei kategoribasert analyse. Kapittelet gir
ei detaljert skildring av analyseprosessane, med innblikk i analysen trinn
for trinn. Dette blir gjort for a gjere analyseprosessen transparent og for a
gi lesaren innsyn i utarbeidinga av studiens resultat. Kapittelet syner vidare
refleksjonar kring forskarens rolle i prosjektet. Forskaren er rekna som eit
medskapande subjekt i kunnskapsutviklinga og hadde ei todelte rolle i pro-
sjektet. Kapittelet beskriv ogsa gruppeprosessen i musikkgruppa med vekt
pa arbeidsformene i musikken. I tillegg blir det gitt ein presentasjon av ung-
dommane som deltok i studien, og det blir gitt innblikk i rekrutteringsfasen.

3.1 Rekruttering og utval

Som prosjektleiar var min opphavlege tanke a gjennomfgre studien i eit
transittmottak eller asylmottak for einslege mindrearige asylsgkarar.

Eg hadde tidlegare arbeidd som musikkterapeut i eit transittmottak for
einslege flyktningbarn, i eit prosjektsamarbeid med Redd Barna. Min
forste tanke var difor & spinne vidare pa desse erfaringane og byggje opp
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forskingsprosjektet rundt eit eller fleire asylmottak for einslege flyktning-
barn. Rekrutteringsfasen i prosjektet vart difor innleia med ein samtale
med min tidlegare kontaktperson i Redd Barna. Ho hadde god oversikt
over asylmottaka i Oslo-omradet og eg bad om innspel til kva for asyl-
mottak eg burde ta kontakt med i samband med forskingsprosjektet. Min
kontaktperson i Redd Barna rada meg derimot til & oppsgke bufellesskap
for einslege mindrearige flyktningar i bydelane i Oslo framfgre a vende meg
til asylmottaka. Bakgrunnen for dette radet, var at det ifglgje ho var behov
for aktivitetstilbod for dei unge i desse bufellesskapa. Ho sag ogsa for seg at
eit musikktilbod som forskingsprosjektet tilbydde ville vere attraktivt for
mange av bebuarane ved bufellesskapa. Eg tok radet til etterretning og kon-
takta bufellesskap for einslege mindrearige flyktningar i ulike bydelar i Oslo.

Neste steg i rekrutteringsfasen var a kome i dialog med leiarane ved dei
ulike bufellesskapa og presentere forskingsprosjektet. Eg fekk positiv
respons fra leiinga ved to bufellesskap i to ulike bydelar i Oslo. Desse gav
meg lgyve til a sende ut skriftleg informasjon om prosjektet til bebuarane
ved bufellesskapa. Prosjektet vart i dette skrivet presentert bade som eit
forskingsprosjekt og som eit musikkgruppetilbod.

Kort tid etter besgkte eg dei to bufellesskapa. Eg ynskte & treffe dei unge
og bli meir kjend med dei. Eg ville ogsa presentere meg sjglv og prosjektet
ytterligare og gje moglegheit for pamelding. Etter besgket meldte det seg
til saman seks personar fra dei to bufellesskapa som sa dei ville delta i pro-
sjektet. Eg var heilt avhengig av at leiaren ved det enkelte bufellesskap var
positiv til prosjektet fgr eg kunne ga vidare med & kontakte ungdommane.
Deretter var det ungdommanes interesse som var den avgjerande faktoren.

Utvalet av informantar kan karakteriserast som strategisk (Malterud,
2011:58, Thagaard, 2003:53). Eg rekrutterte deltakarar som kunne hjelpe meg
a finne svar pa det problemstillinga i studien etterspurde. I utforskinga av
musikkens moglege rolle i helsefremmande arbeid med einslege mindre-
arige flyktningar, ville eg vende meg til ungdommar som nett hadde ein

slik bakgrunn. Utover dette var det kor vidt prosjektet fekk innpass hja
leiinga i bufellesskapa, samt den enkelte ungdoms motivasjon, som var det
avgjerande.

Nokre av ungdommane som vart med i prosjektet som fglgje av rekrut-
teringsfasen, inviterte med seg vener inn i gruppa. Desse venene hadde
ogsa bakgrunn som einslege mindredrige flyktningar, men budde ikkje i
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bufellesskapa som eg fgrst kom i kontakt med. Desse ungdommane budde
pa hybel eller i leilegheit, men var framleis under oppfglging av barnevernet.

Rekrutteringsarbeidet fann stad hausten 2011 og musikkgruppa starta opp
i februar 2012. Fgr vi kom i gang med musikkgruppesamlingane, besgkte eg
nokre av ungdommane igjen for eit uformelt intervju. Her snakka eg med
tre gutar fra Afghanistan og to jenter fra Eritrea. Samtalane dreia seg om
ungdommane sine musikkinteresser og musikkpreferansar, kva forven-
tingar dei hadde til musikkgruppa, kva dei kunne tenkje seg a jobbe med
av musikk i gruppa og kva dei eventuelt ikkje kunne tenkje seg a halde

pa med i gruppa. Desse samtalane gjorde at eg vart litt betre kjend med
nokre av ungdommane som hadde meldt seg. Samtalane gav meg ogsa
informasjon som gjorde det lettare for meg a skissere ein plan for fgrste
musikkgruppesamling.

Gjennom samtalane fekk eg vite at ungdommane ville leere a spele ulike
instrument. Gitar, trommer og fiolin vart nemnd og piano var av szerleg
interesse hja dei alle. Ungdommane sa dei likte a hgyre pa forskjellige typar
musikk og at dei ogsa kunne tenke seg a spele denne musikken i gruppa. Dei
nemnde persisk musikk, hindi og afghansk populaermusikk, og amerikansk
populaermusikk. Dette var nemningane dei nytta nar dei snakka om musik-
ken. Ogsa ulike artistar og latar vart foreslatt. Fleire ytra ogsa ynske om a
lzere meir om og fa kjennskap til det dei omtala som norsk musikk, og anna
musikk som var ny og meir ukjend for dei.

Dei fem gav alle uttrykk for a ha ei noksa opa innstilling til musikkgruppa.
Dei var nysgjerrige og spgrjande til korleis dette skulle ga fgre seg og
uttrykte at dei aldri hadde vore med i liknande musikkgruppe fgr. Ingen av
dei kunne spele noko instrument fra fgr av, men musikk var viktig for dei pa
den maten at dei lytta mykje til musikk. Ein av ungdommane fortalde han
hadde hatt litt gitarundervisning pa det eine asylmottaket han i ei periode
budde pa, men at han ikkje ynskte a leere meir gitar.

Desse samtalane er ikkje ein del av studiens datamaterialet. Dei var berre til
hjelp for meg i prosjektets startfase og gjorde at eg blei litt kjend med nokre
av ungdommane som skulle delta i prosjektet.
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3.2 Deltakarane

[ utgangspunktet melde det seg seks ungdommar fra til saman to bufel-
lesskap. Det var gutar og jenter i alderen 15 til 18 ar, og dei kom fra landa
Afghanistan, Eritrea og Etiopia. Da gruppa kom i gang med musikkgruppe-
samlingane var det likevel fleire av dei seks pamelde som tidleg fell ifra.
Grunnen til det var mellom anna at jentene som hadde meldt seg, bestemte
seg for a vere med i ei teatergruppe dei hadde fatt tilbod om i staden. Pa
same tid var det andre ungdommar som kom til i gruppa, som var vener av
dei fgrst pamelde. Dei opphavelege ungdommane inviterte desse med seg til

gruppa.

Gjennom heile prosjektperioden var det fra veke til veke stor variasjon med
tanke pa oppmgte i musikkgruppa. Pa det meste kom det seks personar

pa samlingane, medan det ved nokre hgve berre mgtte to. Nokre av ung-
dommane var med i gruppa i ein kortare periode, andre var meir sporadisk
innom. Fire ungdommar fglgde likevel gruppa over lengre tid og mgtte regel-
messig opp. Dette var fire gutar fra Afghanistan fra 16 til 18 ar. Tre av desse
var vener fra fgr og hadde budd saman pa asylmottak. Undervegs i prosjekt-
perioden flytta to av ungdommane inn i ei leilegheit saman, men fortsette a
fa oppfelging fra barnevernet. Den fjerde guten var ikkje like nzer ven av dei
tre andre og var heller ikkje like trufast med pa gruppesamlingane.

Dei fire gutane var alle av Hazarafolket som er den tredje stgrste folke-
gruppa i Afghanistan. Hazarafolket utgjer mellom 20 og 25% av Afghanistans
befolkning. Dei fleste bur i fjellomrada i den sentrale delen av landet, men
mange bur ogsa i dei stgrre byane. Mindre grupper held til i Pakistan, da
hovudsakleg i byen Quetta neer grensa til Afghanistan og i Iran. Nokre bur
ogsa i Australia, Nord- Amerika og i Vest- Europa. Av religion er dei fleste
sjiamuslimar.

Hazarafolket er eit persisktalande folk. Dei som bur i Hazarajat, som er fjell-
omrada i sentral- Afghanistan og blir rekna som hazaranes omrade, snakkar
hazaragi. Det er ei persisk dialekt forbunde med dari, med mongolske
laneord. Dei som bur i dei stgrre byane snakkar ofte andre former for dari og
ikkje hazaragi. Ei forklaring pa hazarafolkets opphav er at dei stammar fra
mongolriket, som etterkommarar av soldatar i mongolske milliteerkoloniar i
middelalderen.
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[ meir enn eit arhundre har hazarafolket opplevd forfglging, undertryk-
king og vald. Framleis er situasjonen og forholda vanskelege for mange.

Til tross for meir politisk medverknad i Afghanistan, opplever hazarafol-
ket diskriminering fra politisk hald. Eit dgme er dei saniteere forholda og
vegane i Bamiyan. Bamiyan er den stgrste byen og uoffisielle hovudstaden
i Hazarajat, som er ein region i fjellomrada i det sentrale Afghanistan.
Forholda her er svaert darlege til tross for politiske lovnadar. Sidan stgrste-
parten av befolkninga i Afghanistan er sunnimuslimar, opplever hazarafolket
mykje undertrykking og diskriminering. Ogsa i Pakistan og andre stadar i
verda opplever hazarafolket diskriminering og darleg behandling pa grunn
av sin religion og etnisitet. Hazarafolket blir ogsa framleis forfglgd, trua og
utsett for vald av grupperingar som eksempelvis IS og Taliban-tilhengarar
(aljazeera.com/news; Encyclopaedia Britannica; snl.no; wikipedia.org;
worldhazaracouncil.org)°.

Det at studien omhandlar musikkarbeid med nettopp einslege flyktningbarn,
har samanheng med den store flyktningstraumen som kom til Europa og til
Noreg pa tidspunktet da studien kom i gang. I dialogen som eg hadde med
Redd Barna, og som starta allereie nokre ar fgr forskingsprosjektet kom i
stand, vart eg oppmoda til 4 rette arbeidet inn mot nettopp denne flyktning-
gruppa. Dei sdg eit behov for tilbod til denne gruppa barn og unge, som pa
det tidspunkt var ei voksande flyktninggruppe i Noreg. Redd Barna, som
kjende flyktningbilete i Noreg betre enn meg og som kjende til situasjonen
pa dei ulike asylmottaka og bufellesskapa, anbefala meg a ta kontakt med
nettopp bufellesskap for einslege mindrearige fordi dei sdg behov der.

I delkapittel 1.5 ser vi at erfaringar fra eit musikkprosjekt i eit transittmottak
for einslege mindredrige flyktningar, var noko av bakgrunnen for at dette
forskingsprosjektet kom i gang. Ogsa i dette musikkprosjektet vart eg av
Redd Barna anbefalt a gi musikktilbodet til einslege flyktningbarn, framfgre
barn i asylmottak som var i fglgje med foreldre. Dialogen eg hadde med
Redd Barna fortalde meg at det var eit behov for aktivitet pa asylmottak

for einslege mindredrige. Pa den maten hadde samfunnsmessige forhold
betydning for studiens utforming. Den politiske og sosiale rgyndommen til
einslege flyktningbarn, og situasjonen i Noreg pa det tidspunkt med auka av
einslege mindrearige flyktningar, kan slik sjdast som eit bakteppe for utvik-
linga av studiens forskingsfokus.

9  Lest pa nettsidene 7/3 2017
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Ein annan musikkterapeut var med i prosjektet som gruppeleiar. Ho var

med det fgrste semesteret fgr ho etter fem manader matte forlate prosjek-
tet fordi ho venta barn. Min kollega var pa lik linje med meg sjglv leiar for
det praktiske arbeidet med musikkgruppa. Vi samarbeidde om planlegging,
gjiennomfgring og evaluering av musikkgruppesamlingane. Vi hadde arbeidd
saman tidlegare i eit liknande prosjekt, i musikkprosjektet ved transittmot-
taket for einslege mindrearige som det har blitt referert til tidlegare. Eg var
difor trygg pa at vi ville kome til & jobbe godt saman. Vissheita om at vi var
samkgyrde og fungerte godt som team var ein viktig fgresetnad for a invitere
ho med inn i prosjektet.

Min kollega vart som eg hadde rekna med, ein ressurs for meg i arbeidet.
For det fgrste var det ein fordel & vere to gruppeleiarar nar vi jobba med
latar eller med instrumentoppleering. Sidan vi var to hadde vi moglegheit til
a hjelpe fleire og det vart mindre venting for den enkelte. Nar vi planlagde
gruppesamlingane, kom ogsa min kollega med forslag og innspel. Det var
sveert nyttig for meg & ha ein samtalepartnar med tanke pa alle dei vala eg
stod framfgre og alle dei tankane og spgrsmala som dukka opp hja meg
undervegs i prosjektperioden. Min kollega var i hggste grad medradande

i samband med gruppeprosessen og planlegginga av musikkgruppe-
samlingane. Ho tok initiativ, kom med mange innspel og var engasjert i
refleksjonsrundane som vi hadde etter kvar gruppesamling. Ho vart pa same
mate som meg kjend med ungdommane og opplevde a bry seg om og kjenne
pa omsorg for dei.

Utover musikksamlingane hadde ikkje min kollega noko ansvar. Det var eg

som hadde kontakt med bufellesskapa, som tok kontakt med ungdommane
og minte dei om gruppesamlingane, og det var eg som sgrga for at musikk-
rommet var ledig og i orden. Det var eg som sette i gang prosjektet og som

hadde den heilskaplege oversikta og ansvaret.

3.3 Musikkgruppesamlingane

Musikkgruppa mgttest ein fast dag i veka for to-timars lange musikkgruppe-
samlingar. Startskotet med fgrste gruppesamling var i februar 2012. Siste
samling var i desember 2012. Til saman vart det 24 samlingar. Eg vil no i det
vidare skildre musikkgruppas musikalske innhald. Med det meiner eg kva
for musikk vi lytta til og spela, kva for songar vi song, kva slags aktivitetar vi
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samla oss om, i alt kva vi som gruppe gjorde i var felles utforsking og erfa-
ring med musikk.

3.3.1  Arbeidsformer i musikkgruppa

Vi starta kvar musikkgruppesamling med prat og litt mat. Samtalen kunne
dreie seg om korleis dagen eller veka hadde vore, eller vi kunne disku-
tere fgrre musikkgruppesamling og snakke om kva vi skulle bruke dagens
samling til. Nokre gongar diskuterte vi langsiktige musikalske mal og plan-
lagde prosessen fram mot til dgmes konsert eller studioarbeid. I desse
samtalene ved gruppesamlingas start, kunne vi ogsa stanse ved tema som
ungdommane var opptekne av. Det kunne til dgmes vere noko som hadde
hendt pa skulen, eller det kunne handle om utfordringar i busituasjonen
deira. Ungdommane vart alltid tilbydd frukt, drikke og kjeks, og ved eit par
hgve vart det ogsa servert varmmat.

Presentasjon av norsk musikk

Nokre av musikksamlingane gjekk etter den uformelle praten over i ein
musikkformidlingsdel. Her song og spelte musikkterapeutane for ung-
dommane. Det kunne vere norske vise som til dgmes Danse mi vise (Einar
Skjeeraasen) eller songar som musikkterapeutane tenkte kunne vere fine a
trekke inn i samspelet ved seinare hgve. Denne musikkdelinga var ein mate
a starte musikksamlinga pa. I tillegg fekk ungdommane hgyre musikk som
var ny for dei, noko dei hadde uttrykt i den innleiande samtalen at dei gjerne
ville.

Samspel

Ungdommane ville lzere og spele ulike instrument. Piano, gitar og trommer
vart foreslatt av ungdommane sjglve og vi brukte mykje tid pa desse instru-
menta. | tillegg vart deltakarane introdusert for andre instrument som
bassgitar, ulike perkusjonsinstrument, xylofon, metallofon og melodika.
Ungdommane fekk ogsa laere litt notar og besifring. Musikkgruppa spelte
coverlatar som gruppeleiarane valde ut, men ogsa latar som ungdommane
foreslo. Gruppa spelte saman pa latane i ein bandkonstellasjon kor alle
fekk moglegheit til & prgve ulike instrument. Come together (The Beatles)
og Pretty Woman (Roy Orbison & Bill Dees) er dgme pa latar gruppa spelte
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saman. [ tillegg var det mykje instrumentalt samspel over bluesskjema og
enkle blueslatar, samt samspel over enklare akkordskjema.

Nar det gjeld bakgrunn for val av latar til samspelet, var eg og min kollega
farst og fremst fokusert pa at vi skulle fa til eit samspel. Vi var oppteken av
at ungdommane skulle fa leere akkordar og enkle trommefigurar, og oppleve
det a spele saman. Kva teksten handla om eller kva som var bodskapen i
songane, tenkte vi lite pa. Ofte song vi berre refrenget eller vi dikta nye
tekstar. Det er kanskje kritikkverdig at vi ikkje hadde ein stgrre refleksjon
kring det tekstlege innhaldet i latane, men vi var altsa mest oppteken av

a leggje til rette for musikalsk samspel der alle kunne delta og oppleve
meistring. Vi var opptekne av at deltakarane skulle fa oppleve det a skape
musikk saman.

Sj@lv om eg og min kollega kom med forslag til latar, og sjglv om vi inn-
farte ulike instrument og samspelsaktivitetar, var vi fgrst og fremst opp-
teken av kva ungdommane sjglve ynskte a bruke tida i musikkgruppa til.
Ungdommane forslo mellom anna engelsk popmusikk og amerikansk pop-
musikk som vi saman lytta til og snakka om. I tillegg var dei opptekne av
popmusikk eller anna musikk fra heimlandet sitt, samt musikk fra andre
land. Afghansk musikk, hindi og persisk musikk er dgmer pa musikk som
ungdommane presenterte i musikkgruppa. Dgme pé latar foreslatt av ung-
dommane er Kisi Ros Tumse (Samayan Sarkar), Aankhon mein teri (Shah
Rukh Khan, fra filmen Om Shanti Om) og Is it true (Yohanna. Sveinsson, Neil
& Japaridze). Eg laga gjerne eit enkelt arrangement pa latane som ungdom-
mae foreslo, som gruppa kunne spele. Nokre gongar ville ungdommane
berre synge songane. Vi brukte ofte god tid pa a lytte til latane og snakke om
musikken fgr vi prgvde det ut i samspel.

I tillegg til & jobbe med konkrete latar hadde vi frie, improvisatoriske
samspel pa ulike instrument. Her nytta vi til dgmes piano, gitar, xylofon,
metallofon og melodika. Vi hadde ogsa trommesirkel med djembe og ulike
perkusjonsinstrument. Desse improvisasjonane kunne vere heilt frie og
spontane, eller musikkterapeutane kunne gje fgringar som at gruppa skulle
ta utgangspunkt i eksakte rytmefigurar, eller at fokuset lag pa dynamikk,
imitasjon og solospel. Vi improviserte ogsa over enkle akkordskjema.
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Musikklytting

Vi brukte tid pa a lytte til musikken som ungdommane presenterte i gruppa.
Det var musikk fra deira heimland eller anna musikk dei var oppteken av.

Vi nytta internett til 4 spore opp songane og samtala om det vi hgyrde.

Vi snakka om teksten, musikarane og komponisten, og kor songane kom
ifrd. Dette kunne ved nokre hgve bane veg for samtalar kring heimland og
kulturbakgrunn.

Song

[ forlenging av denne musikkdelinga og musikklyttinga utvikla det seg ei
lyst hja ungdommane til & synge songane som vi lytta til. Dette vart etter
kvart ein fast post pa gruppesamlingane, der ungdommane song saman
eller leine. Ein av deltakarane skreiv ogsa eigne songar som han ved nokre
hgve la fram i musikkgruppa. Den eine musikkterapeuten jobba litt dleine
med denne deltakaren og latane hans. Denne deltakarens eigenkomponerte
songar vart ogsd implementert i gruppa og dei andre deltakarane spelte
gitar eller tromme medan deltakaren song latane sine.

Dans

Ved nokre hgve munna musikklyttinga ut i dans. Nokre av ungdommane
laerte bort dansetrinn til musikkterapeutane, eller vi dansa fritt til musik-
ken. D3 vi sag at nokre av deltakarane hadde stor glede av a danse, vurderte
vi ei stund a fa inn ein danselaerar. Dette vart berre med tanken og dansen
vart i staden ein del av den musikalske utfaldinga i gruppa, som ein spontan
respons pa musikken vi lytta til eller spela.

Musikkteori

Etter ynske frd ungdommane vart det sett av tid til kortare leksjonar om
grunnleggande musikkteori, som til dgmes noteleere.

Konsert og studioarbeid

Det fgrste semesteret vart avrunda med ein konsert for inviterte vener av
ungdommane. Saman med musikkterapeutane viste ungdommane fram
delar av det dei hadde jobba med i gruppa det siste halvaret. Som avslut-
ning pa det andre semesteret i musikkgruppa, som ogsa vart den endelege
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avslutninga for musikkgruppa, drog dei attverande deltakarane i studio for a
gjere opptak av kvar si lat som dei song.

Avrunding med tid til samtale

Kvar musikksamling vart avrunda med samtale i gruppa. Sitjande i sirkel
evaluerte ungdommane og musikkterapeutane samlinga som nett var blitt
gjiennomfgrt. Vidare vart det lagt planar for neste samling. Meir langsiktige
plana og mal vart ogsa tatt opp til diskusjon i denne bolken.

Vi la ogsa inn ein pause midtvegs i den om lag to-timars lange sesjonen. |
desse pausane kunne ogsa samtalar som omhandla andre tema enn musikk
bryte fram. Samtalane kunne dreie inn pa det som handla om ungdommane
sin skulekvardag eller kvardag elles, og skildringar og historier relatert til
ungdommanes heimland kunne bli delt.

Alle desse arbeidsformene i musikken i musikkgruppa gir eg nemninga
musikalsk innhald. Nar eg seier at ungdommane var medradande om det
musikalske innhaldet, meiner eg at dei var medrddande om den musikken vi
lytta til, song og spelte, dei instrumenta vi brukte og samspelsformene som
gruppa arbeidde i. Dei var medradande om musikken vi som gruppe erfarte
og skapte saman. Dei var ogsd medradande om dei kort- og langsiktige musi-
kalske mala som vart sett. Alle val som vart gjort med tanke pa det musikal-
ske innhaldet i musikkgruppa var difor eit resultat av samarbeid og dialog
mellom ungdommane og musikkterapeutane. Dei to musikkterapeutane
hadde ogsa ei eiga evaluering av timen etter at ungdommane hadde forlate
rommet. Her snakka dei om det som hadde hendt pa samlinga, korleis timen
hadde fungert og kva hadde eventuelt ikkje fungert, situasjonar og samtalar
som hadde kome fram, dynamikken i gruppa og musikkterapeutanes opp-
leving av samlinga generelt.

Dei to musikkterapeutane sitt arbeid med musikkgruppa var ein utfor-
skande prosess. Vi visste lite om ungdommane pa fgrehand og vi visste aldri
for sikkert kven som ville dukke opp pa samlingane. Vi visste ikkje kva desse
ungdommane hadde opplevd tidlegare. Vi visste heller ikkje noko om deira
verdisyn og deira tankesett i samband med religion og samfunnsspgrsmal.
Vi kunne difor ikkje vite om noko av det vi sette i gang eller gjorde i gruppa
ville stgyte nokon, eller om det kunne kalle fram vonde minne hja nokon.
Dette var noko eg og min kollega var bevisste pa og som vi diskuterte. Var
mate a lgyse dette pa var a vere sensitive, nysgjerrige og spgrjande og vere i
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ein stadig pagdande dialog med ungdommane. Det & la ungdommane i stor
grad vise veg i den musikalske samhandlinga var ein mate for a oss a sikre

at innhaldet i musikkgruppa vart opplevd som meiningsfullt og positivt for
ungdommane.

Eg og min kollega opplevde ogsa at ungdommane hadde ei forventning til
oss som gruppeleiarar. Dei forventa at vi skulle kome med noko, at vi skulle
lzere dei noko og at vi skulle presentere musikk for dei. P4 bakgrunn av dette
matte vi berre prgve oss fram, bli kjend med ungdommane, vere opne, sen-
sitive og fleksible, vage a prgve og ogsa feile. Dette viser noko av prosjektets
utforskande karakter.

3.4 Studiens vitskapsteoretiske grunnlag

Denne studien byggjer pa eit kunnskapssyn som anerkjenner menneske-
leg levd erfaring som gyldig kunnskap. Nar studien utforskar den aktuelle
problemstillinga, gjer den det ved a vende seg til ungdommar med flykt-
ningbakgrunn og som har erfaringar med deltaking i ei musikkgruppe.
Forskingsspgrsmala i studien reflekterer ogsa dette kunnskapssynet da

dei eksplisitt etterspgr ungdommane sine erfaringar fra a ha delteke i
musikkgruppa. Dette viser at eit fenomenologiske perspektiv er del av stu-
diens vitskapsteoretiske posisjon (Kvale & Brinkman, 2009; Malterud, 2011;
Van Manen, 1990). Pd same tid er tolking forstatt som ein dimensjon ved
kunnskapsbygginga. Bide dei deltakande ungdommane og forskaren er
rekna som tolkande, medskapande subjekt i utviklinga av studiens resultat.
Studien tek difor ein hermeneutisk fenomenologisk posisjon kva gjeld kunn-
skapssyn og kunnskapsutvikling.

3.4.1  Fenomenologi

Fenomenologi er eit omfattande omrade innanfor filosofisk teori og handlar
mellom anna om premiss og fgresetnader for menneskeleg erfaring som
fortstatt gyldig kunnskap (Malterud, 2011: 45). Grunnleggaren av fenome-
nologien som filosofi og metode, Edmund Husserl, fremma ideen om at all
erkjenning gar via menneskets medvit (Kvale & Brinkman, 2009). Medvitet
rettar seg mot noko, det er intensjonalt, og ved a sette teoriar og fgregdande
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tolkingar i ein fgrebels parentes, kan ein sgke essensen i fenomenet som
medvitet rettar seg mot (Van Manen, 1990).

Omgrepet essens kjem av det greske ousia som ifglgje Van Manen «means the
inner essential nature of a thing, the true being of a thing» (Van Manen, 1990:
177). Fenomenet er noko vi aktivt grip og intenderer til skilnad fra noko vi
passivt mottek. Menneskets medvit kan rette seg mot eit sanseleg eller ima-
gineert objekt, det kan rette seg noko som kan malast empirisk, eller mot ei
subjektiv kjensle (Trondalen, 2002).

Medvitet er einaste tilgangen mennesket har til verda (Van Manen, 1990:

9), og blir slik inngangsporten til 4 i det heile kunne seie noko om verda.
Fenomenologien kan slik forstaast som studiet av medvitet. Studiar som tar
ein fenomenologisk posisjon prgver a forsta verda slik mennesket opplever
den, som er menneskets sarskilde mate a vere i verda pa. Menneskets levde
erfaring i den spesifikke kontekst blir ei kjelde til kunnskap om mennesket,
det blir vegen til kunnskap om verda slik mennesket opplever den.

Fenomenologi er studiet av menneskets livsverd (Kvale & Brinkman, 2009;
Van Manen, 1990). Gadamer viser til Husserl i omtale av omgrepet livsverd:

Med livsverden mener han (Husserl) den verden vi lever innenfor nar vi

inntar en naturlig innstilling, og som aldri i seg selv kan bli gjenstand for

o0ss, men som utgjgr det forutgitte grunnlaget for enhver erfaring (Gadamer,

2010: 282).
Omgrepet livsverd refererer til den beinveges livserfaring slik mennesket
naturleg oppfattar og opplever verda fgr teoretisering og refleksjon trer
inn. Den levde erfaring i denne samanheng er den fgr-reflekterte maten
mennesket er i verda pa. Det er medvitet som ikkje er medviten seg sjglv.
Fenomenologi er ein humanistisk vitskap som studerer mennesket. Det
dreier seg om menneskets unike livserfaring. Det er studiet av det unike ved
enkeltmennesket (Van Manen, 1990: 7). Det sentrale blir difor & gripe det
szereigne i den levde erfaring slik den er opplevd av subjektet i kontekst, og
skildre denne.

Omgrepet fenomenologi kjem av det greske phainémenon som tyder «det
som viser seg», og av det greske logos som kan tyder lzere. Fenomenologi er
dermed lzera om det som viser seg. Det er leera eller studiet av fenomena slik
dei trer fram for mennesket (Trondalen, 2002; Van Manen, 1990).

Gjennom kvalitative forskingsintervju utforska den gjeldande studien ung-
dommane sine meiningsdanningar knytt til samhandlinga i musikkgruppa. I
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intervjua skildra ungdommane sine opplevingar fra musikkgruppa og delte
sine refleksjonar kring desse. Ogsa den deltakande observasjonen fanga til
ein viss grad opp ungdommane sine opplevingar da ungdommane under
gruppesamlingane kunne kome med refleksjonar kring deira deltaking i
musikkgruppa. Intervjua er likevel det som gav dei tjukkaste skildringane av
ungdommane sine opplevingar.

Eg innleia alle intervjua med det opne spgrsmalet: Korleis har du opplevd a
vere med i musikkgruppa? Eg hapa at dette spgrsmalet ville gi meg tilgang
til dei erfaringane ungdommane sjglve meinte det var viktig a fortelje om.
Vidare i intervjuet snakka vi om gruppesamlingane. Vi snakka om situa-
sjonar og prosessar i gruppa, om musikken, om dei mellommenneskelege
relasjonane og vi samtalte og reflekterte saman om kva for betyding musikk-
gruppa hadde hatt for ungdommane.

[ alt var det ungdommane sine eigne forteljingar og opplevingar eg var ute
etter. [ intervjua skildra og reflekterte ungdommane om sine erfaringar
slik dei hugsa dei. Nar ungdommane i studien fortalde om erfaringane sine
fra musikkgruppa, var det dermed forteljingar fortalt i eit retrospektiv.
Forteljingar og skildringar som berre var ei tilneerma ngyaktig attgiving av
dei levde erfaringane. Med tanke pa at menneskets levde erfaring er bein-
veges og naturleg, kan den difor berre til ein viss grad gripast og skildrast
i ettertid. [ det same ein begynner a reflektere over den levde erfaringa,
endrar erfaringa seg. Skildring av levd erfaring ber difor alltid i seg lag av
tolking.

Van Manen (1990: 25) refererer til Gadamer (1986) som seier det finst to
typar tolkingar. Den eine tolkinga peikar pa noko og namngir dette, medan
den andre peikar ut meininga i dette noko. Nar vi tolkar meininga i noko,
skjer det difor ei tolking av ei tolking (Gadamer, 1986; Van Manen, 1990).
Fenomenologisk forsking er difor, ifglgje Van Manen (1990), skildring av sub-
jektets opplevde erfaring eller meining i retrospektiv. Den levde erfaringa
har passert og vi kan berre gjengi den slik vi hugsar den, altsa ikkje ngyaktig
slik den var. Nar vi med var refleksjonsevne og sprak sett ord pa den levde
erfaringa i eit tilbakeblikk, og nar vi prgver a kalle fram og gjengi erfaringa
slik vi hugsar den, er den ikkje ngyaktig slik den var som da vi opplevde

den. Essensen i fenomenet, slik den vert skildra i retrospektiv, er difor ikkje
den same som da den ureflektert og umiddelbart vart opplevd. Fenomenets
essens, nar det vert skildra, er dermed ein lingvistisk konstruksjon (Van
Manen, 1990: 39).
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Nar ungdommane i intervjua skildra sine erfaringar og delte sine forteljin-
gar og refleksjonar kring musikkgruppa, hadde desse skildringane eit lag
av tolking i seg. Desse tolkingane vart vidare i analysen gjort ei ny tolking
av. Nar det gjeld tolking og plassen den har studien, ma det nemnast at ogsa
nedskrivingane og analysen av feltnotatet var basert pa forskaren sine tol-
kingar. Forskaren er difor gjennom det heile rekna som eit fortolkande og
medskapande subjekt i forskingsprosessen og kunnskapsutviklinga. Dette
skal eg kome meir inn pd seinare i kapittelet.

I tillegg til ei anerkjenning av menneskeleg levd erfaring som gyldig kunn-
skap, er mennesket i denne studien forstatt som eit forstdande og fortol-
kande vesen. Mennesket er i verda pa ein forstdande og fortolkande mate.
Det vil seie at bide ungdommane med sine skildringar av levde erfaringar,
og eg i mgte med desse skildringane, gjorde ei tolking av desse pa bakgrunn
av forforstaing og fordommar. Studiens vitskapsteoretiske grunnlag er difor
karakterisert som hermeneutisk-fenomenologisk.

Malterud (2011: 50) peikar pa korleis det ofte i kvalitativ forsking er ei veks-
ling mellom fenomenologisk beskriving og hermeneutisk fortolking av

data og at dei to er knytt til kvarandre. Ei kvar skildring inneber ei tolking
og ei kvar tolking byggjer pa ei skildring. Malterud seier vidare at forska-
ren gjerne vektlegg anten skildring eller tolking i forskingsprosessen og at
forskaren difor bgr tydeleggjere si plassering i hgve til dei to. Om eg, som
Malterud oppmodar til, skal gjere eit val og klargjere dette valet for lesaren,
landar eg i det hermeneutiske perspektivet. Eg er av den oppfatning at det er
umogleg a kome utanom tolking og at det er pa bakgrunn av var forforstaing
og vare fordommar at vi dannar oss eit bilete av verda. Eg stiller meg i
hovudsak bak det perspektiv som seier at vi menneske er, ved var veren i
verda, forstaande vesen.

I tillegg til & peika pa tolkinga som ligg ved i alle skildringar av levd erfaring,
seier Van Manen (1990) at medvitet si orientering mot eit fenomen alltid
spring ut av ei saerskild interesse. Subjektet orienterer seg mot livsverda pa
ein saerskild mate, det ligg visse fgringar til grunn for bevisstheitas orien-
tering og mate a oppfatte fenomenet pa. Eit hermeneutisk fenomenologisk
perspektiv, som Van Manen skildrar, handlar dermed om dette vekselspelet
mellom skildring og tolking, og anerkjenner bade den beinveges levde erfa-
ring som gyldig kunnskap, samtidig som mennesket er forstatt som alltid
forstaande og fortolkande.
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Kvaliteten deltaking, som er beskrivande for samfunnsmusikkterapien

(Stige & Aarg, 2012), kan sjdast i samanheng med den fenomenologiske
tilnserminga. I tillegg til 4 delta og medrade om det musikalske innhaldet i
musikkgruppa, var ungdommane deltakande i prosjektet pa den maten at
dei var sentrale aktgrar i kunnskapsutviklinga. Nar studien utforskar saman-
hengen mellom musikk og helse og korleis musikk kan vere del i helse-
fremmande arbeid med einslege mindrearige flyktningar, er det i stor grad
med utgangspunkt i deltakarane sine stemmer. Ungdommane sine skildrin-
gar av opplevingar i musikkgruppa blir saman med forskarens tolkingar og
teoretiske perspektiv det som skapar svar pa studiens problemstilling.

3.4.2 Hermeneutikk

[ tillegg til fenomenologien er hermeneutikken del av studiens epistemolo-
giske posisjon. Det hermeneutiske perspektivet heng saman med studiens
kvalitative karakter.
Qualitative research is a situated activity that locates the observer in the
world. It consists of a set of interpretive, material practices that make the
world visible. These practices transform the world. They turn the world into
series of representations, including field-notes, interviews, conversations,
photographs, recordings, and memos to the self. At this level, qualitative
research involves an interpretive, naturalistic approach to the world. This
means that qualitative researchers study things in their natural settings to
make sense of, or interpret, phenomena in terms of the meanings people
bring to them (Denzin & Lincoln, 2005:3).
Som sitatet over viser, er kvalitativ forsking ein situert aktivitet der forska-
ren som subjekt har ei aktiv og medskapande rolle i kunnskapsutviklinga.
Forskaren har som forstdande subjekt ein fortolkande mate a vere i verda
pa, og ogsa ei fortolkande tilnaerming til det som i den enkelte studie vert
utforska (Alvesson & Skdldberg, 2009; Fangen, 2004; Hatch, 2002; Malterud,
2011). Som eg skal kome meir inn pa seinare i kapittelet, er forskaren i den
gjeldande studien a rekne som eit forskingsverkty i kunnskapsutviklinga.
Forskarens medskapande rolle vil ogsa blir diskutert og problematisert
seinare i kapittelet.

I motsetnad til kvantitativ forsking som ser pa utbreiing og mengde, foku-
serer kvalitativ forsking pa innhald eller meining (Wadel, 1991). Studiar
som star i ein hermeneutisk posisjon, utforskar meiningsfulle fenomen slik
dei involverte subjekta opplever dei som meiningsfulle. Studia fokuserer
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pa menneskelege levde erfaringar og undersgker menneskets meinings-
konstruksjonar i hgve deira livsverd (Hatch, 2002; Van Manen, 1990).
Kvalitative studiar er retta mot sosiale eller kulturelle fenomen, slik dei
vert opplevd av dei som er involverte, i den aktuelle kontekst og situasjon
(Malterud, 2011: 26). Denne studien utforskar ungdommane sine meinings-
danningar i samband med deira deltaking i musikkgruppa. Studien utfor-
skar ungdommane sine opplevingar fra musikkgruppa, deira skildringar og
refleksjonar kring desse opplevingane.

Hermeneutikk er lzera om tolking og forstding av meining i tekst, med tekst
i vid betyding. I denne studien er intervjutranskripsjonane og feltnotata
tekstar til tolking. Hermeneutikken er leera om forstding- og fortolkings-
prosessar og er ein reiskap for a forsta korleis vi forstar, korleis vi tolkar og
gir verda meining (Gadamer, 2010; Laegreid & Skorgen, 2006).

Nar den gjeldande studien utforskar dei deltakande ungdommane si livs-
verd, syner det studiens plassering i ein fenomenologisk posisjon. Som
forklara i tidligare avsnitt i kapittelet, stiller studien seg ogsa bak eit pers-
pektiv som anerkjenner tolking som del av ei kvar skildring av menneskets
livsverd. Studien tar ein posisjon som vedkjenner mennesket som grunnleg-
gande forstaande og fortolkande. Dette syner det hermeneutiske perspek-
tivet i studien. Det hermeneutiske perspektivet gjer seg ogsa gjeldande i mi
tilneerming til musikkgruppa som forskingseinskap. Gjennom deltakande
observasjon av musikkgruppesamlingane, intervju med ungdommane

og systematisk analyse av intervjutranskripsjonar og feltnotata, skapa eg
forstdingar av datamaterialet. For a skape forstaing av materialet nytta eg
teoretiske perspektiv, samt mi forforstaing elles. Mine fordommar var ein
reiskap til hjelp for & skape forstaing for empirien.

[ fglgje Gadamer (2010: 314) er vare fordommar det som mogleggjer var
forstding og var erfaring av noko som sant. Fordommane er det perspek-

tiv vi ser, mgter og forstar verda med. Fordommane er ein del av dei vi er.
Fgrst nar vi blir medviten om fordommane vére kan vi stille oss kritisk til
dei og eventuelt korrigere dei, og kanskje opne oss for saka pa ein ny mate.
Dette perspektivet pa fordommar speglar den eksistensfilosofisk retninga
hermeneutikken tok ved mellom anna Heidegger og Gadamer sine arbeid.
Mennesket vart her stilt fram som eit forstdande vesen, mennesket er forsta-
ande i sin veren i verda. Mennesket star i eit engasjert forhold til eigen eksis-
tens. Eit objektivt, autonomt subjekt finst difor ikkje, mennesket kan ikkje
ga utanfor si historie og stille seg pa sida av eigne fordommar og forstding.
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Vi har alltid allereie ei forstaing av verda, av oss sjglve og menneska rundt
oss, ei forstaing og fortolking som er drifta pa var historie, kontekst, kultur
og fortid (Alvesson & Skoldberg, 2009; Laegreid & Skorgan, 2006; Thornquist,
2003).

Eit sentralt poeng i hermeneutikkens leere er forholdet mellom heilskap og
del. Delane kan berre forstaast i relasjon til heilskapen og heilskapen kan
berre forstaast i forhold til enkeltdelane. Ulike metaforar er skapt for a syne
samanhengen mellom heilskap og del, den hermeneutiske sirkel, spiral og
stige. Ideen om forholdet mellom del og heilskap stammar fra antikkens
retorikk og har i nyare hermeneutikk blitt overfgrt frd talekunsten til forsta-
ingskunsten (Gadamer, 2010: 329).

Det dreier seg i begge tilfeller om et sirkellignende forhold. Foregripelsen av

helhetens mening blir til en eksplisitt forstaelse nar delene, som bestemmes

ut fra helheten, pa sin side ogsa bestemmer helheten (Gadamer, 2010: 329).
Nar eg i studien gjennom intervju og deltakande observasjon utforska
studiens problemstilling og forskingsspgrsmal, erfarte eg a std i dette
vekselspelet mellom heilskap og delar. Eg arbeidde meg til dgmes inn i
intervjutranskripsjonane ved finne mindre meiningseinskaper som eg
bade sag i forhold til kvarandre, og sag i forhold til heilskapen. Det vil seie
intervjutranskripsjonane som heilskap. Eg sag ogsa pa funna fra intervju-
transkripsjonane i relasjon til feltnotatet fra den deltakande observasjonen,
og sag her etter bade samanhengar og motsetnader. For 4 danne meg ei
forstaing for empirien nytta eg teoretiske perspektiv. Studien er difor rekna
som abduktiv, noko eg vil kome meir tilbake til om litt. I tillegg var mi for-
forstaing generelt til hjelp for meg i arbeidet med analysen.

Til forskjell fra tenkjarar i den tradisjonelle hermeneutikken var ikkje
Gadamer oppteken av strategiar eller metodar for & avdekke sanning
(Gadamer, 2010: 335). Ifglgje Gadamer er det nar ein gar i mgte med men-
nesket, teksten eller kunstverket at sanning eller meining oppstar. Ein ma
ga i mgte med teksten og anerkjenne denne som ein mogleg sanningsgivar.
Som hja Gadamer handlar sanning ifglgje Heidegger om avdekking av noko
som har vore ggymd eller glgymt. Det visast til det greske aletheia som tyder
avdekking. Sanning er difor det som kjem til syne for oss, som nar det blir
kasta eit ljos over noko og det bli tydeleg. Gadamers sanningsomgrep er
knytt til erfaring. Det er noko som skjer i oss og med oss nar vi forstar noko.
Gadamer skildrar dette noko som ein «begivenhetskarakter». Det skjer noko
med oss nar vi erfarer noko som sant. Det oppstar ein «sannhetshendelse»
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ved at sanninga blir klar for oss i det vi til dgmes studerer ein tekst eller

eit maleri. Vi blir slatt av det innlysande, av det som for oss representerer
sanninga. Mennesket har behov for a forsta sin situasjon og eksistens, ifglgje
Gadamer, og difor blir historiske tekstar viktige for oss. Det at tekstane
vender seg til oss, gjer krav pa oss og vil seie oss noko, er for Gadamer san-
ningskravet (Gadamer, 2010).

Fortolkarens forstaing er alltid avhengig av eit individuelt og historisk
utgangspunkt. Det er ikkje mogleg for mennesket a tre utanfor si eiga for-
stdinga. Mennesket er endeleg og star rotfesta i historie og tradisjon. Nar
individet fortolkar verda, ma det gjere det fra sin eigen stastad. Forstding og
fortolking er ogsa ein alltid pdgaande prosess og forstainga vert modifisert
av nye erkjennigar. Gadamer tala om forstdingas horisont (Gadamer, 2010).
Med dette meina han at forstainga alltid er knytt til var historisk tidsbundne
situasjon og at var historiske situasjon stadig krev fortolking. Var notids
horisont og var historiske horisont er gjensidig avhengige og dannar til
saman var forstaingshorisont.

Forstaelse er tvert imot alltid en prosess hvor slike angivelige selvstendige

horisonter smelter sammen (Gadamer, 2010: 345).
Denne anerkjenninga av mennesket som fortolkande og forstaande vesen,
farer oss over til studiens anerkjenning av forskaren som medskapande
subjekt i forskingsprosessen og kunnskapsutviklinga. Forskarens aktive og
medverkande rolle i forskingsprosessen blir ikkje rekna som eit problem
i kvalitative studiar. Forskarens forforstding ein heller forstatt som ein
reiskap som er naudsynt for a kunne skape forstaing for det som vert utfor-
ska. Forskaren er som eit forskingsverkty. Dette speglar det hermeneutiske
perspektivet som ser mennesket som forstdande og tolkande i sin veren.

3.5 Forskaren som medskapande subjekt

Feltnotatet er skildringar og refleksjonar kring den deltakande observa-
sjonen og er eit materiale skapa av forskaren. I dette vert forskarens med-
skapande rolle i kunnskapsutviklinga sveert tydeleg. Men eg hadde som
forskar ogsa ei medskapande rolle i intervjua. Det var eg som utarbeidde
intervjuguiden og det var eg som stilte spgrsmala. Eg med mi forskings-
interesse leia intervjua i seerskilde retningar. Vidare i intervjuanalysen
gjorde eg tolkingar av ungdommane sine skildringar og forteljingar. Eg var
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difor i det heile eit aktivt, medskapande og fortolkande subjekt i forskings-
prosessen og hadde dermed innverknad pa studiens resultat.

Datai det gjeldande forskingsprosjektet er rekna som konstruert og eg
anerkjenner at studien er perspektivisk. Som forskar undersgkte eg musikk-
gruppa med eit bestemt blikk. Eg hadde eit saerskilt perspektiv pa det eg
skulle utforske. Eit perspektiv som var danna pa bakgrunn av teoretiske
perspektiv, tidlegare arbeidserfaring, ein politisk, ideologisk og fagleg
stastad, og elles dei fordommar og forforstaingar eg hadde i meg. Min mate a
forsta og vere i verda pa, skapa i meg ei forventing om kva eg ville sja i det eg
utforska.

Desse fgresetnadane fekk konsekvensar for utforming av problemstilling

og forskingsspgrsmal. Det gav fgringar for kva slags spgrsmal eg stilte i
intervjua, korleis eg valde a jobbe som musikkterapeut i gruppa, korleis eg
forstod og tolka det som mgtte meg pa gruppesamlingane, og det fekk kon-
sekvensar for analysen og dermed ogsa studiens resultat. Datamaterialet
var ikkje noko som ldg der ute avklara, objektivt og klart for meg til &
oppdage. Data var basert pa tolkingar gjort av meg, det var mitt mgte med
det eg utforska. Data vart til i samhandlinga mellom meg og ungdommane i
studien. Studiens data vert dermed rekna som noko konstruert og forskaren
er sterkt involvert i denne datakonstruksjonen (Alvesson & Skéldberg, 2009;
Hatch, 2002; Malterud, 2011).

[ kvalitative studiar blir ikkje forskarens medskapande rolle sett pa som eit
problem. Forskarens innverknad blir snarare gitt verdi og vert sett pa som
heilt naudsynt for a skape forstaing for det som vert utforska.
Without linguistic, cultural and theoretical ballast it is not possible for
researchers to get their bearings, to make interpretations or to write any-
thing that make sense (Alvesson & Skoldberg, 2009: 266).
Forskaren ma bruke seg sjglv for 4 kunne forsta det som blir undersgkt.
Forskarens forforstding blir ein veg for a kunne forsta og tolke det empi-
riske materialet (Alvesson & Skoldberg, 2009; Fangen, 2004; Malterud, 2011).
Konsekvensen blir difor at forskingsprosessen i alle ledd er paverka av
forskaren (Denzin & Lincoln, 2005), noko som krev medvit og refleksjon fra
forskarens side.
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3.5.1  Refleksivitet - tolking og refleksjon

Med anerkjenning av forskarens innverknad pa forskingas prosess og resul-
tat, blir malet vidare a vere open og bevisst om eiga rolle som medskapande
subjekt i forskingsprosessen. Dei formulerte forskingsspgrsmala, sprak-
bruken til forskaren, maten forskinga blir stilt fram p3, forskarens interesse,
den teoretiske ramme og alle dei element som spelar inn pa forskarens
forstaing av den del av verda som blir utforska, er i alt med pa a dreie for-
skinga i ei seerskild retning. Forskingsmiljget som forskaren er ein del av,

og strukturar og strgymingar i samfunnet generelt paverkar ogsa forskings-
prosessen. Forskaren ma strekke seg etter ei medviten haldning kring eigne
fordommar og eiga forforstaing og korleis dette kan ha paverka forskings-
prosessen, data- og kunnskapskonstruksjonen (Alvesson & Skéldberg, 2009).

Det neste steget er a synleggjere denne refleksjonen og vere transparent
med tanke pa utarbeidinga av studiens funn og resultat. Korleis forska-
ren har tenkt og arbeidd med analysen og korleis resultata i studien

har blitt arbeidd fram, ma vere eksplisitt og tydeleg formidla til lesaren.
Forskingsprosessen, som krev bade systematikk og innleving av forskaren,
ma ligge open og transparent for lesaren til a setja seg inn i, forsta og even-
tuelt kritisere (Alvesson &Skdldberg, 2009; Malterud, 2011).

Eg er av den oppfatning at det finst ulike forstdingar for kva refleksivitet er.
Eg har vald a nytte Alvesson og Skoldberg si forstaing av omgrepet. Slik eg
les Alvesson &Skoldberg (2009), inneberer refleksiv forsking ei anerkjenning
av at tolking ligg i forskingas forgrunn og det inneberer ein refleksjon kring
dei ulike tolkingsnivda og fgresetnadane for tolkingane. I tillegg ma dei ulike
tolkingsnivaa reflektere kvarandre for at forskinga skal kunne kallast reflek-
siv (Alvesson & Skéldberg, 2009).

Tolking

Refleksiv forsking har to element i seg, tolking og refleksjon (Alvesson

og Skoldberg, 2009: 9). Nar det gjeld tolking, sa skjer det pa fleire niva.
Omgrepet tolking viser til at kunnskap aldri er objektiv og sjglvgitt, men at
det alltid er snakk om tolkingar gjort av dei involverte.

Data som kom ut av dei kvalitative intervjua og den deltakande observa-
sjonen i den gjeldande studien, kan reknast som tolkingar gjort av subjekta
involvert i forskingsprosessen. Det vil seie ungdommane og forskaren. Eg
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har tidlegare i teksten argumentert for at studien med sitt fenomenologiske
perspektiv sgkte ungdommane sine skildringar av deira livsverd, men at
desse skildringane ogsa innebar tolkingar. Vidare gjer eg som forskar ei
tolking av ungdommane sine tolkingar. Denne tolkinga vert gjort pa bak-
grunn av, og med hjelp av mi forforstding.

Nar det gjeld observasjonane og skildringane av desse i feltnotata, er dette
tolkingar gjort dleine av meg. Fangen (2004) omtalar nedskriving av det
forskaren ser og hgyrer som fgrstegradsfortolking (Fangen, 2004: 208).

Det handlar om forskarens perspektiv pa det som skjer og vil difor heilt
eller delvis skilje seg fra korleis deltakarane sjglv opplever det. Sjglv i den
mest konkrete og ngyaktige skildring av ein samtale eller ei samhandling,
skjer der likevel ei tolking av forskaren fordi forskarens perspektiv styrer
kva ho legg merke til i heilskapen, som i musikkgruppas hgve bade var
innhaldsrik og kompleks. Nar eg i feltnotatet skreiv ned kva som hende pa
musikkgruppesamlingane, nar eg prgvde a gjengi kva som vart sagt, skildre
ungdommanes oppfgrsel og korleis samhandling utspela seg, var det med
utgangspunkt i korleis eg med mitt blikk observerte det. Skildringa var gjort
pa bakgrunn av korleis eg oppfatta og hugsa det, og med vekt pa kva eg med
mitt perspektiv oppfatta som viktig eller interessant. Slik forskinga er a
rekne som perspektivisk og korleis data er konstruerte av meg i rolla som
forskar, viser seg dermed allereie i fgrstegradsfortolkinga.

For & skape ei stgrre forstding for det som hende i musikkgruppa matte eg
nytte ulike teoretiske perspektiv og erfaringsfjerne omgrep. Fangen (2004:
211) refererer til Habermas og Geertz nar ogsa ho understrekar ngdvendig-
heita av & veksle mellom erfaringsneere og erfaringsfjerne omgrep. Dette
speglar ei abduktiv tilnzerming som ogsa denne studien har, og som blir
neerare skildra i avsnitt 3.6.1. Denne andregradsfortolkinga gjorde egi den
systematiske analysen av feltnotatet, i den kategoribaserte analysen og
vidare i drgftingane. Andregradsfortolking gjorde eg ogsa i feltnotatet der eg
skreiv ned refleksjonar knytt til det som hende i gruppa pa samlingane.

Tredjegradsfortolking er eit meir kritisk perspektiv pa kunnskapsutviklinga
med blikk til skjulte eller underliggande interesser og krefter som kan spele
inn pa tolkingane. Alvesson & Skoldberg (2009) omtalar dette som trippel-
hermeneutikk. Alvesson og Skoldberg kallar deltakaranes tolking av seg sjglv
og si livsverd for enkel hermeneutikk. Det er det som skjer i dei kvalitative
forskingsintervjua kor ungdommane ga sine skildringar av levd erfaring fra
musikkgruppa, som i hermeneutisk fenomenologisk tankegang er tolking av
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den levde erfaring (Van Manen, 1990, Malterud, 2011). Dobbelhermeneutikk
er forskarens tolking av deltakaranes tolkingar, og trippelhermeneutikk er
som nemnd kritisk merksemd og refleksjon kring prosessar og faktorar som
kan vere skjulte eller umedvitne, og som spelar inn pa tolkingane (Alvesson
& Skoldberg, 2009; Fangen, 2004). Alle desse tolkingslaga er del av refleksiv
forsking som bestar av bade tolking og refleksjon.

Refleksjon

Kritisk refleksjon og bevisstheit om forholdet mellom kunnskapen som
vert utvikla og dei faktorar som verkar inn og legg fgringar for kunnskaps-
utviklinga, er eit hovudpoeng i kvalitative studiar. Refleksjon er i fglgje
Alvesson & Skdldberg (2009), tolking av tolkinga, der forskaren i ein paga-
ande prosess sgker medvit og kritisk refleksjon kring alle dei dimensjonar
som kan ligge til grunn for tolkingane som vert gjort pa alle niva.

Reflection means thinking about conditions for what one is doing, inves-

tigating the way in which the theoretical, cultural and political context of

individual and intellectual involvement affects interaction with whatever

is being researched, often in ways that are difficult to be conscious of

(Alvesson & Skoldberg, 2009:269).
I tillegg til refleksjon kring forskarens medskapande rolle i forskings-
prosessen, handlar det om refleksjon kring forskingsfellesskapet forskaren
er del av, samfunnet som heilskap, intellektuelle og kulturelle tradisjonar
og refleksjon rundt spraket som er brukt i forskingsformidlinga. Dette, som
ogsa handlar om ideologiar og maktdimensjonar, far konsekvensar for tol-
kingane som vert gjort (Alvesson & Skoldberg, 2009).

Interpretation comes to the forefront of the research work. This calls for

the utmost awareness of the theoretical assumption, the importance of lan-

guage and pre-understanding, all of which constitute major determinants of

the interpretation. The second element, reflection, turns attention inwards

towards the person of the researcher, the relevant research community,

society as a whole, intellectual and cultural traditions, and the central

importance, as well as the problematic nature, of language and narrative

(the form of presentation) in the research context (Alvesson & Skéldberg,

2009: 9).
Refleksiv forsking er altsa bade tolking og refleksjon. Forskinga er i alt
basert pa tolkingar og desse tolkingane vert til pa bakgrunn av ulike fgre-
setnader. Det er desse fgresetnadene refleksjonane krinsar om. Refleksivitet
i forskingssamanheng handlar dermed om refleksjon over forholdet mellom
kunnskap og korleis kunnskap blir til. Det er refleksjon kring moglege
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faresetnader som ligg til grunn for forskarens tankar, observasjonar og
tolkingar (Alvesson &Skéldberg, 2009: 269). Forskaren som subjekt, samt
sosiale, politiske og teoretiske aspekt er medskapande faktorar i kunnskaps-
utviklinga og forskaren ma streve etter a bli medviten om dette, reflektere
kring det og gjere det synleg (Alvesson & Skdldberg, 2009). | samband med
dette vil eg peika pa at der truleg er lag i mi forstaing som eg ikkje klarer a
avdekke og vere medviten om, og som eg ikkje klarar a gjere synleg, korkje
for meg sjglv eller lesaren.

I refleksiv forsking ligg tolkinga i forskingas forgrunn og i fglgje Alvesson

& Skoldberg (2009) kan forskinga berre kallast for refleksiv nar det gar

fore seg tolkingar pa fleire niva og nar dei ulike tolkingslaga reflekterer
kvarandre (Alvesson & Skéldberg, 2009: 272). Om eg skal ta det Alvesson og
Skoldberg her seier om refleksiv forsking pa alvor, ma eg vere restriktiv med
a kalle studien for refleksiv. Det ligg nemlig ikkje til studiens forgrunn a gjere
kritiske refleksjonar med avdekking av maktdimensjonar og a undersgke
korleis politiske, sosiale og kulturelle fgringar kan ha paverka forskinga. Eg
ynskjer likevel a vere refleksiv som forskar pa den maten at eg reflekterer
kring mi delte rolle i prosjektet som forskar og musikkterapeut, og at eg
strekk meg etter medviten halding og kritisk refleksjon om dei fordommar
eg har og min mate a forsta verda pa. Eg ynskjer a vere medviten om at eg
som medskapande subjekt har paverka forskingsprosessen og forskingas
resultat. Eg anerkjenner ogsa at institusjonelle dimensjonar, det vil seie
Norges musikkhggskule si forskingsinteresse, har vore avgjerande for at
forskingsprosjektet i det heile vart satt i gang og at prosjektet har vorte
utvikla i ei seerskild retning som institusjonen med sin faglege tradisjon og
interesse har sett som hensiktsmessig.

Studiens problemstilling og forskingsspgrsmal kan med fgrste augekast
synast noksa opne. Likevel er desse spgrsmala, samt dei som vart stilt i
intervjua, styra av mitt perspektiv og forskingsinteresse. Dette perspek-
tivet og interessa spring mellom anna ut av mi tidlegare arbeidserfaring

fra liknande musikkgrupper, teoretiske perspektiv og min yrkesidentitet
som musikkterapeut, med eit serskild blikk og interesse for samanhengen
mellom musikk og helse. Mine tankar om musikk i helsefremmande arbeid
med einslege flyktningbarn skapa i meg saerskilde forventningar som truleg
gav fgringar for spgrsmala eg valde a stille ungdommane, og det gav fgringar
for studiens forskingsspgrsmal og resultat.
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Eg vedkjenner ogsa at eg innleiingsvis hadde ei tru om at musikkgruppa
faktisk ville fa positiv betyding for ungdommane som deltok. Dette var med
pa a skape i meg ei forventning om positive funn og at musikkgruppa ville
bidra til noko positivt for deltakarane. Kva den positive betydinga ville inne-
bere visste eg ikkje, og eg kunne heller ikkje vite for sikkert at musikkgruppa
ville fa positiv betyding for alle ungdommane.

Trass i at eg strakk meg etter medvit og refleksjon om eigne tolkingar og
refleksjon kring dei fgresetnadar som 1ag til grunn for desse tolkingane, er
fullstendig medvit om desse prosessane heller umogleg. Fordommane, som
er med pa a legge grunnlaget for vare tolkingar, er ein del av oss pa ein slik
mate at det ikkje alltid, og pa alle plan, kan verte avdekka.

Gadamer skildrar omgrepet fordom som eit naturleg ledd i menneskets for-
stadingsprosess (Gadamer, 2010: 314). All forstaing star i relasjon til tidlegare
erfaringar og fordommar. Fordommane er det som mogleggjer menneskeleg
forstding. Fordommar er det same som innsikt, erfaring og opplevingar, det
er det vi brukar i ein kvar forstaingsprosess. Fordommane er der alltid alle-
reie og dei verkar i det stille. Det er ikkje mogleg 3 stille seg utanfor eigne
fordommar. Skal ein fri seg fra ein fordom, blir dette igjen gjort pa bakgrunn
av andre fordommar.

Nar eg no vedkjenner korleis eg som medskapande subjekt var med pa a
dreie forskinga i ei serskild retning og at eg ogsd var med & paverka forskin-
gas resultat, ma eg leggje til at forskinga ogsa var eksplorerande og at eg
delvis hadde, i den grad det er mogleg, ei opa tilnaerming til musikkgruppa.

3.6 Ein eksplorerande studie

Manglande kontroll over forskingseinskapen, ei eksplorerande tilneerming
og eit forskingsdesign i stadig progresjon og endring er noko som kjenne-
teiknar kvalitative studie (Fangen, 2004; Hatch, 2002; Wadel, 1991; Yin,2009).
[ arbeidet med musikkgruppa opplevde eg ofte ein slik manglande kontroll.
[ rekrutteringsfasen var det til dgmes usikkert om eg ville klare & skaffe
nok deltakarar til prosjektet, og da eg trudde at gruppa endeleg var eta-
blert, opplevde eg at gruppemedlemmar droppa ut. Det kom heldigvis nye
deltakarar til, men eg visste aldri fra veke til veke kven, og kor mange som
kom pa samlingane. Deltakarane kunne ogsa nar som helst velje a ga ut av
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prosjektet, noko dei sjglvsagt hadde rett til 4 gjere om dei ynskte det. Eg var
difor ofte uroleg for prosjektets utvikling og gjennomfgring.

Sjglv om eg og min kollega hadde ein plan for musikkgruppesamlingane,
gjekk vi pa same tid alltid inn i timane med ei opa og fleksibel haldning.
Dette var ein del av var mate a jobbe med ungdommane p43, sidan vi baserte
gruppeprosessen pa samarbeid mellom oss og dei. P4 den maten kunne eg
difor aldri vite korleis den enkelte gruppesamling ville arte seg. Sjglv om eg
og min kollega la fgrebels planar for gruppesamlingane, sjglv om vi hadde
idear og tankar kring samlingane, kunne vi ikkje vite for sikkert kva for
musikk vi ville samle oss om, kva som ville fungere godt og ikkje, kva for
situasjonar som ville oppsta, kva for samtalar som ville utvikle seg og kva
for eventuelle utfordringar som ville dukke opp. Eg kunne ikkje vite korleis
ungdommane ville opptre og eg visste ikkje korleis relasjonane i gruppa ville
utvikle seg.

Eit ope fokus og ein ikkje-lineaer forskingsprosess der design og forskings-
spgrsmal endrar seg undervegs og heller blir tydlegare utover i arbeidet,

er vanleg i kvalitative studiar (Fangen, 2004; Hatch, 2002). Da eg ved pro-
sjektets start skulle skissere studiens forskingsdesign, med forskingstema,
problemstilling, forskingsspgrsmal og forskingsmetodar, opplevde eg a sta i
eit grenseland mellom eit ope og eit lukka fokus. Ifglgje Fangen (2004) er det
viktig a ha eit tilneerma ope fokus i kvalitative studie og deltakande observa-
sjon for a ikkje misse det som kan vere verdifull informasjon. Fangen (2004)
legg samstundes til at det kan vere nyttig a ha nokre fgrebelse forskings-
spgrsmal ved studiens start.

Problemstillinga og forskingsspgrsmala i den gjeldande studien utvikla seg i
takt med at prosjektet gjekk framover. Den fgrste problemstillinga som vart
utforma, etterspurde kva for utfordringar og moglegheiter som kan ligge i eit
musikkgruppearbeid som i studien, sett fra bade ungdommane og musikk-
terapeutane sitt perspektiv. Eg valde a starte med ei slik vid problemstillinga
og nytte omgrepa moglegheiter og utfordringar fordi eg ville ga inn i arbei-
det med ei tilneerma opa halding. Ettersom eg kom i gang med det praktiske
samarbeidet med ungdommane i musikkgruppa, vart problemstillinga,
forskingsspgrsmala og teorigrunnlaget meir spissa. Ogsa teorigrunnlaget i
studien falt meir og meir pa plass ettersom prosjektet gjekk framover.

Nar det gjeld det forskingsmetodiske, vart det ogsa her gjort endringar
undervegs. Eit dgme pa det er bruken av tolk i datainnsamlinga. Eg valde &
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bruke tolk i den fgrste intervjurunden med det mal & na fram til deltakara-
nes meiningsdanningar. Dette valet viste seg likevel & by pa nokre utfordrin-
gar, og eg valde a trekke inn ein ny tolk for a verifisere den fgrste tolkens
arbeid, samt la vere a bruke tolk i den andre intervjurunden.

Eit anna dgme pa utprgvingar og endringar i samband med det forskings-
metodiske, var at eg i andre semester ikkje skulle intervjue ungdommane,
men heller stille dei gjentakande ngkkelspgrsmal pa gruppesamlingane,
medan dei var samla. Planen var a gjere opptak av desse samtalane og slik
fange opp ungdommane sine refleksjonar. Dette fungerte likevel heller
darleg sidan ungdommane ikkje klarte a finne roa og svare pa spgrsmala
under gruppesamlinga. Eg matte difor gjere ei omdreiing og gjennomfgrte
ein intervjurunde nummer to i staden. Dette er dgme pa korleis forskings-
prosessen forma seg undervegs, som ikkje er uvanleg i kvalitative studiar.

Dette grenselandet mellom ope og lukka fokus er vanleg i kvalitative studiar.
Forskaren star ofte i eit kreativt kaos, i ein runddans mellom teori, empiri
og metode, og det oppstar ei triangulering som krev evne til bade systema-
tikk og innleving fra forskaren si side (Thagaard, 2003; Wadel, 1991). Teorien
verkar inn pa datamaterialet, det same gjer metoden, og dei to kan endre
seg undervegs pa same mate som problemstilling og forskingsspgrsmal kan
endre seg. Forskingsprosessen er fleksibel samstundes som den er systema-
tisk pa sitt ikkje-lineaere men meir springande vis (Thagaard, 2003).

Pa same mate som forskingsprosessen var utforskande var ogsa musikk-
gruppeprosessen det. Saman utforska musikkterapeutane og ungdom-
mane ulike matar & samhandle i musikk pd og saman sette dei mala for
gruppeprosessen.

[ fgrre delkapittel diskuterte eg rolla eg hadde som medskapande subjekt
i forskingsprosessen. Sjglv om eg vedkjenner mi aktive og medskapande
rolle i kunnskapsutviklinga og dermed ogsa innverknad pa studiens resul-
tat, var eg pa same tid open, undrande og nysgjerrig til kva for resultat
studien ville gi og korleis gruppeprosessen i musikkgruppa ville arte seg.
Men sjglv om studien er karakterisert som eksplorerande, er det klart at eg
ikkje mgtte ungdommane og musikkgruppa som forskingseinskap med eit
fordomsfritt og objektivt blikk. Pa bakgrunn av studien vitskapsteoretiske
posisjon, reknar eg ikkje det som mogleg. Det eg likevel vil hevde er at eg
trass fordommar og forforstaing, forskingsinteresse og den teoretisk refe-
ranseramme, hadde eg ei utforskande og til ein viss grad opa tilneerming
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til musikkgruppa, bade som samfunnsmusikkterapipraksis og som
forskingseinskap.

3.6.1 Ein abduktiv studie

Studien er i tillegg til eksplorerande, karakterisert som abduktiv. Det vil
seie at studien byggjer pa eit perspektiv som forstar kunnskapsutvikling
til & skje i eit vekselspel mellom teori og empiri (Alvesson & Skéldberg,
2009; Thagaard, 2003). I dette vekselspelet opnar teorien opp for tolkingar
av empirien, og empirien for nye tolkingar av teorien. Forskaren arbeider
seg inn i empirien ved hjelp av teorien og far ei stgrre og djupare forstaing
for bade teori og empiri ettersom forskingsprosessen gar framover. Denne
prosessen kan teiknast inn i ein hermeneutisk tradisjon og i nokre hgve
ogsa fgre til teoriutvikling. I abduktive studiar er teorien a rekne som ein
inspirasjon for forskaren i analysearbeidet. Den er til hjelp for forskaren for
a kunne oppdage mgnster i empirien (Alvesson & Skoldberg, 2009).

Abduktive studiar startar gjerne i ein empirisk basis, men anerkjenner sam-
stundes forskarens teoretiske perspektiv som leier forskarens blikk allereie
fra studiens start. Teorien, som er del av det fgreliggande perspektivet for-
skaren har, er med pa a danne ein fgregripande idé om det ein studerer og
gir slik ogsa visse fgringar for korleis forskingseinskapen eller fenomenet
vert studert. Samstundes er det maten fenomenet viser seg eller variasjo-
nane eller seertrekka ved det ein studerer, som blir variabelen ein utforskar
(Thagaard, 2003).

Ogsd Wadel (1991) peiker pa det dialektiske forhold mellom teori og empiri
som gjerne finn stad i studiar som har deltakande observasjon som for-
skingsmetode, og fayer til at det teoretiske perspektivet i deltakande obser-
vasjon ofte er relasjonelt og prosessuelt orientert. Ein sgker forstaing for
menneskeleg handling og samhandling ved 3 sja til relasjonelle og proses-
suelt orienterte teoriperspektiv (Wadel, 1991).

Denne studien er a rekne som abduktiv fordi eg aktivt og medvite har nytta
teori for & skape forstding for empirien. [ analysen og i drgftingane har
teorien vore ein inspirasjon og ei hjelp for meg til a forsta og skape meining
om empirien. I tillegg til denne aktive og medviten bruken av teori, er ogsa
teoretiske perspektiv del av mi forforstding, og har difor forma mitt perspek-
tiv pa musikkgruppa som forskingseinskap.
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Musikkgruppa med alle prosessar, situasjonar og relasjonar kan sjaast og
forstaast pa sveert ulike matar, avhengig av kva for perspektiv ein tek. Denne
studiens identitet som samfunnsmusikkterapiprosjekt har leia mi forskings-
interesse og perspektiv i mgte med musikkgruppa.

Thagaard (2003) hevdar at ein pa bakgrunn av det teoretisk lada perspek-
tivet, som er del av forskarens forforstaing, ofte har ein idé om kva ein vil
finne. Ein har gjerne ein innleiande og fgregripande idé om det ein skal
studere. Dette samsvarar med mine eigne erfaringar da eg vedkjenner at

eg hadde ei viss forventning og ein idé om kva eg kunne finne i studien.
Forsking og litteratur innan musikkterapien, samt eigne arbeidserfaringar
skapa ei forventning i meg om at musikkgruppa ville bety noko positivt for
ungdommane. Men sjglv om eg hadde ein idé om at musikkgruppa truleg
ville bidra til noko positivt for ungdommane, kunne eg pa same tid ikkje vite
det for sikkert, og om deltakarane skulle fa positive, meiningsfulle opplevin-
gar i gruppa, kunne eg ikkje vite kva dette ville handle om. Eg matte under-
sgke om min fgreliggande idé stemte og eg matte utforske pa kva slags mate
gruppa kunne ha positiv betyding for deltakarane.

Eg hadde ogsa ein tanke om kva som kunne vere ei god tilnaerming til ung-
dommane i gruppa. Min fgreliggande tanke var at a jobbe samarbeidsorien-
tert og ga i dialog med ungdommane ville vere ein god og konstruktiv mate
a mgte ungdommane pa. Denne fgreliggande tanken om god tilnaerming

til ungdommane kom til pa bakgrunn av tidlegare arbeidserfaring, og var
inspirert av perspektiva ressursorientert musikkterapi (Rolvsjord, 2010) og
samfunnsmusikkterapi (Stige & Aarg, 2012), samt perspektiv pd omsorgs-
tilneerming til einslege flyktningbarn (Watters, 2008).

3.6.2 Ein casestudie

Studien er definert som ein casestudie. Bakgrunnen for det er at eg i tillegg
til intervjua, reknar feltnotatet fra den deltakande observasjonen som
datamateriale. Ungdommane sine forteljingar gjennom intervjua er forstatt
som sveert viktige i kunnskapsutviklinga studien gjer, men sidan ogsa felt-
notatet blir rekna som data, vil eg ikkje kalle studien for ein intervjustudie.
Musikkgruppa er forstatt som ein heilskap, som ein case, til utforsking. Med
det meiner eg at bade hendingar og prosessar i gruppa, slik det har blitt
observert og skildra i feltnotatet, og ungdommane sine opplevingar beskrive
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i intervjua, har vore viktige for a kunne svare pa studiens problemstilling.
Yin (2009) seier dette om casestudiar:
A case study is an empirical inquiry that investigates a contemporary
phenomenon in depth and within its real-life context, especially when the
boundaries between phenomenon and context are not clearly evident (Yin,
2009:18).
Studiens musikkgruppe er rekna som ein heilskapleg, kompleks, samtidig
og avgrensa case som eg utforska gjennom fleire forskingsmetodar for eit
tilnzerma heilskapleg inntrykk. Nemninga case kjem av det latinske casus
som viser til betydinga «det enkelte tilfelle» (Andersen, 2013). Ein casestudie
er altsa studie av det serskilde, og undersgker meining i det enkelte tilfelle
slik meining er relatert til subjekt og kontekst (Stake, 1995). Dette samsvarar
med den gjeldande studien som utforska meiningsdanningane til eit mindre
knippe ungdommar som deltok i ei musikkgruppe i ein serskilt kontekst.

Casestudiar seiast d vere ideelle nar ein har liten kunnskap om det ein vil
studere. Vidare vert det sagt at forskaren i casestudiar ofte har liten kontroll
over det som vert studert (Stake, 1995; Yin, 2009). Eg har i tidlegare avsnitt
beskrive den eksplorerande karakteren ved den gjeldande studien, og har
vist korleis eg opplevde ein manglande kontroll i forskingsprosessen.

Stake (1994) skil mellom tre typar casestudiar. I ein sdkalla intrinsic case
study ser ein berre pa det enkelte case og sgker a forstd denne med sine
unike trekk utan noko form for generalisering eller samanlikning. I ein
sdkalla instrumental case study sgker ein derimot & forsta noko meir enn
berre det enkelte case, og i collective case studies samanliknar ein fleire case,
eller ein prgvar a forsta liknande case og utvikle teoretiske modellar (Stake,

1994).

Dette er ein instrumentell casestudie fordi eg studerer ein enkeltcase,
musikkgruppa, og brukar funna fra denne til a skape forstaing for korleis
musikk kan vere del av eit helsefremmande arbeid blant einslege mindre-
arige flyktningar. Andre ungdommar i ein tilsvarande situasjon og i ei
liknande musikkgruppe kan sjglvsagt ha heilt andre opplevingar enn det
ungdommane i denne studien hadde. Sett i det perspektivet er det vanskeleg
a generalisere funna fra studien. Men ved a sette empirien i relasjon til teori
kan ein likevel snakke om ein type generalisering, ei sdkalla analytisk gene-
ralisering (Andersen, 2013; Yin, 2009). Som abduktiv studie er vekselspelet
mellom empiri og teori vegen ein gar for a kunne utvikle kunnskap. Funna i
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studien kan difor likevel settast i ein stgrre samanheng fordi funna vert for-
statt og tolka i relasjon til etablerte teoretiske perspektiv.

Studien er definert som casestudie, og ikkje ein intervjustudie, fordi den
bade nytta intervju og deltakande observasjon i datakonstruksjonen.
Ungdommane sine stemmer, forteljingar og opplevingar er rekna som den
viktigast kjelda til kunnskap i kunnskapsutviklinga, men ogsa mine obser-
vasjonar, notert i feltnotata, er rekna som ein del av datamaterialet. Ein del
av bakgrunnsbilete for valet om a definere studien som casestudie, var at eg
under arbeidet med musikkgruppa observerte det eg opplevde som viktige,
interessante og oppsiktsvekkande hendingar. Observasjonen av emosjonell
endring hja ungdommane var ein observasjon eg opplevde som viktig og
interessant. Det same var observasjonen av korleis ungdommane tok regien
i musikkgruppa og korleis dette endra gruppedynamikken og stemninga i
gruppa. Dette var mine observasjonar, gjort fra ein posisjon som deltakande
observatgr, og eg ynskte at dette skulle fa ein plass i analysen. Eg tenkte det
ville kunne vere interessant d sja mine observasjonar opp mot ungdommane
sine skildringar. Med tanke pa studiens problemstilling og forskingsspgrs-
mal er ungdommane sine stemmer og forteljingar sentrale for kunnskaps-
danninga. Men den deltakande observasjonen og funna som den gav, er sett
pa som supplerande og gir studien enda eit perspektiv og meir djupe, da den
beskriv hendingar og prosessar som utspela seg i gruppa.

3.7 Deltakande observasjon

Det er vanleg a nytte fleire forskingsmetodar i casestudiar (Yin, 2009). I
utforsking av musikkgruppa drog eg nytte av deltakande observasjon og
kvalitative forskingsintervju. Deltakande observasjon vart som metode
forma i antropologien og sosiologien pa starten av 1900-talet, men var ein
nytta metode allereie fgr desse to var etablerte som sjglvstendige univer-
sitetsfag (Fangen, 2004). Sjglv om denne studien ikkje er karakterisert som
sosiologisk eller antropologisk, var valet om a nytte deltakande observasjon
naturleg sidan eg bade var deltakar og observatgr i musikkgruppa. Deltakar
var eg pa den maten at eg var musikkterapeut og gruppeleiar i gruppa,
observatgr var eg i rolla som forskar og tilneerma meg musikkgruppa som
forskingseinskap. Kapittel 2 skildra musikkterapiperspektiv og min faglege
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posisjon og synleggjer dermed bakgrunnen for min mate a tilnserma meg
musikkgruppa og ungdommane pa.

3.71 Fordelar ved metoden

Nezrleiken som forskaren far til deltakarane og samhandlingane er ein av
fordelane Fangen (2004) peikar pa i deltakande observasjon. I deltakande
observasjon far forskaren fgrstehandserfaringar om prosessane og relasjo-
nane i samhandlinga. Det er ogsa ein fordel, seier Fangen (2004), at forska-
ren far eit samansett bilete av det ho studerer. Naerleiken forskaren far, samt
det & gjere bade observasjonar og intervju, gjer at samanhengar og eventuelt
motsetnader mellom det deltakarane seier og gjer; kan bli oppdaga.

[ intervjua med ungdommane kunne eg undersgke naermare spgrsmal som
eg hadde tenkt pa under observasjonen. Eg kunne fglgje opp undringar
som var notert i feltnotatet, eller seerskilde hendingar eller situasjonar som
hadde oppstatt pa gruppesamlingane. Eit dgme pa det er uvissa eg hadde
med tanke pa ungdommane sitt behov nar det gjaldt samtale om tidlegare
erfaringar. Hadde ungdommane behov for a snakke om det vonde og van-
skelege dei hadde opplevd tidlegare? Kunne dei tenkt seg at eg hadde spurt
dei meir om dette pa gruppesamlingane? I intervjua var eg open ovanfor
ungdommane om min usikkerheit og eg fekk tilgang til ungdommane sine
refleksjonar om var, til dels, manglande samtale om deira fortid.

Ved a nytte to forskingsmetodar kunne eg ogsa sja etter samsvar og ulik-
skapar mellom data som vart arbeidd fram i dei to metodane. Data fra den
deltakande observasjonen vart ved fleire hgve stadfesta i intervjua med ung-
dommane sine skildringar. Eit dgme pa det er mine observasjonar av emo-
sjonell endring hja deltakarane og mine observasjonar av stemningsendring
i gruppedynamikken. Desse observasjonane vart reflektert av ungdommane
i intervjua, og emosjonell endring vart eit av dei stgrre tema som kom ut av
intervjuanalysen. Eg meiner samsvaret som vart funne mellom datamate-
rialet fra intervjua og observasjonane er med pa & gi truverd til forskarens
fortolkingar.
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3.7.2 Utfordringar ved metoden

Det fglgjer ogsa nokre utfordringar med metoden. A innta ei delt rolle

som deltakande observatgr kan vere krevjande sidan det & finne balansen
mellom dei to posisjonane kan vere vanskeleg. Det a std i posisjon som delta-
kande observatgr, krev eit seerskilt medvit og refleksjon fra forskaren si side.

I den gjeldande studien var eg deltakar pa den maten at eg var musikk-
terapeut og gruppeleiar i gruppa. Samtidig var eg forskar i prosjektet.
Musikkgruppa var eit musikktilbod for ungdommane til & delta i, samstun-
des som samhandlinga i gruppa, og ungdommane sine opplevingar fra
denne, var materiale i eit forskingsprosjekt. I det fgrste mgtet med ungdom-
mane introduserte eg meg difor som bade musikkterapeut og forskar, og
ungdommane vart informert om prosjektet som bade forskingsprosjekt og
musikkgruppetilbod. Ogsa dei tilsette ved bufellesskapa brukte tid pa a for-
klare dei unge om dei to sidene ved prosjektet.

Eg opplevde det til tider utfordrande & balansere dei to rollene, deltakar og
observatgr. Eg hadde ansvar for at det vart eit godt og tilpassa tilbod for ung-
dommane og hadde ansvar for gruppeprosessen og det som hende der. Eg
matte sgrge for at vi hadde tilgang til rom og instrument, eg handla inn mat
og elles det vi trengde. Eg skreiv arrangement pa latar, haldt kontakt med
leiinga og dei tilsette ved bufellesskapa, og haldt kontakt med ungdommane
gjennom veka og minte dei om gruppesamlingane. Eg méatte ogsa heile tida
vurdere og evaluere mi eiga tilnserming til ungdommane og mine metodiske
val som leiar for gruppa. Eg stod i noksa nzer relasjon til ungdommane og
var i hggste grad ein del av prosessane i gruppa. Eg tilneerma meg ungdom-
mane slik eg ville ha gjort om prosjektet ikkje var eit forskingsprosjekt.
Samstundes sa var det nett det prosjektet var, eit forskingsprosjekt. Eg
skulle ha eit overordna blikk, observere og notere det som hende i gruppa
fra ein forskars posisjon. Eg intervjua ungdommane, og seinare analyserte
eg datamaterialet. Forskingas resultat skulle dokumenterast og undervegs
formidlast i ulike fora.

Fangen (2004) seier det er naudsynt a vere medviten om kor ein plasserer
seg pa kontinuumet deltakar og observatgr og at det ofte er snakk om ein
balansegang mellom deltaking og analytisk distanse. I den gjeldande studien
var eg fullt deltakande. Mi rolle og mitt ansvar som musikkterapeut gjekk
framfgre min forskarposisjon. Eit dgme pd det er da eg i ein periode gjorde
opptak av musikkgruppesamlingane i sin heilskap. Ein gong i den perioden
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kom ungdommane inn i musikkrommet og verka seerskild nedstemte og
triste. I situasjonen der og da kjendest det galt av meg a skru pa lydopp-
takaren. Eg tenkte det var viktigare at ungdommane kjende seg trygge

og avslappa, enn at eg fekk gjort opptak av det som vart sagt og hende pa
gruppesamlinga. Eg fglte at det ikkje ville vere riktig av meg & sette pa opp-
takaren i den situasjonen.

Min neerleik til ungdommane, gruppeprosessane og samhandlinga i musikk-
gruppa kan sjdast som ein fordel, men er pa den andre sida heller ikkje
uproblematisk. Til dgmes kan min etter kvart neere relasjon til ungdommane
ha verka inn pa ungdommane sine fortellingar i intervjua. Eg kjem tilbake til
dette i avsnittet om metodekritikk (3.10).

Med tanke pa at eg fra eit innsideperspektiv og i ei delt rolle hadde mange
oppgaver og ansvarsomrade i prosjektet, kan det tenkast at eg gjekk glipp av
det som kan ha vore viktige observasjonar. Pa same tid var det dette innside-
perspektivet og neerleiken til ungdommane som gjorde at eg fekk tilgang til
ein viss informasjon, informasjon som kanskje ikkje hadde vore tilgjengeleg
om eg hadde hatt ein meir distansert deltakarposisjon. Neerleiken eg hadde
til ungdommane og min posisjon som fullt deltakande observatgr kan difor
bade ha hindra tilgang til data, og det kan ha gitt tilgang til saerskilde data.

Konklusjonen blir dermed at resultata i studien kunne vore annleis om eg
ikkje var fullt deltakar i gruppa, slik som eg var. Ulik vekting av deltakarrolla,
ved sidan av andre metodiske val, er altsa avgjerande for studiens resultat.
Fangen (2004) understrekar likevel at fgrstehandserfaringane forskaren far
gjennom neerleiken til deltakarane og feltet, og det at forskaren fglgjer delta-
karane over tid, gir godt grunnlag for forstaing og fortolking.

Nar det gjeld mi deltakarrolle, var min valde mate a jobbe med ungdommane
pa avgjerande for gruppeprosessen og dermed ogsa ungdommanes opple-
vingar med musikkgruppa. Mi valde tilnaerming er del av mi forforstding
med tanke pa kva som var ein riktig mate a jobbe med ungdommane p3,

som igjen handlar om utdanningsbakgrunn og fagleg stastad, samt arbeids-
erfaring fra liknande prosjektarbeid. Dette er del av mi forforstaing.

Ei mogleg fare ved 4 innta ei delt rolle som musikkterapeut og forskar, er at
ein ikkje gjer ein tilfredsstillande jobb som musikkterapeut. Som ei hjelp i
mgte med denne utfordringa, hadde eg med meg ein musikkterapeut-kollega
i det fgrste semesteret i prosjektet. Eg valde & invitere ho inn nettopp fordi
eg opplevde ansvaret og oppgavene som store og mange. Det var difor til
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god hjelp for meg a ha med ein anna musikkterapeut i det praktiske arbei-
det med musikkgruppa. Pa den maten var vi to med ansvar for gruppe-
samlingane, og vi var to til 4 planlegge og evaluere timane. Det var nyttig
a kunne diskutere saman det som hende pa gruppesamlingane og dele
refleksjonar.

3.7.3 Meir om forskarens todelte rolle

Eg tilnzerma med musikkgruppa slik eg ville ha gjort om den ikkje var del av
eit forskingsprosjekt. Som musikkterapeut og gruppeleiar var eg engasjert
og deltakande i gruppeprosessen. Mitt mal var at dette skulle bli eit godt
musikktilbod for ungdommane, og eg og min kollega fann vegen saman med
ungdommane i det som var ein gruppeprosess basert pa samarbeid og ung-
dommanes medraderett.

Midt i dette krevjande og kreative samarbeidet i gruppa, hadde eg sam-
stundes alltid i tankane at denne praksisen skulle bringe fram kunnskap.
Kunnskap om musikkarbeid blant einslege mindrearige flyktningar. Dette
medvitet gjorde at eg midt i det praktiske arbeidet som kravde at eg som
musikkterapeut hadde merksemda retta mot ungdommane og samhand-
linga der og d3, pa same tid var medviten om at mine observasjonar var ledd
i ei kunnskapsbygging. Eg gjorde meg tankar undervegs om kva eg matte
passe pa a fa notert ned i feltnotatet etter samlinga, kva i det som ungdom-
mane sa var interessant og matte kome med i notatet, kva slags situasjonar
som var viktige a bite seg merke i, kva for stemning det var i gruppa, ogi alt
korleis eg oppfatta relasjonane og prosessane i gruppa og det musikalske
samspelet.

Forskaren ma vere medviten om korleis han eller ho plasserer seg med
tanke pa posisjonane deltakar og observatgr (Fangen, 2011; Malterud, 2011).
Feltnotatet vart ein god reiskap for meg til a kunne reflektere kring deltakar-
rolle eg hadde. I tillegg til a skrive ned observasjonar av det som hende pa
musikkgruppesamlingane og begynnande tolkingar og analyse, skreiv eg ned
personlege refleksjonar, tankar og opplevde emosjonar i notatet. Eg skreiv
ned opplevingar knytt til mi rolle som musikkterapeut og gruppeleiar, det
kunne vere frustrasjonar, undringar og meistringsopplevingar. Eg skreiv ned
tankar og kritiske refleksjonar kring mi tilnaerming til ungdommane, og meir
generelle refleksjonar om forskarrolla i relasjon til musikkterapeutrolla.
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Malterud seier vidare at forskarens medvit om korleis ho paverkar
forskingsprosessen og forskingas resultat er sentralt nar det kjem til den
delte rolla i deltakande observasjon (Malterud, 2011:150). I tidlegare avsnitt
i dette kapittelet har eg vedkjend og diskutert korleis forskingsprosessen
og forskingsresultatet uunngaeleg har vore paverka av meg som subjekt.
Malterud (2011:153) understrekar ogsa korleis forskaren bgr ta ein meta-
posisjon og vere open for andre perspektiv enn det som umiddelbart inn-
treff, slik at ein kan fa auge pa noko som ein ikkje naudsynt far auge pa
ndr ein star midt i det, pa neert hald. Eg meiner at mine samtalar med min
kollega, som var med som gruppeleiar i prosjektet, var til hjelp for a kunne
ta ein slik metaposisjon.

3.7.4 Feltnotat

Fangen (2004) seier gode feltnotat er rike pa detaljar og gir lesaren ei opp-
leving og forstding av situasjonen som fann stad. Til dgmes bgr ein i staden
for a skrive at vedkommande var sint eller usikker, heller skildre kropps-
sprak og mimikk. Fangen seier samstundes at observasjonar av lengre
sekvensar er vanskeleg a fa detaljrikt skildra, og at forskaren da heller ma
feste seg ved det ho oppfattar som viktig og av seerskilt interesse (Fangen,
2004:104).

Eg pa mi side klarte ikkje alltid & notere ned detaljar som kroppssprak og
mimikk. Som gruppeleiar med det heilskaplege ansvaret for musikkgruppe-
samlingane vart mine feltnotat til tider enklare, meir overflatiske og kort-
fatta. Eg provde likevel a feste meg ved ungdommane sitt kroppssprak og
mimikk, og kanskje szerskilt i dei situasjonane eller prosessane eg oppfatta
som viktige og seerskilte. Eg prgvde a gjengi i feltnotatet det eg oppfatta
som viktig, samstundes som eg prgvde a gi ei sd heilskapleg skildring som
mogleg.

Ifolgje Fangen skal ogsa forskarens eigne opplevingar fra feltarbeidet vere
med feltnotatet, i tillegg til skildringar av det som skjedde. Feltnotatet skal
ogsa innehalde fortolkingar og byrjande analyser som det kan arbeidast
vidare med i analysen etter feltarbeidet (Fangen, 2004:105).

Etter kvar musikkgruppesamling skreiv eg feltnotat. Eg brukte mellom ein
og ein og ein halv time pa feltnotatskrivinga i etterkant av kvar samling.
Fangen (2004) seier det er viktig a skilje mellom observasjonar og vidare
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analyser og refleksjonar. Kor systematisk eg noterte notatet, kunne likevel
variere. Det var viktig for meg a ha ei spontan og ukritisk skriving rett
etter musikkgruppesamlingane. Dette for & fa ned pa papiret mest mogleg
av mine observasjonar, men ogsa eigne refleksjonar, tankar og emosjonar
om gruppesamlinga som nett hadde funne stad. Eg prgvde a systematisere
feltnotatet med a fgrst skrive ned observasjonar for deretter a fylle pa med
eigne refleksjonar og begynnande analyser. Eg sette ogsa av plass til eigne
opplevingar og emosjonar knytt til samlinga.

Etter at alle musikkgruppesamlingane var gjennomfgrt, tok eg ein runde
med alle feltnotata og systematiserte dei. Eg laga eit skjema med rubrikkar
med tilhgyrande overskrifter, og rydda det meir ustrukturerte feltnotatet inn
i dette skjemaet. Rubrikkanes overskrifter var desse fire: Kven kom og kva
gjorde vi, Hendingar, Samtalar og utseiingar, Utfordringar, Refleksjonar og
funn.

Eg brukte ogsa feltnotatet som ein arbeidstekst utanom gruppesamlingane
kor eg skreiv inn refleksjonar eller tankar knytt til forskings- eller gruppe-
prosessen. Eg skreiv ogsa inn refleksjonar eller fgrebels konklusjonar som
kom fram etter samtale med rettleiaren min i notatet. Eg gjorde dette for a
samle alle refleksjonar knytt til gruppeprosessen i eitt og same dokument.
Eg opplevde det som ryddig og oversiktleg a arbeide med eitt dokument. Eg
matte sjglvsagt tydeleg skilje kva som var kva i teksten, og eg opererte med
overskrifter som til dgmes tankar eller bekymringar.

Etter kvar gruppesamling i det fgrste semesteret i prosjektet snakka eg og
min kollega om samlinga som nett hadde blitt gjennomfgrt. Etter kvart byrja
eg ogsa a gjere opptak av desse samtalane. Vi diskuterte timen, korleis dei
ulike aktivitetane og latane fungerte, kvifor det fungerte og eventuelt ikkje
fungerte, situasjonar og samtalar som hadde oppstitt, eigne kjensler og opp-
levingar, refleksjonar kring arbeidet og gruppa, teoretiske refleksjonar, og
vidare planlegging av neste gruppesamling. Desse opptaka var som eit eige
feltnotat som eg kunne nytte ved sidan av den noterte feltnotatteksten.

Eg opnar avhandlingas drgftingsdel med eit lengre utdrag fra feltnotatet.
Dette gir innblikk i korleis eg noterte i notatet.
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3.8 Kvalitative forskingsintervju

Den deltakande observasjonen gjorde at eg kunne observere og skildre

det musikalske samspelet i musikkgruppa, gruppeprosessen og gruppe-
dynamikken slik eg oppfatta det. I feltnotatet skildra eg ungdommane sitt
kroppslege uttrykk, utseiingar og oppfersel slik eg oppfatta det. Fleire av
forskingsspgrsmala omhandla likevel korleis ungdommane opplevde a delta
i musikkgruppa. Kva dei opplevde som positivt, kva gruppa bidrog positivt til
for dei og kva dei opplevde som utfordrande i musikkgruppeprosessen. Det
a nytte intervju var difor eit naturleg metodisk val.

Wadel (1991) seier at det ideelle i feltarbeid er fgrst a delta i samhandling
med informantane for sa a samtale med dei etterpa. Bruk av ulike metodar i
datainnsamlinga og triangulering av desse er anbefalt og er med pa a styrke
forskinga (Wadel, 1991). Eg har tidlegare sagt at bruken av to forskings-
metodar gjorde at eg kunne sja etter samanhengar og motsetnader mellom
det eg observerte pa gruppesamlingane og det ungdommane sa i intervjua.
Eg har ogsa nemnd at bruken av to forskingsmetodar fgrte til at eg kunne
folgje opp undringar og spgrsmal eg hadde fatt under observasjonane. Eg
opplevde det som viktig a kunne utforske den komplekse, mangsidige og
samansette forskingseinskapen musikkgruppa var ved hjelp av meir enn
éin metode for a fa eit meir heilskapleg bilete. Det a bruke fleire forskings-
metodar i feltarbeid, vert ogsa er anbefalt av fleire (Fangen, 2004; Malterud,
2011; Wadel, 1991; Yin, 2009).

Studiens forskingsspgrsmal etterspgr deltakaranes opplevingar, noko som
kan sjdast i samanheng med studiens vitskapsteoretiske grunnlag som ser
levd erfaring som gyldig kunnskap. Det metodiske valet om a nytte intervju
heng ogsd saman med studiens teoretiske referanseramme som har fleire
teoretiske perspektiv som understrekar deltakaranes medraderett og syns-
punkt nar det gjeld utvikling av gode terapi- eller omsorgstilbod (Rolvsjord,
2010; Stige & Aarg, 2012; Watters, 2008). Nar eit av studiens fgremal er a
bidra til kunnskap om kva gode musikktilbod for einslege flyktningbarn kan
bestd i, er det i samband med dei nemnde teoretiske perspektiva ovanfor
naturleg a ta hggde for dei unges stemmer i kunnskapsbygging kring dette
temaet.

Eit kvalitativt forskingsintervju er ein samtale mellom to personar kor
det skjer ei utveksling av synspunkt over eit tema som er av interesse for
dei begge (Kvale & Brinkman, 2009: 22). Det er i samtalen at kunnskapen

105



Merete Hoel Roaldsnes: Musikk i helsefremmande arbeid med einslege mindredrige flyktningar

vert konstruert, ein samtale som siktar seg inn pa erfaringane til den som
vert intervjua, men som ogsa vert styrt og definert av forskaren (Kvale &
Brinkman, 2009: 23).

Intervjua i den gjeldande studien var semistrukturerte. Eg hadde ein
intervjuguide med nedskrivne tema og forslag til spgrsmal. Spgrsmala i
intervjuguiden var knytt til ungdommanes opplevingar fra musikkgruppa.
Den ligg som vedlegg bak teksten. Intervjuguiden var likevel meir som ein
inspirasjon og ei uformell rettleiing enn eit dokument som skulle fglgjast
til punkt og prikke. Eg forsgkte heller 8 kome med oppfalgingsspgrsmal
ettersom deltakarene ga sine svar, skildringar og refleksjonar, og eg prgvde
a folgje opp med spgrsmal ettersom samtalene gjekk i bade forventa og
uventa retningar.

3.8.1 Bruk av tolk

Eg gjorde intervju i to rundar. Fgrste runde fann stad fem manadar etter

at vi hadde starta opp med musikkgruppesamlingar, som ei avslutning pa
det fgrste semesteret. Andre intervjurunde vart giennomfgrt ved prosjek-
tets endelege avslutning, ti manader etter at prosjektet fgrst vart starta. Til
saman var det fire ungdommar som stilte til intervju, to av dei vart intervjua
i begge intervjurundane. Alle som vart intervjua var gutar i alderen 16 til 18
ar og kom fra Afghanistan.

Sjglv om ungdommane snakk greitt norsk, var eg usikker pa om dei hadde
gode nok norskkunnskapar til 4 kunne uttrykke seg godt og skildre erfarin-
gane sine godt i intervjua. Ungdommane hadde vore i Noreg mellom to og
tre ar da dei vart med i musikkgruppa og var framleis noksa avgrensa i sitt
norskspraklege uttrykk. Eg valde difor & nytte ein tolk i den fgrste intervju-
runden. Eg fekk anbefalt denne tolken av ein forskar som sjglv driv for-
skingsarbeid blant einslege mindrearige flyktningar. Ho hadde visstnok gode
erfaringar fra 8 samarbeide med denne tolken og gav han gode referansar.

Tre intervju vart gjort med tolk, dette var altsa i den fgrste intervjurunden.
Samtalane med meg, ungdommen og tolken vart teken opp pa band og
seinare transkribert ved hjelp av programmet HyperTranscribe. For a sikre
at tolken hadde oppfatta riktig det som ungdommane sa, og at han vidare-
formidla godt meiningsinnhaldet til meg, tok eg kontakt med ein annan tolk
for gjennomlytting av opptaka. Denne tolken fekk eg tips om fra nokre av
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ungdommane i musikkgruppa. Tolken hadde arbeidd ved asylmottaket som
to av ungdommane hadde budd pa tidlegare. Denne kvinna var av same
folkegruppe som ungdommane og var busett i Noreg. Gutane meinte at ho
var ein sveert dyktig tolk og gav meg kontaktinformasjonen hennar. Ho tok
jobben og saman lytta vi oss gjennom dei tre intervjua. I giennomlyttinga
hadde vi god tid til & gjere stopp undervegs og lytta igjen om naudsynt.
Tolken kom med korrigerande eller utfyllande informasjon om den fgrste
tolken sitt arbeid.

Eg er glad for eg valde a nytte ein tolk i den fgrste intervjurunden. Eg er
overtydd om at dette metodiske grepet gav meg fyldigare skildringar av
ungdommane sine opplevingar. Sa er likevel bruken av tolk ei kjelde til feil-
informasjon og representerer enda eit ledd i fortolkingsprosessen, noko som
slett ikkje er uproblematisk.

Det viste seg ogsa a vere eit riktig grep a ta kontakt med ein ny tolk for veri-
fisering av den f@rste tolken sitt arbeid. Den andre tolken kom med fleire
korrigeringar, og ikkje minst langt meir utfyllande forklaringar pa kva ung-
dommane sa. Ein fordel for den andre tolken var sjglvsagt at ho kunne hgyre
pa ungdommane sine skildringar i ro og med god tid, og ho kunne lytte opp
att nar ho var usikker pa kva som hadde blitt sagt. Ho hadde slik sett heilt
andre fgresetnadar for a gjere ein meir grundig jobb enn den fgrste tolken
hadde.

Andre intervjurunde valde eg a gjennomfgre utan tolk. To av ungdommane
hadde stilt til intervju i den fgrste runden, og vi vart saman einige om a gjere
den andre intervjurunden utan tolk. Dei var tydelegvis ikkje imponert over
den fgrste tolken sitt arbeid, og dei meinte ogsa at norsken deira hadde blitt
betre sidan sist.

Svara og skildringane ungdommane gav i den andre intervjurunden var
mykje meir kortfatta og meir upresise enn i den fgrste runden. Difor er eg
trass i den utfordringane som fglgde med, nggd med at eg valde & nytte
tolk i den fgrste runden, sidan dette gav meg langt meir utfyllande svar og
skildringar.
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3.9 Analyse

Kvalitative forskingsintervju og deltakande observasjon var likestilte og sup-
plerande forskingsmetodar i utforskinga av musikkgruppa som kompleks

og innhaldsrik case. Intervjutranskripsjonane har blitt analysert gjennom
systematisk tekstkondensering (Malterud, 2011) og feltnotatet fra den delta-
kande observasjonen i ei kategoribasert analyse (Hammersley & Atkinson,
2004, Kalleberg & Holter, 1999).

Fgr eg skildrar analyseprosedyrane og korleis eg arbeidde med datamateri-
alet ved hjelp av desse, vil eg peike pa nokre premiss som ligg til grunn for
analyseprosessen. Med hjelp av systematisk tekstkondensering og kategori-
basert analyse arbeidde eg systematisk med datamaterialet fra intervjua og
observasjonane. Men analysen var eigentleg i gang lenge fgr det systema-
tiske analysearbeidet.

I deltakande observasjon startar analysen allereie under observasjonane.
Refleksjonar notert i feltnotatet kan difor reknast som ei byrjande analyse
(Fangen, 2004; Hammersley & Atkinson, 2004). Likevel er det viktig a ikkje
lase seg til desse uformelle og innleiande refleksjonane, men sja pa materia-
let fra fleire perspektiv i den systematiske analysen (Malterud, 2011).

Dette kan eg kjenne igjen i maten eg arbeidde med og brukte feltnotatet pa.
I tillegg til & skildre kva som hende pa musikkgruppesamlingane, nytta eg
feltnotatet til a skrive ned refleksjonar kring det som hende pa samlingane.
Desse refleksjonane var prega av studiens teoretiske referanseramme, men
ogsa mi forforstaing elles. Nar eg gjorde den systematiske, kategoribaserte
analysen prgvde eg 4 sjd pa datamaterialet med nye auge. Mgnstera eg fann
i den systematiske analysen, viste seg likevel a vere mgnster eg allereie i
observasjonane hadde lagt merke til og fann interessante, og som eg hadde
heva ut i feltnotatet og gjort refleksjonar rundt.

Pa same mdte som i feltnotatanalyser, startar ogsa intervjuanalyser pa

eit uformelt og usystematisk niva fgr den systematiske analysen. I tidle-
gare avsnitt har eg greia ut om at studien har ein stastad som anerkjenner
forskarens medskapande rolle i forskingsprosessen, og som anerkjenner
forskarens forforstding som ein fgresetnad for a kunne skape forstding for
det som vert utforska. Dette fgrer til at ogsa utarbeiding av intervjuguide
og fgringane forskaren legg i intervjusamtalen, kan sjdast som ein del av
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analysen. Refleksivitet kring den usystematiske og systematiske analysen
blir difor det avgjerande.

[ kvalitative studiar er forskarens innleving, fantasi og kreativitet ein med-
skapande og naudsynt faktor i analysearbeidet (Fangen, 2004; Hammersley
& Atkinson, 2004; Thagaard, 2003). Samstundes krevjast det systematikk og
refleksivitet for at arbeidet skal kunne reknast som vitskapleg (Malterud,
2011:94). Med det fgremal a syne korleis eg kom fram til dei funna i studien
som eg gjorde, vil eg prgve a gjere analyseprosessen sa transparent som
mogleg. I det fglgjande vil eg difor ta for meg analysetrinna i den systema-
tiske tekstkondenseringa og den kategoribaserte analysen, og vise korleis eg
arbeidde pa kvart av trinna, og korleis eg til slutt kom fram til dei endelege
kategoriane.

3.9.1 Intervjuanalyse - systematisk tekstkondensering

Malterud har latt seg inspirere av Giorgi si fenomenologiske analyse (Giorgi,
2009), har modifisert denne og gitt prosedyren namnet systematisk tekst-
kondensering. Med sin fenomenologiske karakter fokuserer denne analyse-
prosedyren pa informantane si livsverd og sgker essensen i informantanes
erfaringar slik dei vert skildra. For & kunne gjere dette forsgker forskaren

a sette si eiga forforstding i ein parentes (Malterud, 2011: 97). Sjglv meiner
eg at dette er vanskeleg, om ikkje umogleg, noko ogsa Malterud medgir.
Viktigare er det da a prgve a vere medviten om og synleggjere si eiga
forforstaing.

Eg gjorde kvalitative, halvstrukturerte forskingsintervju (Kvale & Brinkman,
2009) med fire ungdommar som hadde delteke i musikkgruppa. I intervjua
samtale vi om ungdommane sine erfaringar fra deira deltaking i musikk-
gruppa. Eg gjorde opptak av intervjua og intervjua vart transkribert. Ogsa
arbeidet med den andre tolken vart tatt opp og transkribert. Alle transkrip-
sjonane vart deretter analysert ved hjelp av den systematiske tekstkonden-
seringa, ei analyseprosedyre som fglgjer fire trinn:

1) Gjennomlesing av transkripsjonane kor forskaren dannar seg eit heil-
skapleg inntrykk av teksten og noterer ned dei beinveges tema som blir lagt
merke til, 2) Identifisering av meiningsdannande einingar kor tema blir til
kode, 3) Abstrahering av innhaldet i dei meiningsdannande einingane kor
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kode vert til meining, 4) Samanfatting av meiningane som har kome fram og
kondenseringa blir til skildringar og omgrep.

Eg skal no ta fgre meg analyseprosessen trinn for trinn og synleggjere
korleis eg jobba pa kvart av trinna.

Analysetrinn 1:
Forskaren dannar seg eit heilskapleg inntrykk av teksten

Pa det fgrste analysetrinnet las eg gjennom alle intervjutranskripsjonane
med det fgremal a danne meg eit heilskapleg inntrykk av transkripsjonane.
Pa dette analysetrinnet forsgkte eg a sette mi teoretiske referanseramme og
forforstaing elles i ein midlertidig parentes. Ifglgje Malterud skal forskaren
strekke seg etter dette for a kunne stille seg sa open som mogleg ovanfor
materialet og la deltakarane sine stemmer tre fram (Malterud, 2011: 98). Eg
prgvde a gjere det som Malterud her oppmodar til, men vil likevel pasta

at det er vanskeleg, kanskje umogleg, a fri seg fra si eiga forforstaing. Det

er ikkje til 3 unnga at mitt arbeid pa dette, og dei andre analysetrinna, var
perspektivisk.

[ trdd med ein hermeneutisk tankegang, er det nett forforstdinga som gjorde
det mogleg for meg a i det heile tatt skape ei forstding for det ungdommane i
studien fortalde. Det eg difor heller strakk meg etter under analysearbeidet,

var a vere medviten om mi eiga forstding, vere open for ulike tolkingar og sja
péa materialet fra fleire vinklar.

P4 dette analysetrinnet noterte eg ned det eg sat igjen med etter den inn-
leiande gjennomlesinga. Eg laga innleiande tema utifra det eg beinvegs og
tilnserma ureflektert beit meg merke i fra det deltakarane fortalde. Dette
var ingen systematisk refleksjon, men heller ein intuitiv og dataorientert
prosess (Malterud, 2011: 100). Tema som kom fram av arbeidet pa analyse-
trinn 1 skal snart bli lagt fram i form av enkeltord og kortare setningar.

[ dei tre intervjua som vart gjennomfgrt i juni 2012 valde eg a fa hjelp av ein
tolk slik at ungdommane kunne snakke fritt pd morsmalet sitt. Dei tre som
stilte til intervju pa dette tidspunktet, hadde same morsmal. Opptaka av dei
tre intervjua vart som nemnd arbeidd vidare med ved hjelp av ein annan
tolk, fordi eg ville kome sa neer som mogleg det deltakarene sa.

Fgrst las eg gjennom transkripsjonane gjort ved hjelp av tolk 1 og noterte
ned tema som kom fram av mitt heilskaplege inntrykk av intervjutekstane.
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Eg gjekk deretter inn for a gjere det same med transkripsjonane fra arbeidet
med tolk 2. Etter & ha lese gjennom transkripsjonane fra opptaka med tolk

2, viste det seg at alle tema som var blitt notert ned fra arbeidet med tolk 1
kunne bli staande. Det var ingen av desse som var feil og matte fjernast. Tolk
2 kom likevel med utfyllande informasjon om kva som vart sagt og nokre
tema fra runden med tolk 1 vart difor ytterligare utdjupa eller nyansert ved
hjelp av tilleggsord. Nokre nye tema kom ogsa til.

Innleiande tema fra intervju 1, juni 2012, i samarbeid med tolk 1

God energi, uro for avslutning av gruppa, heimland og historie, prestasjon og gving,
kulturformidling.

Innleiande tema fra intervju 1, juni 2012, i samarbeid med tolk 2

God energi - sa eg klarer dagen, heimland - vil ikkje glayme, musikk som
stemningsregulerande, vanskeleg a snakke om det vonde fra fortida, vanskeleg a
snakke privat i gruppa, gving - lite tid, fa moglegheiter.

Innleiande tema fra intervju 2, juni 2012, i samarbeid med tolk 1

Musikkoppleering, heimland og historie - sorg, musikk - gode kjensler, mindre sliten
etter musikkgruppe, tankar bort fra det vanskelege, glede, hjelpe kvarandre.

Innleiande tema fra intervju 2, juni 2012, i samarbeid med tolk 2

Dei same tema som kom fram etter arbeidet med same intervju, men med tolk 1.

Innleiande tema fra intervju 3, juni 2012, i samarbeid med tolk 1

Gode kjensler, venskap, sjglvtillit, avbrekk fra alt anna, vage prave, lite gvingstid -
og moglegheiter, kulturformidling.

Innleiande tema fra intervju 3, juni 2012, i samarbeid med tolk 2

Dei same tema som kom fram fra intervjuet med hjelp fra tolk 1. | tillegg til desse
kom to nye tema til: Her og no, eg kan.

Ein av deltakarane som let seg intervjue i juni, droppa ut av musikkgruppa
etter fa samlingar inn i haustsemesteret. Denne personen vart difor ikkje
intervjua fleire gongar. Dei to andre som hadde stilt til intervju i juni fglgde
musikkgruppa dette semesteret ogsa og vart difor intervjua ved slutten av
prosjektperioden som var i desember 2012. Denne hausten kom det ogsa ein
ny deltakar inn i gruppa. Denne personen hadde vore innom gruppa nokre
gongar i varsemesteret, men byrja no a fglgje gruppa fast. Denne personen
vart intervjua i desember 2012.
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Desemberintervjua vart gjort pa norsk. Dette var eit ynskje fra ungdommane
sjglve da eg bad dei kome med innspel til mitt dilemma om a nytte tolk eller
ikkje i den avsluttande intervjurunden. Eg valde a lytte til deltakarane og
gjorde intervjua utan tolk.

Innleiande tema fra intervju 1, desember 2012

Frustrasjon over manglande gvingsmoglegheiter, sleppe vonde tankar, her og no,
berre musikk, god energi, oppdaging av nye sider ved seg sjglv, oppdaging av
musikkressursar, meistring, ansvarskjensle ovanfor gruppefellesskapet, kulturfor-
midling, a spele er det viktigaste, vil ikkje snakke om vond fortid.

Innleiande tema fra intervju 2, desember 2012

@ving, sliten, leering, avbrekk, uro, endringar, einsam, fellesskap.

Innleiande tema fra intervju 3, desember 2012

God oppleving, vage prgve, meistring, vil leere mest mogleg, venskap.

Nokre av tema synast a falle saman eller til 4 handle om noko av det same.
Eg tok difor ei siste runde med dei tema eg hadde sett opp med det siktemal
om a fglgje Malterud si anbefaling om a lande pa 3-6 tema (Malterud, 2011:
99). Eg las gjennom alle intervjutekstane enda ein gong for a sjekke at dette
var dei riktige tema a ta med seg vidare til analysetrinn 2. Tema eg enda opp
med etter den ekstra gjennomlesinga var desse: Stemningsendring, heim-
land, fellesskap og relasjonar, meistring, avbrekk fra vonde og vanskelege
tankar.

Analysetrinn 2:
Identifisering og systematisering av meiningsberande einingar

Pa analysetrinn 2 arbeidde eg meg gjennom intervjutekstane linje for linje
pa leit etter meiningsberande einingar. Det vil seie tekstdelar som pa ein
eller annan mate kunne fortelje noko om det problemstillinga og forskings-
spgrsmala etterspurde. I mitt sgk etter meiningsberande einingar hadde eg
tema som kom fram pa analysetrinn 1i tankane. Malet med arbeidet pa dette
analysetrinnet var altsa a skilje ut tekstbitar fra den heilskaplege teksten
som synast a vere meiningsberande i forhold til dei tema som kom fram pa
analysetrinn 1. I tillegg til & identifisere dei meiningsberande einingane byrja
eg a systematisere dei. Dette gjorde eg for tydlegare a sja kva for tekstbitar
som hadde noko til felles og som kunne hgyre saman inn under same kode.
Denne delen av analysearbeidet vert kalla for koding (Malterud, 2011:101).
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Eg valde a fargesette dei ulike kodane og nytta ogsa ein prosjektlogg langs
med i arbeidet. Analysetrinn 2 kravde bade systematikk, fleksibilitet og
kreativitet av meg. Eg nytta prosjektloggen for a skrive ned refleksjonar om
dei ulike tema og diskutere innhaldet i dei ulike kodane. Her skreiv eg ned
tankar om relasjonen mellom kodane, og den uvissa eg hadde i samband
med dei meir uavklara tema og kodane. Tema fra fgrre analysetrinn danna
utgangspunktet for kodearbeidet pa analysetrinn 2, men i den interne for-
handlinga om kodane vart desse tema utvikla og justert ettersom eg bevega
meg frd kode til kode.

Eg laga skildrande overskrifter pa kodane: Glede og god energi, Uro for
avslutning av musikkgruppa, @ving og prestasjon, Kulturutveksling, Heimland
og historie, Fellesskap og relasjonar, Meistring, Musikkoppleering.

Nedanfor gir eg eit lite innblikk i prosjektloggen. Eg gjer det for a vise korleis
eg forhandla om kodane og diskuterte relasjonen mellom desse. Teksten
nedanfor er eit direkte utsnitt fra prosjektloggen.

Kommentar fra prosjektloggen, intervju 1, juni 2012

Koden Glede og god energi er litt diffus. Deltakaren snakkar om den gleda han opp-
lever i musikkgruppa. Han seier musikkgruppa gir han positiv energi. | den same
koden er ogsa oppleving av meistring og musikk som ressurs notert som moglege
tema.

Deltakaren seier han opplever det vanskelege & skulle snakke om vonde tankar og
den vonde fortida. Det & snakke om det vanskelege far fram vonde minne og det
kan verke som om deltakaren ynskjer a halde desse minna litt pa avstand og heller
kienne pa gleda som musikkgruppa gir. Hgyrer dette temaet inn under koden Glede
og god energi eller koden Heimland og historie?

Ogsa lilla kode (prestasjon, gving) inneheld fleire aspekt. Deltakaren uttrykkjer ein
frustrasjon over a ikkje fa @vd nok. Han fortel om erfaringar fra konserten og her
formidlar han tankar om ynskje om a prestere godt og gjere ein god framfgring.
Generelt snakkar han fleire gongar om ynskje om a bli flink til & spele. Mestring som
tema er ogsa inne i denne koden.

Kommentar fra prosjektloggen, intervju 2, juni 2012

| dette intervjuet seier tolk 2 sveert lite. Berre ved fa hgve kjem ho med utfyllande
kommentarar.

| koden Musikkopplzering ligg tema som handlar om frustrasjon over for lite
gvingstid og avgrensa gvingsmoglegheiter ved. Dette med frustrasjon over lite

tid og lite moglegheiter er ogsa eit tema under koden @ving og prestasjon. Koden
Musikkoppleering kan ogsa vere relatert til temaet meistring, som i neste intervju,
intervju 3 juni 2012, blir ein eigen kode. Kanskje er ikkje Musikkoppleering ein eigen
kode, men er heller del av ein anna kode?
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Kommentar fra prosjektloggen, intervju 3, juni 2012

Her er koden Meistring ofte relatert til koden Fellesskap og relasjonar. Pa grunn av
relasjonen til dei andre i gruppa og oppleving av stgtte fra dei, vaga denne deltaka-
ren & prgve seg i nye aktivitetar i musikkgruppa. Han opplevde deretter meistring i
dette. Star koden Meistring i relasjon til koden ved namn Laering? Pa kva mate kan
desse hayre saman?

Ved fleire hgve i dette intervjuet er koden Fellesskap og relasjonar tilsynelatande
relatert til koden ved namn Glede og god energi. Det verkar til at fellesskapet som
deltakaren opplever i musikkgruppa, og relasjonane som her oppstar og vert utvikla,
ofte er arsak til dei gode kjenslene og det deltakarane kallar god energi. Er det
musikken som gir den gode energien, eller er det opplevinga av fellesskap? Eller er
det begge deler pa same tid?

Koden Heimland og historie ser ut til & innehalde to tema i dette intervjuet. Det
handlar bade om deltakarens tankar om heimland og reter, korleis musikken minner
han om heimlandet. Musikken minner deltakaren om kven han er og kor han kjem
fra. Men koden handlar ogsad om det & snakke om det vanskelege han har opplevd.

Koden Heimland og historie kan ogsa verte forveksla med koden Kulturutveksling.
Nokre av dei same tema gér igjen under begge kodane, som det a formidle eigen
kultur og forteljingar om heimlandet.

Kommentar fra prosjektloggen, intervju 1, desember 2012

Koden Glede og god energi er litt diffus enno. Handlar den om gode kjensler og
energi, eller om pause fra vonde tankar? Eller begge deler? Korleis heng dette
saman?

Kommentarane fra prosjektloggen viser at fleire av kodane heng tett saman
og til tider overlappar kvarandre. Mellom anna syner analysen pa dette
trinnet ein samanheng mellom dei gode emosjonane og det at musikkgruppa
tilbydde ei avleiing, eller eit avbrekk fra vanskelege tankar. Utsnitta fra pro-
sjektloggen syner ogsa spgrsmalet som pa det tidspunkt opptok meg, om det
var musikken eller opplevinga av fellesskap som gav ungdommane energi

og positive emosjonar. Utover i analysen vart det likevel tydeleg at det var
musikken og relasjonane som ein heilskap som fgrte til emosjonell endring.
Dette blir neermare forklara i drgftingane i kapittel 5.

I ei tidleg fase i analysearbeidet hadde eg ogsa ei oppleving av at det over-
lappande forholdet mellom kodane var problematisk. Eg opplevde det
heile rotete og uoversiktleg og hadde vanskar med a rydde kodar og tema
inn i avgrensa rubrikkar slik eg gjerne ville. Etter kvart som eg arbeidde
meg utover i analysen erfarte eg derimot at denne samanhengen ikkje var
problematisk, men heller logisk. Emosjonell endring, avleiing fra negative
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tankar og emosjonar, positive emosjonar, hap, meistring og tilhgyrsle var alle
tema som stod i eit forhold til kvarandre. Denne samanhengen blir forklara
naermare i kapittel 5.

Analysetrinn 3: Fra kode til meining

Pa analysetrinn 3 gjekk eg gjennom kvar enkelt kode og identifiserte dei
meiningsberande einingane som hgyrde til under kodane. Eg samanfatta
dei meiningsberande einingane som var koda saman med det mal & henta ut
meining. Eg tok for meg kvar enkelt kode, leita etter nyansane ved koden og
lage subgrupper knytt til koden inspirert av tekstutdrag tilhgyrande koden.
Maten dette vart gjort pa, var som Malterud ogsa anbefaler, a lese gjennom
tekstutdraga knytt til kvar kode, og notere ned stikkord fra desse som eit
utgangspunkt for eventuelle subgrupper. Eg laga deretter eit kondensat

til kvar av subgruppene. Eit kondensat er eit kunstig sitat som blir laga

med utgangspunkt i passasjar i intervju som er tolka som innhaldsrikt og
uttrykksfullt. Ein knyter sa fleire tekstutdrag fra subgruppa til dette sitatet.
Kondensatet er saleis ei oppsummering av innhaldet i dei meiningsberande
einingane i subgruppa (Malterud, 2011: 106).

Pa dette analysetrinnet, som i det fgrre, vart det heile tida klarare for meg
kva for kodar som ikkje skulle sta dleine, men heller var del av andre kodar.
Nokre meiningsberande einingar vart ogsa koda til mogleg a hgyre inn
under meir enn éin kode. [ arbeidet pa analysetrinn 2 og 3 vart det difor
tydelegare for meg kor dei meiningsberande einingane eigentleg hgyrde
heime. Pa dette tidspunktet hadde eg gatt bort frd at koden Musikkoppleering
skulle vere ein eigen kode. Dei meiningsberande einingane fra denne kunne
like gjerne hgyre inn under koden Meistring. Dei andre kodane stod fast i det
vidare.

Subgrupper med tilhgyrande kondensat under koden Glede og god
energi

Stemningsendring

Musikkgruppa gir meg ein god energi slik at eg klarer dagen. Eg kjenner glede nér vi
er saman i musikkgruppa og nar vi spelar instrument og syng. Eg far ei god kjensle

i meg nar eg syng. Den gode kjensla og energien musikkgruppa gir meg sit gjerne i
kroppen i fleire timar etter musikkgruppa. Eg blir mindre sliten og trgytt av a vere pa
musikkgruppa. Eg kienner meg som ein anna person nar eg er pa musikkgruppa.

15



Merete Hoel Roaldsnes: Musikk i helsefremmande arbeid med einslege mindredrige flyktningar

Avbrekk fra vonde og vanskelege tankar

Det er fint & vere i musikkgruppa fordi vi har det fint og koseleg saman. Vi fokuser pa
musikken og tenkjer ikkje pa andre ting. Heller ikkje pa problema og bekymringane
vare. Eg tykkjer det er vanskeleg & snakke om det vonde og vanskelege eg har
opplevd i fortida mi og eg ynskjer heller ikkje & snakke sa mykje om det.

Meir optimistisk syn pa livet og framtida

Nar vi er saman pa musikkgruppa, er eg glad og tenkijer, livet er ikkje sa keisamt og
vanskeleg alltid. Livet kan vere fint ogsa. Det kjem til & ga bra med meg. Eg tenker at
livet er vakkert og eg far eit hap for livet mitt.

Subgrupper med tilhgyrande kondensat under koden Kulturutveksling

Kjennskap til norsk musikk og kultur

Nar menneske fra ulike land eller kulturar kjiem saman, er det viktig at dei far kjenn-
skap til den andre sin kultur. Eg vil vite meir om ditt (musikkterapeuten) lands his-
torie. Eg vil lzere meir om Noreg og norsk musikk og kultur. Det har vore spanande
a bli kiend med den musikken som har blitt presentert for oss i musikkgruppa. Slik
har eg blitt betre kjend med din (musikkterapeuten) kultur og musikk. Eg trur at ei
musikkgruppe som dette er ein god ide for innvandrarar. Det gir ein moglegheit til &
bli kiend med norsk kultur og til & kome litt i gang i det norske samfunnet.

Formidling av eigen kultur og forteljingar om heimlandet

Eg vil gjerne fortelje om mitt heimland. Eg vil fortelje om kulturen der, korleis folk
har det og lever der. Eg kan fortelje litt om mitt heimland og min kultur gjennom
musikken. Eg brukar songen til & fortelje kor eg kjem ifra. Eg vil at du (musikk-
terapeuten) skal bli kjent med mitt heimland. Nar eg ser korleis mitt heimland blir
framstilt i media, undrar eg om eg burde glayme kor eg kjem ifra, om det er ein
skam a vere afghanar. Eg vil at du skal forsta at det er gode sider ved landet mitt
0gsa, at det ogsa er mange gode menneske der.

Subgrupper med tilhgyrande kondensat under koden Heimland og
historie

Musikk og identitet

Nar eg hayrer musikk eller songar fra heimlandet mitt, blir eg ferst veldig trist fordi
den far meg til & tenkje pa korleis situasjonen er i landet og korleis folk der har det.
Men sa er likevel denne musikken eller songen viktig for meg fordi den minner meg
om kven eg er og kor eg kjem ifra. Nar eg hayrer den, tenkjer eg at eg har ikkje
gleymt mitt land. Eg er afghanar. Denne musikken hgyrde forfedrane mine p4, og eg
hgyrde den som barn og difor er den er sveert viktig for meg.

Det a snakke om det vonde og vanskelege

Det er sveert vanskeleg a snakke om min bakgrunn, for eksempel flukta. Eg blir redd
nar eg tenkjer pa det og eg undrar meg over korleis eg klarte det. Det var sveert
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vanskelig. Eg vil ikkje snakke s& mykje om det vonde eg har opplevd i heimlandet
mitt. Eg vil ikkje miste humgret mitt og eg kjenner meg darleg av a snakke om den
vanskelege fortida mi. Difor har eg grenser for kva eg vil snakke om nar det gjeld
dette.

Subgrupper med tilhgyrande kondensat til koden @ving og prestasjon

Frustrasjon over lite gvingstid og fa gvingsmoglegheiter

Etter musikkgruppetimane snakka vi ofte om kva vi kunne gjere for a bli betre. Men
sa kom vi til at vi ikkje har instrument som vi kan @ve pa heime, sa det er vanskeleg
a bli noko seerleg betre. Det er berre nar vi var pa musikkgruppa at vi far gvd pa
instrumenta, og det er alt for lite tid.

Ynske om progresjon og gode prestasjonar

Eg kunne gnske eg hadde leert enda meir pa musikkgruppa. Men vi hadde sa lite tid
og kunne heller ikkje ave heime. Eg hadde sa lyst til & vise publikum kva eg hadde
leert og fatt til da vi hadde den konserten. Eg kunne ynskje eg hadde gjort det enda
betre pa konserten.

Subgrupper med tilhgyrande kondensat under koden Uro for avslutning
av musikkgruppa

Ynskjer ikkje avslutning

Eg er veldig glad i musikkgruppa og difor er eg redd for den dagen da musikk-
gruppa er slutt. Fra den dagen eg hayrde at musikkgruppa snart skal avsluttast, har
eg tenkt veldig mykje pa det. Eg vil ikkje slutte. Eg hadde ein gitarlaerar ein gong
som plutseleg forsvann, etter det har eg hata gitar og speler ikkje gitar meir.

Subgrupper med tilhgyrande kondensat under koden Mestring

Oppdaging og utvikling av musikkressursar

Eg hadde ikkje peiling pa musikk far eg starta i musikkgruppa. Eg kunne hgyre pa
musikk, men a synge ein song for eksempel, det hadde eg aldri gjort far og visste
ikkje korleis eg skulle gjere det. No kan eg synge og eg kan spele instrument, og

eg kan fortsette a jobbe med musikk om eg vil. Det beste med musikkgruppa er at
vi fekk spele s& mykje og leere sa mykje nytt. Eg tykkjer mykje av det vi spelte vart
veldig bra. Eg hadde aldri sunge fer, ikkje heime for meg sjglv ein gong, men no kan
eg synge ein song for meg sjalv, om eg er glad eller trist.

Auka sjglvtillit

Det viktigaste eg har leert fra denne gruppa er & ha meir tru pa meg sjglv. At eg kan
vage a prave nye ting og at eg kan klare det, er det viktigaste musikkgruppa har leert
meg. Da eg song pa den konserten vi heldt, hugsar eg at eg tenkte, ja, eg kan klare
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dette. | musikkgruppa vaga eg a prgve ting eg aldri hadde véga fer, og eg er veldig
nggd med det eg fekk til i gruppa.

Subgrupper og tilhgyrande kondensat under koden Fellesskap og
relasjonar

Denne koden med sine subgrupper er relatert til fleire av dei andre kodane. | fleire
hgve kan det verke som fellesskapet og relasjonen mellom ungdommane, samt rela-
sjonen ungdommane hadde til musikkterapeutane, var arsaka til at ungdommane
vaga a prgve nye ting i gruppa som igjen ferte til at dei opplevde meistring. Pa same
mate er det mykje som tydar pa at fellesskapskjensla og dei mellommenneskelege
relasjonane spela inn pa den positive energien og gleda ungdommane opplevde.

Fellesskap - arsak til glede og positiv energi

Nar eg er saman med dei andre i musikkgruppa, har eg ein god kommunikasjon
med dei andre og eg far stgtte fra dei andre. Dette er noko som gir meg god energi
og hjelper meg til & klare meg betre. Eg far positiv energi nar eg er saman med dei
andre i musikkgruppa fordi dei er mine vener. Nar eg sit heime aleine og hgyrer pa
musikk, kan eg begynne & uro meg og tenkje pa vanskelege ting, men slik er det
ikkje nar eg er saman med dei andre i musikkgruppa og jobbar med musikk der. Da
far eg ein god felelse.

Stotte i fellesskapet - oppdaging av nye ressursar

Det er fint nar ein jobbar saman i gruppe kor ein stattar kvarandre og ein har ei
felles oppleving. Det tykkjer eg er fint. Den styrka de (gruppeleiarane) gav meg, det
at de trudde pa meg, det gjorde at eg vaga a prgve. De (musikkterapeutane) og
venene mine hjelpte meg til & prave og eg lerte at det ikkje er farleg a prave nye
ting. Og sa fekk eg det ogsa til.

Stadfesting av relasjonar

Pa grunn av musikkgruppa vart eg medviten om kor mykje eg bryr meg om dei
andre i gruppa. Vi stgtta kvarandre og hjelpte kvarandre til & kome oss til musikk-
gruppa. Viss ein av oss ikkje ville dra, sa sa vi andre, kom igjen, bli med, du vil
kjenne deg betre nar du er pa musikkgruppa. Eg tenkte at eg ikkje berre kunne
tenkje pa meg sjolv, eg matte tenkje pa dei andre og difor matte eg kome pa
musikkgruppa.

Auka optimisme

Pa musikkgruppa var vi glade saman. Vi tenkte ikkje pa problema vare, tenkte ikkje
pa var uro for framtida. Vi spelte musikk, dansa og song og hadde fokus pa at det
skulle ga bra med oss. Det var ei god tid. Musikkgruppa gav meg eit hap for livet.
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Kommentar fra prosjektloggen

Arbeidet pa analysetrinn 3 viser at det er ein samanheng mellom fleire av kodane.
Det som kjem fram av éin kode kan vere arsak til det som skjer i ein annan. Under
koden Glede og god energi ligg det i prosjektloggen ein lengre diskusjon om det
er musikken eller dei mellommenneskelege relasjonane som er arsak til den gode
energien. Fleire utvalde meiningsberande einskapar fra intervjumaterialet syner

at dei mellommenneskelege relasjonane i gruppa er ledd i den gleda og positive
energien ungdommane skildrar. Altsa er det ein samanheng mellom koden Glede
og god energi og koden Fellesskap og relasjonar. Det kan tyde pa at opplevinga

av fellesskap og relasjonen mellom gruppedeltakarane i stor grad er arsak til den
gode energien og gleda deltakarane opplever i gruppa. Linjene géar vidare til korleis
denne gleda gir eit avbrekk fra vanskelege tankar og uro for kvardag og framtid,
noko som igjen far ringverknader til enda eit perspektiv, synet pa livet og framtida
meir generelt. Fleire av deltakarane skildrar eit framtidshap og ein starre optimisme
kva gjeld livet og framtida deira.

Likeins kan fleire av dei meiningsberande einskapane tyde pa at fellesskap og
mellommenneskelege relasjonar er grunnen til at fleire av deltakarane vagar a preve
seg i musikkgruppa og vidare opplever meistring.

Det verkar for meg som om det fellesskap musikkgruppa tiloyr og dei mellom-
menneskelege relasjonane som finst og utviklar seg der, er heilt naudsynte for

at musikkgruppa skal vere det positive tilbodet som det er for ungdommane. Eg
oppfattar det slik at mykje av det positive musikkgruppa gir og bidreg positivt til

er grunna i fellesskapet og relasjonane der. Det er utifra dette mykje av det andre
veks fram. Bade dei gode kjenslene, opplevinga med meistring, avbrekket fra det
vanskelege og vonde og framtidshéapet. Det kan synast som om fellesskapet og dei
mellommenneskelege relasjonane er sjglve plattforma i musikkgruppa.

Etter avslutta analyse pa trinn 3, hadde eg seks kodar med til saman sytten
subgrupper. Det er noksa mange kodegrupper og eit stort tal undergrupper.
Enda ei samanfatning synast a vere naudsynt i den avsluttande analyserun-
den. Dette sag ut til & vere mogleg sidan eg undervegs i arbeidet pa analyse-
trinn 3 hadde fatt hint om at fleire av kodegruppene hgyrde saman.

Analysetrinn 4: Utvikling av kategoriar

Pa analysetrinn 4 utvikla eg kategoriar ved a samanfatte essensen i dei kon-
denserte kodegruppene. Dekontekstualiseringa som fann stad pa analyse-
trinn 2 og 3, der tekstbitar vart tekne ut av sin samanheng og organisert
saman i kodar basert pa den teoretiske referanseramma og forskarens for-
forstaing elles, vart runda av i ei rekontekstualisering pa trinn 4 i analysen.
Bitane vart her sett saman igjen ved ei samanfatting av det som kom fram av
dei fgrre analysetrinna.
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Eg enda opp med & ga to rundar med materialet pa analysetrinn 4. Arsaka til
det var at mitt fgrste forsgk pa dette trinnet resulterte i for mange og for lite
spesifikke kategoriar. Overskriftene var etter fgrste forsgk ogsa sprikande
og inneheldt mange omgrep. Eg opplevde at all informasjonen eg hadde
arbeidd med i analysen ikkje vart godt nok organisert etter fgrste runde pa
analysetrinn 4.

Eg vil likevel vise analyseprosessen fra den fgrste runda pa analysetrinn 4,
for & syne den byrjande kategoridanninga. Fem kategoriar vert presentert
nedanfor. Overskriftene pa kategoriane var pa dette tidspunkt berre skil-
drande stikkord og kvar kategori inneheldt altsa ei samanfatning av arbeidet
med delane pa dei fgrre analysetrinna. Det er ogsa lagt ved intervjusitat til
kvar kategori. I den fgrste runden pa analysetrinn 4 tok eg utgangspunkt i
forskingsspgrsmala og let desse bane veg for den vidare systematiseringa av
kategoriar. Dei fgrste kategoriane er relatert til dei to fgrste forskingsspgrs-
mala studien undersgker: Korleis opplever deltakarane a delta og medverke
i musikkgruppa, og kva for helsefremmande faktorar kjem til syne i deltaka-
rane sine opplevingar?

Ngkkelord i begynnande kategoridanning 1: meistring, oppdaging og utvik-
ling av nye ressursar (musikkressursar), auka sjglvtillit.

Forutan & lytte til musikk, hadde ungdommane lite erfaring med a synge,
spele og framfgre musikk. Men med stgtte og oppmuntring fra dei andre i
gruppa, vaga dei a ta del i musikken i musikkgruppa og erfarte musikk pa
nye matar. Ungdommane uttrykte ein stoltheit over det dei hadde oppnadd
og leerti gruppa.

For eg begynte pd musikkgruppa hadde eg ikkje peiling pa musikk. Eg hadde
hayrt pa musikk, men klarte ikkje, og vdga ikkje synge ein song for meg sjolv
ein gong. Eg visste ikkje om eg ville klare det. Alle har ikkje det talentet, ikkje
sant, til d synge eller jobbe med musikk. Eg hadde ikkje det talentet, tenkte eg.
Sa eg klarte ikkje og vdga ikkje prave. Men dd eg begynte pd musikkgruppa
gav den meg styrke til d prove. Og eg er veldig glad for at eg vdga d prove
fordi no kan eg synge ein liten song for meg sjolv for eksempel. Om eg er glad
eller trist. Eg kan det, og det er veldig bra. Og den styrken var det de som gav
oss. De trudde pa oss. De visste at vi kunne klare det. Berre prov igjen og prov
igjen, sa de. Og det er eg veldig glad for.

Det viktigaste poenget eg har laert fra musikkgruppa er at eg md ha litt meir
tru pd meg sjolv.
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Ngkkelomgrep i begynnande kategoridanning 2: kulturutveksling, fa kjenn-
skap til norsk musikk og kultur, formidling av eigen kultur og forteljingar om
heimland.

Alle ungdommane som vart intervjua, sa dei gjerne ville leere meir om
norsk kultur og musikk. Fleire sa dei tykte det var fint a fa kjennskap til den
musikken musikkterapeutane presenterte, bade den norske og andre typar
musikk.

Ndar menneske frd ulike land eller kulturar kjem saman, er det viktig at dei

leerer d kjenne den andre sin kultur. Eg for eksempel, vil vite meir om ditt lands
historie, eg vil laere meir om Noreg og norsk musikk og kultur.

Dei songane vi har hatt i musikkgruppa har vore fine. Det har vore spanande d
bli kjend med den musikken. Bdde den norske og det andre de har vist oss.

Eg trur at ei musikkgruppe som dette er ein god idé for innvandrarar. Det gir

ein moglegheit til a bli kjend med norsk kultur og til d kome litt i gang i det

norske samfunnet.
I tillegg til & fa kjennskap til norsk kultur uttrykte alle ungdommane eit
ynske om a fa fortelje om heimlandet sitt og sin kulturelle bakgrunn. Ein
av ungdommane sa han ville fortelje om kulturen i heimlandet og fortelje
korleis folk lever og har det der. To ungdommar sa det var viktig for dei a
formidle dei gode sidene ved heimlandet slik at dei to musikkterapeutane,
men ogsa andre som til dgmes klassekameratar, ikkje sit med eit einsidig
negativt bilete av deira heimland. Fleire sa dei brukte musikken til a fortelje
om heimlandet sitt.

Det er sikkert vanskeleg for deg og Marianne a skjgne heilt den songen, sidan

den handlar om Afghanistan. Men eg vil gjerne fortelje og forkldre dykk,

slik at de kan fd meir informasjon om Afghanistan. Om korleis folk lever i

Afghanistan, korleis folk bur der og har det. Og eg vil gjerne laere meir om din

kultur ogsd, ikkje sant. Om dykkar kultur, korleis de er og har det, historia

dykkar. Fordi det er viktig d gi informasjon og fa informasjon ndr ein bur i

same land. Difor har eg sunge den songen og forkldra den songen. Og det er

veldig viktig for meg. Eg kan bruke den songen til d fortelje litt om meg sjglv.
Fleire av ungdommane sa dei kunne bli triste av a hgyre musikk fra heim-
landet eller musikk dei relaterte til heimlandet. Dei vart triste av a tenkje pa
situasjonen i heimlandet og kjende sorg for sitt land og folk. Men pa same tid
sa dei at musikken minte dei om heimlandet og pa den maten minte dei om
kven dei var og kor dei kom fra.

Eg blir trist av a hgyre den songen. Eg er her og har det ganske bra, medan
Afghanistan er der og der er det krig. Eg blir trist av d tenkje pa mitt
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heimland. Men eg er pd ein mate glad for det ogsd, glad for at eg tenkjer pd
landet mitt.

Ndr eg hgyrer songen, kjem heile historia opp for meg. Eg blir trist ndr eg

tenkjer pa det afghanske folket og korleis dei har det. Men songen minner meg

om Afghanistan og da blir eg ogsa glad fordi eg har ikkje glaymt mitt land.

Sjolv om eg bur her, sd har eg ikkje gloymt mitt land. Eg har ikkje glaymt kor

eg kjem fra. Eg er afghanar. Sa det er begge folelsar kan ein seie.
Ngkkelomgrep i begynnande kategoridanning 3: glede, god energi, endring
i stemning, avbrekk fra vonde og vanskelege tankar, her og no, dei ynskjer
ikkje a snakke om den vonde fortida, auka optimisme.

Alle deltakarane snakka om ei endring i stemning som fglgje av at dei deltok
i musikkgruppa. Fleire brukte orda positiv energi og god energi nar dei
snakka om musikkgruppa. Fleire sa ogsa at dei var mindre slitne og trgytte
etter musikkgruppa enn dei var fgr samlinga. To av ungdommane sa at den
gode kjensla og energien kunne sitte i kroppen heilt til kvelden, eller i fleire
timar etter gruppesamlinga. Ein sa han kjende seg som ein annan person
etter timane i musikkgruppa. Fleire av ungdommane sa musikkgruppa
hjelpte dei til & fa tankane bort fra uro for framtida og andre krevjande
tankar. Ungdommane snakka bade om musikken og om gruppefellesskapet
nar dei skildra den positive energien og dei gode kjenslene musikkgruppa
gav.

Vi er glade pd musikkgruppa og vi har det gay. Vi er glade for at vi er saman

og vi har ein god kommunikasjon. Vi tenkjer ikkje pd noko anna dd. Vi tenkjer

berre pd musikk. Eg tenkjer ikkje pd mine problem, pd korleis det skal gd med

meyg eller pd kva skal eg gjere. Eg tenkjer berre pd musikken og eg tenkjer at
eg har det bra. Vi hgyrer pd musikk og vi dansar. Det er ei god tid.

Ja, nokre gongar har eg vore sliten ndr eg har kome pd musikkgruppa. Men

da eg gjekk fra musikkgruppesamlinga hadde eg ein veldig god energi og folte

meg veldig bra. Og eg gjekk heim for d ete og alt var berre bra
Deltakarane heva fram korleis musikkgruppa gav ei pause fra uro som dei
kjende for framtida, vonde minne om fortid, og vanskelege tankar elles.
Fleire av deltakarane uttrykte at dei opplevde det utfordrande a snakke om
det vonde og vanskelege dei hadde opplevd tidlegare. Eit avbrekk fra tankar
kring dette var det mange ynskte.

Det er veldig vanskeleg d snakke om det. Eg likar ikkje d tenkje pa det. Eg
tenkjer, korleis klarte eg det? Eg hadde aldri klart det igjen.

Det er veldig vanskeleg d snakke om min bakgrunn, for eksempel flukta. Eg
blir redd ndr eg tenkjer pd det, eg tenkjer pa korleis eg klarte det. Det var
sveert vanskeleg.
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Eg prover ikkje d snakke om ting som eg har opplevd fordi det gjer vondt og eg
vil ikkje miste humgret mitt.
Tre av deltakarane snakka om Korleis det positive dei opplevde i musikk-
gruppa gjorde at dei tenkte meir positivt om livet og framtida generelt.
Ja, musikkgruppa gav meg ein god folelse av livet pd ein mdte. Eg tenkte at
livet er bra, eg kan ha det fint, livet er ikkje berre keisamt og vanskeleg. Eg
tenkte at livet er vakkert. Ein god folelse
Dei neste fogrebels kategoriane star i samanheng til det tredje forskings-
spgrsmalet: Kva opplever ungdommane som utfordrande i musikkgruppa?

Ngkkelomgrep i begynnande kategoridanning 4: for lite tid til gving, ikkje
moglegheit for & gve heime, ynske om a utvikle seg musikalsk.

Nar ungdommane vart spurt om kva dei opplevde som utfordrande i
musikkgruppa, handla svara fgrst og fremst om ein frustrasjon over at dei
ikkje hadde moglegheit til & gve heime, og at dei dermed ikkje fekk mog-
legheit til & utvikle seg musikalsk slik dei ville. Dette fgrte til frustrasjon for
ungdommane. Denne frustrasjonen var visstnok noko dei ofte snakka saman
om etter gruppesamlingane. To fortalde at dei etter gruppesamlingane
brukte a diskutere kva dei kunne gjere for a bli enda betre pa instrumenta.
Men sa kom dei til at dei ikkje hadde instrument & gve pa heime og konklu-
derte difor med at det var vanskeleg a bli sa gode som dei ville.

Fleire av deltakarane sa dei ville bruke tida pd musikkgruppa til & spele mest
mogleg og til & laere mest mogleg. To timar i veka i musikkgruppe var likevel
for lite tid til & fa den progresjonen som dei ynskte. Det same kom fram nar
vi snakka om konserten dei haldt pa varsemesteret. Trass i at dei var nggd
med mykje, kunne fleire ynskje at dei hadde enda meir & vise til.

Pd den konserten vi hadde ville eg gjerne vise alle kva vi hadde lzert og kva

vi hadde fidtt til. Men det var ein folelse av at eg ynska eg kunne meir. Eg ville

vise meir. Og sd tenkte eg, huff, vi har sd lite tid til d gve og leere. Eg trur folk

likte det, at dei likte konserten. Men eg var ikkje sd fornggd.
Ngkkelomgrep i begynnande kategoridanning 5: uro for avslutning av
musikkgruppa, ynskjer ikkje at gruppa skal avsluttast, behov for kontinuitet.

Tre av dei fire intervjua deltakarane sa dei ikkje ville slutte i musikkgruppa.
Dei ville gjerne fortsette med musikkgruppesamlingar utover ramma som
var sett. Seerleg éin deltakar uttrykte uro for at prosjektet skulle bli avslutta
ein dag.
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Frd den dagen eg hgyrde at musikkgruppa skulle slutte ein dag, har eg tenkt

veldig mykje pd det. Eg vil ikkje at den skal slutte (...). Eg hadde ein gitarlserar

ein gong som plutseleg forsvann, etter det har eg hata gitar.
Etter denne runden pa analysetrinn 4 vart det klart for meg at kategoriane
trengde overskrifter med meir empirifjerne omgrep. Eg valde a lage katego-
riar som romma fleire av funna og tema fra analysen. Eg sdg ogsa at dei tre
forskingsspgrsmala ikkje trengde a ha skilde kategoriar knytt til seg. Ein og
same kategori kunne romme svar pa dei alle. Eg landa til slutt pa tre katego-
riar. Dei tre kategoriane inneheld fleire tema enn det overskrifta tilseier. Eg
meiner desse kategoriane sett ei god ramme for drgfting av studiens resul-
tat. Kategoriane har fatt overskriftene:

e Musikkgruppa som arena for emosjonell endring
e Musikkgruppa som arena for meistring
e Musikkgruppa som arena for tilhgyrsle

Dei ulike tema som hgyrer inn under kvar kategori og samanhengen mellom
tema og kategoriane vil bli neermare forklara i komande kapittel.

3.9.2 Analyse av feltnotatet - kategoribasert analyse

Eg valde a gjere ei kategoribasert analyse av feltnotata, inspirert av
Hammersley og Atkinson (2004) og Kalleberg og Holter (1996). Som tid-
legare nemnd startar analysen av deltakande observasjon allereie under
observasjonen (Fangen, 2004; Hammersley & Atkinson, 2004; Kalleberg &
Holter, 1996). Nokon vil ogsa seie at analysen byrjar fgr feltarbeidets start,

i det problemstilling og forskingsspgrsmal blir formulerte (Hammersley &
Atkinson, 2004: 233). Sjglv om ein vedkjenner at analysen uformelt byrjar for
feltarbeidets start, og at analysen ogsa pagar under sjglve feltarbeidet, er det
anbefalt  arbeide med datamaterialet pa meir systematisk vis med hjelp av
analyseprosedyrar (Hammersley & Atkinson, 2004; Thagaard, 2003).

[ feltnotatet via eg som nemnd plass til eigne refleksjonar kring det som
hende pa musikkgruppesamlingane. Desse refleksjonane er ein del av det
tidlege, uformelle analytiske arbeidet med observasjonane. Eg drog nytte av
desse refleksjonane i det systematiske analysearbeidet. Pa same tid prgvde
eg a sja pa feltnotatet med nye auge i den systematiske, kategoribaserte ana-
lysen av feltnotatet.
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Hammersley og Atkinson si prosedyre (2004), samt det Kalleberg og Holter
skriv om kategoribasert analyse (1996), inspirerte meg i det systematiske
analysearbeidet av feltnotata. Nar eg seier at desse inspirerte meg, tyder det
at eg i stor grad fglgde forfattarane sine prosedyrar, men at eg ogsa tilpassa
dei til mitt prosjekt. Det tyder mellom anna at eg har late ute nokre ledd i
analyseprosedyrane slik Hammersley og Atkinson (2004) og Kalleberg og
Holter (1996) beskriv dei.

Som eit fgrste steg i den formelle, systematiske analysen av feltnotata, las

eg gjennom teksten i sin heilskap. Denne fgrste gjennomlesinga skal ifglgje
Hammersley og Atkinson (2004) gjerast fleire gongar. Forskaren er pa dette
stadiet pa jakt etter mgnster ho oppfattar som overraskande eller saerleg
interessante. Kva for mgnster som synast a ha slike eigenskapar, er avhengig
av kva slags forventingar forskaren har til datamaterialet, forskarens for-
forstding og studiens teoretiske referanseramme (Hammersley & Atkinson
2004: 238). I gjennomlesinga leita eg etter det eg oppfatta som betydingsfulle
prosessar, hendingar i gruppa, eller utseiingar eller dtferd hja ungdommane.
Eg oppfatta desse som betydingsfulle fordi dei gjentok seg og fordi dei sag
ut til 3 std i ein samanheng. Mi forskingsinteresse, og studiens teoretiske
referanseramme, gav ogsa fgringar for kva eg oppfatta som interessant i
materialet.

Det neste eg gjorde var a skape omgrep som kunne seie noko om kva som
hende og eventuelt kvifor det hende. Slike omgrep kan anten bli til pa
bakgrunn av noko deltakarane sjglv seier, eller det er sdkalla observatgr-
identifiserte omgrep (Hammersley & Atkinson 2004: 239). Dei observa-

tgr- identifiserte omgrepa kan vere empirineere eller dei kan vere henta fra
litteratur og teoretiske perspektiv. Uansett vert omgrepa ofte utvikla til a bli
meir abstrakte og analytiske. Pa bakgrunn av omgrepa lagar forskaren kate-
goriar som data kan bli organisert i.

Trinn 1: Heilskapleg gjennomlesing av feltnotatet

Da eg pa forste analysetrinn gjorde gjentakande gjennomlesingar av felt-
notata, fann eg forst fleire mgnster i teksten. Tekstdelane som eg identifi-
serte som mgnster, var situasjonar eller prosessar som gjentok seg og som
eg tolka som overraskande og interessante. Sidan intervjua med ungdom-
mane genererte sapass store mengder datamaterial, og sidan eg ville at
ungdommane sine forteljingar skulle ha mykje plass i studien, valde eg a dra
ut berre eitt av mgnstera eg fann i det om lag 60 siders lange feltnotatet. Eg
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gjorde ogsa denne avgrensinga fordi at analysen og drgftingane skulle bli
gjiennomfgrebare, med tanke pa bade tidsrammer og tekstens omfang.

Mgnsteret eg fann fram til etter den fgrste og innleiande gjennomlesinga

av feltnotatet, var eit mgnster eg ogsa under det praktiske arbeidet med
musikkgruppa hadde lagt merke til. Dette mgnsteret viser seg ogsa i felt-
notatet, i den delen av notatet kor eg gjorde byrjande og meir usystematiske
refleksjonar kring det som hende pa samlingane.

Mgnsteret som er vald ut handlar om ei endring i stemninga hja ungdom-
mane, slik eg oppfatta det. Stemningsendringa hja den enkelte deltakar fgrte
til stemningsendring i gruppa som heilskap. Resultatet av denne energi- og
stemningsendringa var mellom anna at samtalar braut fram i gruppa, og at
musikkgruppesamlinga vart annleis enn det eg fgrst hadde sett fgre meg.

Denne prosessen med stemning- og emosjonsendring, vart i analysen funne
i til saman sju samlingar. Dette danna til saman det eg tolka som eit mgnster.
Det desse sju musikkgruppesamlingane hadde til felles var at dei alle inne-
held eit hendingslgp kor sinnsstemninga og energien til ungdommane sag
ut til 4 endre seg, og at samtalar i gruppa braut fram i gruppa. Emosjonell
endring er dermed eit tema fra bade intervjuanalysen og feltnotatanalysen.

Trinn 2: Skape observatgr-identifiserte omgrep

Etter fleire gjennomlesingar og pafglgande identifisering av mgnster

i teksten, er neste steg i kategoribasert analyse a skape omgrep som

kan skildre kva som skjer og omgrep som kan skildre kvifor dette skjer
(Hammersley og Atkinson, 2004). Omgrepa eg fann fram til var ikkje omgrep
ungdommane sjglve brukte under samlinga, men omgrep som eg konstru-
erte. Nedanfor stdr fgrst ei liste med omgrep som er beskrivande for det eg
observerte. Deretter kjem ei liste med omgrep som seier noko om kvifor

det eg observerte mogleg hende. I tillegg til enkeltomgrep bruker eg ogsa
kortare setningar i desse listene med omgrep.

Omgrep som seier noko om kva som skjedde, slik det vart observert: ned-
stemt, sliten, inneslutta, samspel, tek regien, stemningsendring, samtale.

Omgrep som kan forklare det som skjedde: musikk og identitet, trygge rela-
sjonar, oppleving av anerkjenning, tryggleik, fellesskap, kulturell tilhgyrsle,
kreativitet og skaparglede, tilstede her og no, meistring, flyt.

126



Studiens metodiske grunnlag

Omgrepa i den siste lista er basert pa mine fortolkingar av observasjonane,
og er paverka av studiens teoretiske referanseramme.

Sjglv om eg berre valde ut eitt mgnster i feltnotatanalysen, er lista med
forklarande omgrep over lang. Det kan difor virke som om fleire kategoriar
eller tema er baka inn i ein og same prosess. Det eg i utgangspunktet la
merke til ved den gjentakande prosessen, og som for meg utmerka seg som
eit mgnster av interesse, var den emosjonelle endringa som tilsynelatande
oppstod hja ungdommane. Emosjonell endring kan difor sta som overskrift
pa det valde mgnsteret og peikar dermed i retning av ein mogleg kategori.

Trinn 3: Fra mgnster til kategori

Etter intervjuanalysen enda eg opp med tre kategoriar: Musikkgruppa som
arena for emosjonell regulering, Musikkgruppa som arena for meistring,
og Musikkgruppa som arena for tilhgyrsle. [ staden for a la omgrepa fra
feltnotatanalysen munne ut i ytterligare kategoriar, valde eg heller a slutte
opp om dei tre allereie etablerte kategoriane fra intervjuanalysen, og flette
funna fra feltnotatanalysen inn dei tre etablerte kategoriane. Eg opplevde
dette som ei god lgysing sidan funna frd den kategoribaserte analysen kor-
responderer med funna fra intervjuanalysen. Mgnsteret eg arbeidde fram
av feltnotatet ved den kategoribaserte analysen, var emosjonell endring. 1
feltnotatet hadde eg brukt omgrepa stemning og stemningsendring om det eg
observerte.

Eg har nemnd tidlegare i kapittelet, og eg vil kome meir tilbake til det i
komande kapittel, at det er ein samanheng mellom alle tema som kom fram
i analysen. Ogsa feltnotatanalysen viser denne samanhengen. I fgrre trinn

i feltnotatanalysen laga eg omgrep som skildra det som hende i den valde
prosessen. Deretter laga eg omgrep som mogleg forklara kvifor det som
hende, hende. Blant dei forklarande omgrepa er ogsa meistring, fellesskap
og tilhgyrsle, og trygge relasjonar. Dette er dei same omgrepa, eller tema
som kom fram av intervjuanalysen og som ogsa der blir relatert til den emo-
sjonelle endringa. Det betyr at bade intervjuanalyse og feltnotatanalysen
konstaterer at der skjer ei emosjonell endring og at dei begge byggjer ut ein
tilnaerma lik forstaingsmodell for kvifor den emosjonelle endringa skjer.
Etter feltnotatanalysen vel eg difor a blir stdande ved dei tre kategoriane fra
intervjuanalysen.
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3.10  Metodekritikk og etiske refleksjonar

Ein kan stille kritiske spgrsmal til den delte rolla eg hadde i prosjektet. Eg
valde a gjere intervjua med ungdommane sjglv, og med tanke pd at ung-
dommane hadde utvikla ein relasjon til meg, kan ein spgrje om dette var

eit darleg metodisk val. Studien gav mange positive resultat og ein kan
spgrje om ungdommane kanskje gav meg dei svara som dei trudde eg ville
ha. Hadde det vore ein annan som intervjua dei kan det tenkast at svara og
skildringane hadde blitt annleis. Var det til dgmes noko dei var misnggde
med, ville det truleg vere lettare for dei a fortelje det til ein annan intervjuar
enn meg. Eg vedkjenner difor at det hadde vore eit betre metodisk grep a latt
ein annan gjere intervjua.

Ei anna kritisk innvending til den delte rolla eg hadde i prosjektet, er at eg
mogleg gjorde ein darleg jobb bade som forskar og musikkterapeut. [ posi-
sjonen som forskar kan det tenkast at eg kunne fanga opp fleire nyansar og
andre tema om eg hadde statt meir pa sidelinja og hatt eit meir distansert,
overordna blikk. Eit motsvar til denne innvendinga vil vere at ulike metodar
og ulik posisjonering i deltakar- og observatgrrolla, kan gi ulike resultat. I
den samanheng er ikkje den eine posisjoneringa eller metoden betre enn
den andre. Dei ulike metodane gir berre ulike utgangspunkt og dermed ulike
svar. Det finst fleire moglege forskingstilneermingar nar ein skal utforske

ei musikkgruppe slik som i studien. Valet om a vere fullt deltakande, og
bade observatgr og gruppeleiar, gav pa den eine side nokre utfordringar

og avgrensingar, men pa den andre sida gav det eit innsideperspektiv og
neerleik til gruppeprosessen og ungdommane.

Som nemnd var det a invitere inn ein musikkterapeutkollega i prosjektet
eit bevisst grep gjort for a sikre at tilbodet vart godt nok for ungdommane.
Eg opplevde det som ein tryggleik a kunne dele gruppeleiaransvaret med
nokon, saerleg i den fgrste, meir kaotiske fasen ved prosjekts start.

Ein kan vidare stille kritiske spgrsmal til valet mitt om & bruke tolk i den
farste intervjurunden. Dette valet fgrte til eit ekstra ledd i tolkingsproses-
sen av ungdommanes opplevingar. Det a bruke tolk kan difor ha vore kjelde
til feilinformasjon med tanke pa ungdommane sine meiningsdanningar. Eg
valde her a trekke inn ein annan tolk for a kontrollere den fgrste tolken sitt
arbeid, og meiner dette er med pa a sikre god nok informasjonsoverfgring
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fra ungdommane til meg, og at dette skapa eit godt grunnlag for analyse- og
drgftingsarbeid.

Til slutt om metodekritikk vil eg klargjere at det har blitt gjort sma endrin-
gar i intervjusitata som har blitt lagt fram i teksten. Utan a endre pa mei-
ningsinnhaldet har eg skrive litt om pa sitata. Eg har kutta smaord som etter
mitt syn ikkje har betyding for meininga i sitatet og eg har endra pa ordstil-
ling og bgyingar. Sidan halvparten av intervjua vart arbeidd med ved hjelp
av to tolkar, matte eg gjere nokre val med tanke pa kva for formuleringar eg
skulle std ved.. Det same gjorde eg med den andre halvparten av intervjua,
dei som vart gjort utan tolk. Ungdommane var noksa avgrensa i det norske
spraket sitt og dei hadde ein del formuleringar som eg godt forstod, men
som eg skreiv litt om pa for formidlinga si skuld. Eg vil nedanfor gi eit dgme
pa ei omskriving.

Det opphavelege sitatet, etter intervju gjort utan tolk:

Forst jeg var litt nervgs for hvordan det skal ga. For vi skal spille sammen, og
ellers for hva de andre vil synes. Jeg kommer til d synge for de andre da, sd det
var litt skummelt for meg. Noe annet, sd det var en bra idé for meg @ komme
pd musikkgruppa. Da jeg satte meg ned og begynne d synge, jeg falte meg bra.
Jeg kan det, tenker jeg. Det var mdlet mitt da. Jeg skal gjore det. Ikke tenke,
sarlig ikke pd de andre tinga. At jeg har veert ddrlig, at jeg kan ikke. Men sd,
ja, jeg folte det, ja, jeg kan klare det. Det er ikke min feil at jeg ikke hadde erfa-
ring pd det. Men da det kom. Jeg synger, jeg klarer. Og jeg folte meg bra.

Etter ei omarbeiding sag sitatet slik ut:

Forst sd var eg nervgs. Korleis skulle det gd ndr vi skulle spele saman, tenkte
eg. Og kva ville dei andre som hgyrde oss tenkje? Eg tenkte, no skal eg synge
framfore alle desse folka. Det var litt skummelt for meg. Men det var ein

bra idé for meg d begynne i musikkgruppa. Eg kjende meg bra ndr eg song i
gruppa og det fekk meg til d tenkje, eg kan det! Det var mdlet mitt d klare det.
Eg ville ikkje tenke pad dei andre tinga, som at eg ikkje kunne klare det og at
eg var ddrleg. Og dd folte eg at, ja, eg kunne klare det. Det er jo ikkje min feil
at eg ikkje har erfaring frd for. Sd dad song eg. Og eg klarte det og det kjendest
bra.

Nar det gjeld etiske refleksjonar, vil eg for det fgrste peike pa at eg jobba
med ungdommar i ein sarbar situasjon. Dette gjorde at eg matte vere ekstra
merksam pa at dei vart godt ivaretatt. Eg meiner sjglv at mi rolle som
musikkterapeut og medmenneske gjekk framfgre forskarinteressa mi. Eit
dgme pa det, er dei gongane eg let vere med a sette pa lydopptakaren fordi
eg opplevde det som eit overtramp. Dersom eg opplevde at ungdommane
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var seerskilt nedstemte og sarbare, fglgde eg min intuisjon om 3 skjerme
ungdommane og gjorde difor ikkje lydopptak.

Eg prevde ogsa sa godt eg kunne a formidle til ungdommane kva det ville
seie at dei var med i eit forskingsprosjekt. Eg var ogsa heile vegen tydleg pa
at prosjektet ville bli avslutta ein dag, og vi fglgde ein datoplan som viste
avslutningsdatoen for prosjektet. Seerleg ein av ungdommane uttrykte sorg
over dette og viste behov for kontinuitet og tryggleik. Dette kunne eg ikkje
folgje opp og ivareta sidan prosjektet pa eit tidspunkt vart avslutta, noko
som i eit etisk perspektiv er kritikkverdig.

Prosjektet vart godkjent av NSD (Norsk senter for forskingsdata). Da eg
forste gong fekk paminning frd NSD om at prosjektperioden var over og at
data matte slettast, var ikkje prosjektet avslutta enno. Eg fekk da ein ny dato.
Sletting av data er no gjort. Deltakarane har ogsa blitt anonymisert i teksten.
Deltakarane vart informert om prosjektets forskingsidentitet og skreiv
under pa at dei ynskja a delta i prosjektet.

I samband med etiske refleksjonar vil eg peike pa den skildrande kvalite-
ten etikk i samfunnsmusikkterapien, jamfgr Stige & Aarg (2012). Studien
har i kraft av a vere eit samfunnsmusikkterapiprosjekt prgvd & mangvrere
etter verdiane som ligg til denne kvaliteten. Respekt, fridom, likskap og
solidaritet.

Musikkterapeutane sitt fokus pa ungdommane sine ressursar, deira med-
raderett inn mot gruppeprosessen, deira stemmer i forskinga og det a la
samarbeid vere grunnlaget for gruppe- og forskingsprosess speglar verdien
respekt. Ungdommane sine stemmer vart lytta til, og det pa fleire matar.

Kunnskapen som studien utviklar, om musikk i helsefremmande arbeid med
einslege flyktningbarn, kan settast i samanheng med spgrsmaélet om korleis
vi kan imgtekome og ivareta einslege flyktningbarn pa ein god mate. I dette
kan vi lese inn verdien solidaritet, fordi det handlar om utvikling av gode og
tilpassa omsorgstilbod, der det i dette hgve ogsa inngar musikk.

Nar det gjeld verdien fridom, tenkjer eg at det handlar om fridom og rett til
a medrade over eige liv. | musikkgruppas samanheng viste dette seg ved at
ungdommane medrada om musikkgruppeprosessen og at dei medverka i
studiens kunnskapsbygging.
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Det siste eg vil trekke fram om etiske refleksjonar, eg undringa eg tidvis
hadde med tanke pa ungdommane si forstding for prosjektet dei tok del

i. Skjgnte dei eigentleg kva det ville seie a vere deltakarar i eit forskings-
prosjekt? Det var ei sprakbarriere mellom meg og ungdommane, og med
tanke pa situasjonen dei var i som einslege flyktningar, med mykje a forhalde
seg til og prgve forsta av samfunnsstrukturar- og system, kan det tenkast

at dei ikkje makta, eller hadde fgresetnadar til & fullt forsta kva dei sa ja til
nar dei vart med i prosjektet. Bade eg og dei tilsette ved bufellesskapa for-
klara ungdommane om forskingssida ved musikkgruppetilbodet. Dei skreiv
ogsa under pa ei samtykkeerklaering som viste at dei ville delta i prosjektet.
Likevel kunne eg undre meg over om alle skjgnte kva dei signerte pa. No
utforska ikkje denne studien, slik eg ser det, tema som er av saerskilt sens-
itiv karakter. Eg trur heller ikkje at studien formidlar resultat som kan fgre
til at deltakarene fgler seg avkledd eller utilpass. Eg veit likevel ikkje for
sikkert. Og sjglv om deltakarane er gitt anonymitet i teksten, er der nokre fa
personar, utanom meg og Marianne, som veit kven som deltok i studien, og
kan spore det studien formidlar tilbake til dei. Om nokon av ungdommane
ikkje heilt forstod at dei samtykte til & delta i eit forskingsprosjekt, er det
kritikkverdig.

3.11  Samandrag

Dette er ein kvalitativ studie som utforskar musikkens moglege rolle i
helsefremmande arbeid med einslege mindredrige flyktningar. Ei gruppe
ungdommar med denne searskilte flyktningbakgrunnen deltok i ei musikk-
gruppe leia av to musikkterapeutar. Gjennom kvalitative forskingsintervju
utforska studien ungdommane sine meiningsdanningar i samband med
deira deltaking i musikkgruppa. I tillegg til intervju var deltakande observa-
sjon ein nytta forskingsmetode i datakonstruksjonen.

Forskaren i studien var ogsa musikkterapeut og gruppeleiar i musikkgruppa.
Forskaren er gjennom det heile rekna som eit aktivt og medskapande
subjekt i studiens forskingsprosess og kunnskapsutvikling. Forskarens
forforstaing og fortolkingar gjort pa bakgrunn av denne, er rekna som ein
reiskap i kunnskapsdanninga.

131



Merete Hoel Roaldsnes: Musikk i helsefremmande arbeid med einslege mindredrige flyktningar

Studien tar ein hermeneutisk fenomenologisk vitskapsposisjon der mennes-
keleg levd erfaring er rekna som gyldig kunnskap, og tolking er forstatt som
eit aspekt ved kunnskapsutviklinga. Intervjutranskripsjonane vart analysert
i ei systematisk tekstkondensering, og feltnotatet fra den deltakande obser-
vasjonen i ei kategoribasert analyse. Kapittelet har gitt innblikk i analyse-
prosessen trinn for trinn, med det mal om a gjere analysen og utarbeidinga
av studiens resultat transparent.
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a4 Resultat

Arbeidet med analysen har resultert i tre kategoriar: Musikkgruppa som
arena for emosjonell endring, musikkgruppa som arena for meistring, og
musikkgruppa som arena for tilhgyrsle. Dei tre kategoriane har fleire tema
knytt til seg. Kategoriane og dei vedliggande tema reflekterer studiens fgrste
forskingsspgrsmal som etterspgr ungdommane sine opplevingar fra a delta
og medverke i musikkgruppa.

Studiens andre forskingsspgrsmal etterspgr dei helsefremmande fakto-
rane i ungdommane sine opplevingar, og vil bli kome tilbake til i kapittel 5 i
drgftinga av resultata.

Studiens tredje forskingsspgrsmal etterspgr ungdommane sine opplevde
utfordringar i musikkgruppa. Analysen viser to opplevde utfordringar: Uro
for musikkgruppas avslutning, og lite tid til gving og avgrensa moglegheit for
musikalsk utvikling.

Kapittelet blir innleia med eit lengre utdrag fra feltnotatet. Feltnotatutdraget
skildrar ei gruppesamling som fann stad nokre veker ut i prosjektperioden.
Notatet er skildrande for dei tre kategoriane og viser ogsa mgnsteret som
vart funne i feltnotatanalysen, emosjonell endring. I kapittel 5 vil eg trekke
inn delar fra feltnotatet for 4 illustrere tema som blir drgfta.
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Feltnotat fra musikkgruppesamling nummer 5.
20. mars 2012

I dag kom det tre ungdommar til musikkgruppa. Da gutane kom, ti minutt
for tida, verka dei nedstemte og nedfor. Unnvikande og flakkande blikk, ingen
smil. Det verka som om noko plaga dei. Eg klarte ikkje forstd kva det var,

om dei var slitne eller om det var noko anna. Dei sa ikkje s mykje, og ndr eg
spurde korleis det gjekk med dei, svara dei berre kort at det gjekk bra. Men

dei verka triste, saerskild den eine. Etter ei stund sa den eine at dei at var litt
traytte og slitne i dag. Alle tre uttrykte at dei ikkje ville halde pad sd lenge i dag
og avslutte tidlegare enn vanleg. Praten gjekk tratt rundt bordet. Det var ikkje
lett d fd dei i prat, og eg opplevde stemninga som lada og trykkande sidan dei
alle tydeleg var prega av noko og verka nedstemte.

Etter kvart fortalde dei likevel litt meir. Det var nyttdrsdag i heimlandet deira
denne dagen. Det er ein viktig dag med stor feiring, og det er vanleg d feire
saman med familie og vener. Dei fortalde vidare at dei tenkte mykje pd heim-
landet sitt og sine der. Dei tenkte pd korleis det var dd dei budde heime og
feira nyttdrsdag der. Dei hadde ingen d feire saman med her i Noreg, sa dei.
Eg spurde litt meir om feiringa og eg prgvde a vise forstding for at dette var
ein vanskeleg dag for dei. Men det verka som om dei ikkje ville snakke meir om
det. Eg spurde difor ikkje meir, redd for a trakke over grenser. Etter litt ngling
spurde eg i staden om vi skulle kome i gang med musikken og spele saman. Dei
nikka til svar, hadde unnvikande blikk, reiste seg med sakte og tunge rgrsler
og gjekk bort til instrumenta.

Vi starta med songen som vi kalla for «Sngkrystallar». Vi fann fram gitarar og
nokon sette seg ved piano. Alle var med d spele, eg og Marianne song i tillegg.
Eg opplevde at det fungerte bra, at vi spelte godt saman. Eg tolka det likevel til
d vere litt lite energi i gruppa, og nokre av deltakarane verka litt frdverande
mentalt. Dei spelte det dei skulle, men sa lite og viste inga stor glede i sam-
spelet, med det eg oppfatta som uttrykkslause andlet og fraverande smil.

Deretter snakka vi om improvisasjon. Eg pravde d forkldre dei kva improvisa-
sjon var og nytta ein xylofon for d vise korleis eg kunne improvisere pd instru-
mentet. Vi testa det saman ved at Marianne og gutane spela piano og gitar,
medan eg improviserte pd xylofonen over deira akkompagnement som var
danna av to akkordar. Etterpd skulle G1 prove d improvisere pa xylofonen. Han
kasta seg utpd, verka trygg og prevde ut ulike tonar, rytmar og harmoniar.
Han spelte med stor kraft, utan ngling, og han var utforskande i spelet sitt.
Han sdg ut til d konsentrerer seg om oppgdva og musikken, blikket var festa
pd instrumentet. Han bevega seq med musikken og andletet viste eit smil.

Sd var det Gz sin tur. Han verka meir usikker pd oppgdva, sat lenge med stik-
kene i hendene far han spelte. Han spurde fleire gongar kva han skulle gjere,
og dad vi svara at han kunne spele kva han ville, uttrykte han at dette kjendest
rart for han. Han prpvde likevel til slutt. Spelte forsiktig pd instrumentet, meir
nglande og med vekslande blikk frd instrumentet og opp til dei andre i gruppa.
Han sa seg raskt ferdig og ville gje fra seg stikkene.



Resultat

Da G3 skulle prove var heller ikkje han szerleg tilbakehaldande. Han utforska
heile instrumentet og spelte med intensitet og stor kraft. Det vart mykje lyd
og etter kort tid kom han med eit forslag til utviding av improvisasjonen. Han
ville prgve d improvisere pd piano ogsd, og sette seg raskt pd pianokrakken.
Han improviserte pd piano medan G1 spela pd xylofon. Eg, Marianne og G2
spelte eit enkelt gitarkomp og prevde slik d lage eit grunnlag gutane kunne
improvisere over.

Sa gjekk vi over til ldta «Come together», og her byrja det d losne litt. G2 spelte
trommer. Eg provde d vise han ein ny trommefigur, men det blei for avansert
og han gjekk tilbake til det han kunne frd for. G1 spelte pd djembe, Marianne
spelte cabasa og song, eg og G3 spelte piano. Det fungerte bra. Vi hadde ein
stadig, felles puls og vi hadde god energi i samspelet. Vi gvde litt pd ei innlagt
pause i ldta. Det var litt utfordrande for G2, men han klarte det betre og betre,
og til slutt sat det. Eg opplevde no at det var ein langt betre energi i gruppa.

Eg og Marianne skrytte av dei. Vi sa det var ein tydeleg progresjon i samspelet,
betre enn sist og ikkje minst, mykje betre enn fgrste gongen vi spelte ldta.
Gutane viste meir smil og dei kom med innspel og kommentarar til samspelet.
Dei lo ndr vi kom ut av det og verka til G vere meir tilstade i det vi heldt pd
med, samanlikna med ndr vi jobba med den forste songen. Dei veksla meir
blikk med oss og kvarandre, og bad om d fa prove ulike passasjar i ldta fleire
gongar for d fa det til. Det var meir prat og diskusjon rundt musikken, og den
eine guten hjelpte dei to andre ndr dei glaymde akkordane.

Sa gjekk vi over til d jobbe med song, og her skjedde det noko. Gutane verka
engasjerte og ivrige. Det var visst fleire songar dei ville synge. Dei fann
songane og tekstane pd internett, og vi rigga opp anlegget. Gutane diskuterte
ivrig med kvarandre og dei fordelte oppgdver seg imellom. Dei diskuterte
kven som skulle synge kva for song og kva for vers. Dei fortalde kva songane
heitte, kven som song pd ldta og kva songen handla om. Eg spurde om eg og
Marianne skulle hgyre pd eller om vi ogsd skulle vere med d synge. G3 sa det
var det same. Vivalde d berre hgyre pd. To av gutane ville synge saman og dei
byrja med ein iransk song. G3 let att augo ndr han song og song med kraftig
stemme. G2 song ogsd ut, med hgg og kldr stemme. Dei begge bevega seg til
musikken og viste smil.

Gutane song fleire songar, saman og dleine. Dei tok regien. Fann songar

pd «youtubex, bad meg skrive ut tekstar og fordelte ansvar seg imellom pd
songane. Mi og Marianne si rolle var d lytte. Vi snakka om songane innimel-
lom. Om kva slags sprak vi hgyrde, kva for dialekt det var, kva land eller lands-
del songen kom fra. Vi snakka om komponisten, songaren og musikarane, kva
for instrument vi hgyrde, kva songen handla om, og kva enkeltord i teksten
betydde pa norsk.

Innimellom songane vart samtalane etterkvart lengre, og utvikla seg til G
handle om meir enn berre songane. Ein av songane var ein tydeleg poli-
tisk lada song og handla om deira heimland. Gutane kunne fortelje at han
som song var av same folkegruppe som dei sjolve, og song politiske songar
pd vegne av deira folkegruppe. Dette leia samtalen vidare til @ handle om
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Afghanistan. Om den politiske situasjonen der, om Taliban, og krigshendingar
som har vore, om konfliktar mellom folkegrupper i landet, og dei fortalde om
Hazarafolket.

Samtalen gjekk over til @ handle om Noreg og det d vere flyktning i Noreg.

To av gutane fortalde at dei opplevde mykje fordommar blant nordmenn, og
hevda mange nordmenn var skeptiske til dei pd grunn av negative assosiasjo-
nar til det landet gutane kom fra og folkegruppa dei var del av. Gutane snakka
ogsd om opphaldet pa asylmottak i Nord-Norge, og om utfordringane med d
tilpasse seg ein annan kultur og eit anna land.

Eg sdg at klokka naerma seg dtte, som er tida dd vi brukar d avslutte. Eg sa

at vi skulle ga mot avrunding, men at vi kanskje skulle danse forst. G3 hadde
tidlegare sagt at han hadde lyst til G danse. G2 ville ikkje vere med, sa han
ikkje kunne danse. G1 derimot vart med. G3 fann fram ein song som vi dansa
til. Etter dansen gjekk vi mot avslutning. Vi rydda saman instrument og notar,
og vi snakka om at det har vore ein fin time. Til slutt la vi saman ein plan for
neste gruppesamling.

4.1 Emosjonell endring

Feltnotatet over beskriv tre gutar som fra ein observatgrs stastad kan synast
a oppleve emosjonell endring i ein musikkgruppetime. Ungdommane kom
inn i musikkrommet med eit kroppsleg uttrykk som vitna om nedstemtheit.
Gutane uttrykte ogsa at dei kjende seg trgytte og slitne, og dei spurde om a
ha ein kort time. Dei fortalde etterkvart litt om kva som lag bak deira sinns-
stemning. Dei tenkte pa heim og heimland og kjende pa eit seerleg sakn
denne dagen.

Feltnotatet beskriv vidare korleis ungdommane tok del i musikken i musikk-
gruppa i ulike arbeidsformer. Fra ein observatgrs stastad verka det som den
opphavelege sinnsstemninga til ungdommane endra seg ettersom dei deltok
i musikken. Som deltakande observatgr kunne eg sja smil og latter, eg opp-
fatta meir energi i gruppa og at praten gjekk lettare. Eg sag at ungdommane
deltok meir aktivt, at dei tok meir initiativ og etter kvart at dei tok meir
styring i gruppa. Feltnotatet viser ogsa at gruppesamlinga gjekk utover den
opphavelege tidsramma, til tross for at ungdommane hadde ytra ynske om a
ga mot avrunding tidleg.
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4.1.1  Avleiing, positive emosjonar og utvida tankesett

Feltnotatet over er tolka til & spegle kategorien emosjonell endring. I denne
kategorien ligg tema avleiing, positive emosjonar og utvida tankesett ved.
Musikken hadde ein avleiande funksjon, den var kjelde til positive emo-
sjonar og dei positive emosjonane fgrte til eit endra og utvida tankesett.
Som deltakande observatgr oppfatta eg at der skjedde ei emosjonell endring
i ungdommane nar dei deltok i musikken. Ungdommane kom ogsa med
utsegn og skildringar i intervjua som er viser at dei opplevde ei emosjonell
endring i musikkgruppa.

Merete: Farste sparsmdl er eit ganske ope spgrsmal. Korleis har du opplevd d
vere med i musikkgruppa?

G4: (...) Uansett om vi var triste og ikkje sd glade, ndr vi kom til musikkgruppa,
pd den timen, eller etter timen var vi mykje meir glade. Musikkgruppa gav oss
ein god energi pd ein mdte. Der kunne vi ha det fint og vi var glade. Eg folte
meg som ein annan person pd musikkgruppa. Eg glaymde at eg var trgytt eller
trist.

Merete: Sa det du seier er at du kunne vere lei deg eller traytt for musikk-
gruppa, men at du fekk meir energi av musikkgruppa?

G4: Ja, musikkgruppa gav meg ein god folelse av livet pd ein mdte. Eg tenkte
at livet er bra, eg kan ha det fint, livet er ikkje berre keisamt og vanskeleg. Eg
tenkte at livet er vakkert. Ein god folelse.

Merete: Men kvifor trur du det er slik at musikken gir deg ein positiv energi
eller ein god folelse?

G4: Den folelsen ein far av musikk, eller, ndr ein sit dleine og hgyrer musikk,
da er det ein annleis folelse enn ndr ein er saman med mange andre. Vi syng
og vi hgyrer musikk saman pa musikkgruppa. Vi fokuserer pd musikken og pd
instrumenta. Det gir ein god folelse. Vi glgymer, vi tenkjer ikkje pd dei vonde
tankane om fortida eller framtida, og pd problema vi har. Ndr ein er dleine
kan ein tenkje pd det. Korleis skal det gd med meg, livet er sd vanskeleg, kvifor
har eg s mange problem. Men ndr ein er saman, den kommunikasjonen ein
har med kvarandre, den gir ein positiv fglelse.

(Gut, 17 dr frd Afghanistan)
Vi ser i dette intervjuet at det er ein samanheng mellom denne ungdommens
positive emosjonar og tankar, og det som handlar om avleiing fra uro og van-
skelege tankar. Den musikalske samhandlinga fgrte til at han slepte taki og

vart avleia frd uroande tankar og problem. Det var med pa a skape positive
emosjonar i han.
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Der er fleire intervjusitat som syner denne samanhengen mellom auke av

positive emosjonar og avleiing.

Merete: Korleis foler du deg etter musikkgruppetimen?

G2: Musikkgruppa var bra for meg fordi etter skulen og sann, sd er eg ofte
sliten i hovudet og kroppen. Men musikkgruppa hjelpte oss til G kome litt

opp pd ein mate. Vi glaymde at vi var slitne. Vi vart glad, musikkgruppa den
hjelpte oss. Vi kjende oss bra i to-tre timer fordi vi haldt pd med musikk. Vi var
glad og vi tenkte ikkje pd andre ting ndr vi var pd musikkgruppa.

(Gut, 16 dr frd Afghanistan)

Ungdommen skildrar korleis han kjende seg betre bade fysisk og mentalt

nar han var i musikkgruppa. Han kjende seg mindre sliten under musikk-

gruppesamlinga, sjglv om han var sliten i kroppen og hovudet fgr timen.

Han kjende seg ogsa meir glad nar han var med i musikkgruppa enn

han gjorde fgr, og dei positive emosjonane kunne vare i fleire timar etter

gruppesamlinga. Han legg til at han ikkje tenkte pa noko anna nar han var i

musikkgruppa.

Det neste intervjuutdraget syner noko av det same. Samhandlinga i musikk-

gruppa fgrte til positive emosjonar og hadde pa same tid ein avleiande

funksjon.
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Merete: Korleis fpler du deg ndr du er pd musikkgruppa?

G3: Mykje betre enn heime.

Merete: Gjer du det?

G3: Ja, det er koselig d vere pd musikkgruppe og det er veldig gay.

Merete: Kunne du gnske at vi snakka meir om, eller at eg spurte deg meir om
dei vanskelege tinga i livet ditt under gruppesamlingane?

G3: Eg prover ikkje d snakke om dei tinga eg har opplevd for dd foler eg meg
ikkje sd bra og eg vil ikkje miste humgret mitt.

Merete: Kvifor har du det betre pd musikkgruppa da trur du?

G3: Det er koseleg d laere noko nytt og sd er det berre éin ting vi tenkjer pa i
musikkgruppa. Vi tenkjer berre pd musikk. Vi tenkjer ikkje pd noko anna dd. Vi
slepp andre ting og berre fokuserer pd musikk.

Merete: Og det er bra for deg d berre fokusere pd..?

G3: Berre fokusere pd musikken ja. Dd kjenner eq meg bra etterpd. Eg har ein
god folelse heilt fram til eg skal sove, og det er bra

(Gut, 17 dr fra Afghanistan)
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Mot slutten av dette intervjuet samanfatta eg noko av det vi hadde snakka
om. Eg vende tilbake til det denne ungdommen hadde fortalt om a kjenne
seg betre pa musikkgruppa enn heime, og at musikken verka kognitivt
avleiande.

Merete: Det er fint G hgyre at du har det bra pd musikkgruppa. Og det er spa-
nande d hgyre korleis den far deg til d tenkje pd noko anna.

G3: Ja, nokre gongar har eg vore sliten ndar eg har kome pd musikkgruppa.
Men dd eg gjekk fra musikkgruppesamlinga hadde eg ein veldig god energi og
folte meg veldig bra. Og eg gjekk heim for d ete og alt var berre bra.

Fgrvi runda av i intervjuet, spurde eg deltakaren om han hadde noko meir
han ville leggje til utover det som allereie var blitt sagt.

Merete: Er det noko meir du har lyst d seie som du fpler du ikkje har fatt sagt?

G3: Eg tykkjer at musikkgrupper er ein god idé, seerleg for innvandrarar. Forst
og fremst fordi ndr ein kjem med i ei musikkgruppe, s kjem ein litt i gang i
det norske samfunnet. Og dei som har mykje problem heime eller ein annan
stad, ndr dei kjem pd musikkgruppa, sd slepp dei problema sine. Dei tenkjer
pd noko anna dd. Og dei tenkjer, livet er koseleg, livet er gay! Dei tenkjer ikkje
berre pd problema sine heime, at dei har det slik eller slik. Ndr dei kjem pa
musikkgruppa fdr dei eit hdp for livet, og det er fint. Musikkgruppa har gitt
meg eit hdp for livet.

(Gut, 17 frd Afghanistan)

Avslutningsvis trekk denne ungdommen igjen fram det som dreier seg om
musikkens avleiande funksjon. I sluttrefleksjonen trekk han linjer fra sine
eigne erfaringar, til tankar om korleis han trur musikkgrupper kan vere til
hjelp for menneske med innvandrarbakgrunn. Han meiner at menneske med
innvandrarbakgrunn, og som har utfordringar, kan fa hjelp av a vere med i
ei musikkgruppe pa den maten at det kan bidra til & avleie tankane fra det
som tyngjer. Ungdommen reflekterer vidare kring korleis det a ikkje tenkje
pa sine problem, og det & fa gode opplevingar i ei musikkgruppe kan gi hap
og gi hjelp til & tenkje meir optimistisk om eigen situasjon og framtid. Han
avsluttar med a seie at musikkgruppa har gitt han hap.

Det siste intervjuutdraget eg skal leggje fram syner pa lik linje med dei fgrre

utdraga deltakaranes oppleving av musikken som avleiande. Sitatet skildrar
ogsa ei opplevd emosjonell endring.

Merete: Kva tenkjer du om at det er sommarferie snart og at det er lenge til vi
treffast igjen? Det er kanskje godt med ein liten ferie, ogsd frd musikkgruppa?

G1: Det er bra med sommarferie, men eg er pd ein mdte ikkje glad for at det
sluttar heller. Vi er glade pd musikkgruppa og vi har det ggy. Vi er glade for at
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vi er saman og vi har ein god kommunikasjon. Vi tenkjer ikkje pd noko anna
da. Vi tenkjer berre pd musikk. Eg tenkjer ikkje pd mine problem, pd korleis
det skal gd med meg eller pd kva skal eg gjere. Eg tenkjer berre pd musikken
og eg tenkjer at eg har det bra. Vi hgyrer pd musikk og vi dansar. Det er ei god
tid.

(Gut, 18 frd Afghanistan)

Ogsa dette intervjuutdraget viser verdien ved avleiing frad problemrelaterte
tankar, slik deltakaren opplever det. PA musikkgruppa tenkte denne ung-
dommen berre pa musikk og ikkje pa problem relatert til kvardagen, eller
uro for framtida. Dette var med pa a skape gode emosjonar i han.

Avkopling, avleiing, pause, avbrekk og distraksjon er alle omgrep som
beskriv noko av det same og speglar temaet som her blir lagt fram. Eg har
vald & bruke omgrepet avleiing. Dette er det same omgrepet som Saarikallio
og Erkkila (2007: 98) brukar i si undersgking og teoretiske modell som
omhandlar ungdom, musikk og stemningsregulering. Med avleiing meiner
eg avleiing fra negative tankar og emosjonar knytt til bade fortid, kvardag og
framtid™.

Fleire studiar viser at folk brukar musikk som avleiing og avkopling
(Beckmann, 2014; Miranda & Claes, 2008; Saarikallio & Erkkila, 2007;
Saarikallio, Baltazar & Vastfjall, 2017; Skanland, 2012, Van Goethem &
Sloboda, 2011). Beckmann sin studie (2014), som er ei undersgking av korleis
musikk kan verke inn pa ungdommars oppleving av helse, viser at musikk
var for deltakarane ein individuell ressurs, ein sosial ressurs og ein eksisten-
siell ressurs. Musikk som individuell ressurs handlar om at ungdommane
nytta musikk for a meistre kvardagen. Dei brukte musikk som hjelp til kon-
sentrasjon, for a fa energi eller roe ned, og dei nytta musikk for a kople av.
Studien viser ogsa at musikk var eit kvardagsgode som gav ungdommane
positive kjensler som glede, lyst og nyting. Deltakarane i Beckmanns studie

10 Nar det gjeld mi forstding for sakalla negative tankar og emosjonar, vil eg
understreke at slike ikkje alltid, og naudsynt, er einsidig negative. Ein kan ha
samansette og motstridande kjensler knytt til eit og same minne, tanke og
historie. Ein kan ha vonde og vanskelege tankar og opplevingar knytt til fortida,
samstundes som minna og tankane kan romme noko godt. Til dgmes kan ein
ved tap av neere kjenne pa sakn og tap. Men samstundes kan ein ha gode minne
knytt til den som er mista. P4 eit tidspunkt er det ogsa naudsynt a kjenne p3,
anerkjenne og snakke om vonde og vanskelege emosjonar og tankar for 3 kunne
ga vidare. Spgrsmalet er likevel nar og kor denne omarbeidinga av emosjonar og
tankar skal skje.
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nytta ogsd musikk for a regulere sine emosjonar, for a forsterke eller endre
sine emosjonar, og for a omarbeide og uttrykke emosjonar.

Ein kvalitativ studie som utforska den affektive dimensjonen ved musikk-
bruk for avslapping, viser at ein av strategiane deltakarane hadde var

a bruke musikk som distraksjon (Saarikallio, Baltazar & Vastfjall, 2017).
Deltakarane lytta til sjglvvald musikk, og resultata fra studien viser mellom
anna at ved a bruke musikk for distraksjon fra tankar og indre tilstandar,
vart deltakarane meir avslappa. Ein annan strategi deltakarane hadde for a
kunne oppleve musikken til & gi avslapping, var a bruke musikken for & kalle
fram visse kjensler. Den siste strategien som var dokumentert nytta, var a
bruke musikken for a prosessere. Ved hjelp av desse strategiane opplevde
deltakarane at musikken fekk dei til a slappe av, bli rolige, fa auka energi, fa
betre stemning, fa positive emosjonar, og at dei slappe av pa ein mate som i
etterkant gav energi.

Marie Skanland (2012) har gjort ein studie pa korleis folk lyttar til musikk
pa mp3-spelarar og kva rolle denne musikklyttinga har for folks helse og
livskvalitet. Gjennom ei intervjuundersgking fann Skanland mellom anna

at deltakarane nytta musikklytting i ei sjglvregulering. Ved hjelp av musikk
kunne deltakarane ta kontroll over tankane sine, anten ved a styre tankane i
ei saerskilt retning, eller ved a bruke musikk for 8 kome ut av tankar og gru-
bling. Musikken vart brukt som distraksjon.

Resultata fra Skanland sin studie viser ogsa at deltakarane brukte musikk
for a regulere og kontrollere emosjonar og stemningar. Nokre lytta til musikk
som spegla stemninga dei var i og brukte musikken for a oppretthalde eller
forsterke den opphavlege stemninga. Andre brukte musikk for a endre og
betre stemninga dei var i. Nokre brukte ogsa musikk for a halde pa nega-
tive emosjonar, og i nokre hgve for a fa stgrre forstaing for sine emosjonar.
Musikk vart ogsa brukt for & fremme visse emosjonar og for a fa tilgang til
emosjonar.

Det skjedde ei endring pa emosjonsniva for ungdommane i den gjeldande
studien. Men nar ungdommane tenkte pa noko anna, vart distrahert fra uro
og problemrelaterte tema, nar dei for ei stund glgymde det som tynga, kan
det forstaast som at der ogsa skjedde ei endring pa kognitivt niva. Musikken
avleia tankane. Den fekk dei til & glgyme problem og tyngande tankar. Det
var difor bade ei emosjonell endring og ei kognitiv avleiing som utspela seg.
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Deltakarane i den gjeldande studien erfarte musikk i andre samhandlings-
former og i ein annan samanheng enn deltakarane i Skanland sin studie
gjorde. Deltakarane i Skanland sin studie verka ogsa til 4 ha ein meir med-
viten og malretta bruk av musikk enn deltakarane i den gjeldande studien
hadde. Refleksjonane som deltakarane i studien delte i intervjua, viser
likevel at musikken hadde ein regulerande funksjon og at musikken paverka
den emosjonelle tilstanden ungdommane var i. Dei opplevde ei auke av posi-
tive emosjonar nar dei deltok i musikken i musikkgruppa, og dei opplevde at
musikken hadde ein avkoplande og avleiande funksjon.

Ein dansk studie viser at musikkterapi var til hjelp for menneske med post-

traumatisk stressliding i regulering av emosjonar. Musikkterapien bidrog til
at deltakarane meistra a fa kontroll over kroppens aktiveringsniva og vidare
i ei emosjonsregulering (Beck & Mumm, 2015).

Ogsa eit av funna i Van Goethem og Sloboda (2011) sin studie var at folk
brukte musikk for a regulere sine emosjonar. Eksempelvis viser studien at
musikk vart nytta som distraksjon, for a bevege seg bort fra uynskte emo-
sjonar eller for a distansere seg fra situasjonar. Studien viser ogsa at folk
brukte musikk for & handtere kjensler, for avslapping og for glede. Musikk
var ogsa til hjelp for folk til & kunne tenkje meir rasjonelt om situasjonar og
affektar.

Monika Overa (2013) skriv i si bok om korleis menneske med rusproblema-
tikk opplevde musikk i eit musikkterapitilbod som avkopling. Ogsa Strandbu
& Kriiger (2015) skriv om korleis ungdom brukte musikk som eit avbrekk

fra tankekjgr, til avslapping og avkopling. Dei skriv ogsa seerskilt om korleis
ungdom med flyktningbakgrunn brukte musikk for a fa tankane bort fra
vonde minne, tyngande tankar og uro, og korleis musikk kan bidra til avslap-
ping og konsentrasjon (Kriiger & Strandbu, 2015: 81).

Oppedal, Seglem, Haukeland og Jensen (2011) skriv i sin rapport at einslege
flyktningbarn har ulike meistringsstrategiar for a handtere utfordringar og
problem dei opplever, eller har opplevd. Kva for strategiar barna vel a bruke,
er mellom anna avhengig av kva for belastningar dei har vore utsette for.
Ulike problem og utfordringar kan ogsa krevje ulike former for problemlgy-
sing og handtering. Distraksjon er ein av meistringsstrategiane flyktning-
barn brukar, i fglgje Oppedal m. fl. sin rapport (2011). Barna kan handle aktivt
for & distrahere seg sjglv og for fa avstand til problem og uro. Det kan til
dgmes vere a trene, hgyre pa musikk eller vere med vener.
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Intervjua i den gjeldande studien viste at deltaking i musikkgruppa skapa
hap i nokre av ungdommane, og bidrog til eit meir optimistisk blikk pa
eigen livssituasjon og framtid. Dei positive emosjonane og erfaringane
musikkgruppa var kjelde til, fgrte til framtidshap. Der er teoriar som peiker
i retning av at hap, i betydinga meistringstru og det a sette seg mal og ha
tru om a nd mala, er helsebringande (Snyder, C. R., Rand, K. L., & Sigmon, D.
R, 2002). Denne teorien hevdar det er ein samanheng mellom oppleving
av meistring og sjglvkjensle, og evna til 4 planlegge, sette seg mal og ga i
retning av mala. Dette er med pa a skape hap i menneske. | hdp inngar altsa
menneskets meistringstru, men ogsa handlekraft og aktgrskap, som er men-
neskets evne til & aktivt handle i og paverke eigen situasjon.

Ogsa forsking innan positiv psykologi peikar pa at hap er relatert til posi-
tive emosjonar og at hdpsprosessen er helsefremmande og gir vekst
(Fredrickson, 1998, 2000; Seligman, 2009).

Ruud (2011) skriv i sin artikkel om musikkprosjektet i ein flyktningleir i
Libanon (sja 1.4) at ungdommanes deltaking i musikkorkesteret som pro-
sjektet inviterte til, la foringar for framtidstankar der ogsd kunnskap og
utdanning var del av bilete. Ungdommanes deltaking i musikkprosjektet kan
ifglgje Ruud sjaast som ein del av ein danningsprosess der skule og utdan-
ning inngjekk i tankane kring planar og hap for framtida.

[ ein studie av musikkterapi i psykisk helsevern og som undersgkte brukar-
erfaringar (Solli & Rolvsjord, 2015), viste det seg at deltaking i musikk-
terapien var med pa a gi hap til pasientar med diagnosen psykose. Musikk og
musikkterapi opna for hdp og draumar om ei betre framtid.

Eg har no drege fram nokre studiar som reflekterer studiens funn om
musikk som kjelde til positive emosjonar, og musikk som avleiing eller
avkopling. Eg har ogsa peika pa studiar og eit teoretisk perspektiv som seier
noko om musikken moglege rolle i hapsprosessar. Eg skal ga litt vidare pa
temaet musikk som avleiing og syne eit dilemma eg som gruppeleiar og
musikkterapeut opplevde a sta i under arbeidet med musikkgruppa.

Alle intervjuutdraga som no har blitt lagt fram syner korleis musikken i
gruppa fungerte som ei avleiing fra negative tankar og emosjonar for ung-
dommane. Musikkgruppa var ein arena der ungdommane kunne sleppe
problemrelaterte tankar knytt til deira kvardag og fortid, samt uro for fram-
tida. I musikkgruppa kunne ungdommane konsentrere seg om musikken og
vere tilstade i det som skjedde i gruppa, der og da. Dei opplevde at det var
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godt a berre fokusere pa musikken. Avleiinga som musikken gav var med-
verkande for at ungdommane kjende seg meir glade, hadde meir energi og
var mindre trgytte og slitne enn dei var fgr musikkgruppesamlinga.

Som musikkterapeut og gruppeleiar var eg til tider usikker pa kor vidt

eg skulle legge til rette for samtale og musikalsk samspel som sirkla inn
ungdommane sine opplevde problem eller utfordringar. Seerleg dei fgrste
manadene, fgr eg var blitt neerare kjend med ungdommane, var eg usikker
pa kor mykje eg skulle spgrje dei om bakgrunnen deira, om deira tidlegare
opplevingar og deira problem eller utfordringar i kvardagen. Eg hadde lite
informasjon om ungdommane da vi starta opp med gruppesamlingar. Med
tanke pa at nokre av ungdommane kom til etter at prosjektet var i gang, var
det ogsa deltakarar eg ikkje hadde bakgrunnsinformasjon om i det heile.

I prosjektets fgrste periode, der eg og min kollega skulle bli kjend med ung-
dommane, undra eg meg ofte over Kor behovet til deltakarane 1dg. Hadde dei
behov for 4 snakke meir om det vanskelege dei hadde opplevd og problema
eller utfordringane dei opplevde i kvardagen sin? Eller ville dei helst ikkje
snakke om dette i musikkgruppa? I den fgrste intervjurunden, fem ménader
ut i prosjektperioden, spurde eg tre av ungdommane om dei hadde ynskt at
vi hadde snakka meir om det vonde og vanskelege dei hadde opplevd fgr dei
kom til Norge.

Merete: Nokre gongar ndr vi har vore saman i gruppa har eg spurd deg om

heimlandet ditt og korleis det var for deg d kome til Noreg. Er det slik at du

helst ikkje vil snakke om fortida di og bakgrunnen din, eller kunne du gnske at
eg spurde deg meir om dette?

G2: Korleis vi har hatt det i heimlandet og kor mykje vondt vi har opplevd, det
er ikkje lett  snakke om det til alle. Eg vil helst ikkje snakke om det og eg vil
heller ikkje tenke pd den situasjonen igjen for dd foler eg meg ganske ddrleg.
Dd vert eg mint om kva eg har opplevd og da kjenner eg meg ddrleg. Men sd
er det jo forskjellige spgrsmal dd. Om du vil spgrje meg om Afghanistan, om
korleis det er der og kva slags musikk det er der for eksempel, sd kan du spgrje
meg. Men det er ikkje sd lett d prate om fortida. Om korleis det har vore for
meg og kvifor eg kom hit og sann. Det er det vanskeleg a snakke om.

(Gut, 16 dr frd Afghanistan)
Ungdommen seier han gjerne vil fortelje om heimlandet sitt, om tema som
for eksempel dreier seg om kultur og musikk. Det & snakke om det vonde

han har opplevd er derimot vanskeleg. Han seier han kjenner seg darleg av a
tenkje pa og snakke om det vonde han har opplevd.

144



Resultat

Det neste intervjuutdraget syner noko av det same. Deltakaren vegrar seg
for & tenkje pa og snakke om den vonde fortida. Han seier likevel ikkje
direkte at han ikkje vil snakke om dette temaet, slik deltakaren i det fgrre
sitatet gjorde.

Merete: Korleis er det eigentleg for deg a skulle snakke om det du har opplevd

for du kom til Noreg? Korleis du kom til Noreg for eksempel, eller kva du har
opplevd for?

G1: Det er veldig vanskelig d snakke om det. Eg likar ikkje d tenkje pd det. Eg
tenkjer, korleis klarte eg det? Eg hadde aldri klart det igjen.

(Gut 18 ar fra Afghanistan)

Dei to sitata over viser ein ambivalens hja ungdommane nar det gjeld

a skulle snakke om det vonde dei hadde opplevd fgr dei kom til Noreg.
Intervjusitat lagt fram tidlegare i dette kapittelet viser ogsa at ungdommane
opplevde at musikkgruppa tilbydde ei avleiing fra vanskelege tankar og
kjensler, og at denne avleiinga var noko dei ynskte og opplevde som positivt.
Etter arbeidet med analysen trekk eg difor slutninga om at ungdommane
verdsette musikkgruppa som ein stad kor dei kunne fa eit avbrekk fra tyn-
gande tankar, uro og negative emosjonar. Det a la musikken vere til hjelp i
ein emosjonell endringsprosess, kor positive emosjonar kunne springe fram
som ein konsekvens av mellom anna avleiing, var noko fleire av deltakarane
snakka om og verka til & ha verdi og meining for fleire. Dei positive emosjo-
nane og erfaringane ungdommane opplevde i gruppa gav fleire av ungdom-
mane hap om at livet kunne vere godt. Dei positive emosjonane var med pa a
avle fram meir optimistiske tankar kring deira framtid og livssituasjon.

Oppedal m.fl (2011) understrekar at flyktningbarn har ulike behov og ogsa
ulike meistringsstrategiar for a handtere utfordringar i sin livssituasjon.
Distraksjon kan vere éin strategi. Nar ungdommane, som vist over, viste liten
vilje til & snakke inngdande om vonde erfaringar og moglege traume, og nar
dei ytra ynske om a nytte musikkgruppa som avleiing og avkopling, kan ein
fra eit ressursorientert perspektiv sja pa dette som ei riktig avgjersle av ung-
dommane. I trad med Watters (2008, 2012), Kohli (2007) og Rolvsjord (2010)
kan ein anerkjenne at ungdommane hadde ressursar og kompetanse til sjglv
a kunne avgjere kva som var deira behov, kva dei trengde og korleis dei best
kunne nytte det musikken tilbydde. I dette perspektivet blir deira ynske om
a nytte musikkgruppa som avleiing og avkopling og deira ynske om & nytte
musikken som Kkjelde til positive emosjonar, eit val og ynske til anerkjenning.
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Eg sa tidlegare at der er omgrep som har ei tilneerma lik tyding som ordet
avleiing. Eit av dei er avkopling. Musikken i musikkgruppa tilbydde ung-
dommane avkopling fra negative tankar og emosjonar. Pa same tid tilbydde
musikken ei pakopling (Over3, 2013; Trondalen, 2004). Ungdommane kunne
kopla seg pa musikken i musikkgruppefellesskap. Musikken i dette felles-
skapet hadde noko ved seg, den tilbydde visse moglegheiter, som verka
avkoplande og avleiande. Ved a kople seg pa musikken fekk ungdommane
tilgang til desse moglegheitene. Dei to neste kategoriane som er arbeidd
fram av analysen, meistring og tilhgyrsle, er rekna som slike moglegheiter
som musikken tilbydde og som ungdommane oppfatta og nytta, og som i sin
tur verka avleiande og ga positive emosjonar.

4.2 Meistring

Om vi ser til feltnotatet ved kapittelets innleiing, ser vi ei gruppe ung-
dommar som deltek i ulike musikkaktivitetar. Deltakarene samlar seg om
samspel pa latar, improvisasjon og song. Utover i gruppetimen tek ungdom-
mane meir plass og etter kvart ogsa meir styring pa gruppetimen. Ogsa i
intervjua kom ungdommane med utsegn som er tolka i retning av a handle
om meistring. Ungdommane synast a oppleve meistring i musikkgruppa.
Ved musikken i musikkgruppa oppdaga dei ressursar i seg sjglv som dei fekk
moglegheit til 4 vidareutvikle i gruppa. Kategorien musikkgruppa som arena
for meistring omfattar temaet endra og utvida tankesett som her handlar om
meistringstru og endra sjglvoppfatning, og temaet relasjonens betyding.

G3: For eg begynte pd musikkgruppa hadde eg ikkje peiling pd musikk. Eg

hadde hgyrt pd musikk, men klarte ikkje, og vdga ikkje synge ein song for

meg sjolv ein gong. Eg visste ikkje om eg ville klare det. Alle har ikkje det

talentet, ikkje sant, til a synge eller jobbe med musikk. Eg hadde ikkje det

talentet, tenkte eg. Sd eg klarte ikkje og vdga ikkje prave. Men dd eg begynte

pd musikkgruppa gav den meg styrke til a prove. Og eg er veldig glad for at eg

vdga d prave fordi no kan eg synge ein liten song for meg sjolv for eksempel.

Om eg er glad eller trist. Eg kan det, og det er veldig bra. Og den styrken var

det de som gav oss. De trudde pa oss. De visste at vi kunne klare det. Berre
prov igjen og prov igjen, sa de. Og det er eg veldig glad for.

(Gut, 17 dr fra Afghanistan)
Denne ungdommen fortel korleis han viga a ta steget inn i nye sam-
handlingsformer og aktivitetar i musikkgruppa. Pa bakgrunn av stgtte og

oppmoding fra musikkterapeutane fekk han meistringstru. Dette var med-
verkande for at han vaga a ta steget og delta i musikken, og at han deretter
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kunne oppleve meistring. Fleire av ungdommane peika ogsa pa korleis stgtte
og oppmuntring frd kameratane gjorde at dei viga a delta i musikken som
musikkgruppa inviterte til.

G2: Vennane mine sa til meg, kom igjen, du kan prgve! Dei sa, det er ikkje sd

farlig d prove, du kan klare det. Og dd torde eg d prave. Og det er eg veldig

glad for. Fordi eg torde ikkje forst, men sd gjorde eg det likevel og eg klarte d
spele.

(Gut, 16 dr frd Afghanistan)

Dei to sitata over viser at stgtte og oppmuntrande ord fra dei andre i gruppa
gjorde at ungdommane fann tryggleik og meistringstru. Det synast som om
musikkterapeutane og dei andre ungdommane si tiltru til deira ressursar
og evner, og den stgtte og oppmuntring dei fekk fra dei andre i gruppa,

var ein fgresetnad for at ungdommane kunne oppleve meistring. Vi ser

i dette at det relasjonelle i gruppa var avgjerande for ungdommane sine
meistringsopplevingar.

Det neste intervjusitatet viser korleis ein av ungdommane erfarte a leere
noko nytt i musikkgruppa. Han oppdaga ressursar i seg sjglv og erfarte
meistring.

Merete: Er det noko meir du vil trekke fram frd tida i musikkgruppa?

G4: Eg foler eg har lert veldig masse pd musikkgruppa. Eg har ikkje ein plan
om a bli musikar eller noko sdnt, men eg er uansett glad for alt eg har lzert. Eg
visste ikkje at eg kunne klare det, men det gjorde eg.

(Gut, 17 dr frd Afghanistan)

Ungdommen fortel om oppdaging av ressursar og sider ved seg sjglv som
han ikkje visste han hadde. Han uttrykker glede og takksemd for det han
fekk leere i musikkgruppa.

[ det neste sitatet snakkar ein av ungdommane om det a vage a synge fram-
fore andre. Han hadde aldri gjort det fgr og hadde heller aldri trudd at han
kunne klare noko sant. I musikkgruppa erfarte han likevel det motsette.

G4: Det var ein bra ide for meg @ komme pd musikkgruppa. Farst sd vdga eg
ikkje d synge i gruppa. Eg trudde ikkje eg kunne det. Men sd hugsar eg at eg
sette meg ned pd stolen og begynte d synge. Dd kjende eg meg bra. Eg kan

det, tenkte eg. Det var malet mitt, at eg skulle gjere det. Ikkje tenke at eg var
ddrleg og sdnn, ikkje tenke at eg ikkje kunne det. Og eg tenkte at, ja, eg kan
klare det. Eg kan vdge og prove. Det er jo ikkje min feil at eg ikkje har erfaring
med det frd for. Eg mdtte berre vdge d prove. Og sd berre gjorde eg det og dd
kjende eg meg bra.

(Gut, 17 dr frd Afghanistan)
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Ungdommen fortel om ei meistringstru som utvikla seg etter kvart som han
deltok i gruppa. Utover i gruppeprosessen vaga han a ta del i musikk pa nye
matar, han erfarte 4 meistre og dette skapa positive emosjonar i han.

Neste utsegn er fra den same ungdommen som sa han aldri hadde sunge far,
ikkje ein gong nar han var aleine. Sitatet er fra intervjuet gjort ved prosjek-
tets avslutning, eit halvt ar etter fgrste intervjurunde. Eg minte ungdommen
pa kva han hadde fortalde i det fgrste intervjuet.

Merete: Eg hugsar du fortalte i forre intervju at du aldri hadde sunge for du

blei med i musikkgruppa. Ikkje for deg sjolv ein gong.

G3: Ikkje for meg sjolv ein gong, nei. Ikkje heime heller.

Merete: Det var forste gangen du song nokon gong, pd musikkgruppa?

G3: Ja, det var min forste gang her. Eg likte d synge her pd gruppa. Og sd
hugsar eg godt den gongen vi hadde konsert. Det var veldig goy.

Merete: Du var jo ganske modig ogsd den gongen.

G3: Forst sd var eg nervgs. Korleis skulle det gd nar vi skulle spele saman,
tenkte eg. Og kva ville dei andre som hgyrde oss tenkje? Eg tenkte, no skal eg
synge framfore alle desse folka. Det var litt skummelt for meg. Men det var ein
bra idé for meg d begynne i musikkgruppa. Eg kjende meg bra ndr eg song i
gruppa og det fekk meg til d tenkje, eg kan det! Det var mdlet mitt d klare det.

(Gut, 17 dr fra Afghanistan)

Deltaking i musikk kan tilby opplevingar med meistring. Det 4 lzere og spele
eit instrument eller vidareutvikle seg pa eit instrument, det 4 synge og det a
skape musikk er ofte forbunde med meistring (Felsenstein, 2013; Ruud, 2011;
Solli & Rolvsjord, 2015; Rolvsjord, 2010).

Alle intervjusitata ovanfor peikar i retning av at ungdommane erfarte
meistring i musikkgruppa. Dei opplevde a meistra a spele ulike instrument, a
synge og a framfgre musikk. Dei fleste av ungdommane hadde aldri spelt og
sunge fgr og ingen hadde erfaring med a framfgre musikk. I musikkgruppa
vart ungdommane invitert inn i ei musikalsk samhandling og oppdaga i

dette ressursar og nye sider ved seg sjglv. Pa grunn av stgtte og oppmuntring
fra dei andre i gruppa, fekk dei auka meistringstru og vaga a ta steget inn i
nye samhandlingsformer og aktivitetar. Dette leia til at dei i neste ledd kunne
oppleve meistring i musikken.

Erfaringane med meistring og erfaringa med a fa meistringstru i musikken,
bygde ressursar i ungdommane og bana veg for stgrre sjglvtillit, positiv
sjglvkjensle og generelt stgrre meistringstru.
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G3: Det viktigaste poenget eg har leert frd musikkgruppa er at eg ma ha litt
meir tru pd meg sjolv. Eg kan klare det, eg kan prave d spele litt for eksem-
pel. For eg hadde ikkje tru pd meg sjolv for. Vdga ikkje d prove eingong. Men
musikkgruppa har vist meg, ok, du kan prgve. Kanskje du kan klare det. Sd
difor er eg veldig glad for at eg prpvde det, sd eg har fatt litt meir tru pd meg
sjglv. Eg kan prove noko nytt. Det har eg laert frd den gruppa.

(Gut, 17 dr frd Afghanistan)

Sitatet viser at ungdommen sine erfaringar med meistring og meistringstru
i musikkgruppa hadde ein overfgringsverdi. Erfaringane med meistring

i musikken bygde meistringstru og sjglvtillit i han som han kunne ta seg
over i andre situasjonar og pa andre arenaer. Ungdommen reflekterer kring
overfgringsverdien meistringstrua og meistringsopplevingane fra musikken
hadde.

Andre studiar som viser at musikk kan bidra til styrking av sjglvtillit og
positiv sjglvkjensle er Solli (2015) og Orth, Doorschodt, Versburgt & Dorzdek
(2004). Ein studie pa brukarerfaringar fra musikkterapi i psykisk helsevern,
viste at musikk tilbydde deltakaren sjglvtillit og positiv sjglvkjensle, og at
meistringserfaringane i musikkterapien ga deltakaren tru pa eigne evner og
tru pa eigne moglegheiter. Meistring i musikkterapi fgrte til at deltakaren
fekk stgrre tru pa seg sjglv (Solli, 2015).

Orth, Doorschodt, Versburgt & Dorzdek (2004) sin artikkel om musikkterapi
med flyktningar, fortel at musikkterapi kan bidra til & styrke og endre men-
neskets sjglvbilete og sjglvoppfatning.

[ samband med funnet om meistring og meistringstru kan vi ogsa lese

inn Bandura sitt omgrep «self-efficacy», som pa norsk kan oversettast til
meistringstru. Det tyder tru pa eigne evner og kompetanse, og evne og mog-
legheit for a lgyse problem og oppgaver (Bandura, 1977, 1986). I tillegg kan
vi relatere omgrepa aktgrskap og handlekraft til dette funnet. Erfaringane

i musikkgruppa bygde meistringstru i ungdommane og stgrre tru pa eigen
handlekraft.

4.3 Tilhoyrsle

Den siste kategorien har tre vedliggande tema som alle beskriv ei form for
tilhgyrsle. Det handlar om tilhgyrsle til heimlandet, tilhgyrsle til Noreg,
og tilhgyrsle til musikkgruppa som gruppefellesskap. Den fgrste forma for
tilhgyrsle dreier seg om musikkens stadfestande funksjon med tanke pa
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ungdommane sitt forhold til deira opphavlege heimland. Musikken opna for
forteljingar og skildringar av heimlandet, musikken minte ungdommane om
heimlandet, og musikken stadfesta deira identitet knytt til heimlandet. Den
andre forma for tilhgyrsle handlar om ungdommane si gryande tilknyting
og tilhgyrsle til Noreg ved at musikken opna for kulturutveksling og mgte
mellom menneske. Den siste forma for tilhgyrsle handlar om ungdommane
si tilhgyrsle i musikkgruppa som gruppefellesskap. Det dreier seg om dei
mellommenneskelege relasjonane i gruppa og kvaliteten og eigenskapar ved
fellesskapet.

4.3.1  Tilhgyrsle til heimlandet

Som vi sag av funna presentert i delkapittel 4.1, opplevde ungdommane

det utfordrande & snakke om det vanskelege og vonde dei hadde opplevd i
heimlandet og under flukta. Det a fortelje om heimlandet, med skildringar
av kultur, landskap og musikk, var derimot meir uproblematisk og noko ung-
dommane ofte gjorde.

[ intervjua kom det fram at fleire av ungdommane sette pris pa at eg spurte
dei om Afghanistan. Undrande spgrsmal om kultur, landshistorie og musikk,
vart opplevd som positivt. Ungdommane uttrykte ogsa at dei ynskte a for-
midle positive sider ved heimlandet sitt og kulturen der.

Merete: Er det viktig for deg at vi har tid til G prate saman pd musikkgruppa,
eller vil du helst bruke tida til d spele mest mogleg?

G3: Det er gay d spele saman, men det er ogsd fint d snakke. Ein blir betre
kjend dd. Det er hyggeleg at du vil vite om vdr kultur og korleis det er i
Afghanistan. Eg trur nokre gongar, eller eg trur at ndr ein er innvandrar i
Norge, sd er det ikkje alle som veit korleis ein er. Og det er litt vanskeleg fordi
dei tenkjer at dei frd Afghanistan er sdnn eller sann. Saerleg viss nokon frd
Afghanistan gjer noko feil, sd tenkjer mange at slik er vi ogsd. Men ndr dei blir
kjend med oss, sd veit dei at vi er gode personar. Det er gode folk i Afghanistan
ogsd og det er mykje bra med kulturen der ogsd. Afghanske menneske har
gode sider dei ogsd. Det finst gode folk blant afghanarane sjglv om ikkje alle
er gode.

(Gut, 17 dr fra Afghanistan)
Ungdommen seier han tykkjer det er fint at eg spgr han om heimlandet
hans, og det synast a vere viktig for han a kunne fortelje om heimlandet. Det

synast ogsa a vere viktig for han a vise at heimlandet og kulturen der ikkje er
einsidig negativ.

150



Resultat

Vidare i same intervju fortalde ungdommen at han og ein av dei andre
gutane i gruppa hadde framfgring pa skulen ein gong der dei fortalde om
Afghanistan. Han fortalde at mange av medelevane vart positivt overraska
over det han og kameraten fortalde.

Musikken var ein inngangsport for fleire av ungdommane til a dele skildrin-
gar og forteljingar om heimlandet, Afghanistan. [ det neste intervjuutdraget
snakkar eg og ein deltakar om songane han tok med inn i gruppa. Songar
som anten kom fra Afghanistan eller handla om Afghanistan.

Merete: Eg tykkjer det er sd fint ndr du deler desse songane med oss. Dei som

er fra Afghanistan og dei som handlar om Afghanistan. Den eine songen du
har sunge har jo eit ganske sterkt innhald, var det ikkje slik?

G1: Det er sikkert vanskeleg for deg og Marianne d skjone heilt den songen,
sidan den handlar om Afghanistan. Men eg vil gjerne fortelje og forkldre dykk,
slik at de kan fd meir informasjon om Afghanistan. Om korleis folk lever i
Afghanistan, korleis folk bur der og har det. Og eg vil gjerne laere meir om din
kultur ogsd, ikkje sant. Om dykkar kultur, korleis de er og har det, historia
dykkar. Fordi det er viktig d gi informasjon og fd informasjon ndr ein bur i
same land. Difor har eg sunge den songen og forkldra den songen. Og det er
veldig viktig for meg. Eg kan bruke den songen til d fortelje litt om meg sjolv.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)

Denne ungdommen nytta musikken aktivt for a seie noko om kor han kom
fra og kven han var. Han seier vidare i intervjuet at han ogsa vil leere om
musikkterapeutens kultur og fa kjennskap til norsk historie. Han deler
vidare ein refleksjon om kulturutveksling og om mellommenneskelege mgte
i fleirkulturelle samfunn.

Nar ungdommane presenterte musikk fra heimlandet eller anna musikk dei
relaterte til sin kulturbakgrunn, var musikken i tillegg til & opne opp for for-
teljingar om Afghanistan, ogsa ei paminning om heimlandet og ei stadfesting
av deira tilhgyrsle til heimlandet. Musikken minte om, og stadfesta deira
tilknyting og tilhgyrsle til heimlandet.

Merete: Eg har forstdtt det slik at du er glad i afghansk musikk. Du har vist
musikk derfrd som eg har inntrykk av betyr mykje for deg?

G1: Dette er musikk som eg har hgyrt mykje pd sidan eg var liten. Det er
musikk som eg kjenner godt og som eg forstdr. Det er musikk som kjem fra
landet mitt og som ogsd mine besteforeldre hgyrde pd. Difor er eg veldig glad i
den musikken. Den betyr mykje for meg.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)
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[ dette spgrsmalet nytta eg nemninga afghansk musikk. Dette var ei nem-
ninga denne ungdommen, og fleire av dei andre deltakarane, ofte brukte om
musikken dei presenterte i gruppa. Det var gjerne musikk der bandet, voka-
listen, latskrivaren eller komponisten var afghansk. Ungdommen i intervjuet
over presenterte ofte eldre afghansk musikk og nyare afghansk popmusikk i
gruppa. Musikken som det er snakk om i intervjuutdraget, var musikk ung-
dommen forbatt med familie og rgter. Det var musikk knytt til hans identitet
og historie og den betydde difor mykje for han. Litt seinare, i same intervju,
snakka vi om ein konkret song han hadde lagt fram i gruppa.

G1: Ndr eg hgyrer den songen, blir eg glad fordi eg blir mint om mitt land. Eg

er afghanar og eg har ikkje glaymd mitt land sjglv om eg bur her og har eit

godt liv her. Men sd blir eg trist ogsd, fordi det er ein trist song. Den fortel om

korleis Afghanistan var for og korleis det er no. Ndr eg hgyrer songen, kjem

heile historia opp for meg. Eg blir trist ndr eg tenkjer pd det afghanske folket

og korleis dei har det. Men songen minner meg om Afghanistan og dd blir eg

ogsa glad fordi eg har ikkje glaymt mitt land. Sjglv om eg bur her, sd har eg

ikkje glaymt mitt land. Eg har ikkje glaymt kor eg kjem frd. Eg er afghanar. Sd

det er begge folelsar kan ein seie.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)

Sitatet viser at musikken hadde ein stadfestande funksjon med tanke pa
ungdommens bakgrunn og historie og at musikken fekk fram minne i han.
Kjenslene som kom fram var samansette, han kjende bade pa glede og sorg.

Fleire av ungdommane peika pa korleis musikken minte dei om heimlandet.
Fleire skildra denne paminninga som bade god og vond. I sitatet under
snakkar ein ungdom om songen som var omtala i fgrre intervjusitat.
G2: Eg blir trist av d hgyre den songen. Eg er her og har det ganske bra, medan
Afghanistan er der og der er det krig. Eg blir trist av d tenkje pd mitt heim-

land. Men eg er pd ein mdte glad for det ogsd, glad for at eg tenkjer pd landet
mitt.

(Gut, 16 dr frd Afghanistan)

Vi kan sja likskapar mellom dette intervjusitatet og det fgrre. Musikken
stadfesta ungdommane si historie og identitet. PAminninga som musikken
tilbydde var bade god og smertefull. Smertefull fordi den minte dei om eit
land og ein heim dei hadde forlate, og fordi situasjonen i heimlandet var van-
skeleg. God fordi den stadfesta deira identitet og hjelpte dei til & hugse kven
dei var og kor dei kom fra.

Musikk kan ha ei stadfestande rolle med tanke pa menneskets identitet
og tilknyting til heimland (Dunbar, 2009). Dunbar sin artikkel (2009), som
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skildrar eit musikkterapeutisk arbeid med ein mann med flyktningbakgrunn,
synar at musikkterapien ga deltakaren moglegheit for a kunne fortelje si
historie og dele forteljingar om sitt heimland. Musikken hjelpte han ogsa til a
kome i kontakt med minne og erfaringar.

Ein anna studie om musikk og framkalling av minne, viser at deltakarane,
som var ungdommar og unge vaksne, opplevde musikken som meinings-
full fordi den fekk fram minne eller vart assosiert med positive minne
(Lippmann & Greenwood, 2012).

[ si beskriving av eit samfunnsmusikkterapeutisk arbeid med traumatiserte
flyktningar, viser Oksana Zharinova-Sanderson (2002) korleis dei nytta folke-
songar og andre songar knytt til klientens kulturbakgrunn i samarbeidet.
Ved musikken kunne deltakarane dele si historie og dele minne og tankar
om heimlandet sitt. Zharinova-Sanderson hevdar klientane kunne uttrykke
seg meir autentisk gjennom denne musikken og at musikken var med pa a
styrke deira identitet. Deltakarane leerte bort musikk til kvarandre, musikk
som var knytt til deira identitet. Zharinova-Sanderson meiner dette var med
pa a styrke deira ekspertrolle.

Vi ser i dette likskapar i funna som har kome ut av den gjeldande studien.
Musikk kan vere med pa a stadfeste og styrke menneskets identitet, og
musikk kan skape rom for forteljingar om levd liv, minne og historie.

4.3.2  Gryande tilhgyrsle fil eit nytt land

Ungdommane gav uttrykk for at dei ville fa meir kjennskap til det dei omtala
som norsk kultur og musikk. Dei viste interesserte for musikkterapeutane
sine innspel i gruppa, som var eit uttrykk for kultur. Ein av ungdommane sa
spesifikt at han vil lzere meir om musikkterapeutens kultur.

G1: Og eg vil gjerne leere meir om din kultur, ikkje sant. Om dykkar kultur,

korleis de er og har det, historia dykkar. Fordi det er viktig d gi informasjon og
fa informasjon ndr ein bur i same land.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)

Nokre tykte det var fint a fa kjennskap til musikken som musikkterapeutane
presenterte, bade den norske musikken og elles den musikken musikk-
terapeutane tok med inn i gruppa.
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G2: Dei songane vi har hatt i musikkgruppa har vore fine. Det har vore spa-
nande a bli kjend med den musikken. Bdde den norske og det andre de har vist
0SS.

(Gut, 16 dr frd Afghanistan)
Nokre gjorde seg refleksjonar kring kulturmgte og kulturutveksling.

G1: Ndr menneske frd ulike land eller kulturar kjem saman, er det viktig at dei
leerer d kjenne den andre sin kultur. Eg for eksempel, vil vite meir om ditt lands
historie, eg vil laere meir om Noreg og norsk musikk og kultur.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)

Ogsa det neste sitatet syner ein deltakars refleksjon om kulturutveksling og
kulturmgte i musikkgrupper.
G3: Eg trur at ei musikkgruppe som dette er ein god idé for innvandrarar. Det

gir ein moglegheit til d bli kjend med norsk kultur og til G kome litt i gang i det
norske samfunnet.

(Gut, 17 dr fra Afghanistan)

Musikkgruppa gav ungdommane moglegheit til 8 mgte det som for dei var
ein ny kultur. Sdkalla norsk kultur er ei nemning til fortolking og pa mange
matar ei forenkling av kulturomgrepet. Nemninga norsk kultur er ogsa

ei lada nemning og opnar for diskusjon om kva norsk kultur er. Eg nyttar
nemninga fordi ungdommane hadde denne ordbruken. I kapittel 5 kjem eg
tilbake til kulturomgrepet og avklarar kva for meining som kan ligge i ordet.

Det sentrale i denne delgruppa i kategorien musikkgruppa som arena for
tilhgyrsle, er at ungdommane gjennom mellommenneskelege relasjonar og
musikk i musikkgruppa opplevde & fa eit mgte med ein ny kultur. Dei fekk
lzere & kjenne det som for dei var ny musikk, deriblant norsk musikk. Dei
bygde ogsa relasjon til to musikkterapeutar som var vakse opp i Noreg og
som hadde ein noko annleis kulturbakgrunn enn ungdommane. Eit kultur-
mgte, eller kanskje meir riktig sagt, mellommenneskelege mgte, fann difor
stad i musikkgruppa.

Denne delgruppa i kategorien resonnerer med ein studie om musikkterapi
i ein skulekontekst som viser at nyleg komne flyktningbarn opplevde til-
hgyrsle i skulen og samfunnet dei var kome til gjennom musikk. Musikken
opna for sosial interaksjon og for spraklaering. Barna kom i kontakt med og
utforska musikk knytt til sitt eige heimland og kultur, og musikk knytt til
kulturen i landet dei var komne til (Marsh, 2012).
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4.3.3 Tilhgyrsle i musikkgruppa som fellesskap

Det siste temaet i kategorien om tilhgyrsle er ungdommane si oppleving
av tilhgyrsle til musikkgruppa som sosialt fellesskap. Tilhgyrsle i musikk-
gruppefellesskapet og kvaliteten pa dei mellommenneskelege relasjonane
er tolka som eit underliggande tema i alle kategoriane. Ungdommane si
oppleving av a ta del i eit fellesskap med trygge, stgttande og anerkjennande
relasjonar er tolka som ein fgresetnad for at ungdommane kunne oppleve
emosjonell endring, positive emosjonar, meistring og tilhgyrsle pa fleire
niva.

[ framlegg av intervjusitat knytt til temaet tilhgyrsle i musikkgruppa, har
eg vald a trekke fram sitat som viser at deltaking i gruppa var med pa a
stadfeste og styrke relasjonen mellom ungdommane. Eg vil ogsa legge
fram intervjusitat som seier noko om relasjonen mellom ungdommane og
musikkterapeutane. Sitata fortel oss noko om kvaliteten pd dei menneske-
lege relasjonane i musikkgruppa og syner at ungdommane opplevde ei til-
hgyrsle i musikkgruppefellesskapet.

Tre av dei fire ungdommane som vart intervjua var vener fgr dei kom
saman i prosjektet. Dei hadde mgtt kvarandre pa asylmottak og enda etter
kvart opp i same by. To av ungdommane budde ogsa saman under prosjekt-
perioden. Deltakaren i intervjuet nedanfor fortel at han opplevde bade
musikkterapeutane og ungdommane som vener, at han kjende seg trygg i
gruppa og at han opplevde stgtte fra dei andre.

G1: Det er veldig fint ndr ein speler musikk i ei gruppe som er kjent. Og de er

veldig snille, du og din kollega. Og det er ogsd venane mine. Og dd ndr ein

speler kvar sitt instrument i ei slik gruppe, dd fdr ein meir positiv energi og det
folast veldig bra. Eg foler at pd den gruppa var vi eigentleg som vener.

Merete: De tre (namna pd dei tre gutane), de er jo vener fra for. Har de blitt
betre kjend etter at de begynte d jobbe saman i musikkgruppa?

G1: Vi har vore kjend fra for. Heilt frd 2009. Vi har vore saman pd mottak og
reist frd eit mottak til eit anna mottak og heilt til Oslo. Og no bur eg saman
med (namn), og (namn) bur dleine. PG musikkgruppa sa kjennast det veldig
bra fordi ein jobbar saman med ein som ein kjenner og ein fdr ei slags stgtte.
Det kjennast veldig bra.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)

Denne ungdommane dreg fram fellesskapsopplevinga nar han snakkar
om den gode energien og dei gode kjenslene han opplevde & fa i gruppa.
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Venskapa og dei gode relasjonane synast a vere ledd i dei positive emosjo-
nane han fekk i musikken.

Det neste sitatet fortel noko om korleis ein deltakar opplevde relasjonen til
dei to musikkterapeutane.

Merete: Var du nokon gong nervgs for d synge eller spele for meg og
Marianne?

G2: Nei, eller jo i starten var eg litt nervgs. Men du og din kollega er snille men-
neske, sd eg folte meg trygg. Eg folte av vi var meir som vener. Alle i gruppa.

(Gut, 16 dr frd Afghanistan)

Ungdommen seier han opplevde dei to musikkterapeutane som vener
av han. Ogsa det neste sitatet viser korleis ein av ungdommane oppfatta
musikkterapeutane som vener.

G1: Det er hyggelig pd musikkgruppa. Marianne er ogsd veldig snill og de lagar
mat til oss og sdnn. Ja, de er mine vener.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)

Sitata som no har vorte lagt fram viser at ungdommane truleg kjende seg
trygge i musikkgruppa. Dei var trygge pa kvarandre og trygge pa musikk-
terapeutane. Utifra intervjua synast det som om ungdommane opplevde
musikkgruppa som eit positivt fellesskap med positive relasjonar.

Der er ogsa sitat som viser at musikkgruppa hadde ein stadfestande funk-
sjon med tanke pa relasjonen ungdommane imellom.
G3: Pd grunn av musikkgruppa blei vi medvitne om kor mykje vi bryr oss om
kvarandre. Viss ein av oss sa, nei i dag klarer eg ikkje gd pd gruppa, eller, eg
tar ikkje, vil ikkje, sd sa vi andre, kom igjen, du kan klare det. Du foler deg
mykje betre etter du har vore pd gruppa, sa vi. Den gir oss ein god fplelse,

hugsar du det? SG@ musikkgruppa viste meg pd den mdten kor mykje vi bryr oss
om kvarandre. Kor mykje dei bryr seg om meg.

(Gut, 17 dr fra Afghanistan)

Ungdommen opplevde at relasjonen han hadde til nokre av dei andre ung-
dommane i gruppa vart stadfesta gjennom deira felles deltaking i musikk-
gruppa. Gjennom musikkgruppefellesskapet vart han minna om kor mykje
han brydde seg om kameratane, og dei om han.

Fra min posisjon som deltakande observatgr kunne eg sja venskap, omsorg
og stgtte mellom ungdommane. Det viste seg ved at ungdommane stgtta og
hjelpte kvarandre nar dei sang eller spelte. Nar nokon var nervgs og usikker,
stilte dei andre seg saman med denne og dei framfgrte musikken saman.
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Ungdommane ringte ogsa til kvarandre nar nokon var seint ute til samlinga,
for & undersgke om at alt stod bra til.

Det neste sitatet, som er fra den same ungdommen som i fgrre sitat, seier
noko om korleis han kjende pa eit slags ansvar ovanfor dei andre i gruppa.
Han opplevde det som viktig a prioritere musikkgruppa fordi han brydde
seg om dei andre, og fordi ikkje ville gydelegge gruppesamlinga for dei andre
ved a utebli sjglv.

G3: Viss eg var midt i noko anna eller var oppteken med andre ting, sd la eg

det fra meg og drog pa musikkgruppa. Fordi den var mykje viktigare. Eg mdtte

jo tenke pad dei andre ogsa. Eg ville ikkje droppe musikkgruppa pd grunn av
meg sjolv eller fordi eg var oppteken. Eg mdtte tenke pd dei andre.

(Gut, 17 dr fra Afghanistan)

Sitatet viser korleis denne ungdommen hadde ansvarskjensle ovanfor dei
andre i gruppa. Sjglv om han i utgangspunktet var oppteken med noko anna,
valde han 4 legge dette fra seg og dra pa samlinga.

Intervjusitata lagt fram i tilknyting til denne delgruppa i kategorien til-
hgyrsle, syner sider ved dei mellommenneskelege relasjonane i musikk-
gruppa. Sitata er tolka til 4 beskrive relasjonar prega av tryggleik, naerleik og
anerkjenning. Nokre av sitata peiker ogsa i retning av at ungdommane fekk
stadfesta sin relasjon til dei andre ungdommane ved a delta i gruppa.

Fleire av funna som har blitt lagt fram i dette resultatkapittelet resonne-
rer med det Kriiger og Strandbu (2015) skriv i si bok om musikk i fgre-
byggjande arbeid med ungdom. Forfattarane hevdar musikk har eit stort
potensial i fgrebyggjande arbeid med ungdom. Dei seier musikk kan gi
unge menneske moglegheit for a bli hgyrt og forstatt, og at musikk kan gi
oppleving av fridom og pause fra utfordrande opplevingar, eller ein utfor-
drande livssituasjon. Musikk kan gi trivsel og musikk mogleggjer uttrykk av
kjensler. Musikk kan ogsa settast i relasjon til laeringsprosessar og kan vere
ein positiv aktivitet som kan delast med jamnaldrande. Musikk kan opne
for fellesskap og sosial trening, leering som kan trekkast pa i andre sosiale
kontekstar.
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4.4 Opplevde utfordringar i musikkgruppa

Det tredje forskingsspgrsmalet etterspgr kva for utfordringar ungdommane
opplevde nar dei deltok i musikkgruppa. Etter analyseprosessen stod eg att

med to opplevde utfordringar. Den fgrste handla om uro for musikkgruppas

avslutning, den andre handla om for lite tid til gving og avgrensa moglegheit
for musikalsk utvikling

4.4.1  Uro for musikkgruppas avslutning

To av dei fire ungdommane som vart intervjua viste uro for at musikkgruppa
ein dag skulle bli avslutta. Seerleg éin uttrykte tydeleg misngye og uro over at
musikkgruppa i neer framtid ville bli avrunda. Eg spurde denne ungdommen
om han kunne tenkje seg a bli med i eit liknande musikktilbod, eller eventu-
elt fortsette i den same gruppa, men da med ein anna musikkterapeut.

G1: Det er litt vanskelig d skulle fd inn ein anna vaksen for no har jo vi blitt

kjend. Kjem det inn ein ny inn sd skal vel han ogsa plutselig slutte. Sa det er

vanskelig. Frd den dagen eg hgyrde at musikkgruppa skulle slutte ein dag, har
eg tenkt veldig mykje pa det. Eg vil ikkje at den skal slutte.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)

Ungdommen er heller negativ til 4 fa inn ein ny gruppeleiar i musikkgruppa.
Dette fortel oss at relasjonane i gruppa og relasjonen til musikkterapeutane
var av betyding for denne ungdommen. Han hadde knytt seg til musikk-
terapeutane, og den tryggleiken han opplevde i desse relasjonane var av
betyding.

Den same ungdommen fortalde at han i tida pa asylmottak tok gitartimar.
Gitarleeraren som underviste vart ifglgje ungdommen plutseleg borte. Utan
noko vidare informasjon hadde gitarleeraren slutta a mgte til timane. Etter
dette begynte denne ungdommen 3 hate gitar. Heller ikkje pa musikkgruppa
ville denne deltakaren spele gitar.

G1: Eg likar alle instrument unntatt gitar, det veit du. Eg har ei veldig darlig

erfaring med det. Dd eg kom til Noreg begynte eg a spele gitar. Det kom ein

som skulle laere meg det. Men plutseleg blei han borte. Han kom ikkje meir. Og

etter tre mdnader var det nokon som fortalde meg at han hadde slutta. Difor
hatar eg gitar.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)
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Gitarleerarens plutselege fravaer synast a vere ei negativ erfaring, og det
synast som at hendinga hadde sett spor i han. Noko av det fgrste denne
ungdommen sa til meg da vi trefte kvarandre for fgrste gong, var at han hata
gitar og at han ikkje ville spele gitar i musikkgruppa.

Ungdommen fra sitata over var den av ungdommane som tilsynelatande var
mest oppteken av prosjektets fgrestdande avslutning. Dei andre snakka ikkje
eksplisitt om at dei var urolege for musikkgruppas avslutning, men i samta-
lane under gruppesamlingane var det fleire som uttrykte at dei kunne tenkje
seg ein forlenga prosjektperiode.

Det var heilt fra starten av bestemt at musikkgruppa skulle eksistere i ein
avgrensa periode. Musikkgruppa var del i eit prosjekt som hadde ei klar tids-
ramme. Eg prgvde a vere tydleg ovanfor ungdommane om dette nar eg infor-
merte om rammene for prosjektet. Vi hadde ogsa ein datoplan som vi stadig
vende tilbake til og snakke om. Planen viste nar siste musikkgruppesamling
skulle vere. Eg prgvde med dette & fgrebu ungdommane pa at musikkgruppa
ein dag ville bli avslutta.

4.4.2 Manglande moglegheit for musikalsk utvikling

Nar eg spurde ungdommane om det var noko dei opplevde som vanskeleg
eller utfordrande i musikkgruppa, var svara overraskande samstemte. Tre av
dei fire ungdommane skildra ein frustrasjon knytt til lite tid og manglande
moglegheit for gving pa instrumenta. Dette fgrte til at dei ikkje opplevde
den musikalske utvikling som dei ynskte. Dette gjorde at nokon kjende pa
frustrasjon og misngye. Ungdommane opplevde at det ikkje 1ag til rette for
musikalsk utvikling, og at dei difor ikkje fekk den progresjonen som dei
ynskte.

G1: Etter musikktimen snakkar vi ofte saman om kva vi kan gjere for d bli

betre. Korleis vi kan gjere det og kva vi bar gjere. Men til slutt sd kjem vi til at

vi ikkje har noko instrument heime d gve pd, og ingen til d hjelp oss heime. (...)

Pd den konserten vi hadde ville eg gjerne vise alle kva vi hadde lzert og kva

vi hadde fdtt til. Men det var ein folelse av at eg ynska eg kunne meir. Eg ville

vise meir. Og sd tenkte eg, huff, vi har sa lite tid til @ pve og leere. Eg trur folk
likte det, at dei likte konserten. Men eg var ikkje sd fornggd.

(Gut, 18 dr frd Afghanistan)
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Det neste sitatet syner den same opplevde utfordringa, med manglande
gvingsmoglegheiter og avgrensa moglegheit for a kunne utvikle seg
musikalsk.

G4: Det som er keisamt og dumt er at vi ikkje har noko instrument a gve pd

heime. Sd dd blir det berre éin gong i veka at vi fdr spele og ein glaymer fort
det ein har leert.

(Gut, 17 dr fra Afghanistan)

Sjglv om eg og min kollega prgvde a leggje til rette for positive opplevingar
med meistring, glede, samspel og skaparglede, og sjglv om vi prgvde a skape
ein kultur fri for prestasjonsjag og press, hadde ungdommane forventingar
til seg sjglv. Dei hadde ein idé om korleis det skulle late og ein tanke om kva
dei ville leere og kva dei ville fa til. Med éi gruppesamling i veka og man-
glande gvingsmoglegheiter heime, var det vanskelege for ungdommane a na
mala dei sette seg.

Dette viser at sjglv om ungdommane i stor grad opplevde meistring og
oppdaga musikkressursar i seg sjglv, opplevde dei ogsa a ikkje strekke til og
at dei ikkje nddde mala dei sette seg.

4.5 Samandrag

Kapittelet presenterer studiens resultat slik dei vart funne i intervju- og
feltnotatanalysen.

Resultata har blitt organisert i tre kategoriar som har dei skildrande over-
skriftene: Musikkgruppa som arena for emosjonell endring, musikkgruppa
som arena for meistring, og musikkgruppa som arena for tilhgyrsle. Dei

tre overordna kategoriane har fleire tema knytt til seg. Musikkgruppa som
arena for emosjonell endring omfattar temaet musikk som kjelde til positive
emosjonar, temaet musikk som avleiing og avkopling, og temaet musikk som
ein veg til endra og utvida tankesett, i betydinga hap og optimisme.

Kategorien musikkgruppa som arena for meistring omfattar temaet endra
og utvida tankesett, i betydinga meistringstru og endra sjglvoppfatning, og
temaet relasjonens betyding. Temaet relasjonens betyding, som dreier seg
eigenarten og eigenskapar ved dei menneskelege relasjonane i gruppa, er eit
tema som ligg til alle tre kategoriane. Relasjonane, med sin kvalitet og eigen-
skapar, er tolka som ein fgresetnad for at ungdommane kunne opplevde
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meistring, tilhgyrsle og emosjonell endring i musikken. Kategorien musikk-
gruppa som arena for tilhgyrsle omfattar tema tilhgyrsle til heimlandet, til-
hgyrsle til Noreg og tilhgyrsle til gruppefellesskapet.

Kategoriane og dei tilhgyrande tema speglar studiens fgrste forskingsspgrs-
mal som etterspgr ungdommane sine opplevingar fra a delta og medverke i
musikkgruppa.

Studiens andre forskingsspgrsmal, kva for helsefremmande faktorar kjem
til syne i deltakarane sine opplevingar, vil fgrst bli gitt svar pa i kapittel 5, i
drgftinga av resultata.

Studiens tredje forskingsspgrsmal etterspgr kva for utfordringar ungdom-
mane opplevde nar dei deltok i musikkgruppa. Resultata fra analysen viser
to opplevde utfordringar: Uro for musikkgruppas avslutning og lite tid til
gving og avgrensa moglegheiter for musikalsk utvikling.

Til tross for at tema er organisert i skilde kategoriar, star tema og katego-
riane i eit forhold til kvarandre. Samanhengen mellom desse blir nzermare
forklara i kapittel 5.
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5 Drofting av studiens resultat

[ fgrre kapittel vart studiens tre kategoriar og dei vedliggande tema presen-
tert. I kategorien musikkgruppa som arena for emosjonell endring ligg
temaet musikk som avleiing, temaet musikk som kjelde til positive emo-
sjonar, og temaet endra og utvida tankesett, i betydinga hap og optimisme.
Kategorien musikkgruppa som arena for meistring omfattar temaet endra
og utvida tankesett, i betydinga meistringstru og endra sjglvoppfatning, og
temaet relasjonens betyding. Relasjonens betyding er eit tema som er rekna
til 8 hgyre heime i alle dei tre kategoriane. Grunnen til det er at dei mennes-
kelege relasjonane, som hadde visse eigenskapar, er tolka som eit premiss
for at ungdommane kunne oppleve emosjonell endring, meistring og til-
hgyrsle i musikkgruppa. Kategorien musikkgruppa som arena for tilhgyrsle
omfattar temaet tilhgyrsle til heimlandet, tilhgyrsle til Noreg, og tilhgyrsle
til gruppefellesskapet.

Til tross for at alle tema er organisert i skilde kategoriar, er kategoriane og
dei vedliggande tema forstatt som samanhengande. Ungdommane opplevde
meistring og tilhgyrsle i musikken i musikkgruppa. Dette var erfaringar
som skapa positive emosjonar i dei, emosjonar som glede, interesse og til-
fredsheit. Dei positive erfaringane og emosjonane verka avleiande pa uro
og tankekjgr, og dei endra og utvida ungdommane sin mate a tenkje pa.
Dette resulterte i eit meir optimistisk og positivt syn pa eigen livssituasjon
og framtid, samt at ungdommane fekk ei endra sjglvoppfatning med stgrre
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meistringstru og sjglvtillit. Dette fgrte i alt til at ungdommane opplevde
emosjonell endring nar dei deltok i musikken i musikkgruppa. Det var
dermed ei rekke samanhengande hendingar og opplevingar som fgrte til den
emosjonelle endringa for ungdommane.

Dei positive emosjonane og erfaringane ungdommane opplevde i musikken,
er forstatt som moglegheiter i musikken som ungdommane oppfatta og
nytta, slik det vart funne i analysen. Det kan likevel tenkast at det var andre
erfaringar og hendingar som var medverkande for den emosjonelle end-
ringa, men som ikkje eg klarte a fange opp i analysen.

5.1 Gruppeprosessen i musikkgruppa

For eg gar over til drgftingane av resultata, skal eg seie noko om prosessen
i musikkgruppa. I kapittel 3 vart det gitt innblikk i samhandlingsformene i
musikkgruppa. Dette er ei side ved gruppeprosessen. Ei anna side er kom-
munikasjonen og interaksjonen mellom deltakarane i gruppa.

Studien byggjer pa eit musikksyn som tilseier at all musikk er ein sosial
aktivitet. Sjglv det a lytte til musikk aleine har ein sosial dimensjon ved seg
(Small, 1998). Likevel finst det ulike former for musikalsk samhandling.
Deltakarane i studien var med i eit musikkgruppefellesskap som mgttest
regelmessig over tid, kor fleire personar kom saman og erfarte og handla

i musikk pa ulike matar. Vidare baserer studien seg pa ei musikkforstaing
som ser musikkens meining som subjekt- og kontekstavhengig (Ruud, 2010).
Ungdommane sine meiningskonstruksjonar i musikken er difor det som
utgjer musikkens meining i den gitte konteksten.

I tillegg til & forsta musikk som sosial, situert aktivitet, og i tillegg til a sja
musikkens meining som subjekt- og kontekstavhengig, stgttar studien seg til
DeNora (2000) sitt arbeid med omgrepa affordance og appropriation. Musikk
tilbyr moglegheiter som mennesket kan oppfatte og bruke. I dette ligg ogsa
musikkens potensial for @ kunne gi positive helsekonsekvensar. Stige (2002)
snakkar om health musicking som handlar om at mennesket kan oppfatte,
nytte og handle i musikken pa matar som gir helse. Med utgangspunkt i
ungdommane sine forteljingar om kva dei oppfatta i musikken og maten dei
nytta musikken p3, blir denne studien eit tilskot til kunnskapen om saman-
hengen mellom musikk og helse.
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Studien viser at ungdommane nytta musikken pa matar som fgrte til opp-
levingar med meistring, tilhgyrsle og fellesskap, at musikken fgrte til emo-
sjonell endring, verka avleiande pa negative emosjonar og tankar, og at
musikken ga positive emosjonar.

Det at ungdommane opplevde nettopp dette i musikken er avhengig av fleire
forhold. Stige (2002) seier at helsemusikering (health musicking) star i eit
forhold til bade arenaen musikken utspeler seg pa, samarbeidet mellom
agentane som deltek, agendaen for samhandlinga og som agentane er einige
om, tilgangen til artefakter som til dgmes instrument, og aktiviteten eller
handlingane som skjer.

I musikkgruppa erfarte ungdommane og musikkterapeutane (agentar)
musikk saman innanfor ramma av eit musikkgruppefellesskap, i eit avgrensa
tidsrom, pa eit musikkrom pa Norges musikkhggskole (arena). Dei skapte
musikk saman, lytta til musikk saman, gvde inn musikk saman og dei fram-
farte musikk saman for andre og kvarandre (aktivitetar). Musikken vart
erfarti eit rom som hadde eit visst utval av instrument og hadde visse tek-
nologiske fasilitetar (artefakter). Alt dette var med pa a forme musikken.
Dei deltakande subjekta, alle med sitt szerskilte naerveer, initiativ og innspel,
som igjen heng saman med den enkeltes musikalitet, var ogsa avgjerande
for korleis musikken i musikkgruppa vart uttrykt og erfart. Deltakarane

i musikkgruppa samla seg om musikken, med felles fokus og felles mal
(agenda). Gruppa jobba mot langsiktige mal, som konsert og inngving av
latar, eller det var Kortsiktige méal innanfor den enkelte aktivitet. Malet
kunne ogsa vere a utforske musikken saman i eit her og no, forhandle om
lgysingar og finne fram til ei felles forstaing, eller ein mate a mgtast pa i
musikken.

Det som skjedde i musikken i konteksten musikkgruppa, med nett desse
deltakarane og pa nett denne arenaen, med visse artefakter og aktivitetar,

og med agendaen som var sett, gjorde at det oppstod visse moglegheiter i
musikken som ungdommane kunne appropriere. Moglegheiter som i studien
er tolka til 8 kunne ha betyding for ungdommane si helse. Ungdommane fekk
i musikkgruppa tilgang til sdkalla health affordances (Stige, 2002).

Dette viser at det var visse premiss og fgresetnadar som var medverkande
for at ungdommane erfarte nettopp det dei gjorde i musikkgruppa.
Musikkterapeutane sitt naerveer og deltaking i gruppa danna eit slikt premiss
for musikkens utforming, og dermed ogsa ungdommane sine opplevingar.
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5.1.1  Musikkterapeutane si tilneerming som
faresetnad for gruppeprosessen

Musikkterapeutane si tilnszerming til ungdommane og deira mate a legge
opp gruppesamlingane p3, la fgringar for gruppeprosessen og dermed ogsa
ungdommane sine erfaringar. Musikkterapeutane si tilneerming var farga
av deira felles utdanningsbakgrunn og faglege stastad. Med fotfeste i norsk
musikkterapitradisjon, med eit humanistisk, ressurs- og samfunnsorientert
perspektiv til grunn, var musikkterapeutane orientert mot ungdommane
sine ressursar. I tillegg var dei av den oppfatning at samarbeid mellom dei
sjglve og ungdommane skulle vere berebjelken i prosessen.

Det ressursorienterte perspektivet pa musikkterapien er orientert om sam-
arbeid mellom partane som deltek og deltakarens medraderett (Rolvsjord,
2010). Musikkterapeut og deltakar er likeverdige og tilneerma likestilte
partar som samarbeider i musikken. Med utgangspunkt i deltakarens res-
sursar, i betydinga musikkferdigheiter- og kunnskap, repertoar, musikk-
interesse, evne til samspel og musikkglede, vert samhandlinga til. I tillegg til
a stgtte opp om og anerkjenne deltakarens ressursar, skal musikkterapeuten
ogsa kome med innspel og initiativ og slik ta musikken i ei retning. Partane
samarbeider difor om musikken ved at dei begge har ansvar for 8 kome med
initiativ og innspel og pa den maten forme musikken. Samarbeidet er i seg
sjglv ressursorientert fordi det speglar ei anerkjenning av deltakarens res-
sursar og kompetanse, og fordi det ber i seg ei anerkjenning av deltakaren
som viktig bidragsytar i prosessen.

Eg skal ga litt meir inn pa punktet samarbeid og punktet fokus pa deltaka-
rens ressursar i det ressursorienterte perspektivet, og vise korleis desse var
med pa a forme gruppeprosessen i musikkgruppa.

Musikkterapeutane hadde auge for ungdommane sine ressursar og styrker
og inviterte ungdommane inn i eit samarbeid kor deira ynske, initiativ

og synspunkt vart sett pa som verdifulle. Nar det gjeld samarbeidet som
musikkterapeutane invitere til, vart ungdommane informert om det tidleg i
prosjektet. Bade i informasjonsbrevet som vart send ut til bufellesskapa og
i det opne informasjonsmgtet som vart haldt ute i bufellesskapa, vart det
formidla at gruppa skulle samarbeide om malsettingar og gruppas innhald,
og at ungdommane sine ynske og interesser ville vere fgrande for musikk-
gruppas utforming. Seinare hadde eg ein samtale med nokre av ungdom-
mane som hadde meldt seg som deltakarar i prosjektet. Ogsa her formidla
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eg deltakaranes medraderett og samarbeid mellom partane som fundament
i musikkgruppa. Bade planlegging, gjennomfgring og evaluering av musikk-
gruppesamlingane var noko ungdommane og musikkterapeutane skulle
samarbeide om. Musikkterapeutane og ungdommane skulle finne vegen
saman i musikken, og ungdommane sine synspunkt, ynske og interesse
ville ha ei sentral rolle i den musikalske samvandringa. Dette var strukturen
i musikkgruppa. Ein gruppeprosess som sprang ut av dialog og samarbeid
mellom dei involverte.

Nar det gjeld punktet fokus pa deltakarens ressursar, potensial og styrker,
var dette eit punkt eg og min kollega forsgkte & mangvrere etter i rolla
som gruppeleiarar. I trad med var faglege posisjon hadde vi eit ynske om
at musikkgruppa skulle gi ungdommane opplevingar med meistring og
glede. Vi prgvde 4 leggje til rette for slike opplevingar mellom anna ved &
fokusere pa ungdommane sine ressursar, styrker og potensial. Leite etter
desse, anerkjenne desse og prgve a legge til rette for utfolding og utvikling
av desse. Ungdommane sine musikkinteresser generelt og deira ynske

inn mot musikkgruppa spesielt, var rekna som ressursar til anerkjenning.
Songane som ungdommane kunne fra fgr, dei musikalske ferdigheitene dei
hadde, dansetrinn, sjglvkomponerte songar, evne til samspel og leering, var
alle ressursar til anerkjenning og danna utgangspunktet for den musikalske
samhandlinga. Vi formidle ogsa til ungdommane at vi kunne laere noko dei,
og at dei ved sine musikkferdigheiter- og kunnskap var i ei ekspertrolle. Vi
var interesserte i a leere meir om den musikken ungdommane interesserte
seg for, identifiserte seg med og hadde kunnskap om.

Sidan konseptet musikkgruppe var ukjend terreng for ungdommane, prgvde
eg innleiingsvis a teikne opp eit bilete av kva denne musikkgruppa var for
noko. Eg gav dgme pa arbeidsformer i musikken vi kunne samle oss om,

og nemnde songskriving, instrumentaloppleering, samspel i band, improvi-
sasjon og musikklytting. Malet var & formidle at vi i musikkgruppa kunne
erfare og samhandle i musikk pa ulike matar, at gruppa hadde ein noksa laus
struktur og at alle innspel og ynske ville bli verdsett. Eg prgvde a formidle at
vi hadde mange moglegheiter i musikkgruppa og at vi saman skulle utforske
desse moglegheitene.

Sjglv om eg og min kollega ville fokusere pa ungdommane sine interesse og
ynsKe, sjglv om vi la vekt pa samarbeid om ungdommane si medraderett

i prosessen, uttrykte ungdommane at dei hadde ei forventning til meg og
min kollega. Dei hadde ei forventning om at vi skulle lzere dei noko. Denne
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forventninga kom til uttrykk i det uformelle intervjuet som fann stad fgr vi
var i gang med gruppesamlingane, men ogsa seinare da vi hadde starta med
musikkgruppesamlingar. Ungdommane gjekk oss i mgte da vi etterspurde
deira interesse, ynske og innspel, men synast samstundes a ha behov for
leiing og struktur. Eg opplevde difor at eg matte vere tydeleg og initiativta-
kande i rolla som gruppeleiar. Musikkgruppas musikalske innhald utvikla
seg difor pa bakgrunn av ungdommane sine interesse, ynsker, tankar og ini-
tiativ, og musikkterapeutane sine idear og initiativ.

Gjennom det heile var det alltid ein pagaande dialog mellom ungdommane
og musikkterapeutane om musikkgruppas musikalske innhald. Saman evalu-
erte dei samlingane og innhaldet pa desse, og saman la dei vidare planar og
mal for gruppa.

Som samfunnsmusikkterapiprosjekt var musikkgruppearbeidet deltakar-
orientert. Deltaking er ein av dei sju skildrande kvalitetane ved samfunns-
musikkterapien, jamfgr Stige og Aarg (2012). Med deltaking meinast det her
at alle involverte partar har medraderett om dei avgjersler som vert teke i
prosessen. Med kvaliteten deltaking til grunn er samfunnsmusikkterapien
orientert mot verdien inkludering. Det omfattar mellom anna stgttande og
anerkjennande relasjonar og nettverk. Dette resonnerer godt med prosessen
i studiens musikkgruppe. Musikkterapeutane si tilneerming til ungdommane
var inspirert av ei slik anerkjennande haldning og viser seg mellom anna i
den samarbeidsorienterte gruppeprosessen.

Deltaking- og samarbeidsperspektivet som musikkterapeutane arbeidde
utifra, reflekterer ogsa menneskesynet som studien baserer seg pa.
Mennesket er rekna som eit aktivt, handlande, opplevande og meinings-
skapande subjekt. Ein aktgr som har rett til 8 medrade om prosessar det er
ein del av. Som deltakarar i eit samfunnsmusikkterapiprosjekt vart ungdom-
mane gitt handlemoglegheiter innanfor musikkgruppas rammer. Dei handla
i musikken ved at dei medrada om musikkens utforming, ved at dei deltok i
musikken, og ved at dei nytta moglegheiter som musikken tilbydde pa matar
som verka meiningsfulle og hensiktsmessige for dei.

Mine fgresetnader som musikkterapeut, med dei moglegheiter og avgren-
singar det gir, la sjglvsagt fgringar for kva for musikk vi samarbeidde om
i gruppa og ikkje. Til dgmes var det ein av ungdommane som hadde lyst
til & spele fiolin. Fiolin er eit instrument som korkje eg eller min kollega,
Marianne, meistrar. Ei lgysing hadde vore at eg eller Marianne hadde gatt
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inn for a leere litt fiolin sjglv. Men med mykje anna som kravde var merk-
semd og tid, vart det til at vi valde a ikkje ga inn i den oppgava. Eg prgvde
likevel 4 stgtte denne deltakaren, og viste engasjement og kom med rad da
han bestemte seg for a ga til innkjgp av ein fiolin. Eg prgvde ogsa a hjelpe
han med a kome i kontakt med ein fiolinlaerar. Det viste seg likevel at han
ville ha ein fiolinleerar som hadde noko lik kulturbakgrunn som han sjglv.
Der kom eg til kort. Ein kan diskutere om eg burde ha fglgd dette betre opp.
Situasjonen der og dd, med det breie ansvaret eg opplevde a ha i mi delte
rolle som musikkterapeut og forskar, resulterte i at eg ikkje gjorde det.

Musikkterapeutane og ungdommane mgttest regelmessig over ein periode
for @ samhandla i musikk. Musikkterapeutane og ungdommane samarbeidde
om mala som vart sett for kvar enkelt gruppesamlinga, og samarbeidde om
ulike langsiktige mal som gruppa jobba mot. Gruppedeltakarane bygde og
utvikla relasjonar til kvarandre gjennom musikken og utvikla gjennom desse
relasjonane kunnskap om musikk. I dette kan vi sja ein parallell til Wengers
leeringsteori om praksisfellesskapet (Wenger, 1998). Praksisfellesskap

er noko som utviklar seg nar ei gruppe menneske er samla om eit felles
problem, tema eller interesse, og utviklar kunnskap om dette dei er samla
om gjennom interaksjon og samhandling over tid.

Sidan samarbeid var ein sentral faktor i gruppeprosessen, eit samarbeid der
partane hadde eit gjensidig ansvar for relasjonane og gruppeprosessen, er
det nzerliggande a tenkje at eit praksisfellesskap vaks fram i gruppa. Laeringa
i musikkgruppa skjedde pa bakgrunn av interaksjonen mellom deltaka-
rane. Gjennom eit gjensidig samarbeid medverka alle aktivt i gruppe- og
leeringsprosessen.

5.1.2  Musikkens kommunikative moglegheit -
collaborative musicking

Eit anna teoretisk perspektiv ein kan trekke pa for betre a forsta gruppe-
prosessen i musikkgruppa, er Pavlicevic og Ansdell sitt perspektiv pa
musikkens kommunikative moglegheit og det dei kallar collaborative
musicking (Pavlicevic & Ansdell, 2009). Det har blitt vist at ungdommane
og musikkterapeutane samarbeida i musikkgruppa ved at dei forhandla
om latar, diskuterte val av instrument, forhandla om val kring utfgringa av
musikken, diskuterte musikkens meining, og at tok val kring konsertarbeid
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og studioarbeid. I tillegg til dette utrykket for samarbeid, kan ein tenkje seg
at det oppstod ein saerskilt interaksjon og kommunikasjon mellom delta-
karane i gruppa. Nar deltakarane" samhandla i musikken, nar dei erfarte
musikken saman, kan ein tenkje seg at dei var tona inn pa kvarandre pa ein
mate som gjorde at dei i fgrste omgang opplevde at eg og du vart til eit vi, og
at dei i neste omgang, i det gjensidige samarbeidet, opplevde a bli til eit oss.

No gjer ikkje denne studien ei neeranalyse av mindre prosessar i samhand-
linga og samspelet pa mikroniva. Men nar vi ser pa resultata fra analysen,
kan ein likevel sja konturar av eit naerverande inntoningsforhold deltaka-
rane imellom. Som det vil kome fram av drgftingane seinare i kapittelet, var
kvaliteten pa dei mellommenneskelege relasjonane i musikkgruppa heilt
avgjerande for ungdommane sine opplevingar med emosjonell endring,
meistring og tilhgyrsle. I delkapittel 5.3, om ungdommane sine meistrings-
opplevingar, kjem eg meir inn pa det relasjonelle i gruppa. Som drgftinga vil
vise, var relasjonane i musikkgruppa kjenneteikna av anerkjenning, omsorg
og nerleik.

Det naerverande inntoningsforholdet mellom deltakarane viser seg ogsa i dei
til tider like forteljingane i intervjua. Pa bakgrunn av intervjua ser vi at alle
ungdommane opplevde emosjonell endring i musikkgruppa. Alle dei som
vart intervjua drog fram dette som ei viktig erfaring fra musikkgruppa. Dei
fire ungdommane hadde alle opplevd a kjenne seg mindre trgytte i musikk-
gruppa. Dei hadde opplevd a fa meir energi og kjende seg ofte meir opplgfta
og glade under og etter musikkgruppesamlinga enn dei gjorde fgr.

Ei mogleg forklaring pa ungdommane sine like forteljingar om emosjonell
endring i musikkgruppa, kan vere at eg som intervjuar stilte spgrsmal som
leia ungdommane til 3 gi slike svar. Motargumentet blir da at eg forsgkte a
stille opne spgrsmal, spgrsmal som meir ope utforska ungdommane sine
opplevingar. Eit dgme her er spgrsmalet som eg opna alle intervjua med,
korleis har du opplevd & vere med i musikkgruppa?

Ei anna forklaring pa ungdommane si felles opplevinga av emosjonell
endring og at musikkgruppa fgrte til positive emosjonar, kan vere deira felles
merksemd og serskilte eigenskapar som denne typen merksemd kan ha. Nar
menneske gjer ting med musikk saman, kan det oppsta ei type felles merk-
semd. Den enkelte deltakars merksemd er retta mot musikken og det musik-
ken tilbyr, men den er ogsa retta mot den andre sitt medvit og merksemd.

11 Med deltakarane meinast det her bade ungdommane og musikkterapeutane.

170



Drefting av studiens resultat

Alle er merksame pa noko musikken tilbyr, men alle er ogsa, og pa same

tid, merksame og medvitne om den andre si bevisstheit og merksemd som
er retta mot musikken og det den tilbyr. Denne felles merksemda har ein
sterk intensitet i seg og kvar enkelt deltakar kan i dette bli medviten om

den andre si oppfatning og nytting av det musikken tilbyr (Krueger, 2010). I
denne felles merksemda er subjekta vendt mot kvarandre i ei naerverande
og sensitiv inntoning. Nar menneske erfarer musikk saman i eit naerverande
inntoningsforhold, kan det oppsta ein emosjonell konvergens. Ungdommane
si felles oppleving av emosjonell endring, avleiing fra negative emosjonar

og tankar og auke av positive emosjonar, kan tyde pa at ein slik emosjonell
konvergens fann stad. Dette peiker i retning av at eit gjensidig, naerve-
rande inntoningsforhold fann stad i dei mellommenneskelege relasjonane

i musikkgruppa. I dette neerverande inntoningsforholdet kan ein oppleve
samhgyrsle i tid, tilhgyrsle, fellesskap og anerkjenning. Som det skal vise
seg i drgftinga av studiens resultat, var dette dimensjonar ved ungdommane
sine erfaringar i musikkgruppa.

Nar denne studien tar opp i seg omgrepet musicking, korresponderer
det med menneskesynet som studien stgttar seg til, med mennesket som
handlande og opplevande vesen. Dette menneskesynet reflekterer maten
studiens problemstilling har blitt utforska p3, gjennom a undersgke ung-
dommane sine meiningsdanningar fra deira deltaking i musikkgruppa.

Vi gar no over i den delen av avhandlinga der resultata som vart presentert i
kapittel 4, blir drgfta i ljos av teoretiske perspektiv. Ungdommane opplevde
meining i musikkgruppa ved at musikken var for dei ein arena for erfaringar
med meistring og tilhgyrsle pa fleire niva, ved at dei opplevde musikken som
avleiande og som ei Kkjelde til positive emosjonar. Ved a oppfatte og nytte alt
dette som musikken i musikkgruppa tilbydde, opplevde dei ei emosjonell
endring.

5.2 Musikkgruppa som arena for emosjonell endring

Om vi ser tilbake pa feltnotatet ved innleiinga i kapittel 4, ser vi ei skildring
av ungdommar som ved gruppesamlingas start verka nedstemte.

Da gutane kom, ti minutt fer tida, verka dei nedstemte og nedfor. Unnvikande og
flakkande blikk, ingen smil. Det verka som om noko plaga dei. Eg klarte ikkje forsta
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kva det var, om dei var slitne eller om det var noko anna. Dei sa ikkje s& mykje, og
nar eg spurde korleis det gjekk med dei, svara dei berre kort at det gjekk bra. Men
dei verka triste, seerskild den eine. Etter ei stund sa den eine at dei var litt trgytte og
slitne i dag og alle tre uttrykte at dei ikkje ville halde pa sa lenge i musikkgruppa i
dag. Dei ville helst ha ein kort time, sa dei, og avslutte tidlegare enn vanleg. Praten
gjekk tratt rundt bordet. Det var ikkje lett & fa dei i prat og eg opplevde stemninga
som lada og trykkande sidan dei alle tydeleg var prega av noko og verka nedstemte.

Utover timen, ettersom ungdommane deltok i ulike samhandlingsformer

i musikken, tok ungdommane meir initiativ, deltok meir aktivt i gruppa og
verka meir engasjerte. Dei endra ogsa kroppslege uttrykk og mimikk. For
meg som tolkande observatgr oppfatta eg dette som eit uttrykk for positive
emosjonar. Det verka som om ungdommane opplevde ei auke av positive
emosjonar ettersom dei tok del og medverka i musikken. P4 bakgrunn av
mine observasjonar og fortolkingar, forstar eg det som at det skjedde ei
emosjonell endring hja ungdommane.

Funn i dei kvalitative intervjua stadfestar den emosjonelle endringa som
vart observert. Ungdommane skildra opplevingar som peikar i retning av at
dei faktisk opplevde ei emosjonell endring nar dei deltok i musikkgruppa.
Dei fortalde om meir energi og at dei kjende seg meir glade og mindre
trgytte under og etter musikkgruppesamlingane, enn dei gjorde fgr timen.
Ein skildra det som at han kjende seg som ein anna person etter gruppe-
samlingane. Fleire sa at dei positive emosjonane vart verande i dei lenge
etter at gruppesamlinga var over. Ungdommane sine skildringar peikar ogsa
i retning av at dei fekk eit endra og utvida tankesett ettersom dei deltok i
musikkgruppa. Tankar om hap, meir positive tankar kring eigen livssituasjon
og endra sjglvoppfatning er funn i intervjuanalysen.

Kategorien musikkgruppa som arena for emosjonell endring omfattar difor
tema musikk kjelde til positive emosjonar, musikk som avleiing fra negative
emosjonar og tankar, og temaet endra og utvida tankesett.

5.2.1  Musikk og emosjonar

Fleire studiar viser at musikk kan verke stemning- og emosjonsregulerande
(Saarikallio & Erkkild, 2007; Sloboda, O’Neill & Ivaldi, 2001; Thayer, Newman
& McClain, 1994, Van Goethem, 2010; Van Goethem & Sloboda, 2011). Dette er
studiar som omhandlar musikklytting i kvardagssamanheng. Konteksten var
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derimot ein ganske annan i studiens musikkgruppe, da ungdommane erfarte
musikk i eit gruppefellesskap. Kontekstuelle forhold spelar inn pd mennes-
kets musikkoppleving. Nar ein skal utforske eller forsgke a forsta saman-
hengen musikk og emosjonar, ma slike forhold takast med i vurderinga. Pa
bakgrunn av studiens fenomenologiske tilnaerming til kunnskapsbygging,
og pa bakgrunn av studiens musikk- og menneskesyn, var det naturleg a sja
til dei opplevande subjekta sine opplevingar og skildringar i danninga av

ei forstaing for forholdet musikk og emosjonar. Fleire anbefaler a ta hggde
for kontekstuelle forhold og subjektets oppleving av musikk i ein gitt kon-
tekst nar ein skal forsgke a forsta forholdet musikk og emosjonar (Juslin &
Laukka, 2010; McFerran, 2016; Saarikallio & Erkilld; Sloboda & Juslin, 2001).

Kontekstuelle forhold hadde betyding for ungdommane sine musikkopp-
levingar og meiningsdanningar i musikkgruppa. Ungdommane tok del i eit
musikkgruppefellesskap som var samla regelmessig til musikksamlingar
over ein lengre periode. Deltakarane i gruppa mgttest pa ein seerskilt arena,
hadde ein felles agenda, og var eit fellesskap der mellommenneskelege rela-
sjonar vart bygd, utvikla og stadfesta. Det var eit fellesskap der ei gruppe
menneske samhandla i musikk pa ulike matar. Musikken i akkurat denne
konteksten opna for visse moglegheiter, affordances, som ungdommane opp-
fatta og nytta. Moglegheitene som ungdommane approprierte i musikken
kan sjdast i eit helseperspektiv. Ungdommane nytta musikken pa matar som
gav helse (DeNora, 2000; Stige, 2002).

Vi kan forstd den emosjonelle endringa hjd deltakarane i musikkgruppa pa
fleire matar om vi tek utgangspunkt i omgrepet affordance. Pa den eine sida
kan ein forsta emosjonell endring som ein moglegheit musikken tilbydde
og ungdommane approprierte. Pa den andre sida kan ein forsta den emo-
sjonelle endringa som eit resultat av ei rekke moglegheiter som musikken
tilbydde og ungdommane nytta. Eg landar pa ei forstaing som ser ungdom-
mane sine positive opplevingar som moglegheiter musikken tilbydde, og
som ungdommane approprierte. Musikken tilbydde positive emosjonar,
positive erfaringar med meistring, fellesskap og anerkjennande relasjonar,
oppleving av tilhgyrsle pa fleire niva, endra tankesett, avleiing og avkopling,
og den tilbydde emosjonell endring. Desse moglegheitene, som er presentert
som tema fra analysen, var samanhengande. Det var difor ei rekke saman-
hengande hendingar og erfaringar i musikkgruppa som fgrte til emosjonell
endring for ungdommane.
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5.2.2  Musikk som kjelde fil positive emosjonar
og utvida tankesett

Resultata fra studien viser at ungdommane opplevde ei auke av positive
emosjonar nar dei deltok i musikken i musikkgruppa. Ungdommane fortalde
om glede og auka energi, og at dei kjende seg mindre trgytte og nedstemte.
Forteljingane til ungdommane vitna ogsa om eit endra tankesett. I drgftinga
av desse funna vil eg trekke inn kunnskap fra positiv psykologi (Duckworth,
Steen & Seligman, 2005; Fredrickson, 1998, 2000; Seligman, 2002, 2009;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Temaet musikk som kjelde til positive
emosjonar resonnerer med det subjektive nivaet i positiv psykologi, som
mellom anna handlar om studiet av positive emosjonar. Temaet endra tanke-
sett kan relaterast til det individuelle nivaet i positiv psykologi, som mellom
anna handlar om studiet av positive menneskelege eigenskapar og evner.

Fredrickson (2000) opererer med tre typar positive emosjonar: glede (joy),
interesse (interest) og tilfredsheit (contentment). I drgftinga over dei tre
kategoriane, vil desse tre emosjonane bli trekt inn. Den fgrste emosjonen,
glede, kan sjaast i samanheng med kategorien musikkgruppa som arena for
emosjonell endring. Ungdommane sine skildringar, og tolkingane som er
gjort pd bakgrunn av desse, viser at glede var ein opplevd emosjon hja del-
takarene. Ogsa i den deltakande observasjonen vart glede observert. [ analy-
sen av feltnotatet vart glede tolka til & vere ledd i den emosjonelle endringa
som vart observert.

Eg har tidlegare peika pa samanhengen mellom kategoriane og dei vedlig-
gande tema i studien. Denne samanhengen vert stadfesta i Fredrickson si
beskriving av emosjonen glede (Fredrickson, 2000). Fredrickson seier emo-
sjonen glede ofte oppstar i situasjonar som opplevast trygge og nar vi gar

i retning av mala vi har sett oss og opplever meistring. Ungdommane sine
positive erfaringar i musikkgruppa, deriblant meistring, er tolka som fgre-
liggande for frambrotet av positive emosjonar. Vidare er oppleving av trygg-
leik i gruppa og i relasjonane rekna som eit premiss for ungdommane sine
meistringsopplevingar. Vi ser difor ein samanhengen mellom Fredrickson si
beskriving av emosjonen glede og maten tema i studien er tolka til 3 henge
saman pa.

Nar det gjeld den positive emosjonen interesse, kan den sjaast i saman-
heng med kategorien musikkgruppa som arena for meistring. [ emosjonen
interesse kan fenomenet flyt oppstd, og i drgftinga over ungdommane sine
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meistringsopplevingar blir ei mogleg flytoppleving diskutert. Emosjonen
tilfredsheit kan relaterast til den tredje kategorien, musikkgruppa som arena
for tilhgyrsle, og vil bli trekt inn i drgftingane av kategorien.

Positive emosjonar har vist seg a kunne styrke menneskets helse og livs-
kvalitet (Fredrickson, 1998, 2000; Seligman, 2009). For det fgrste kan positive
emosjonar byggje ressursar og skape motstandskrefter i mennesket. Dette
vil eg kome tilbake til om litt. [ tillegg kan positive emosjonar motverke
negative emosjonar som kan skape grobotn for, eller vere medverkande for
psykiske helseproblem. I tillegg har positive emosjonar ein eigenverdi da

dei kan gi mennesket oppleving av meining. Positive emosjonar som glede,
interesse og tilfredsheit kan difor vere helsefremmande.

Der er delar i intervjua som peiker i retning av at ungdommane endra sin
mate 3 tenkje pa ettersom dei deltok i musikkgruppa. Dette funnet kan sjaast
iljos av Fredrickson sin broaden and build model (1998, 2000). Modellen
seier noko om positive emosjonars funksjon, og viser, ved a forklare
handlingstendensen i positive emosjonar, korleis emosjonane kan utvide og
endre menneskets méte a tenke pa. Modellen viser at positive emosjonar
utvidar menneskets tanke- handlingsrepertoar og bygger varige ressursar i
mennesket (Fredrickson, 1998, 2000).

Tolkingar i analysen viser at dei positive erfaringane med meistring, felles-
skap og tilhgyrsle i gruppa skapa positive emosjonar som glede, interesse og
tilfredsheit i ungdommane. Dei positive emosjonane utvida ungdommanes
tankesett, noko som resulterte i eit meir positivt og optimistisk perspektiv
pa eigen livssituasjon og framtid. Dei positive erfaringane og emosjonane
som musikken tilbydde og som ungdommane nytta, synest a skapa ein meir
open og lgysingsorienterte tenkemate i ungdommane. Dei positive emosjo-
nane ved musikken, fgrte til eit veksande framtidshap og eit meir positivt

og optimistisk perspektiv pa framtid og livssituasjon. Musikken var med-
verkande for ein kognitiv endringsprosess.

Nar det gjeld hap, oppfattar eg Seligman og Fedrickson til & forhalde seg
litt ulikt til omgrepet. Seligman (2009) framstiller hap, framtidstru og opti-
misme som positive emosjonar i seg sjglv, knytt til framtid. Fredrickson
(1998, 2000) derimot, meiner positive emosjonar generelt, men kanskje
positive emosjonar knytt til notid spesielt, kan gi framtidshép og opti-
misme. Det handlar om eit endra tankemgnster, naerare bestemt eit utvida
tanke-handlingsrepertoar.
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Eg stgttar meg hovudsakleg til Fredricksons skildring av hap, og nyttar den
for a forstd musikkens rolle i hapsprosessen til ungdommane. Dei positive
erfaringane og emosjonane som musikken var kjelde til, endra og utvida
ungdommane sitt tankemgnster og viste seg mellom anna i eit meir positivt
perspektiv pa eiga framtid.

Denne kognitive endringsprosessen ser vi ogsa i resultata som er organi-
sert under kategorien musikkgruppa som arena for meistring. Ogsa her

ser vi konturar av eit endra og utvida tankesett hja ungdommane. Pa bak-
grunn av stgttande og anerkjennande relasjonar i gruppa, vart tryggleik og
meistringstru bygd i ungdommane. Opplevinga av stgtte og tryggleik i rela-
sjonane og med den veksande meistringstrua til grunn, vdga ungdommane a
gd inn i nye samhandlingsformer i musikken. Dei opplevde i dette meistring
og oppdaga nye sterke sider og ressursar i seg sjglv. Erfaringane med
meistring i musikken fgrte til at ungdommane begynte a tenkje annleis om
seg sjglve og til 3 tenkje nytt om eiga meistringsevne. Funn fra analysen viser
ogsa at meistringsopplevingane i musikkgruppa skapte ein stgrre openheit
hja nokre av ungdommane, openheit for nye handlingar. Musikkgruppa var,
ved 4 tilby meistringserfaringar, med pa a byggje mot, sjglvtillit og meistring-
tru i ungdommane. Dette illustrerer korleis dei positive emosjonane bygde
ressursar i ungdommane. Ein av ungdommane uttrykte at «det viktigaste
poenget eg har leert fra musikkgruppa er at eg ma ha litt meir tru pa meg
sjglv». [ dette ser vi at musikken, gjennom a opne for positive emosjonar

og erfaringar, bygde varige ressursar i ungdommane. Musikken bidrog til ei
auka meistringstru og ei endra sjglvoppfatning som truleg kunne trekkast pa
ogsa i andre situasjonar og pa andre arenaar.

Fredricksons broaden and build model (Fredrickson,1998, 2000) kan difor
vere med pa a forklare kvifor ungdommane fekk eit meir optimistisk pers-
pektiv pd sin eigen livssituasjonen og stgrre framtidshap ettersom dei deltok
i musikkgruppa. Modellen kan ogsa vere med pé a forklare kvifor ungdom-
mane endra sjglvoppfatning og fekk meir meistringstru, mot og sjglvtillit.

Einslege mindrearige flyktningar er som gruppe seerleg risikoutsette og
sarbare. Forsking viser at desse barna og unge er utsette for a utvikle
psykiske og sosiale problem (Bean, 2006; Dittmann & Jensen, 2010; Eide,
2012a; Huemer med.fl,, 2009; Meyer Demott et al., 2014; Oppedal, Seglem &
Jensen, 2009; Seglem, Oppedal & Raeder, 2011). Pa bakgrunn av kunnskap
om positive emosjonar, verkar det hensiktsmessig 4 tilby barn og unge med
flyktningbakgrunn, tiltak, aktivitetar og andre tilbod som fremmer positive
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emosjonar. Tilbod som fremmer positive emosjonar vil kunne vere positivt
for barnas helse, og dyrking av positive emosjonar kan vere ein komponent
i helsefremmande arbeid inn mot denne gruppa. Musikk som kjelde til posi-
tive emosjonar, fortel noko om musikkens rolle i helsefremmande arbeid
med einslege mindrearige flyktningar.

5.2.3  Musikk som avleiing

Eit anna tema i kategorien musikkgruppa som arena for emosjonell endring,
er musikkens avleiande funksjon. Musikken var kjelde til ei kognitiv avlei-
ing. Ungdommane snakka i intervjua om at dei glgymde problema sine nar
dei var med i musikkgruppa, og at tankane gjekk over pa noko anna. Det

at musikken verka avleiande og gav eit avbrekk fra tyngande tankar og

uro, vart drege fram som viktig av ungdommane i intervjua. Ungdommane
opplevde det godt a sleppe andre tankar for ei stund og berre fokusere pa
musikken. Dei opplevde det meiningsfullt og positivt at musikken verka
avleiande pa uro og problemrelaterte tankar. Det var dei positive erfarin-
gane ved musikken som verka avleiande pa uro og tyngande tankar. Dette ga
frambrot av positive emosjonar, som i sin tur endra og utvida ungdommane
sin mate a tenkje pa. Musikkens avleiande funksjon er difor tolka som ein
komponent i den emosjonelle endringa.

[ drgftinga over dette temaet vil eg dreie diskusjonen inn pa det som handlar
om einslege flyktningbarns medraderett. Bakgrunnen for det, er at eg i rolla
som musikkterapeut kunne vere usikker pa om mi tilnserming til ungdom-
mane var riktig. Pa bakgrunn av var faglege posisjon, var eg og min kollega
opptekne av a vise anerkjenning ovanfor ungdommane sine ressursar. Vi
provde a legge til rette for at ungdommane kunne oppdage, bruke og utvikle
sine sterke sider og ressursar i gruppa. Vi ynskte vidare a legge til rette for
positive opplevingar med glede og meistring, i eit musikkgruppefellesskap
som opna for kreativitet, leik og skaping. Men var det riktig av oss a einsidig
dyrke positive emosjonar og erfaringar, og einsidig fokusere pa ungdom-
mane sine ressursar og styrker?

Med tanke pa einslege flyktningbarn som sarbar og risikoutsett gruppe,

kan ein spgr om eg burde vore meir merksam og fokusert pa utfordringane
ungdommane opplevde i kvardagen. Burde vi vore meir fokusert pa deira
vonde og vanskelege erfaringar knytt til tida i heimlandet og flukta, og burde
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vi vore meir merksame pa deira eventuelle traume? Burde vi som musikk-
terapeutar i stgrre grad lagt til rette for samtale og musikalsk samspel som
tok opp og romma slike erfaringar og tema? Ei slik tilneerming kan sjaast

i samanheng med analytisk musikkterapi, som byggjer pa psykoterapi- og
analyse og har som mal a gi deltakaren innsikt i indre tilstandar og proses-
sar (Wigram, Pedersen & Bonde, 2002).

I den andre intervjurunden, fem manadar ut i prosjektperioden, spurde

eg ungdommane om dei hadde sakna meir tid til samtale under gruppe-
samlingane. Eg spurde om dei hadde ynskt at eg spurde dei meir om deira
tidlegare erfaringar. Fleire svara at dei fann det vanskeleg a snakke om
tidlegare vonde og vanskelege erfaringar. Dette funnet, saman med funnet
som viser at ungdommane opplevde det som meiningsfullt a fa ei pause fra
uro og problemrelaterte tankar, fortel oss at ungdommane ikkje hadde eit
utprega ynske om meir tid til samtale om slike tema.

Einslege flyktningbarn er ikkje ei homogen gruppe. Dei har, som andre barn,
ulike livshistorier, ulike behov, ulike ressursar og ulike utfordringar. Oppedal
m. fl. (2011) peiker pa at einslege flyktningbarn har ulike meistringsstrategiar
for & handtere vanskar og utfordringar. Den vaksne som er i mgte med
barnet ma difor vere sensitiv og lyttande ovanfor det enkelte barns behov.

Fleire av perspektiva i studiens teoretiske referanseramme framhevar
deltakarens medraderett. I psykososialt arbeid med einslege mindrearige
flyktningbarn vert det anbefalt & anerkjenne barna som handlekraftige,
kompetente og ressurssterke. Det anbefalast at dei vaksne som er i mgte
med barnet er lyttande til barnets behov og ynske, og viser interesse for
barnets perspektiv pa eigen situasjon. Barnet skal medrade og vere involvert
i det som omhandlar barnets kvardag og om omsorgstilboda som vert gitt
(Kohli, 2007; Watters, 2008, 2012).

[ det ressursorienterte perspektivet pa musikkterapien (Rolvsjord, 2007,
2010) refererer ressursomgrepet til menneskets ibuande ressursar og per-
sonlege styrker. Det tyder mellom anna personens kunnskap om eigen situa-
sjon. Personen har kunnskap om eigne utfordringar, moglegheiter og behov,
og har difor kompetanse til & kunne seie noko om korleis han eller ho best
kan dra nytte av musikken og musikkterapien. Personen skal difor vere med-
radande om dei terapeutiske mala i prosessen. [ dette ser vi at prinsippet om
samarbeid, som er eit hovudpoeng i det ressursorienterte perspektivet, blir
illustrert (Rolvsjord, 2010:77).
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Rolvsjord byggjer si konseptualisering av ressursorientert musikkterapi
mellom anna pa empowerment-filosofien. Empowerment er eit fleirfal-

dig konsept og betydinga av omgrepet varierer fra kontekst til kontekst

og mellom ulike praksisomrade. Ved sidan av a vere ein filosofi relatert til
politiske, demokratiske og humanistiske verdiar, er empowerment ogsa

eit konsept sprunge ut av samfunnspsykologien. Empowerment kan ogsa
sjdast som eit paradigme som har paverka og tredd i kraft innanfor ulike
akademiske fagomrade (Rolvsjord, 2010: 39). Til empowerment-tenkinga ligg
prinsippet om menneskets autonomi, sjglvbestemming, myndiggjering og
paverknadskraft.

Ogsa det samfunnsorienterte perspektivet pa musikkterapien (Stige & Aarg,
2012) argumenterer for deltakarens stemme og medraderett. Den skildrande
kvaliteten deltaking, og den etiske kvaliteten speglar prinsippet om delta-
karnes involvering og medraderett. Samfunnsmusikkterapien som praksis
og fag byggjer pa verdiar som likskap og respekt, noko som reflekterer det
gjensidige forholdet mellom musikkterapeut og deltakar, og den lyttande,
anerkjennande haldninga musikkterapeuten skal ha ovanfor deltakaren.

Det samfunnsorienterte perspektivet pa musikkterapien dreg ogsa vekslar
pa menneskerettane i samband med deltakingomgrepet og menneskets
medraderett

Resultata fra studien peikar i retning av at ungdommane ikkje hadde eit
utprega behov for samtale om problem, utfordringar, vonde minne og erfa-
ringar innanfor ramma av musikkgruppa. Dei opplevde det heller positivt

a fa eit avbrekk fra tyngande tankar, uro og negative emosjonar. Det gav
meining for dei a bruke musikken som avleiing og dei opplevde det mei-
ningsfullt & dyrke og oppleve positive emosjonar i musikken. Dette var deira
oppfatning av god og meiningsfull bruk av musikken, dette var maten dei
valde & bruke musikken pa.

Pa bakgrunn av teoretiske perspektiv som vektlegg deltakarens medrade-
rett og involvering, kan ungdommane sin mate a bruke musikk pa forstaast
som god og riktig. Dette fordi ungdommane nettopp opplevde denne maten
a bruke musikken pa som god og riktig. Perspektiva fordrar ein sensitivitet
og ei lyttande, anerkjennande haldning hja musikkterapeuten. Med utgangs-
punkt i dei teoretiske perspektiva som har blitt lagt fram, er ei slik haldning,

12 I sibeskriving av eit samfunnsmusikkterapiprosjekt i barnevernskontekst, viser Kriiger
(2012) og Kriiger og Strandbu (2015) til barnevernskonvensjonen i sin diskusjon om
ungdoms medraderett i barnevern.
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og ein prosess basert pa samarbeid og deltakarens medraderett, det som bgr
ligge til grunn for musikkterapeutens tilnaerming til einslege mindrearige
flyktningar.

Ein kan tenkje seg at ungdommane sin bruk av musikken i musikkgruppa
var ein mate a ta kontroll over emosjonane sine pa. Ungdommane nytta den
musikalske samhandlinga pa ein aktiv mate som gav avbrekk fra negative
emosjonar og som auke av positive emosjonar. Suvi Saarikallio (Saarikallio,
2015) snakka i ei keynote-forelesing om emotional agency som handlar om
korleis subjektet aktivt tek styringa over sine eigne emosjonar pa ein slik
mate at det fgrer til emosjonell endring.

Sjglv om einslege mindreéarige flyktningar skal anerkjennast som kompe-
tente og handlekraftige, treng dei trygge, omsorgsfulle vaksne som gir
rettleiing, hjelp og stgtte. Dette farer oss tilbake til synet pa einslege mindre-
arige flyktningar som bade sérbare og ressurssterke (Eide, 2012b; Kohlj,
2007; Watters, 2008, 2012). Dette samsvarar med ungdomsperspektivet
studien har, med ungdom forstatt bade som aldersbestemt kategori og som
prosess (Kriiger og Strandbu, 2015). Ungdommar er kompetente, i kraft av &
vere den dei er, der dei er. P4 same tid er ungdommar i ein prosess kor dei
treng stgtte, omsorg og hjelp fra vaksne.

Sjglv om ungdommane ofte nytta musikken til avleiing, hende det ved nokre
hgve at samtalen i gruppa dreia inn pa det som handla om ungdommane
sine vanskelege og vonde erfaringar, eller problem dei opplevde i kvardagen.
Nar ungdommane og musikkterapeutane samhandla i musikken, hende det
at samtalar vaks fram, slik feltnotatet viser. Musikkfellesskapet, og relasjo-
nane der, skapte tryggleik for ungdommane og opna slik for samtalar. Dette
viser at ungdommane sine behov var samansette og kunne variere fra den
eine dagen til den neste, og fra den eine augneblinken til den neste. I ljos at
av det, er ei sensitiv, lyttande og anerkjennande handling ovanfor barnet
eller den unge eit godt utgangspunkt for 8 kunne mgte barnet der det er.

5.3 Musikkgruppa som arena for meistring

Meistring er tolka som ei av dei positive erfaringane musikken i musikk-
gruppa tilbydde ungdommane, og som ungdommane oppfatta og nytta.
Ungdommane sine erfaringar med meistring er tolka som medverkande for
den emosjonelle endringa som ungdommane opplevde og skildra.
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Emosjonar har ofte opphav i ei szerskild hending, objekt eller stimulus
(Juslin & Vastfjell, 2008). Oppleving av meistring er ein slik type stimulus,
det er ei erfaring som kan gi positive emosjonar. Nar eg les Fredricksons
(2000) beskriving av emosjonen glede, forstar eg meistring som med-
verkande, eller som eit aspekt ved den.
Joy arises in contexts appraised as safe and familiar (Izard, 1977), as requir-
ing low effort (Ellsworth & Smith, 1988), and in some cases, by events con-
structed as accomplishments or progress toward one’s goals (Fredrickson,
2000, utan sidetal).
Slik eg les Fredrickson, rommar siste halvdel av sitatet meistringsomgrepet.
Opplevingar med meistring gir emosjonen glede. Dette stadfestar saman-
hengen som er funnen i tema fra studiens analyse, som seier at positive erfa-
ringar i musikken, til dgmes meistring, var det som verka avleiande og gav
frambrot av positive emosjonar for ungdommane.

5.3.1  Oppdaging av musikkressursar

Pa bakgrunn av var fagtradisjon, var eg og min kollega opptekne av a leggje
til rette for meistringsopplevingar i musikkgruppa. Vi leita etter ungdom-
mane sine musikkressursar og hadde som mal a la desse skape utgangs-
punkt for samhandlinga.

Utover det a lytte til musikk, hadde ungdommane i studien ingen eller liten
erfaring med musikk. Ingen hadde vore med i eit musikkfellesskap far,
korkje i kor, band eller andre typar musikkfellesskap.

Gjennom deltaking i musikkgruppa oppdaga fleire av ungdommane at dei
hadde musikkressursar som dei ikkje visste om. Dei fekk moglegheit til
vidareutvikle desse ressursane i musikkgruppefellesskapet. Fleire uttrykte
at dei var glad for det dei hadde fatt leere i musikkgruppa. Nokre var ogsa
overraska over at dei hadde fatt til. Nokre hadde sett pa seg sjglv som
umusikalske og hadde tidlegare tenkt at dei ikkje hadde evne til & drive med
musikk. Tida i musikkgruppa viste dei derimot noko anna og dei oppdaga
nye sider og ressursar i seg sjglv.

Erfaringane med meistring i musikkgruppa endra fleire av ungdommane
sin mate a tenkje pa. P4 grunn av meistringsopplevingar i musikkgruppa
fekk dei stgrre meistringstru, meir sjglvtillit og ei endra sjglvoppfatning. I
farre delkapittel sette eg denne endra sjglvoppfatninga i samanheng med
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Fredricksons broaden and build model, som viser korleis positive emosjonar
endrar og utvidar menneskets mate a tenke pa.

5.3.2  Det relasjonelle i musikkgruppa

Eit viktig funn i analysen er at eigenskapar ved dei mellommenneskelege
relasjonane var avgjerande for at ungdommane kunne fa positive erfarin-
gar, og dermed ogsa positive emosjonar i musikkgruppa. Dette kjem seerleg
tydeleg fram nar vi undersgker ungdommane sine meistringsopplevingar.
Kvaliteten pa og eigenskapar ved dei menneskelege relasjonane, var avgje-
rande for at ungdommane kunne oppleve meistring i musikkgruppa.

Innleiingsvis om det relasjonelle i musikkgruppa vil eg trekke fram trygg-
leiken som ungdommane tilsynelatande opplevde i gruppa. Fredrickson
(2000) peikar pa at situasjonen ma kjennast trygg for at emosjonen glede
skal kunne vekse fram. Det er grunnar til a tru at ungdommane kjende seg
trygge i musikkgruppa. Ungdommane som stilte til intervju hadde vore med
i gruppa over lengre tid og var difor blitt kjend med musikkterapeutane. Dei
var ogsa blitt fortrulege med strukturen og samhandlingsformene i gruppa.
Nar det gjeld relasjonen ungdommane imellom, hadde nokre av dei kjend
kvarandre i fleire ar.

Slik eg observerte det, vart ungdommane tryggare i gruppa ettersom vi
brukte tid saman. Intervjua stadfestar mi oppfatning, da fleire av ung-
dommane uttrykte at dei opplevde musikkterapeutane som vener og at
dei opplevde venleik og omsorg fra bade musikkterapeutane og dei andre
ungdommane.

Nar ungdommane snakka om at musikkgruppa gav glede og god energj,
snakka dei ofte i same andedrag om relasjonane i gruppa. Det a spele musikk
saman i ei gruppe kor dei kjende seg trygge og var saman med vener, var det
som skapte gode emosjonar i dei. Fleire av ungdommane framheva felles-
skapsopplevinga i musikkgruppa nar dei snakka om den gode energien og
dei positive emosjonane som musikkgruppa gav. Ungdommane uttrykte

i intervjua at dei kjende seg trygge i musikkgruppa og at dei var trygge

pa musikkterapeutane og kvarandre. Pa bakgrunn av dette er det gjort ei
tolking om at den fgrste fgresetnaden for emosjonen glede, tryggleik, var
etablert.
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5.3.3 Anerkjennande relasjonar

Resultata frd analysen viser at ungdommane opplevde stgtte, tiltru, oppmo-
ding og oppmuntring fra dei andre i gruppa. Dette synast a vere ein fgreset-
nad for at ungdommane sjglv fekk meistringstru, mot og sjglvtillit, og at dei
vaga i ta del i musikken.

Nokre av ungdommane uttala eksplisitt at det var pa grunn av stgtte og
oppmuntring fra dei andre i gruppa at dei vaga a ta steget og prgve seg i nye
aktivitetar og samhandlingsformer i musikkgruppa. Fleire fortalde i inter-
vjua at dei andre si tiltru var med pa a skape sjglvtillit i dei, og at det fgrte

til at dei vaga a delta i musikken. Dei andre si anerkjenning av deira ressur-
sar, samt tilrettelegging for oppdaging og utvikling av desse, farte til at ei
meistringstru vart skapa i dei og at dei i neste ledd kunne oppleve meistring.

[ feltnotatet som ligg til resultatkapittelets innleiing, er der eit avsnitt som
viser musikkterapeutane si verbale tilbakemelding til ungdommane.

Eg og Marianne skrytte av dei. Vi sa det var ein tydeleg progresjon i samspelet,
betre enn sist og ikkje minst, mykje betre enn fgrste gongen vi spelte lata. Gutane
viste meir smil og dei kom med innspel og kommentarar til samspelet. Dei lo nar vi
kom ut av det og verka til & vere meir tilstade i det vi heldt p4 med, samanlikna med
nar vi jobba med den fgrste songen. Dei veksla meir blikk med oss og kvarandre,
og bad om a fa pregve ulike passasjar i lata fleire gongar for & fa det til. Det var meir
prat og diskusjon rundt musikken, og den eine guten hjelpte dei to andre nar dei
glgymde akkordane.

Ungdommane viste musikalsk utvikling og musikkterapeutane sette ord pa
dette slik ungdommane kunne hgyre det. Ein kan tenkje seg at dei positive
tilbakemeldingane og kommentarane fra musikkterapeutane var med pa a
byggje opp om ungdommane si meistringstru og sjglvkjensle. Korleis vi blir
mgtt og spegla av menneska rundt oss har stor betyding for sjglvoppfatninga
var. Menneskets sjglvoppfatning vert danna intersubjektivt.

Intersubjektivitet refererer innenfor fenomenologisk filosofi til mennes-

kets subjektive og intensjonale utstrekning mot delt opplevelsesfellesskap.

Innenfor psykologi og psykoterapi refererer intersubjektivitet til et opple-
velsesfellesskap for deling av fglelser, intensjoner og tanker (Johns, 2008:

67).
I det delte opplevingsfellesskapet kan subjekta sgke svar hja den andre, dele
tankar og emosjonar og i beste fall bli mgtt og hgyrt. Innanfor psykoterapien
handlar intersubjektivitet om gjensidig relasjon mellom partar kor ein kan
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sgke svar og anerkjenning hja den andre og slik ga inn i utvikling eller end-
ringsprosessar. Gjennom relasjonen til den andre blir menneskets sjglvopp-
fatning og oppleving av eigenverd til (Johns, 2008: 67). Om vi blir mgtt med
tiltru, anerkjenning og med stgttande blikk som ser vare ressursar, kan
dette vere med pa a byggje sjglvtillit, eit positivt sjglvbilete og meistringstru.
Musikkterapeutanes ressursorienterte perspektiv pa ungdommane, og ung-
dommanes stgtte og tiltru til kvarandre, kan difor sjdast som avgjerande for
ungdommane si sjglvoppfatning, i betydinga stgrre sjglvtillit, meistringstru
og endra sjglvbilete.

Mennesket er sett pa som relasjonelt, handlande og meiningsskapande
vesen, og det er i samhandlinga i musikken i ein subjekt-subjekt relasjonen
med delte musikkerfaringar, at endring, vekst og utvikling kan skje (Ruud,
2008, 2010). Det handlar om mgter mellom menneske. Trondalen seier dette
om mennesket som grunnleggande relasjonelt,

Det betyr at mennesket finner sin humanitet og tilgrunnliggende menneske-

lighet gjennom fellesskap og samhgrighet med andre (Trondalen, 2008: 29).
Menneske mgter kvarandre med eit saerskild blikk og dette blikket spelar
inn pa menneskets identitetsdanning og sjglvoppfatning. Det blikket musikk-
terapeutane mgtte ungdommane med og maten ungdommane sag pa kvar-
andre, fekk betyding for den oppfatning ungdommane skapa om seg sjglv.
Det at musikkterapeutane hadde tru pd ungdommane og at ungdommane
viste tiltru og stgtte til kvarandre, var truleg avgjerande for at ungdommane
sjglve fekk meistringstru, at dei viaga a prgve seg fram i musikkgruppa og at
dei dermed ogsa kunne oppleve meistring.

Nar det gjeld menneskets sjglvoppfatning og Korleis den vert danna inter-
subjektivt, er anerkjenning eit ngkkelord. Anerkjenning er eit grunnleg-
gande behov for mennesket (Honneth, 2008; Schibbye; 2004, 2009). Vi

har alle behov for & bli sett, forstatt og akseptert av andre, og anerkjen-
ning er grunnleggande for ei positiv sjglvoppfatning (Schibbye, 2004: 22).
Menneskets sjglvvgrdnad med sjglvrespekt, oppleving av eigenverd, sjglv-
Kjensle og sjglvtillit er i stor grad avhengig av kva for gjensvar vi far i andre,
og korleis vi blir mgtt og spegla av andre (Schibbye, 2004, 2009).

Schibbye (2004, 2009) beskriv anerkjenning som ei haldning som rommar
storleikane aksept, respekt, stadfesting, interesse, lytting og forstding. Ho
beskriv ogsa anerkjenning som ein veremate. Anerkjenning er ikkje noko
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vi har, men snarare noko vi er. Vi er anerkjennande ovanfor kvarandre
(Schibbye, 2009: 259).

Anerkjenning som haldning viser i det ressursorienterte perspektivet pa
musikkterapien. Samarbeid mellom partane og musikkterapeutens opp-
muntring av deltakarens ressursar, potensial og sterke sider; illustrerer det.
Pa bakgrunn av var ressursorientert orientering, strekte eg og min kollega
oss etter ei haldning prega av aksept, respekt, interesse, lytting og forstaing
ovanfor ungdommane.

Schibbye (2004) refererer til Kierkegaard (1978) som i samband med aner-
kjenningsomgrepet seier at anerkjenning kan bringe fram noko nytt i den
andre. I trad med Rolvsjords ressursorienterte perspektiv pd musikk-
terapien (2010), tenkjer eg at ei ressursorientert, anerkjennande haldning
ovanfor den andre kan fgre til oppdaging av ressursar som til no har vore
skjult, eller ikkje hatt gode nok vekstforhold. Det & mgte den andre med eit
ressursorientert og anerkjennande blikk, kan hjelpe den andre til 4 oppdage
ibuande ressursar og sterke sider.

Ein av byggesteinane i Rolvsjord si konseptualisering av det ressurs-
orienterte perspektivet pa musikkterapien er fellesfaktorane i psykoterapi
(Rolvsjord, 2010: 46). Ein fellesfaktor er relasjonen mellom terapeut og
klient, den terapeutiske alliansen. Klient-terapeutrelasjonen ma vere av
ein viss kvalitet med eigenskapar som gjensidig tillit, empati og aksept for
at den skal kunne medverke til endring og utvikling for klienten. Rolvsjord
(2010: 214) understrekar korleis den terapeutiske relasjonen i seg sjglv er
direkte knytt til endring, vekst, leering og utviklande prosessar.

[ samband med si utgreiing om fellesfaktorane dreg Rolvsjord ogsa fram
samarbeidet mellom klient og terapeut. Samarbeid og gjensidig ansvar i den
terapeutiske prosessen reflekterer noko i terapeutens blikk og oppfatning
av klienten (Rolvsjord, 2010: 214). I dette perspektivet vert klienten forstatt
og anerkjend som ein tydlege aktgr i den terapeutiske prosessen. Ein aktgr
som i stor grad medverkar til den endring eller utvikling terapien fgrer til
(Rolvsjord, 2010: 49). Terapeuten skal i stgrre grad fglgje klienten og hjelpe
klienten til a ta i bruk det den terapeutiske prosessen tilbyr, framfgre a gjere
terapeutstyrte intervensjonar.

Ressursorientert musikkterapi si framheving av samarbeid stammar ogsa
fra den kontekstuelle modellen i psykoterapi som Rolvsjord bygger pa i si
konseptualisering. Det er ved samarbeidet i den gjensidige relasjonen at
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terapeuten og klienten saman far terapien til a virke. Ogsa den kontekstuelle
modellen argumenterer for at gjensidigheit og ein samarbeidsorientert rela-
sjon mogleggjer vekst, endring, utvikling eller betring for klienten (Rolvsjord
2010: 77).

Samarbeidsfaktoren i prosjektet viser seg bade i musikkgruppeprosessen og
i kunnskapsutviklinga. Invitasjonen ungdommane fekk til eit samarbeidsori-
entert musikkgruppefellesskap, og deira rolle i studiens kunnskapsbygging
som medskapande og aktive subjekt, var truleg medverkande til ei positiv
sjglvoppfatning hja ungdommane.

Anerkjenning i form av kjeerleik

Eg har vald a trekke pa anerkjenningsomgrepet for a kunne seie noko meir
om det relasjonelle i musikkgruppa, og for a trenge lengre inn i omgrepet
gar eg til Axel Honneth og hans anerkjenningsteori (Honneth, 2008). Den
farste anerkjenningsforma Honneth viser til, er det han kallar kjeerleik.
Med kjeerlighetsforhold skal vi her forsta alle primaere relasjoner som
bestar av sterke fglelsesmessige bindinger mellom fa personer etter
mgnstre av erotiske parforhold, vennskap og relasjonen mellom barn og
foreldre (Honneth, 2008: 104).
Anerkjenningsforma kjeerleik handlar som Honneth her seier om den emo-
sjonelle hengivenheita som kan finne stad i naere kjeerleik- og omsorgs-
relasjonar. Anerkjenningsforma ma «ha karakter av affektiv tilslutning eller
oppmuntring» (Honneth, 2008: 104).

Nar det gjeld anerkjenning som kjzerleik, vil eg i samband med studien ikkje
stille spgrsmal om mogleg krenking, men heller peike pa mogleg tap av aner-
kjenning. Som einslege flyktningbarn var ungdommane som deltok i studien
anten langt borte fra foreldra sine eller andre naere omsorgspersonar,

eller dei hadde opplevd tap av desse. Trass den fysiske avstanden kan det
tenkast at ungdommane likevel pa eit indre plan opplevde anerkjenning
som Kkjeerleik. Kanskje opplevde dei foreldra eller andre neere sin kjaerleik
som ein indre tryggleik. Kanskje hadde dei ei vissheit om at deira kjaerleik
var der eller ein gong hadde vore der, sjglv om dei na var langt borte eller
ikkje lenger i live. Kanskje opplevde dei ogsa denne forma for anerkjenning
gjennom telefonkontakt eller anna kontakt.

Umiddelbar neerleik, omsorg og kjeerleik fra foreldre og andre nzere i heim-
landet, var likevel utanfor ungdommane sin rekkevidde. Kanskje opplevde
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ungdommane anerkjenningsforma kjeerleik i relasjonen til kameratane i
musikkgruppe og i relasjonen til musikkterapeutane?

[ si utgreiing av anerkjenningsforma kjeerleik, refererer Honneth til John
Bolwby, Daniel Stern, Donald W. Winnicott og Jessica Benjamin, som alle

er sentrale bidragsytarar innan psykologisk forsking. Ved hjelp av desse
referansane peikar Honneth pa korleis mennesket berre kan oppfatte og
forsta seg sjglv som sjglvstendig individ gjennom ein emosjonell relasjon
til den andre. Relasjonen til andre menneske spelar inn pa subjektets mod-
ningsprosess og er del av subjektets prosess mot a oppna sjglvforstaing.
Anerkjenningsforma kjeerleik ligg fgre for dei andre formene for aner-
kjenning, da den er avgjerande for menneskets sjglvrelasjon, emosjonelle
tryggleik, sjglvkjensle og sjglvtillit. A oppleve anerkjenningsforma kjeerleik
er ogsa grunnleggande for menneskets utvikling av sjglvrespekt sidan men-
nesket i gjensidig anerkjenning ma ytre eigne behow.

[ samband med at menneskets sjglvoppleving og sjglvoppfatning vert
danna intersubjektivt, foreslo eg tidlegare at ungdommane truleg opplevde
musikkgruppefellesskapet som trygt, og at stgtta og oppmuntringa fra

dei andre i gruppa var ein fgresetnad for ungdommanes meistringstru og
meistringsoppleving. Dei anerkjennande relasjonane la grunnlaget for ung-
dommanes oppdaging og utvikling av ressursar i musikkgruppa.

Anerkjenningsforma kjeerleik kan finne stad i venskap. Fleire av ungdom-
mane i studien var naere vener og brukte mykje tid saman ogsa utanom
musikkgruppa. Ein av ungdommane fortalde at musikkgruppa tydleggjorde
for han kor mykje han brydde seg om kameratane sine, og dei om han. Deira
felles deltaking i musikkgruppa var med pa a stadfeste hans relasjon til
kameratane. Den same ungdommen skildra omsorga som var mellom ung-
dommane, og skildra korleis dei minte og oppmoda kvarandre til & dra pa
musikkgruppa, med den tru om at det ville fa positive konsekvensar for den
enkelte.

Omsorga og narleiken mellom ungdommane var noko eg observerte pa
gruppesamlingane. Det kunne til dgmes vise seg ved at ungdommane stod
saman med og hjelpte den som var meir nervgs nar han skulle synge eller
spele. Eller det kunne vise seg ved at dei ringte opp den som kom for seint
til musikkgruppa, for a sjekke at alt var bra med han. Intervjua viste ogsa
at nokre av ungdommane kjende pa eit ansvar ovanfor dei andre i gruppa.
Nokre opplevde det som viktig a prioritere musikkgruppa fordi dei brydde
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seg om dei andre og ikkje ville gydelegge musikkgruppesamlinga ved sjglv a
utebli.

Anerkjenning i form av sosial verdsetjing

Den andre anerkjenningsforma Axel Honneth snakkar om, er anerkjennings-
forma sosial verdsetjing. Denne dreier seg om verdsetjing av menneskets
eigenskapar og kvalifikasjonar. Eg tolkar anerkjenningsforma som saman-
hengande med det ressursorienterte perspektivet pa musikkterapien.

For 4 oppna et ubrutt selvforhold trenger subjektene ikke bare a erfare

affektiv hengivelse og rettslig anerkjennelse, men ogsa sosial verdsetting.

Denne gjgr det mulig for subjektene a forholde seg positivt til sine konkrete

egenskaper og ferdigheter (Honneth, 2008: 130).
Ifglgje Honneth er det & opplevde anerkjenning pa sine eigenskapar, kva-
lifikasjonar og ferdigheiter, pa lik linje med dei to andre anerkjennings-
formene, grunnleggande viktig for mennesket. Honneth (2008: 130) seier
Mead og Hegel skildrar anerkjenningsforma sosial verdsetjing pa litt ulike
matar. Dei to er, ifglgje Honneth, likevel einige om funksjonen den har.
Anerkjenning som solidaritet finn stad innanfor sosiale fellesskap som har
felles verdihorisont og der subjekta siktar seg inn mot eller gar mot felles
mal. Mennesket blir med sine szereigne kvalifikasjonar og eigenskapar, verd-
sett i fellesskapet fordi dette unike ved mennesket er i trdd med dei kulturelt
definerte verdiane som rar i fellesskapet (Honneth, 2008: 131). Mennesket
erfarer a vere del av eit sosialt fellesskap og opplever anerkjenninga av sine
eigenskapar, kvalifikasjonar og ferdigheiter i fellesskapet.

[...] mennesket er avhengig av & erfare anerkjennelse for 3 kunne vaere men-

neske: For d oppna et vellykket selvforhold er mennesket avhengig av inter-

subjektiv anerkjennelse av dets ferdigheter og prestasjoner, og hvis en slik

form for sosialt bifall uteblir pa et bestemt utviklingsniv, river det naermest

opp et hull i personligheten som fylles av negative fglelsesreaksjoner som

skam og raseri (Honneth, 2008: 145).
Det a oppleve anerkjenning pa sine eigenskapar, ferdigheiter og kvalifi-
kasjonar er viktig for menneskets utvikling av eit positivt sjglvforhold.
Anerkjenningsforma er knytt til kollektiv sere og gruppestoltheit, men har
ogsa betyding for individets sjglvkjensle og sjglverdsetjing.

Eg er av den oppfatning at anerkjenningsforma sosial verdsetjing samsvarar
med det ressursorienterte perspektivet (Rolvsjord (2007, 2010) pa den

maten at dei begge understrekar menneskets ressursar og kvalifikasjonar, og
frontar anerkjenning av desse. Med forankring i samfunnsmusikkterapien og
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ressursorientert musikkterapi, var nettopp anerkjenning av ungdommane
sine eigenskapar, kvalifikasjonar og ferdigheiter eit hovudpoeng for musikk-
terapeutane i arbeidet med studiens musikkgruppe. Musikkterapeutane
ynskte a anerkjenne og legge til rette for oppdaging og utvikling av ungdom-
mane sine musikkressursar i vid forstand.

P4 leit etter matar vi kunne mgtast i musikken pa som gruppe, var ungdom-
mane sine musikkressursar eit utgangspunkt. Som vi sag tidlegare, handlar
ressursar bade om musikalske ressursar som til dgmes musikkinteresse,
motivasjon for a leere eit instrument, kjennskap til 1atar eller evne til
samspel, og om personlege styrker og kunnskap om eigen situasjon, eigne
behov og utfordringar. Ungdommane var ogsa aktgrar med tanke pa studi-
ens kunnskapsutvikling. Ogsa dette speglar ei anerkjenning av ungdommane
sine ressursar, kvalifikasjonar og evner.

Ungdommane i studien var musikkinteresserte og lytta gjerne til musikk

i kvardagen. Denne musikken kunne vi ogsa samle oss om som gruppe, og
vi lytta til og samtala om musikken som ungdommane interesserte seg for.
[ samband med musikklyttinga kunne ungdommane fortelje historier dei
knytte til musikken og vi kunne diskutere musikkens bodskap og meining.
Ungdommane hadde kunnskap om musikken som dei delte med dei andre
i gruppa, dei fortalde om komponisten, artisten og instrumenta vi hgyrde.
Denne musikkinteressa og kompetansen vart rekna som ein ressurs til
anerkjenning.

Vidare ville ungdommane laere a spele ulike instrument. Det fekk dei mog-
legheit til i musikkgruppa og instrumentaloppleering, musikkteori, samspel
pa latar og improvisasjon var arbeidsformer gruppa samla seg om. Bade
musikkterapeutane og ungdommane kom med forslag til latar. I tillegg
skreiv ein av deltakarane eigne songar som han tok med inn i gruppa, og
som vi saman arbeidde med. Ungdommane sine ynske om a laere 4 spele
instrument, deira meistring pa instrumenta og deira initiativ inn mot gruppa
var alle musikkressursar til anerkjenning,.

Song vart etterkvart ein fast aktivitet pa gruppesamlingane. Dette var ein
aktivitet ungdommane sjglv tok initiativ til, og vart noko vi brukte mykje
tid pa i samlingane. Det & synge sjglvvalde latar var ein aktivitet som skapa
engasjement hja ungdommane. Ungdommane valde songar som det ynskte
a synge, dei gvde inn latane og framfgrte dei anten saman eller dleine. Dette
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er eit dgme pa korleis ungdommane var med pa a definere innhaldet pa
gruppesamlingane, tok initiativ og skapa retning for gruppa.

[ tillegg til 4 la oss leie av ungdommane sine ynske og initiativ, foreslo

eg og min kollega latar, samspelsformer og aktivitetar som var tilpassa
ungdommane sitt niva, og som vi kunne mgtast i. Bdde ungdommane og
musikkterapeutane kom difor med forslag og innspel til den musikalske
samhandlinga, og alle initiativ og innspel vart sett pa som betydingsfulle.
Ungdommane og musikkterapeutane viste solidarisk anerkjenning ovanfor
kvarandre, og var anerkjennande ovanfor den andre sine musikkforslag,
musikk- kompetanse, musikkinteresse og idear til musikalske malsettingar.

Honneth (2008) seier vidare at relasjonen er solidarisk nar den vekker
«passiv toleranse overfor den andre» og nar den fgrer til «affektiv deltagelse
i det som er saeregent hos ham» (s. 138).

I musikken oppstod det ved nokre hgve det eg vil kalle musikk- og kultur-
utveksling. Ungdommane viste fram musikk som dei sette i relasjon til

sin kulturbakgrunn eller sitt heimland og dei viste fram anna musikk som
dei likte, hadde interesse for eller identifiserte seg med. Musikken som
ungdommane presenterte i gruppa vart lytta til, vist interesse for og verd-
sett i musikkgruppefellesskapet. Musikken, som var del av ungdommanes
musikkinteresse, bakgrunn og identitet, viste noko av det sarskilde ved
den enkelte. Den viste noko av deira identitet. Dette var gjerne musikk
som musikkterapeutane ikkje kjende til, som dei ikkje forstod meininga i
eller skjgnna spraket i. Ungdommane sin kompetanse om denne musik-
ken vart dermed ein type seerskild og unik ferdigheit ungdommane hadde.
Ungdommane kom dermed i ei ekspertrolle og kunne formidle sin kunnskap
til musikkterapeutane.

Omgrepet ressurs i det ressursorienterte perspektivet pa musikkterapien,
refererer som nemnd til meir enn musikalske ressursar. Det omfattar ogsa
personlege eigenskapar, samt kunnskap om eigen helsesituasjon, behov og
utfordringar. Det handlar om personens kompetanse om korleis han eller

ho kan bruke musikken pa ein slik mate at det gir utvikling eller endring.
Personen har sjglv kunnskap om korleis musikken kan brukast pa ein slik
mate at det gir helse og livskvalitet. Eg tenkjer at dette kan settast i samband
med Honneths omgrep eigenskap. Det er ein type menneskeleg, ibuande
ressurs. Innanfor dette forskingsprosjektets rammer er denne eigenskapen
eller ressursen av verdi og vert anerkjend pa den maten av denne teksten
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som presentasjon av forskingsresultat, presenterer ungdommane sine his-
torier i hgve kva musikkgruppa bidrog positiv til for dei, som er med pa &
svare pa studiens problemstilling, pa kva slags mate fungerte musikkgruppa
som eit helsefremmande tilbod for ungdommane.

Prosjektets faglege identitet var med pa a skape ein type verdihorisont i
musikkgruppa. Det humanistiske, ressurs- og samfunnsorienterte perspek-
tivet pa musikkterapien har i seg eit sett verdiar som vert spegla i mellom
anna menneskesyn og musikksyn. Musikkterapeutane si tilnzerming kan
sporast tilbake til deira posisjonering i denne fagtradisjonen. Ein kjem difor
ikkje utanom at det var musikkterapeutane, og hovudsakleg eg som forskar
og leiar for prosjektet, som definerte verdihorisonten i musikkgruppa som
fellesskap.

Empowerment kan som nemnd forstaast pa fleire niva. Eit av nivaa er det
individuelle nivaet som hgyrer til i sdkalla psykologisk empowerment.
Ein dimensjon ved psykologisk empowerment er den intrapersonlege
dimensjonen som omfattar sjglvtillit, meistringstru og oppleving av kon-
troll (Rolvsjord, 2010: 40). Dette kan relaterast til diskusjonen i dette del-
kapittelet, om oppdaging av ressursar, om sjglvtillit og meistringstru.

Eg og min kollega strakk oss etter ei anerkjennande halding ovanfor ung-
dommane med blikket retta mot deira ressursar. Som aktgr pa innsida av
gruppeprosessen er det vanskeleg for meg 38 bedgmme om eg og min kollega
evna a vere sa ressursorienterte og anerkjennande i var tilneerming, hald-
ning og veremate som vi hadde intensjon om. Ungdommane sine forteljingar
i intervjua vitnar likevel om at vi neerma oss den anerkjennande og ressurs-
orienterte haldninga vi etterstreva.

Ungdommane si meistringstru har blitt forklara som eit resultat av dei
anerkjennande relasjonane og det trygge fellesskap musikkgruppa var. Den
veksande meistringstrua og den endra sjglvoppfatninga med endra sjglvbi-
lete og oppdaging av ressursar og sterke sider, kan ogsa sjaast som uttrykk
for eit endra og utvida tankesett. Dei positive emosjonane som musikken var
kjelde til, kan ha vore medverkande for den endra sjglvoppfatning og den
aukande meistringstrua, om vi forstar desse som eit uttrykk for eit utvida
tanke- handlingsrepertoar. Temaet endra og utvida tankesett er difor ogsa
tema i kategorien musikkgruppa som arena for meistring
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5.3.4 Den emosjonelle endringa slik den vart observert

I tillegg til & bli eit tema i intervjuanalysen, var emosjonell endring eit
mgnster som vart funne i den kategoribaserte analysen av feltnotatet.
Stemningsendring i gruppa og ei tilsynelatande emosjonell endring hja ung-
dommane, vart observert under fleire av gruppesamlingane og vart notert
og tolka som eit interessant funn og etterkvart mgnster. Gruppesamlinga
som er beskrive i feltnotatet i kapittel 4, syner ei slik stemningsendring

og emosjonell endring. Der er passasjar i notatet som syner den byrjande
endringa. Sma endringar i gruppedynamikken og endringar i den enkelte
deltakars framtoning og veremate i gruppa. Feltnotatet i kapittel 4 viser, slik
det var observert og oppfatta, korleis ungdommane gradvis byrja a vise meir
engasjement, bli meir aktive og vise glede. Fra ein observatgrs stastad vart
det oppfatta sma vendepunkt giennom samlinga som i sum enda i ei emosjo-
nell endring.

Desse vendepunkta var mellom anna nar ein kunne observere leik i musik-
ken og ndr ungdommane byrja a ta styring og regi pa timen. Det var nar eg
observerte dette i musikken at eg ogsa observerte og oppfatte ei stemnings-
endring i gruppa og ei tilsynelatande emosjonell endring i ungdommane. Eg
vil difor ga litt meir inn pa det som handlar om leiken i musikken, og proses-
sen der ungdommane tok regien i gruppa.

Fredrickson (1998, 2000) seier emosjonen glede gjerne oppstar i trygge
situasjonar som krev lite strev og yting, men kor ein samstundes opplever
meistring og beveger seg mot mala sine. Vidare om emosjonen glede, seier
Fredrickson at den gir handlingstendensen leik. Der er delar i feltnotatet
som tilsynelatande viser leik i musikken.

Om vi ser til feltnotatet lagt fram i kapittel 4, gjekk ungdommane fra a vere
noko inneslutta og tilsynelatande nedstemte til & vise meir engasjement, bli
meir aktive og vise glede. Denne endringa skjedde gradvis utover i gruppe-
samlinga. Tolkingane som har blitt gjort peikar i retning av at den emo-
sjonelle endringa byrja a utvikle seg under sekvensen med improvisasjon.
Under improvisasjonen kunne eg observere meir engasjement og energi hja
to av ungdommane.

Deretter snakka vi om improvisasjon. Eg prgvde a forklare dei kva improvisasjon var
og nytta ein xylofon for & vise korleis eg kunne improvisere pa instrumentet. Vi testa
det saman ved at Marianne og gutane spela piano og gitar, medan eg improviserte
pa xylofonen over deira akkompagnement som var danna av to akkordar. Etterpa

192



Drefting av studiens resultat

skulle G1 prgve a improvisere pa xylofonen. Han kasta seg utpa, verka trygg og
prevde ut ulike tonar, rytmar og harmoniar. Han spelte med stor kraft, utan ngling,
og han var utforskande i spelet sitt. Han sag ut til & konsentrerer seg om oppgéva
og musikken, blikket var festa pa instrumentet. Han bevega seg med musikken og
andletet viste eit smil.

(...) D& G3 skulle prave var heller ikkje han seerleg tilbakehaldande. Han utforska
heile instrumentet og spelte med intensitet og stor kraft. Det vart mykje lyd og etter
kort tid kom han med eit forslag til utviding av improvisasjonen. Han ville prgve &
improvisere pa piano ogsa, og sette seg raskt pa pianokrakken. Han improviserte pa
piano medan G1 spela pa xylofon. Eg, Marianne og G2 spelte eit enkelt gitarkomp og
prevde slik & lage eit grunnlag gutane kunne improvisere over.

Det er eit slektskap mellom leiken og musikkterapeutisk improvisasjonen
og samhandling (Ruud, 2010: 93; Stensaeth, 2008). Stensaeth seier at bade
ileiken og i den musikkterapeutiske samhandlinga og improvisasjonen,
sgker menneska inn mot kvarandre. I dei begge sgker menneska eit felles
fokus og eit mgte med den andre. I ynske og sgket etter 4 mgte den andre,
ligg det ogsa eit behov for oppdaging av eigen identitet. Bide leiken og den
musikkterapeutiske samhandling og improvisasjon omfattar ei opa haldning
hja deltakarane. Openheit til  sja kva som skjer og openheit til 4 la det som
skjer skje. Dei begge innbyr til deltaking og handling, og handlinga kjem av
ei lyst til & delta. Bade leik og musikkterapeutiske improvisasjon gir men-
nesket som deltek samhandlingsmoglegheiter, og tilbyr meining, flyt- og
hggdepunktsopplevingar, som i sin tur kan gi vekst og endring.

Fra min stastad som deltakande observatgr, oppfatta eg at gruppe-
dynamikken byrja d endre seg under gkta med improvisasjon.
Improvisasjonen inviterte til leik og skaping. Jamfgr Stensaeth (2008) kan det
tenkast at ungdommane opplevde a bli mgtt av den andre i improvisasjonen,
og dermed ogsa kunne sja seg sjglv. Ei mogleg tolking er at det i den kreative
utfaldinga og i mgte med den andre, oppstod ei emosjonell endring.

Det har blitt sagt at handlingstendensen i glede er leik. No viser likevel tol-
kinga som er gjort at leiken, her improvisasjonen, var det som farte til emo-
sjonen glede. Ei vidare tolking blir dd at desse prosessane gar i ein uavbrote
sirkel. Med det meiner eg at leiken, her musikalsk improvisasjon, i ein trygg
situasjon, ga meistringsoppleving, som igjen gav emosjonen glede og at
emosjonen glede gav vidare ynskje eller trong til & vidareutvikle leiken, eller
vere lengre i leiken. Ei mogleg tolking er at ungdommane under improvisa-
sjonsgkta opplevde meistring og glede, noko som ga trong til 4 utfalde seg i

193



Merete Hoel Roaldsnes: Musikk i helsefremmande arbeid med einslege mindredrige flyktningar

vidare i leiken i musikken. Meistring, glede, utfalding og leik i musikken sette
i gang den emosjonelle endringa.

[ tillegg til den byrjande endringa hja ungdommane under improvisasjonen,
vart det observert ei endring i gruppedynamikken og hja ungdommane
under sekvensen med song av sjglvvalde songar.

Sa var det over til 4 jobbe med song, og her skjedde det noko. Gutane verka enga-
sjerte og ivrige. Det var visst fleire songar dei ville synge i dag, ikkje berre éin kvar
slik dei gjorde sist. Dei fann songar og tekstane pa nettet og vi rigga opp anleg-
get. Gutane diskuterte ivrig med kvarandre, dei fordelte oppgaver seg imellom

og diskuterte kven som skulle synge kva for song og kva for vers. Dei fortalde oss
kva songane heitte, kven som song, kva songen handla om. Eg spurde om eg og
Marianne skulle hayre pa eller om vi ogsa skulle vere med a synge. G3 sa det var det
same. Vi valde a berre hgyre pa. To av dei skulle synge saman og dei begynte med
ein iransk song. G3 let at augo nar han song og song med kraftig stemme. G2 song
ogsa ut, med hgg og klar stemme. Dei begge bevega seg til musikken og dei viste
smil.

Gutane song fleire songar, saman og éaleine. Dei tok regien, fann songar pa nettet,
bad meg skrive ut tekstar, dei fordelte ansvar seg imellom pa songane og song pa.
Mi og Marianne si rolle var a lytte. Vi snakka saman om songane innimellom. Om kva
slags sprak dette var, kva for dialekt det var, kva land, eller kva landsdel songen kom
fra, vi snakka om komponisten, songaren og musikarane, om kva songen handla om
og kva enkeltord i teksten betydde pa norsk. Og innimellom songane vart samta-
lane etterkvart lengre og samtalane utvikla seg til & handle om langt meir enn berre
songane, sjglv om det var her det starta.

Feltnotatet skildrar korleis ungdommane byrja a ta meir initiativ, styring

og fgre samhandlinga i ei retning. I feltnotatet er dette skildra som at ung-
dommane tar regien. Dette var nemninga eg nytta i feltnotatet, og eg vel a
halde fast ved nemninga i diskusjonen. Det at ungdommane tok regien var
ei hending, eller ein prosess, som oppstod pa fleire musikkgruppesamlingar.
Det at ungdommane tok regien er i feltnotatet som heilskap notatet som ein
interessant og viktig observasjon. Interessant fordi det synest samanhen-
gande med den endre gruppedynamikken og den emosjonelle endringa hja
ungdommane, og fordi det var eit mgnster som gjentok seg.

Eg vel a knytte hendinga «ungdommane tek regien» til den positive emosjo-
nen interesse, jamfgr Fredrickson (1998, 2000). Interesse er den andre posi-
tive emosjonen Fredrickson (1998, 2000) omtalar.

Interest (Izard, 1977) and related affective states (e.g., curiosity, wonder,

excitement, intrinsic, motivation, and flow) arises in contexts appraised as
safe and as offering novelty change, a sense of possibility (Izzard), challenge
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(Csikszentmihalyi, 1990), or mystery. These contexts also tend to be app-

raised as important and requiring effort and attention (Ellsworth & Smith,

1998) (Fredrickson, 2000, utan sidetal).
Interesse oppstar i situasjonar som vert opplevd som trygge og kjende. Pa
same tid er det noko i situasjonen som er nytt og som gir trong til utforsking.
Tanke-handlingstendensane i interesse er utforsking, ynske om & auke sin
kunnskap, og ynske om a fa erfaring med det som interessa er retta mot.
Interesse vekker eit ynske om a involvere seg i og fa kunnskap gjennom erfa-
ring med den personen eller det objektet interessa er retta mot. I emosjonen
interesse ligg det ei openheit til nye idear, erfaringar og handlingar. Dette
farer til at interesse er med pa a utvide, framfor a snevre inn menneskets
tankesett (Fredrickson, 2000).

Pa same mate som med emosjonen glede, er tryggleik ein fgresetnad for at
interesse skal kunne oppsta. Som eg har argumentert for tidlegare, er det
grunn for a tru at ungdommane vart trygge i musikkgruppa utover prosjekt-
perioden. Trygge pa kvarandre, trygge pa musikkterapeutane, og trygge og
fortrulege med samhandlingsformene musikkgruppa inviterte til.

[ samband med emosjonen interesse, tenkjer eg at musikkgruppa tilbydde
ungdommane nye erfaringar, ny kunnskap og moglegheit til a delta i nye
samhandlingsformer. Ein kan tenkje seg at dette gav trong til utforsking og
eit ynske hja ungdommane til 3 auke sin kunnskap. I tillegg, og som eg har
vore inne pa fgr, var det pa grunnlag av samarbeid mellom dei involverte
partane og pa bakgrunn av ungdommane sine interesser, at musikkgruppe-
prosessen vart til.

Om vi ser pa skildringa i feltnotatet der ungdommane tok regien, ser vi at
dette skjedde i aktiviteten song. Dette var ei arbeidsform som hadde kome
til i musikkgruppa pa bakgrunn av initiativ fra ungdommane. Fredrickson
(2000) seier emosjonen interesse oppstar i situasjonar som har noko nytt i
seg eller som gir ei utfordring. Det er noko ein ynskjer a utforske eller for-
djupe seg i. Det er noko som har vekka var interesse og som vi ynskjer a fa
kunnskap om eller 4 utforske naerare. Det a synge var nytt for dei fleste av
deltakarane. Berre éin av dei fire ungdommane hadde erfaring med dette
fra fgr, i form av at han skreiv eigne latar og at han song for seg sjglv nar han
var heime. Dei andre fortalde at dei lytta mykje til musikk, men at dei utover
det korkje song eller spela. Det a synge framfgre andre var noko ingen av
dei hadde gjort fgr. I musikkgruppa fordjupa ungdommane seg i aktivite-
ten song. Dei song saman og dei song dleine. Dei song pa konserten og dei
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gjorde opptak i studio. Under gruppesamlingane lytta musikkterapeutane til
ungdommane si gving og framfgring av songane. Nokre gongar etterspurde
ungdommane innspel og rettleiing pa songteknikk fra musikkterapeutane.
Ungdommane oppdaga at dei kunne synge og viste ynske om a bruke og
vidareutvikle denne ressursen.

Emosjonen interesse kan ifglgje Fredrickson (2000) fgre til opplevingar med
flyt. Nar ungdommane vart engasjert i den musikalske samhandlinga og
oppslukt i eksempelvis aktiviteten song, kan det tenkast at dei opplevde flyt.
Igjen vil eg peike tilbake til feltnotatet i kapittel 4. Notatet fortel at ungdom-
mane ved gruppesamlingas start etterspurde ein kort time. Vi enda likevel
opp med a halde pa utover den opphavelege tidsramma pa to timar.

Nar vi blir heilt oppslukt i noko som har fanga var interesse og vi fordjupar
oss i aktiviteten pa ein slik mate at det kjennast som om tida star stille,

kan ein oppleve flyt. Psykologen Mihaly Csikszentmihalyi (1990, 1996) var
den som utvikla omgrepet flyt. Det som kjenneteiknar flytopplevingar er at
oppgava eller aktiviteten ein fordjupar seg i vert opplevd som noko utfor-
drande og at den krev visse ferdigheiter, at oppgava har klare mal og krev
konsentrasjon, at vi far tilbakemelding eller respons med det same, at vi er
djupt engasjerte, og at vi har ei kjensle av kontroll og ei kjensle av at tida
star stille (Csikszentmihalyi, 1990, 1996). Oppleving av flyt blir i nokre hgve
skildra med ord som glede, spenning eller ekstase, men som oftast finn ikkje
desse emosjonane stad under sjglve flytopplevinga, men heller i etterkant.
Fraveeret av Kkjensler, samt fraveret av sjglvoppleving og sjglvmedvit, er det
noko av det som karakteriserer flytopplevingane (Seligman, 2009).

Bade i improvisasjonen og i gkta med dei sjglvvalde songane kan det tenkast
at ungdommane opplevde flyt. Eg undersgkte likevel ikkje dette neermare

i intervjua og har difor inga stadfesting fra ungdommane om at dei faktisk
opplevde flyt. Pa bakgrunn av observasjonar og tolkingane som er gjort, er
det likevel ein moglegheit at ungdommane opplevde flyt i den musikalske
samhandlinga og at det var ein komponent i den emosjonelle endringa.

5.4 Musikkgruppa som arena for tilhgyrsle

Den tredje og siste kategorien har tre vedliggande tema som kvart av dei
omhandlar ei form for tilhgyrsle: Tilhgyrsle til heimlandet, gryande til-
hgyrsle til Noreg og tilhgyrsle i musikkgruppefellesskapet. Tilhgyrsle er pa
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lik linje med meistring tolka som ei positiv erfaring musikken tilbydde og
som ungdommane oppfatta og nytta.

Fgr eg gar vidare i drgftinga, ma omgrepet kultur fa ei avklaring. Kultur er
eit komplekst omgrep med fleire moglege tydingar. [ denne teksten stgttar
eg meg til den deskriptive bruken av ordet som er den vanlegaste i sosial-
antropologien og samfunnsvitskapane generelt. Trass ulike definisjonar av
omgrepet innanfor sosialantropologien, einast dei fleste her om at kultur
er noko som er leert og ikkje medfgdt. Kultur er menneskeskapt og vert til
giennom menneskeleg handling og samhandling (Klausen, 1992; Stige, 2002).
Edward B. Tylors definisjon av omgrepet fra 1871 er i den samanheng fram-
leis aktuell:
Culture or Civilization, taken in its wide ethnographic sense, is that complex
whole which includes knowledge, belief, art, morals, law, custom, and any
other capabilities and habits acquired by man as a member of society (Tylor,
1871: 1).
Kultur er menneskeleg uttrykk, levesett, verdssyn og kommunikasjon i eit
samfunn. Kultur er ikkje noko som er konstant, men er alltid i endring. Nar
mennesket tek del i eit samfunn eller ei gruppe, tek det opp i seg delar av
kulturen i samfunnet eller gruppa. Mennesket arvar ein del sosiale kodar,
tradisjonar, normer og verdiar, reglar, kunnskap og idear, erfaringar og opp-
fatningar som rar i dette samfunn eller gruppe. Det skjer ofte forandringar
i kulturen i overfgringane mellom generasjonar og mellom menneske gene-
relt (Klausen, 1992).

Stige tilbyr denne definisjonen av kulturomgrepet:

Culture is the accumulation of customs and technologies enabling and regu-

lating human coexistence (Stige, 2002: 38)
Kultur er noko som vert skapa gjennom menneskeleg samhandling og kom-
munikasjon, men er ogsa det som gjer samhandling og kommunikasjon
mellom menneske mogleg. I ordet customs ligg tydingane oppfgrsel og hand-
ling, tru og oppfatning. Ordet technologies refererer til bade fysiske og sym-
bolske verktgy som hjelper menneske til sameksistens, og mogleggjer ogsa
menneskets sjglvoppfatning og sjglvkonstruksjon (Stige, 2002: 39).

Musikkterapeutane og ungdommane i studien hadde sitt opphav i ulike
land. Ungdommane hadde vakse opp i Afghanistan og var av folkegruppa
hazara. Musikkterapeutane hadde vakse opp i Noreg. Musikkterapeutane og
ungdommane hadde ogsa ulik etnisk identitet. Det vil seie at dei var del av
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ulike etniske grupper, som er fellesskap med eit szerskilt opphav og historie
(Hylland Eriksen, 1997). Ofte ligg det visse kulturforskjellar i ulike etniske
grupper. Sprak, dialekt, skikkar, erfaringar og levesett, som er dgme pa
sentrale element i kulturelle fellesskap, fglgjer gjerne etniske linjer. Det er
likevel for upresist a hevde at kulturforskjell utelukkande handlar om etnisk
forskjell. Det kan vere store kulturelle skilnader innanfor ei og same etniske
gruppe, og det kan ogsa vere etniske grenser utan store kulturforskjellar
(Hylland Eriksen, 1997). Som Stige (2002: 2) presiserer, kultur beskriv ikkje
berre skilnaden og likskapen mellom ulike grupper, men handlar ogsa om
korleis enkeltindivid er forskjellige. Han seier vidare at kultur ikkje er noko
vi kan leggje til side. Kultur er del av den vi er, det handlar om var mate
avere i, og forsta verda pa. Det er difor heller vanskeleg d snakke om til
dgmes norsk eller afghansk kultur fordi var mate a vere i, og forstd i verda,
er paverka av fleire kontekstuelle, relasjonelle og historiske forhold. I bade
Noreg og Afghanistan finst der mindre og stgrre gruppefellesskap, grupper
som kan ha noko forskjellig kultur, danna av ulike verdiar, skikkar, tru og sa
vidare.

Ungdommane i musikkgruppe snakka likevel ofte om det dei kalla afghansk
kultur og norsk kultur. Dei var tilsynelatande av den oppfatning at det var
visse kulturskilnader mellom oss og dei i kraft av at vi var fra ulike land

og at vi var av ulike etniske gruppe. Her vil eg papeike at det er ein skilnad
mellom etnisk identitet og nasjonal identitet. Etnisk identitet handlar som
nemnd om tilhgyrsle til eit gruppefellesskap der deltakarane har felles
opphav, opphavsmyte og historie. Nasjonal identitet handlar derimot om
bestemte politiske og sivile rettar (Hylland Eriksen, 1997).

Ungdommane brukte ofte nemningane norsk kultur og afghansk kultur i
intervju og i samtalane under gruppesamlingane. Eg meiner sjglv at det er
upresist & snakke om norsk eller afghansk kultur om ein tar hggde for kom-
pleksiteten ved kulturomgrepet. Truleg var det 0g fleire dimensjonar som
spela inn pa ungdommane sine opplevingar av kulturskilnader i gruppa.
Men sidan ungdommane ofte refererte til etnisitet og nasjonalitet nar dei
snakka om kultur, kulturskilnader og kulturmgte, vel ogsa eg a referere til
det nar eg vidare i teksten snakkar om kultur og kulturmgte i gruppa.
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5.4.1 Tilhgyrsle til heimlandet

Ungdommane opplevde det positivt nar musikkterapeutane stilte spgrsmal
om heimlandet deira. Dei var positive til & gi skildringar av heimlandet og til
a snakke om tema som omhandla musikk, kultur, historie og samfunn. Nokre
opplevde det ogsa som viktig a kunne teikne eit positivt bilete av heimlandet
sitt. Det hende at musikken opna for slike samtalar.

Vi snakka om songane innimellom. Om kva slags sprak vi hgyrde, kva for dialekt det
var, kva land eller landsdel songen kom fra. Vi snakka om komponisten, songaren og
musikarane, kva for instrument vi hayrde, kva songen handla om og kva enkeltord i
teksten betydde pa norsk.

Innimellom songane vart samtalane etterkvart lengre, og utvikla seg til & handle om
meir enn berre songane. Ein av songane var ein tydeleg politisk lada song og handla
om deira heimland. Gutane kunne fortelje at han som song var av same folkegruppe
som dei sjglve, og at han song politiske songar pa vegne av deira folkegruppe.
Dette leia samtalen vidare til & handle om Afghanistan. Om den politiske situasjonen
der, om Taliban og krigshendingar som har vore, om konfliktar mellom folkegrupper
i landet, og dei fortalde om hazarafolket.

Det er gjort observasjonar og tolkingar som viser at samtalar ofte utvikla

seg i gruppa ettersom den musikalske samhandling utvikla seg og ei tilsyne-
latande emosjonell endring oppstod i ungdommane. Ofte vart samtalane til
pa bakgrunn av songane som ungdommane valde og song i gruppa. Samtalen
kunne fgrst dreie seg om musikken, komponisten og utgvarane, for deretter
a utvikle seg til 3 handle om Afghanistan. Musikkterapeutane si interesse for
musikken ungdommane presenterte, og musikkterapeutane si interesse for
forteljingane ungdommane delte, er tolka som medverkande for at samta-
lane kunne utvikle seg.

Bade i intervjua og under gruppesamlingane brukte ungdommane ofte
nemninga heimland nar dei skildra kor dei kom fra og bakgrunnen sin. [
teksten vel eg 4 nytte denne nemninga i omtale av ungdommane sin bak-
grunn, historie og rgter. Eg oppfattar meininga i nemninga som fleirfaldig. I
ungdommane sin bruk av ordet sag eg ei linje til szerskilte stader, landskap
og landomrade i Afghanistan. Andre gongar synast det som ungdommane
refererte til sprak, folkegruppe og kultur med skikkar og tradisjonar. Det
kunne ogsa synast som dei refererte til menneske dei kjende eller hadde
kjend, og relasjonen til desse. Heimland har difor i teksten ei vid betyding og
omfattar seerskilte storleikar som hadde betyding for ungdommane sin iden-
titet. Musikkgruppa vart i sin tur ein stad kor ungdommane fekk stadfesta
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og opplevde anerkjenning pa sitt forhold og tilhgyrsle til heimlandet. Dei
opplevde anerkjenning pa den delen av sin identitet som handla om deira
tilhgyrsle til heimlandet.

Ulike grupper og sosiale kategoriar har betyding for menneskets identitet.
Var identitet er forma av var oppleving av tilhgyrsle til ulike fellesskap. Alle
fellesskapa vi tek del i er avgjerande for kven vi er og blir (Hylland Eriksen,
1997). Familie, slekt, by, nasjon og kontinent er dgme pa fellesskap som men-
nesket tek del i og identifiserer seg med. Einslege flyktningbarns tilknyting
og oppleving av tilhgyrsle til heimlandet er difor ein del av deira identitet.
Denne delen av identiteten ma anerkjennast.

Gruppedimensjonen ved menneskets identitet vert ogsa understreka i
perspektivet multikulturell terapi (Sue & Sue, 2013 ). Gruppedimensjonen
ved menneskets identitet vert ofte glgymt eller oversett i terapisaman-
heng, og er ifglgje Sue & Sue (2013) ein viktig dimensjon a ta hggde for nar
kulturskilnaden er stor mellom klient og terapeut. Kjgnn, religigs tilknyting,
seksuell orientering, kultur og etnisitet inngar i gruppedimensjonen ved
menneskeleg identitet. I tillegg til gruppedimensjonen ved menneskets
identitet, er der ein individuell dimensjonen (det unike ved enkeltindividet,
udelte erfaringar og genetisk arv), og ein universell dimensjonen (felles
livserfaringar, biologiske og fysiske likskapar, evne til 8 bruke symbol og
sjglvmedvit).

Det er eit mal at einslege mindrearige flyktningar som har fatt opphalds-
lgyve eller fgrebels opphaldslgyve i eit land, skal bli integrert i samfunnet
dei har kome til. Men pa same tid som barna far kjennskap til, byrjar a ta del
i, og bli ein del av det nye samfunnet, er bevaring, stadfesting og anerkjen-
ning av tilhgyrsle til heimlandet viktig. Forholdet til heimlandet, med nem-
ninga heimland i vid betyding, er ein del av barnas identitet og denne delen
av deira identitet ma anerkjennast. Dette vekselspelet mellom ivaretaking og
anerkjenning av tilhgyrsle til heimlandet, og deltaking i det nye samfunnet,
er det integrering handlar om.

Som vi sag tidlegare byggjer humanistisk, ressursorientert musikkterapi pa
eit menneskesyn som ser mennesket i kontekst (Ruud, 2010; Rolvsjord, 2010).
Skal ein forsta eit mennesket, ma ein sja det i samanheng med kontekstuelle
forhold som familizere og andre sosiale relasjonar og nettverk, personens
kjensle av historie, tilknyting til stadar, kultur, minne og erfaringar (Ruud,
1997b: 53). Historie og kontekstuelle forhold som til dgmes heimstad og
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andre betydingsfulle stadar, nasjonalitet og religion er ogsa formgivande for
menneskets identitet. I drgftinga over kategorien meistring, snakka eg om
sjelvet i relasjon, om korleis menneskets sjglvoppfatning vert forma i rela-
sjonen til andre menneske. Maten vi blir mgtt og spegla p3, og i kva grad vi
blir anerkjend, er avgjerande for var sjglvoppfatning (Johns, 2008; Schibbye,
2009). Det handlar om sjglvet i relasjon. Men menneskets identitet kan ogsa
seiast a bli til i ein sosial, historisk og kulturell kontekst. Det handlar om
sjglvet i kontekst (Ruud, 1997b: 19).

Fgrre delkapittel, i drgftinga over ungdommane sine meistringsopplevingar,
vart det argumentert for at dei menneskelege relasjonane i musikkgruppa
hadde ein anerkjennande karakter. Dei anerkjennande relasjonane er tolka
som betydingsfulle ogsa for stadfesting og bevaring av ungdommane sin
identitet. Schibbye ( 2004, 2009) seier anerkjenning er ei haldning eller ein
veremate som rommar storleikane interesse, toleranse, aksept, lytting og
forstaing. Nar musikkterapeutane viste interesse for musikken som ung-
dommane delte i gruppa, skapa det rom for ungdommane til d vise fram
denne musikken og til 4 dele historier som dei knytte til musikken. I trad
med at menneskets sjglvoppfatning vert danna intersubjektivt, kan ein ogsa
tenkje seg at musikkterapeutane si interesse for musikken som ungdom-
mane presenterte var med pa a bevare, forsterke og stadfeste ungdommane
si opplevde tilhgyrsle til heimlandet og dermed deira identitet.

Musikkterapeutanes anerkjennande haldning ovanfor ungdommanes tilkny-
ting og tilhgyrsle til heimlandet kan sjdast i relasjon til anerkjenningsforma
kjeerleik (Honneth, 2008). Som nemnd forstar eg omgrepet heimland til &
romme bade familizere forhold og andre sosiale relasjonar, samt minne,
erfaringar, stadar og oppleving av rgter og historie. Deira forhold til heim-
landet var ein vesentleg del av ungdommane si livshistorie og identitet. Om
musikkterapeutane skulle kunne vise ungdommane anerkjenning i form

av kjeerleik og omsorg, som eg tidlegare i kapittelet argumenterte for at
musikkterapeutane gjorde, matte musikkterapeutane ogsa vise interesse og
respekt for den delen av ungdommane sin identitet som handla om deira
heimland. Med det meiner eg at om ungdommane skulle kunne ha ein neer
relasjon til musikkterapeutane, ein relasjon prega av tryggleik og omsorg,
matte musikkterapeutane naudsynt vise interesse for den delen av ungdom-
mane sin identitet som handla om deira rgter, kulturbakgrunn og heimland.
Det ville truleg vere vanskeleg for ungdommane & utvikle ein naer relasjon til
musikkterapeutane dersom dei ikkje opplevde at musikkterapeutane hadde
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interesse, respekt og auge for denne sida av deira identitet. Eg vil hevde
at nar musikkterapeutane viste interesse for musikk og historier knytt til
ungdommane sitt heimland, var det med pa a mogleggjer ein neer relasjon
mellom dei to partane kor ogsa anerkjenningsforma kjeerleik kunne finne
stad.

Som vi sag tidlegare viste musikkterapeutane interesse og anerkjenning
ovanfor ungdommane sine musikkpreferansar og interesser. Den musik-
ken ungdommane ynskte a vise fram og som dei ville jobbe med i gruppa,
var ogsa den musikken gruppa i stor grad brukte tid pa i samlingane.
Musikkterapeutane sag pa ungdommane sine musikkinteresser som ein
ressurs. Ungdommane sin kjennskap og kunnskap om musikk vart ogsa sett
pa som ein ressurs. Det gjaldt ogsa musikken som var fra ungdommanes
heimland eller pa ein eller annan mate var knytt til deira kulturbakgrunn.
dette kan ein sja anerkjenningsforma sosial verdsetjing fordi den omhand-
lar anerkjenning av ferdigheiter, kvalifikasjonar og det som gjer mennesket
unikt. Ungdommane si interesse og kunnskap om afghansk musikk, eller
anna musikk som var meir ukjend for musikkterapeutane, kan sjdast som
ein seerskilt ferdigheit ungdommane hadde. I samband med denne musikken
var det ofte ungdommane som matte leere musikkterapeutane, anten det var
om instrumentering, komponistar eller latskrivarar, tekst eller meinings-
innhald. Her hadde ungdommane ein kompetanse og ein kunnskap som
ikkje musikkterapeutane hadde, og musikkterapeutane anerkjende denne
kompetansen.

Musikkgruppa var ein arena kor ungdommane kunne erfare at musikken
og relasjonane i gruppefellesskapet var med pa a stadfeste og bevare deira
opplevde tilhgyrsle til heimlandet. Musikken og dei menneskelege relasjo-
nane i musikkgruppa hadde ein anerkjennande og stadfestande funksjon
med tanke pa ungdommane sin identitet. Nar det gjeld musikk og identitet,
kan musikk vere knytt til seerskilte erfaringar og minne. Musikk kan vere
knytt til betydingsfulle hendingar, stadar og personar, og musikk kan gi
hggdepunktopplevingar som kan fgre til endring, utvikling eller erkjenning.
Musikk kan ogsa knytast til oppleving av meining og samanheng, meistring
og positive emosjonar. Alt dette gir dgme pa moglege samanhengar mellom
musikk og menneskets identitetsdanning.

Ungdommane sa dei tenkte pa heimlandet sitt nar dei hgyrde saerskilte
songar. Musikken minte dei om heimlandet og det gav glede, men 0g sorg.
Ein av ungdommane fortalde at afghansk musikk hadde betyding for
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han fordi dette var musikk han hadde hgyrt mykje pa og kjende godt til.
Musikken var ogsa viktig for han fordi dette var musikk besteforeldra hans
brukte a lytte til. Dette gir eit dgme pa korleis musikk kan vere knytt til
minne og oppleving av rgter og historie.

Musikk kan ogsa vere ein mate a uttrykke eller kommunisere identitet pa.
Musikk kan fungere som ein sosial markgr (Ruud, 1997b: 105). Vi kan bruke
musikk for a fortelje andre kor vi opplever a hgyre til, kven vi og kven vi
ynskjer a vere. Nar ungdommane i studien valde a vise fram og utgve musikk
som kom fra heimlandet deira, kan det tenkjast at det var ein mate for dei

a vise si identifisering med heimlandet pa. Denne pastanden vert stadfesta
ved intervjusitata der ungdommane fortel at dei opplevde det som viktig og
positivt a fortelje om heimlandet sitt. Der er ogsa intervjusitat som fortel

at ungdommane opplevde det viktig a bli mint om heimlandet, og at lytting
og utfgring av musikk kunne fa fram minne og tankar om heimlandet.

Dette byggjer opp om mi oppfatning om at musikken var ein mate for ung-
dommane a markere og kommunisere sin identitet pd. Denne markeringa
var truleg retta mot bade musikkterapeutane og dei andre i gruppa, men
kanskje ogsa mot dei sjglve. Utsegna i intervjua, der ungdommane snakka
om verdien av d bli mint om heimlandet og ikkje glgyme kven dei var og kom
frd, stgttar opp om ein slik pastand.

Ruud seier at musikk kan kalle fram og organisere kollektive minne (Ruud,
1997b; 106). Alle ungdommane som vart intervjua, kom fra Afghanistan og
var av folkegruppa hazara. Nokre av minna som den afghanske musikken
kalla fram, kan difor tenkjast a vere kollektive minne. Nar ungdommane
song eller lytta til afghanske musikk, minte musikken dei om heimlandet og
stadfesta deira tilhgyrsle til heimlandet. Kanskje stadfesta ogsa musikken
den felles historia og minna som ungdommane delte. Kanskje var ogsa desse
kollektive minna med pa a stadfesta relasjonen ungdommane imellom. Ein
relasjon som mellom anna var bygd pa felles referansar og ein delvis felles
bakgrunn og historie. Kanskje hadde dette ogsa betyding for kvaliteten pa
relasjonen ungdommane imellom. Desse spgrsmala vart ikkje undersgkt
neerare gjennom intervju og far dermed berre sta som opne spgrsmal og
farebels tolkingar.
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5.4.2  Gryande tilhgyrsle til eit nytt land

Resultata fra analysen syner at musikkgruppa var ein arena kor ei gryande
tilhgyrsle til Noreg kunne fortsette a vekse. Gjennom musikken fekk ung-
dommane eit mgte med norsk musikk og det dei kalla norsk kultur. Dei

gav uttrykk for a vere interessert i og positive til den musikken musikk-
terapeuten presenterte, og fleire gav uttrykk for at dei gjerne ville fa meir
kjennskap til norsk musikk, historie og kultur. Ungdommane delte refleksjo-
nar om korleis musikkgrupper kan opne for kulturutveksling og kulturmgte.
Dei hadde tankar om korleis musikk kan skape dialog mellom menneske
med ulik kultur, om musikkens moglege rolle i menneskes integrasjonspro-
sess, og korleis musikk kan skape rom for formidling av historie og identitet.

Sjglv om ungdommane snakka om mgte mellom kulturar og om kultur-
utveksling og kulturmgte, finn eg det det meir hensiktsmessig a snakke om
mgte mellom menneske. Sékalla norsk kultur og afghansk kultur er ein lite
presis og noko forenkla bruk av kulturomgrepet. No handlar likevel dette
temaet om ei form for kulturutveksling og vektlegg nettopp kulturbakgrun-
nen og den kulturelle identiteten til menneska som mgtast. Og sidan ung-
dommane snakka om sakalla norsk og afghansk kultur, vel ogsa eg a bruke
kulturomgrepet pa den maten i denne samanheng.

Bevaring, stadfesting og anerkjenning av einslege flyktningbarns tilknyting
og tilhgyrsle til heimlandet er viktig. Pa same tid er det eit mal at barn og
unge med flyktningbakgrunn skal bli integrert i samfunnet dei har kome til
og fatt opphaldslgyve i.

Det a integrere tyder a gjere fullstendig, a fullfgre eller a ta opp att tidlegare
tilstand (@sterberg, 1977). Integrasjon er ein prosess der menneske blir del
av ein stgrre heilskap, men kan ogsa forstdast som ein tilstand, mennesket er
ein del av heilskapen.

I sosiologisk teori er integrasjon et ngkkelbegrep og refererer til hvordan

ulike deler eller elementer i et sosialt system inngér i en helhet. Et sosialt

system er en relativt stabil enhet med avgrensning mot omverdenen,

som for eksempel en sosial gruppe, en organisasjon eller en nasjonalstat.

Sentralt i det sosiale systemet star de menneskelige aktgrene, som forholder
seg til hverandre og til helheten (Brockman, 2014, utan sidetal)®.

Samfunnsmessig integrasjon handlar om korleis ulike gruppe menneske
(eksempelvis innvandrarar, menneske med funksjonshemming, eldre) blir

13 Lest pa nettsida 20/10 2015
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del av, eller tek del i eit samfunn. Integrasjon handlar om korleis menneske
blir del av ein stgrre heilskap og om samspelet mellom dei ulike aktgrane
i det sosiale systemet (Brochman, 2014). Integrasjon er noko anna en assi-
milasjon. Brochman understrekar at bade assimilasjon og integrasjon er
fleirtydige omgrep og at betydinga i omgrepa er avhengig av konteksten og
verdisyn.

Assimilering beskriver en prosess der individene vokser inn i et gitt kultur-

elt fellesskap, og gradvis tilegner seg dette fellesskapets normer og verdier,

til individets normer ikke lenger kan skilles fra samfunnets (Brochman,

2014, utan sidetal).
[ assimilasjon blir ikkje individets saereigenheit anerkjend, tatt hggde for
eller sett pa som betydingsfull. I assimilasjon av innvandrarar ma desse til-
passe seg og ta opp i seg dei verdiar og kulturelle uttrykk som majoriteten
representerer. Individets kulturbakgrunn og kulturelle identitet blir rekna
som ein privatsak og blir ikkje lagt vekt pa. Integrering derimot, er ein gjen-
sidig prosess der bade individa som skal integrerast, og samfunnet dei inte-
grerast inn i, har ei aktiv rolle. [ integrering av innvandrarar skal samfunnet
leggje til rette for at individa far uttrykke sin kultur og identitet, og offent-
lege institusjonar ma i si organisering ta omsyn til og leggje til rette for ulike
kulturar.

Diskusjonen kring integrering av innvandrar har i stor grad handla om kor
vidt innvandrarar skal ha rett til 4 halde pa og etterleve sin kultur, og kor
vidt dei skal tilpasse seg majoriteten. Spgrsmal som vert stilt i diskusjonen
er i kva grad, og pa kva omrade majoriteten kan krevje assimilasjon. I debat-
ten sluttar mange seg til at innvandrarar i liberal-demokratiske samfunn ma
ta del i samfunnet gjennom eksempelvis utdanning og arbeidsliv, og forhalde
seg til dei verdiar og fgringar som ligg i samfunnet. Samstundes skal ikkje
personen matte undergrave sitt kulturelle opphav, sa lenge det ikkje er i
strid med det liberal-demokratiske fundamentet som den norsk stat byggjer
pa (Brochman, 2014).

Integrasjon har blitt en samlebetegnelse pa kompliserte prosesser mellom

individ, gruppe og samfunn, der det eksisterer en sentral spenning mellom

retten til & vaere lik og retten til 4 veere forskjellig (Brochman, 2014, utan

sidetal).
Integrasjon, i betydinga retten til & vere lik og retten til 4 vere ulik, kan sjaast
i samanheng med kategorien om tilhgyrsle. Drgftingane har peika i retning
av at ungdommane opplevde stadfesting av identitet, kultur og tilhgyrsle til
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heimlandet, samstundes som dei fekk stgrre kjennskap til norsk musikk og
gjennom dei mellommenneskelege relasjonane i gruppa fekk innblikk i ein
kultur i det norske samfunnet. Resultata peikar difor i retning av at musikk-
gruppa var eit fellesskap som var av betyding for ungdommane sin integra-
sjonsprosess i Noreg.

Musikken opna opp for kulturutveksling mellom ungdommane og musikk-
terapeutane. Ungdommane presenterte musikk fra heimlandet, eller musikk
som dei knytte til sitt kulturelle opphav. Dette opna for samtalar om ung-
dommanes heimland og kulturbakgrunn. Musikkgruppa var difor eit felles-
skap der ungdommane kunne uttrykke sin identitet og fortelje fra si historie.
Musikkterapeutane viste interesse for ungdommane sin kultur og bakgrunn
ved a stille spgrsmal om kultur, tradisjonar, skikkar og verdiar . Dei viste
ogsa interesse for musikken som ungdommane presenterte i gruppa og
historiene som ungdommane knytte til musikken. Mykje av den musikken
ungdommane tok med inn i gruppa var framand og ukjend for musikk-
terapeutane. Ungdommane stod difor i ein ekspertposisjon og kunne laere
bort og formidle kunnskap om musikk til musikkterapeutane.

Pa same mate presenterte musikkterapeutane musikk som dei knytte til sin
kulturbakgrunn. Det kunne vere musikk med norsk tekst, eller musikk som
var skriven av ein norsk komponist eller latskrivar. I tillegg til at musikk-
terapeutane delte og framfgrte denne musikken for ungdommane, vart den
trekt inn i det musikalske samspelet.

I dette ser vi difor ei kulturutveksling og eit kulturmgte mellom musikk-
terapeutane og ungdommane. Slik eg forstar det, handlar kulturmgtet og
kulturutvekslinga mellom ungdommane og musikkterapeutane bade om
musikken, altsa det a fa kjennskap til ny musikk, men ogsa om relasjo-
nane. Med det meiner eg at relasjonen mellom ungdommane og musikk-
terapeutane i seg sjglv opna for eit kulturmgte. Berre ved a vere saman, bli
kjend med kvarandre og bruke tid saman i musikkgruppa, kunne musikk-
terapeutane og ungdommane utvikle ein relasjon og slik stifte kjennskap til
den andre sin kultur, med alt det innebar.

Ungdommane fekk dermed gjennom musikkgruppa anerkjenning pa
sin identitet, samstundes som dei fekk auka kjennskap og kunnskap om
ein del av norsk kultur. I dette kan vi sja det Brochman (2014) seier om
at integrasjon handlar om retten til a vere forskjellig og retten til a vere
lik. Integrasjonsomgrepet resonnerer ogsa med det Ruud seier om at
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menneskets identitet er bade fast og stabil pa eit niva, og stadig i utvikling
(Ruud, 1997b).

Resultat fra intervjua viser at nokre av ungdommane hadde tankar om eigen
integrasjonsprosess i det norske samfunnet. Ogsa gjennom samtalane under
gruppesamlingane syna ungdommane tankar kring sitt innpass og byrjande
rotfeste i det norske samfunnet. Dei snakka om hdp, draumar og planar for
framtida, og hadde ambisjonar om gode resultat i skulen og hadde planar
om utdanning og ein sikker jobb. Dette syner det eg tolkar som ungdom-
mane si vilje og ynskje om a bli integrert i det norske samfunnet.

Stige & Aarg (2012) foreslar eit sett kvalitetar som er beskrivande for
samfunnsmusikkterapien. Fleire av desse gir gjenklang i integrasjons-
omgrepet. Ein av dei skildrande kvalitetane er deltaking.
The participatory quality of community music therapy refers to how pro-
cesses afford opportunities for individual and social participation, how
participation is valued, and how the idea of partnership is supported (Stige
& Aarg, 2012: 20).
Kvaliteten deltaking formidlar prinsippet lik rett til deltaking i samfunnet
og lik rett til & vere involvert og medrade om avgjersler. Kvaliteten er rela-
tert til menneskerettane og talar for demokrati og gjensidig myndiggjering
kring avgjersler (Stige & Aarg, 2012: 21). Integrasjon handlar om deltaking.
Deltaking i den stgrre heilskapen, deltaking i eit samfunn. Dei som deltek i
samfunnet skal ha dei same moglegheitene, dei same rettane og pliktene.

Stige og Aarg nyttar metaforen attend to unheard voices i samband med
kvaliteten deltaking. Eg tenkjer metaforen kan sjaast i samanheng med
integrasjonsomgrepet, med det som har a gjere med retten til 4 vere bade
lik og ulik. Nar ungdommane i studien opplevde anerkjenning pa sin identi-
tet og kulturbakgrunn, nar musikken var med pa a stadfeste og bevaring av
denne, kan vi forsta det som ei form for lytting til deira stemmer.

Eit aspekt ved kvaliteten deltaking er inkludering. I kraft av a vere eit
samfunnsmusikkterapiprosjekt byggjer studien pa verdien inkludering. Ei
deltakarorientert tilneerming jamfgr samfunnsmusikkterapien talar imot
marginalisering og ekskludering og for verdiane inkludering og involvering.
Inkludering kan forstaast pa eit individuelt niv3, eit relasjonelt gruppeniva
og pa eit makroniva. Inkludering pa individuelt nivd handlar om oppleving
av anerkjenning av identitet og det a fa moglegheit til a utvikle denne.
Inkludering pa relasjonelt niva handlar om velfungerande sosiale nettverk,
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stgttande relasjonar og det a gi rom for ulike handlingar og haldningar. Pa
makroniva handlar inkludering om lik tilgang til sosiale ressursar (Stige &
Aarg, 2012: 148).

Drgftingane over kategorien tilhgyrsle sa langt, samt drgftingane av ung-
dommane sine meistringsopplevingar i fgrre kategori, tilseier at ungdom-
mane truleg opplevde a bli inkludert bade pa eit individuelt og eit relasjonelt
niva. Inkludering pa makroniva blir tydeleg i studien pa den maten at ung-
dommane gjennom a delta i studien fekk tilgang til eit musikkgruppefelles-
skap og ressursane som lag i dette. Pa makroniva skal studien ideelt sett,
gjennom kunnskapsutvikling- og formidling, bidra til at fleire einslege flykt-
ningbarn far tilgang til musikk der dei er.

Nar det gjeld inkludering som tilgang til ressursar, er dette samanhengande
med musikksynet som studien stgtter seg til, med musikk forstatt som
ressurs (Rolvsjors, 2010; Ruud, 2008, 2010). Det kan vere strukturar og fak-
torar i individets omgivnadar eller omkringliggande system som hindrar
individet tilgang til den ressursen musikk er. Som samfunnsmusikkterapi-
prosjekt anerkjenner studien at sosiale faktorar og samfunnsstrukturar kan
ha innverknad pa menneskets helse, og i dette ligg ogsa betydinga tilgang,
eller manglande tilgang pa ressursar.

I samband med musikk som ressurs, i betydinga lik tilgang til ressursar og
lik rett til deltaking i samfunnet, vil eg trekke fram anerkjenningsforma
rett, jamfgr Honneth (2008). Anerkjenningsforma rett handlar om at vi i

eit liberal- demokratisk samfunn ideelt sett er likestilte borgarar med dei
same rettane og moglegheitene. Dette samsvarar med verdien deltaking i
samfunnsmusikkterapien, som handlar om lik rett til deltaking i eit samfunn.
Anerkjenningsforma rett er av meir kognitiv art enn dei to andre anerkjen-
ningsformene til Honneth, og er relatert til menneskets sjglvrespekt. Her
dreier krenking seg om frargving av rettsstatus, a bli utestengd fra visse
rettar, og det a ikkje fa likeverdig behandling. Dette kan skade menneskets
moralske sjglvrespekt. Sjglv om den gjeldande studien ikkje handlar om
ungdommane sin rettsstatus eller grunnleggande rettar i samfunnet, kan vi
ved ideen om musikk som ressurs, trekke ei linje mellom studien og aner-
kjenningsforma rett. Det handlar om menneskes moglegheiter til a ta del i
og hente ut gode i eit samfunn, med mellom anna lik moglegheit til a delta i
musikk og fa tilgang til dei ressursane som ligg i musikken.
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[ samband med verdiane deltaking og inkludering i samfunnsmusikk-
terapien, vil eg vise tilbake til Schibbye (2004, 2009) og det ho seier om aner-
kjenning. Ho forklarar anerkjenning som ei haldning som ber i seg verdiane
og verematane aksept, toleranse, respekt, a vise interesse, vere lyttande og
vise forstding. Dette er verdiar som samsvarar med kvaliteten deltaking i
samfunnsmusikkterapien. Nar det gjeld inkludering pa eit relasjonelt niv3,
utvikla det seg i musikkgruppa godtfungerande og stgttande relasjonar og i
desse relasjonane var det rom for ulike haldningar og handlingar. Det kunne
til dgmes vise seg i samtalane som oppstod pa musikkgruppesamlingane,
der ulike meiningar kunne bli lagt fram og diskutert, og der ogsa ulike hald-
ningar kunne kome til overflata. Pa tross av ulike haldningar i gruppa og
andre ulikskapar, rada det ein toleranse i gruppefellesskapet.

Vidare vart ungdommane sin kulturbakgrunn og tilknyting til heimlandet
anerkjend og stgtta opp om i musikkgruppa. I dette ligg det ein toleranse og
respekt for ungdommanes kulturbakgrunn og identitet. Kulturutveksling
mellom musikkterapeutane og ungdommane skjedde gjennom musikken
og i stgttande, anerkjennande relasjonar kor ein toleranse for mangfald

var radande. Nar det gjeld toleranse for mangfald, samsvarar ogsa det med
integrasjonsomgrepet som handlar om retten til a vere forskjellig og retten
til & vere lik.

[ samband med integrasjonsomgrepet slik det no har blitt lagt fram, og i
samband med det ressurs- og samfunnsmusikkterapeutiske perspektivet
som ser mennesket i kontekst, anerkjenner menneskets ressursar og opp-
modar til deltaking i samfunnet, bgr einslege flyktningbarn oppleve at
omgivnadene anerkjenner deira identitet knytt til heimland og kulturbak-
grunn, samtidig som dei opplever ei gryande tilhgyrsle til det nye samfunnet
dei har kome til og skal delta i. Resultata i denne studien peiker i retning av
at musikkgruppa spelte ei rolle i ungdommane sin integrasjonsprosess pa
den maten at deira identitet, kulturbakgrunn og ressursar vart anerkjend og
verdsett i gruppefellesskapet, samstundes som musikken bidrog til at deira
veksande tilhgyrsle til Noreg kunne fortsette a utvikle seg.

I diskusjonen om musikk og integrering er ogsa kvaliteten framfgring ved
samfunnsmusikkterapien relevant & trekke fram. Kvaliteten viser ikkje berre
til framfgring av musikk, men ogsa til framfgring av identitet. Det handlar
om framfgring av den vi er eller den vi ynskjer a vere, og denne framfgring
kan skje i musikk. Det har blitt peika pa at musikk kan vere ein mate for
mennesket a uttrykke sin identitet p3, og det har blitt vist at ungdommane
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nytta musikk for 8 kommunisere si tilknyting til heimlandet og fortelje fra

si historie. Vi kan i dette sja ei slik framfgring av identitet. Men ogsa ung-
dommane sin fleirfaldige identitet, med bade tilknyting til heimlandet og eit
byrjande rotfeste i eit nytt samfunn, vart framfgrt og kommunisert i musikk-
gruppa gjennom eit mangfald av musikk- og kulturuttrykk, i det ungdom-
mane utfgrte og framfgrte bade norsk, afghansk og annan musikk.

Ogsa den gkologiske og aktivistiske kvaliteten ved samfunnsmusikkterapien
kan sjaast i relasjon til integrasjonsomgrepet. Den aktivistiske kvaliteten
kastar ljos over korleis samfunnsmessige prosessar er avgjerande for men-
neskets helse, og at det i nokre hgve ma kome endringar til i systemet rundt
individet. Den gkologiske kvaliteten dreier seg om vekselspelet mellom
individ og samfunn og formidlar eit menneskesyn som ser mennesket i kon-
tekst. Kontekstuelle forhold og samfunnsmessige prosessar har difor inn-
verknad pa menneskets helse og er avgjerande for vellukka integrering.

Nar det gjeld integrering av einslege mindrearige flyktningar, handlar det

i stor grad om samfunnets evne og kapasitet til 3 imgtekome, ta vare pa og
ta ansvar for desse barna og unge. Med fokus pa musikk i helsefremmande
arbeid, ynskjer denne studien a bidra til meir kunnskap om korleis vi kan
mgte og ta vare pa einslege mindrearige flyktningar pa ein god mate, korleis
musikk kan vere med pa & fremme einslege flyktningbarns helse, og korleis
musikk kan ha ein funksjon i ein integreringsprosess.

5.4.3 Tilhgyrsle i musikkgruppa

Det siste temaet i kategorien er tilhgyrsle til musikkgruppa som sosialt
fellesskap. Resultata fra analysen viser at ungdommane opplevde musikk-
gruppa som eit trygt og positivt fellesskap der venskap vart stadfesta og nye
relasjonar vart bygd.

Det relasjonelle i musikkgruppa, i betydinga kvaliteten og eigenskapar ved
dei menneskelege relasjonane, er tolka som ein fgresetnad for at ungdom-
mane kunne oppleve meistring, tilhgyrsle pa fleire niva, positive emosjonar
og emosjonell endring i musikkgruppa. Temaet er difor forbunde med alle
dei tre kategoriane. Temaet vart drgfta i samband med kategorien musikk-
gruppa som arena for meistring. For d kunne trenge lenger inn i temaet,
vart anerkjenningsteori ved Axel Honneth (2008) drege vekslar pa. Pa bak-
grunn av resultata og drgftingane synest ungdommane & oppleve tryggleik i
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gruppa. Relasjonane i gruppa synest a ha eigenskapar som gav ungdommane
oppleving av tryggleik, stgtte og anerkjenning.

Forutan at relasjonane i musikkgruppa var av ein viss kvalitet, og at desse
ved sin eigenart medverka til dei positive opplevingar og emosjonar for ung-
dommane, opplevde ungdommane a ta del i eit positivt gruppefellesskap.
Deltaking i sosiale fellesskap kan forutan a gi tilgang til anerkjennande,
gjensidige relasjonar, gi oppleving av tilhgyrsle og det a bli inkludert, og gi
tilgang til sosial stgnad. Deltaking og inkludering i sosiale fellesskap gir det
som vert kalla sosial kapital og har betyding for menneskets helse (Putnam,
2000). Musikk er eit slik fellesskap som kan gi sosial kapital. Musikk kan
invitere til deltaking og gi oppleving av a hgyre til og vere inkludert.

Antonovskys salutogeneseteori viser at oppleving av samanheng, kontinuitet
og meining kan gi helse og skape motstandskrefter i mennesket. [ opple-
vinga av samanheng inngar ogsa tilhgyrsle i sosiale nettverk (Antonovsky,
1979, 1987). Deltaking i sosiale fellesskap med oppleving av tilhgyrsle er av
betyding for menneskets helse. Ungdommane sine forteljingar om tilhgyrsle
i musikkgruppefellesskapet og kvaliteten pa dei menneskelege relasjonane
der, kan difor sjaast i eit helseperspektiv.

Den tredje og siste positive emosjonen Fredrickson (1998, 2000) viser til i
si forsking, er emosjonen tilfredsheit (contentment). Denne synast a kunne
sjdast i samanheng med tema i kategorien om tilhgyrsle.

Pa lik linje med glede og interesse, er tilfredsheit ein positiv emosjon som
er tolka til & vere del i den emosjonelle endringa for ungdommane i studien.
Fredrickson forklarar emosjonen slik,
Contentment and related emotions (e.g., serenity, tranquility, and relief)
arise in situations appraised as safe and as having high degree of certainty
and low degree of effort (Ellsworth & Smith, 1988). This emotion is distinct
from mere satisfaction, or the pleasure that derives from a good meal or
otherwise meeting bodily needs. It may also be the positive emotion least
appreciated in Western cultures. In part, contentment is captured by the
Japanese emotion term amae, which refers to the sense of being accepted
and cared for by others in a passive relationship of reciprocal dependence
(Markus & Kitayama, 1991), (Fredrickson, 2000, utan sidetal).
Fredrickson viser til det japanske amae nar ho omtalar emosjonen tilfreds-
heit. Amae tyder a bli akseptert og tatt vare pa av andre. Det handlar om dei
fellesskapa vi inngdr i og relasjonane i desse, som er kjenneteikna av aksept
og anerkjenning. Tilfredsheit handlar om a kjenne seg som ein del av eit
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storre fellesskap og om oppleving av einskap til verda og menneska rundt
oss. Emosjonen kan byggje ressursar i mennesket som mellom anna kan
bidra til utvikling av personens sjglvoppfatning og verdsyn.

Emosjonen tilfredsheit kan sjdast i relasjon til ungdommane sine opple-
vingar med tilhgyrsle i og ved musikkgruppa. Gjennom musikken og dei
anerkjennande relasjonane i gruppefellesskapet vart ungdommane si opp-
leving av tilhgyrsle til Afghanistan stadfesta, og opplevinga av tilhgyrsle

til Noreg utvikla. Ungdommane opplevde ogsa tilhgyrsle til musikkgruppa
som sosialt fellesskap, og dei vart anerkjend og vist omsorg for bade av
musikkterapeutane og dei andre ungdommane i dette fellesskapet. Desse
opplevingane med einskap, tilhgyrsle og anerkjenning hadde innverknad pa
ungdommane si sjglvoppfatning og verdsbilete. Opplevingane av tilhgyrsle
til heimlandet, til Noreg og til musikkgruppa, slutta opp om, forma eller
bidrog til utvikling av ungdommanes identitet og sjglvoppfatning.

Einslege mindrearige flyktningar har eit grunnleggande behov for tryggleik
og tilhgyrsle (Kohli, 2007). I fglgje Kohli er det positivt om einslege flykt-
ningbarn fortsett a vere ein del av fellesskap som representerer den etniske
gruppa dei tilhgyrar, og at dei opprettheld si tilknyting til heimland og kul-
turbakgrunn. Men barna ma samstundes opparbeide ei tilhgyrsle og tilkny-
ting til samfunnet dei har kome til. Dette er naudsynt for at barna skal bli
integrert i det nye samfunnet, men ogsa for at dei skal oppleve tryggleik og
tilhgyrsle i sine nye omgivnader.

Resultata fra studien peiker i retning av at ungdommane gjennom musik-
ken opplevde ei stadfesting av deira tilhgyrsle til heimlandet, samstundes
som musikken bygde opp om opplevinga av tilhgyrsle til Noreg. Vi ser difor
at musikkgruppa bidrog til det Kohli (2007) her anbefaler. Musikkgruppa
understgtta ungdommane si oppleving av tilhgyrsle og tilknyting bade til
heimlandet og til samfunnet dei var kome til.

5.5 Kva for helsefremmande faktorar kjem til syne i
deltakarane sine opplevingar?

Resultata som har blitt lagt fram og drgfta sa langt speglar studiens fgrste
forskingsspgrsmal: Korleis opplever deltakarane a delta og medverke i
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musikkgruppa? Dei tre kategoriane og dei tilhgyrande tema fortel noko om
ungdommane sine positive opplevingar fra tida i musikkgruppa.

Opplevingar med emosjonell endring, positive emosjonar, avleiing,
meistring, endra og utvida tankesett i form av hap og meistringstru, positive
relasjonar, eit positivt gruppefellesskap og tilhgyrsle pa fleire niv3, er alle
tolka som moglegheiter musikken i musikkgruppa tilbydde, og som ungdom-
mane oppfatta og nytta. Alle dei positive opplevingane og emosjonane ung-
dommane approprierte i musikken kan sjaast i eit helseperspektiv. Vi kan sja
helsefremmande faktorar i moglegheitene dei approprierte i musikken, ei
form for helsemusikering (Stige, 2002). Med det er vi over pa studiens andre
forskingsspgrsmal: Kva for helsefremmande faktorar kjem til syne i deltaka-
rane sine opplevingar?

I introduksjonskapittelet vart einslege mindrearige flyktningar presentert
som ressurssterke, men ogsa sarbare og utsette. Mange barn og unge med
denne flyktningbakgrunnen utviklar psykiske helseproblem, og dei er rekna
som ei risikogruppe. Det etterlysast meir forsking pa barnas psykiske helse
og pa kva for omsorgstilnaermingar som er til hjelp for denne flyktning-
gruppa (Ditteman & Jensen, 2010).

Som samfunnsmusikkterapiprosjekt utforskar denne studien kva rolle
musikk kan ha i helsefremmande arbeid blant einslege mindrearige flyktnin-
gar. Erfaringane som ungdommane fekk gjennom musikkgruppa, kan disku-
terast som mogleg helsefremmande.

5.5.1  Musikk som kjelde til ressursskapande og
helsefremmande emosjonar

Resultata fra studien viser at ungdommane opplevde ei auke av positive
emosjonar nar dei deltok i musikken i musikkgruppa. Tolkingane peikar i
retning av at dei bade oppleve glede, interesse, tilfredsheit, hap og mogleg
ogsa flyt. Forsking innan positiv psykologi viser at positive emosjonar kan
byggje varige ressursar og motstandskrefter i mennesket. Sosiale, intellek-
tuelle og fysiske ressursar blir som ein buffer mennesket kan dra vekslar pa
i ulike samanhengar og situasjonar (Fredrickson, 1998, 2000). Nar ungdom-
mane opplevde at musikken var kjelde til positive emosjonar, kan vi forsta
det slik at musikken, og moglegheitene den tilbydde i den gitte konteksten,
bygde ressursar og motstandskrefter i ungdommane.
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Positive emosjonar byggjer mellom anna ressursar i mennesket pa den
maten at dei utvidar menneskets tanke- handlingsrepertoar. Dette sag vi
eksempel pa i resultata ved at ungdommane fekk eit endra perspektiv pa sin
eigen livssituasjon og framtid, og at dei endra sjglvoppfatning og fekk stgrre
meistringstru og sjglvtillit.

[ tillegg til & utvide tanke- handlingsrepertoaret, viser forskinga at positive
emosjonar kan motverke negative emosjonar som kan vere medverkande
for utvikling av psykiske helseproblem. Tiltak, tilbod og aktivitetar som
fremmer positive emosjonar er difor & rekne som mogleg helsefremmande,
og som vernande med tanke pa utvikling eller forverring av psykisk liding.

Vidare har det blitt peika pa at positive emosjonar i seg sjglv er forbunde
med livskvalitet og helse (Fredrickson, 1998, 2000; Seligman, 2009). Forutan
a redusera fare for og motverke psykiske helseproblem, og i tillegg til
byggje fysiske, sosiale og intellektuelle ressursar i mennesket, har positive
emosjonar ein eigenverdi da dei fremmer livskvalitet og er ein sentral kom-
ponent i det som gir livet meining for menneske. Positive emosjonar kan
difor pa fleire matar vere med pa a betre menneskets helse og livskvalitet
(Fredrickson, 2000; Seligman, 2009).

Dette tilseier at tiltak, tilbod og aktivitetar som fremmer positive emosjonar
kan vere del i helsefremmande arbeid med einslege mindrearige flyktningar.
Resultata fra studien peikar i retning av at musikk kan opne for og tilby slike
helsefremmande, positive emosjonar.

5.5.2  Musikk tilbyr vernande faktorar

Resiliens handlar pa den eine sida om menneskets ibuande eigenskapar,
ressursar og evner, men handlar ogsa om resiliensskapande faktorar i men-
neskets miljg og omgivnadar. I tillegg til positive emosjonar, finst det fleire
andre vernande og ressursskapande faktorar som det i arbeid med eins-
lege flyktningbarn kan vere hensiktsmessig a leggje til rette for og fremme.
Trygge, gode relasjonar til vaksne og jamnaldrande er ein slik vernande
faktor (Bengtson & Ruud, 2012; Breein & Christie, 2012; Eide & Broch, 2010;
Eide, 2012a; Kohli, 2007).

Resultata fra studien viser at musikkgruppa vart opplevd som eit trygt og
positivt fellesskap, kor gode relasjonar vart bygd og utvikla. Resultata viser
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at musikkgruppa bidrog til ei stadfesting av venskap mellom ungdommane,
og at dei opplevde ein trygg og god relasjon til musikkterapeutane. Resultata
viser at relasjonane i musikkgruppa var av ein kvalitet og hadde eigenskapar
ved seg som mogleggjorde positive emosjonar og erfaringar, som i sin tur ga
vekst og utvikling. [ drgftinga over det relasjonelle i musikkgruppa vart det
trekt pa anerkjenningsteori jamfgr Honneth (2008), og det vart argumentert
for at anerkjenningsforma kjeerleik var i spel i dei mellommenneskelege
relasjonane. Dei anerkjennande, trygge og gode relasjonane i musikkgruppa
syner ein dimensjon ved musikkgruppa som helsefremmande tilbod. Dei
anerkjennande, trygge og gode relasjonane kan forstdast som vernande
faktorar.

Andre vernande, helsefremmande faktorar er oppleving av kontinuitet,
tryggleik, meining og tilhgyrsle i sosiale nettverk (Antonovsky, 1979, 1987;
Bengtson & Ruud, 2012; Braein og Christie, 2012; Eide & Broch, 2010; Kohli,
2007; Oppedal m. fl. 2011). Resultata fra studien peikar i retning av at ung-
dommane opplevde tryggleik og kontinuitet i musikkgruppa. I drgftinga

av resultatet vart det argumentert for at ungdommane begynte a kjenne
seg trygge i gruppa ettersom dei brukte tid saman i gruppefellesskapet og
vart kjend med musikkterapeutane og fortrulege med strukturen som det
vart lagt opp til. Dei anerkjennande relasjonane i musikkgruppa og maten
ungdommane vart mgtt pa og spegla av musikkterapeutane og kameratane
i gruppa, er forstatt som medverkande for ungdommane si oppleving av
tryggleik i gruppefellesskapet. I drgftinga vart tryggleik presentert som ein
fgresetnad for ungdommane sine opplevingar med meistring og positive
emosjonar i musikkgruppa. I dette ser vi dermed enda ein vernande faktor
som musikken i musikkgruppa tilbydde ungdommane.

Oppleving av meistring er ogsa sett pa som ein vernande faktor for utsette
barn. I psykososialt arbeid med einslege flyktningbarn anbefalast det &
fokusere pa barna sine sterke side og ressursar og at barnet skal fa utvikle
desse (Kholi, 2007; Kohli & Mather, 2003). Ogsa Rolvsjord (2007, 2010) peikar
pa korleis bruk og utvikling av ressursar, sterke sider og potensial er helse-
fremmande for menneske som slit med psykiske vanskar.

Den faglege forankringa til musikkterapeutane i studien medfgrte ei seer-
skilt interesse for ungdommane sine ressursar, sterke sider og potensial.
Mestring, oppdaging og bruk av ressursar var noko musikkterapeutane hapa
d sja i ungdommane sine erfaringar i musikkgruppa. Resultata fra studien
viser at ungdommane opplevde meistring i musikkgruppa. Dei oppdaga
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og utvikla nye sider og ressursar, dei opplevde a ta del i nye samhandlings-
former i musikken og bygde meistringstru og sjglvtillit.

[ tillegg til dei vernande faktorane som no har blitt nemnd, er barnets
oppleving av a bli tatt pa alvor og ha medraderett framheva som viktig for
einslege flyktningbarn (Watters, 2008, 2012). Vi kan fra dette perspektivet
trekke linjer til det samfunnsorienterte og ressursorienterte perspektivet
pa musikkterapien. Watters anbefalte omsorgstilnaerming til einslege flykt-
ningbarn, og det ressurs -og samfunnsorienterte perspektivet pa musikk-
terapien, formidlar dei same verdiane og haldningane, med anerkjenning av
mennesket som kompetent, handlekraftig og ressurssterk aktgr.

Den eksisterande kunnskapen om anbefalte omsorgstilnaermingar til eins-
lege flyktningbarn er ein del av studiens bakteppe. Resultata som har kome
ut av den studien korresponderer med, men ogsa utvidar, denne kunnska-
pen. Ungdommane sine opplevingar med positive emosjonar, positive rela-
sjonar, tryggleik, meistring og tilhgyrsle kan sjaast som vernande, og dermed
ogsa helsefremmande faktorar for einslege flyktningbarn.

5.5.3  Musikk og fraumemedviten omsorg

Mange barn og unge med bakgrunn som einslege flyktningbarn har traume
som dei treng hjelp til 8 handtere og omarbeide. No visste ikkje eg om ung-
dommane som deltok i musikkgruppa var traumatiserte. Fra ein observatgrs
stastad klarte eg heller ikkje a sja om nokre av ungdommane hadde stgrre
traume som dei trengde hjelp til 8 omarbeide. Dei hadde alle god fungering
nar dei deltok i musikkgruppa, var hgflege og ofte utdtvende og hadde ingen
utagerande atferd. Om dei fungerte darlegare eller viste andre verematar

pa andre arenaar, veit eg ikkje. Men pa bakgrunn av det vi veit om eins-

lege flyktningbarn som gruppe, er det ikkje utenkjeleg at nokre dei hadde
traume.

Traumemedviten omsorg byggjer opp om studiens menneskesyn som
forstar mennesket som grunnleggande relasjonelt. Ein grunnleggande tanke
i traumemedviten omsorg er at mennesket kan oppleve vekst, utvikling og
tilfriskning i relasjonen til andre menneske. Menneskeleg vekst og utvik-
ling skjer i mellommenneskeleg interaksjon, og god og sunn utvikling er
avhengig av gode relasjonar med visse kvalitetar. Traumemedviten omsorg
handlar om korleis gode relasjonar kan gi sunn utvikling og fgre til betring

216



Drefting av studiens resultat

eller tilfriskning for barn og unge som er traumatiserte. Det handlar om det
helande i miljget rundt barnet og korleis dei vaksne som er rundt barnet,
med si tilneerming, kan hjelpe barnet i ein betringsprosess (Bath, 2008, 2010,
2015).

Det er tre hovudpilarar i traumemedviten omsorg. Tryggleik, relasjon og
meistringsstrategiar. Sistenemnde vert nokre stadar kalla for affektregule-
ring. Dei tre pilarane star i ein samanheng til kvarandre. Det er i relasjonen
til ein vaksen at barnet kan oppleve tryggleik, omsorg, anerkjenning og
neerleik, og det er i den trygge relasjonen til den vaksne at barnet kan laere
meistringsstrategiar og affektregulering.

Denne studiens tema er ikkje musikk eller musikkterapi i traume-
behandling. Studiens problemstilling gir ingen fgringar for a undersgke kva
betyding musikkgruppa hadde for ungdommane sine eventuelle traume.
Musikkgruppa vart heller aldri formidla til ungdommane som eit traume-
behandlingstilbod. Pa bakgrunn av studiens resultat kan vi likevel trekke
linjer til teorien om traumemedviten omsorg og foresla tolkingar som peikar
i retning av at musikkgruppa kan ha hatt betyding for ungdommane sine
moglege traume og betringsprosess.

Med tanke pa ungdommane sine opplevingar med tryggleik og anerkjenning
i relasjonane, kan musikkgruppa forstaast som eit fellesskap som tilbydde
vernande faktorar og som mogleg bidrog til ein betringsprosess for deltaka-
rane som eventuelt hadde traume.

Teorien om traumemedviten omsorg viser ogsa at det er riktig a ikkje foku-
sere einsidig pa barnets traume. Perspektivet understrekar poenget om a
sja heile mennesket og sja menneskets ressursar (Bath, 2010, 2015). Dette
samsvarar med samlege teoretiske perspektiv som studien byggjer p3, pers-
pektiv som oppmodar til 4 sja mennesket i kontekst og som oppmodar til ei
heilskapleg forstding av mennesket (Rolvsjord, 2010; Ruud, 2010; Watters,
2008, 2012). Ogsa Comte sin kritiske artikkel om generaliseringar i musikk-
terapilitteratur som omhandlar musikkterapi og traumebehandling, under-
stgttar dette (Comte, 2016).
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5.5.4 Musikk som helsefremmande ressurs

Helse er ein ressurs som mennesket kan trekke pa for a kunne sta i, eller
handtere utfordringar og pakjenningar (Mzland, 2009; Ruud, 2008). Helse
er ei motstandskraft og ei evne mennesket har. Studiens resultat fortel
noko om korleis musikk kan bidra til & byggje denne motstandskrafta i
mennesket. Dei fortel noko om korleis musikk kan verke helsefremmande.
Med bakgrunn i resilienstenkinga (Borge, 2010), salutogeneseteorien
(Antonovsky, 1979, 1987), positiv psykologi (Fredrickson, 1998, 2000;
Seligman, 2002), traumemedviten omsorg (Bath, 2010, 2015) og teori om
psykososialt arbeid med einslege flyktningbarn (Kohli, 2007; Watters, 2008,
2012), kan vi forstd ungdommane sine opplevingar som vernande, ressurs-
skapande og motstandsbyggande, med andre ord helsefremmande.

Ruud (2013) foreslar omgrepet kulturelt immunogen om musikk, som
nettopp viser til at musikk kan tilby vernande, helsefremmande mogleg-
heiter. Ruud (2013) seier musikk kan gi vitalitet, vere til stgtte i regulering av
emosjonar, stemningar og tankar, gi moglegheit for uttrykk av emosjonar, og
bidra til toleranse for, og kontroll over emosjonar. Musikk kan ifglgje Ruud
(2013) sjdast i samanheng med menneskets handlekraft, og musikk kan vere
ein ressurs i samband med bygging av sosiale nettverk. Musikk kan i tillegg
gi oppleving av meining og samanheng. Dette er alle punkt som kan relate-
rast til menneskets helse og livskvalitet, og seier difor noko om musikkens
helsefremmande moglegheit. Fleire av punkta resonnerer ogsa med studiens
resultat.

Helse og livskvalitet er relaterte omgrep. Livskvalitet er forbunde med
menneskets emosjonelle liv, menneskets sjglvkjensle, meistringstru og
meistringsevne, til gode mellommenneskelege relasjonar og oppleving av
meining (Ruud, 2008, 2010). Vi ser i resultata fra studien at ungdommane
opplevde nettopp dette i musikkgruppa. Dei erfarte emosjonell endring
og ei auke av positive emosjonar, dei opplevde meistring og ei voksande
meistringstru, og dei opplevde musikkgruppa som eit positivt fellesskap
med positive, anerkjennande og trygge relasjonar.

Nar det gjeld musikkens endringsskapande moglegheit, er dette ogsa eit
poeng i Bruscia (2014) sin definisjon av musikkterapi. Musikkerfaringar
som musikkterapi kan opne opp for og tilby, kan fgre til endring, vekst og
utvikling for mennesket. Som drgftingsdelen i avhandlinga har vist, var
det nettopp den musikalske samhandlinga i musikkgruppa som gjorde at
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endring oppstod. Ungdommane og musikkterapeutane gjorde noko saman

i musikken og denne samhandlinga fgrte til endring og utvikling. Ifglgje
Bruscia kan endringar som skjer i musikkterapi vere personlege, inter-
personlege eller gkologiske. Dei kan vere synlege og malbare, eller meir
usynlege og vanskelege & male og observere (Bruscia, 2014: 42). Resultata fra
studien viser at ungdommane sine opplevingar i musikken i musikkgruppa
forte til eit endra og utvida tankesett. Dei fgrte ogsa til ein endra emosjonell
tilstand og ei endra sjglvoppfatning med mellom anna stgrre meistringstru
og meir sjglvtillit. Opplevingane i musikken fgrte ogsa til eit endra perspek-
tiv pa framtid og livssituasjon, og dei fgrte til ei oppdaging og utvikling av
ressursar.

[ samband med definisjonar av musikkterapien, sag vi i kapittel 2.1 at
handlingsomgrepet kan sjdast i relasjon til menneskets helse, og at musikk-
terapi handlar om a gje menneske nye handlemoglegheiter (Ruud, 1979,
1990, 1998). Handlingsomgrepet er relevant for studien pa fleire matar. Det
dreier seg for det fgrste om at ungdommane deltok og medverka i musikken.
Dei var involverte og medradande kring musikkgruppas innhald og deira
interesse og ynske gav fgring for gruppeprosessen. Ungdommane bestemte
ogsa sjglv korleis dei ville dra nytte av det musikken tilbydde. Dei brukte
musikken pa matar som dei fann meiningsfulle, som a nytte musikken

som avleiing og avkopling. Dette valet vart anerkjend og stgtta opp om av
musikkterapeutane. Dette viser korleis ungdommane hadde handlingsrom-
og moglegheiter i musikkgruppa pa fleire matar, og det viser at musikk-
terapeutane anerkjende ungdommane som aktgrar i ein gruppeprosessen.

Handlingsomgrepet omfattar ogsa dimensjonen tilgang, og mangel pa
tilgang pa ressursar og moglegheiter. Handlingsomgrepet formidlar at ytre
faktorar og prosessar kan vere til hinder for menneskets deltaking i sam-
funnet, og vere til hinder for menneskets tilgang til ressursar. Det er eit
overgripande og idealistisk faremal for studien at fleire barn og unge med
flyktningbakgrunn, og som bur i asylmottak eller er under barnevernets
omsorg, skal fa delta i tilpassa musikktilbod. Ved a utvikle kunnskap om, og
sette fokus pd musikk i helsefremmande arbeid med einslege flyktningbarn,
har studien som fgremal a bidra til at fleire barn som er i den situasjonen
skal fa moglegheit til & delta i musikkfellesskap.
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5.6 Opplevde utfordringar i musikkgruppa

Det tredje og siste forskingsspgrsmalet undersgker ungdommane sine opp-
levde utfordringar i musikkgruppa. Tre av dei fire ungdommane skildra ein
frustrasjon over for lite tid og manglande moglegheit for a gve pa instru-
menta. Dette fgrte til at dei ikkje opplevde den musikalske utviklinga som
dei ynskte, noko som gav misngye og gjorde at dei til tider opplevde det
motsette av meistring. Den andre opplevde utfordringa var uro for musikk-
gruppas avslutning,.

5.6.1  Manglande moglegheit for musikalsk utvikling

Eit viktig funn i studien er at deltaking i musikken fgrte til meistrings-
opplevingar for ungdommane. Samstundes er der funn i analysen som
peikar i retning av at ungdommane tidvis opplevde det motsette av
meistring. Ungdommane hadde tankar og ynske om a utvikle seg musikalsk.
Dei ville auke kunnskapen sin om musikk og bli betre pa instrumenta, men
opplevde ikkje at det 1ag til rette for ei slik utvikling da dei ikkje hadde
instrument a gve pa heime. Under framfgringa av musikk pa konserten og
under innspelingane i studio, var difor nokre av dei misnggde med sin eigen
prestasjon, kjende frustrasjon og misngye og opplevde tidvis det motsette av
meistring.

Nar ein opplever meistring i musikk og oppdagar og utvikling av musikk-
ressursar, kan ynsket om & oppna meir kunnskap, utvikle seg vidare og pre-
sentere betre vekse fram i ein. Ein kan kjenne seg mislukka nar ein ikkje nar
dei mala ein har sett seg og ikkje presterer slik ein hadde sett fgre seg.

Sjglv om musikkterapeutane prgvde a leggje til rette for positive opplevingar
med meistring, og prgvde a skape ein kultur i gruppa fri for prestasjonsjag
og press, hadde ungdommane forventingar til seg sjglv. Dei hadde ein idé

om korleis det skulle late og ein tanke om kva dei ville lzere og fa til. Med éi
musikkgruppesamling i veka og manglande gvingsmoglegheiter heime, var
det vanskelege for ungdommane a nd dei mala dei sette seg.

Eg valde a ta med ungdommane i studio og gjere opptak av latar som dei
song. Sjglv om eg snakka varmt og oppmuntrande om det dei gjorde, var
ikkje alle nggd med seg sjglv og sin prestasjon. Undervegs i studioarbeidet,
nar eg sag kor nokre av dei streva og til tider var skuffa over seg sjglv, tenkte
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eg at det var ein darleg ide 4 ga i studio. Nar eg sag korleis nokre av ungdom-
mane vart nervgse og stressa framfgre konserten, undra eg meg over om
konsertarbeidet var eit darleg val.

Dette fgrer oss over pa diskusjonen om framfgring i musikkterapi, eit tema
som har blitt diskutert i samband med samfunnsmusikkterapien (Aigen,
2014: 157). Framfgringsomgrepet har ei fleirfaldig betyding. Eg refererer

no til betydinga a framfgre musikk, altsa utfgre musikk i pdhgyr av andre.
Diskusjonane om framfgring i musikkterapi har mellom anna handla om kor
vidt ein skal fokusere pa prosessen eller produktet, og om desse i det heile
kan reknast som motpolar (Ansdell, 2005; Jampel, 2006; Turry, 1999), og dei
moglege uheldige utfalla framfgring kan fa (Aigen, 2014).

Nar eg skulle informere om musikkgruppa i rekrutteringsfasen, snakka eg
om ulike samhandlingsformer i musikk. Framfgring, konsert og studioar-
beid vart nemnd da eg omtala musikkgruppas samhandlingsmoglegheiter.
Musikkterapeutane sin grunntanke var at dei i eit samarbeid med ungdom-
mane skulle planlegge musikkgruppesamlingane og sette mala for gruppe-
prosessen. Eg er difor av den oppfatning at vi som gruppe vart einige om a
halde konsert og jobbe i studio.

Likevel kan det tenkast at ungdommane opplevde meg som i overkant opp-
modande og at eg la fgringar som resulterte i arbeid fram mot konsert og
studioarbeid. Det kan tenkast at ungdommane opplevde eit press fra meg
om 4 framfgre musikk. Dette var ikkje min intensjon, men eg hadde eit ynske
og ei tru om at ungdommane kunne oppleve meistring om dei framfgrte
musikk, og i ljos av det kan det tenkast eg at fgrte gruppeprosessen i ei viss
retning.

Resultata viser at ungdommane hadde delte opplevingar og kjensler i
samband med konserten som vart haldt. Pa den eine sida opplevde dei fram-
foringa positivt og dei hausta gode tilbakemeldingar fra tilhgyrarane. P4 den
andre sida uttrykte dei d kjenne pa noko misngye, nederlag og negative emo-
sjonar. Nokre gnska at dei hadde hatt meir tid til & gve og at prestasjonane
deira var betre. Nokre kjende pa stress og nervgsitet. 0gsa i samband med
studioarbeidet hadde ungdommane delte opplevingar.

Dette gir gjenklang i det Ansdell (2005) seier om at framfgring i musikk-
terapi har to andlet. Framfgring kan pa den eine sida forbindast med press,
vurdering, konkurranse og prestasjonsjag- og press. Pa den andre sida kan
framfgring fore til meistring, hggdepunktsopplevingar og gje moglegheit for
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skaping og framfgring av identitet. Dette kan leie til spgrsmalet om kor vidt
framfgring i musikkterapi er eit gode eller ikkje, og spgrsmalet kan munne
ut i ein ambivalens til framfgring i musikkterapi. I samband med studiens
musikkgruppe og valet om a trekke inn framfgring i gruppeprosessen, kan
ein stille spgrsmal ved om dei positive sidene og erfaringane fra framfgringa
vog opp for dei meir negative erfaringane og kjenslene.

Forutan at framfgringane fgrte til bade negative og positive erfaringar og
emosjonar for ungdommane i studien, vil eg kome med nokre kritiske inn-
vendingar til valet om a trekke inn framfgring i musikkgruppa. Ein kan stille
spgrsmal ved om gruppesamlingane og gruppeprosessen ville vore meir
positiv og lystbetont om ikkje framfgring 1ag til dei langsiktige mala for
gruppa. Gruppesamlingane ville utan tvil vore noko annleis om gruppa ikkje
hadde fokusert pa konsert -og studioarbeid, og ein kan spgrje om ungdom-
mane hadde hatt meir utbytte og fatt fleire positive opplevingar utan desse
framfgringane i musikken.

Eg tenkjer vidare at nar ein vel a trekke inn framfgring i musikkterapi-
samanheng, kan ein ikkje for sikkert vite at det blir ei positiv oppleving for
deltakaren. Ein kan ikkje for sikkert vite at framfgringa ikkje skapar negative
emosjonar, tankar og reaksjonar hja deltakaren, og ein kan ikkje for sikkert
vite at deltakaren ikkje angrar pa framfgringa etterpa. Det kan vere vanske-
leg & vite om framfgring i musikkterapi utelukkande fgrer til vekst, meistring
og glede for deltakaren.

[ samband med framfgring i musikkterapi kjem ogsa spgrsmalet om vern og
skjerming av deltakaren opp. Ein tenkt situasjon er nar ein deltakar fram-
fgrer ein eigenkomponert song med personleg innhald for eit publikum.

Nar er innhaldet av ein slik karakter at det ikkje bgr delast, og kven kan i sa
tilfelle avgjere det? Nar skal deltakaren vernast fra det som kanskje blir ei
uheldig utlevering? Utover at dette er spgrsmal til diskusjon og spgrsmal
som ma vurderast i den enkelte situasjon og praksis, tenkjer eg at musikk-
terapeutens sensitivitet og ein kontinuerleg, nzer dialog med deltakaren, kan
vere rettleiande i mgte med slike spgrsmal.

Vern og skjerming av deltakaren kjem pa eit niva ogsa i konflikt med prin-
sippet om deltakarens medraderett og sjglvbestemming. Med anerkjenning
av deltakaren som kompetent og handlekraftig, kjem spgrsmalet om kven
som skal avgjere kva som er best for deltakaren. Ungdomssynet som studien
byggjer pd, samt omsorgstilnzerminga som Watters (2008, 2012) anbefaler,
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er til hjelp i denne problemstillinga. Perspektiva seier at ungdom er kompe-
tente, handlekraftige og ressurssterke, med rett til 8 medrade om sakar som
angar dei. Pa same tid har dei behov for rettleiing og vern fra vaksne.

Ei anna kritisk innvending til framfgring i musikkterapi, er faren for stig-
matisering. Studiens problemstilling beskriv deltakarane som ungdom med
bakgrunn som einslege mindrearige flyktningar. Ordbruken med bakgrunn
som, indikerer at deltakarane var meir enn einslege mindrearige flyktningar.
Flyktningbakgrunnen var éi side ved identiteten og historia deira. Pa same
tid vert denne sida ved identiteten og bakgrunnen deira framheva i studien,
og denne bakgrunnen var medverkande for at dei vart invitert til 4 ta del i
studien og musikkgruppa.

Menneske som deltek i musikkterapi har ofte saerskilte behov eller utfor-
dringar, er i ei risikogruppe eller har nytte av eit tilrettelagt eller tilpassa
tilbod. Sjglv om framfgring i musikkterapi kan synleggjere deltakarens res-
sursar og sterke sider, sjglv om framfgring i musikk kan opne for framfgring
av identitet, kan det ogsa medverke til stigmatisering. Det kan bli tydeleg for
tilhgyrarane at dei som framfgrer musikken, deltek i musikk i den aktuelle
konteksten fordi dei har ein saerskilt bakgrunn, eit seerskilt behov eller ei
seerskilt utfordring. Dette kan sette i gang tankar, assosiasjonar og fordom-
mar hja tilhgyrarane som ikkje naudsynt er positive, som kan vere stigmati-
serande, og som kanskje ikkje deltakarane ville kjenne seg igjen i, eller fgle
seg tilpass med.

Sa kan likevel framfgring av musikk skape rom for a vise nye, sterke sider,
og opne for mennesket til & sta fram i ei ny rolle. Giennom musikken kan ein
framfgre sin identitet, slik ein ynsker det. I eit av intervjua fortalde eine del-
takaren at fleire av tilhgyrarane pa konserten hadde vore overraska over det
han presterte i musikken. Dei hadde gitt uttrykk for at dei kjende han som
dyktig fotballspelar, men ikkje hadde sett fgre seg at han kunne drive med
musikk. Gjennom framfgringa i musikken viste han derimot andre sider og
ressursar. Han stod fram i rolla som instrumentalist og bandmedlem.

5.6.2  Uro for musikkgruppas avslutning

Den andre opplevde utfordringa funne i analysen, var uro for musikkgrup-
pas avslutning. Heilt fra prosjektets start var eg tydeleg ovanfor ungdom-
mane om at musikkgruppa berre ville eksistere i ein avgrensa periode. To
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av dei fire ungdommane viste likevel uro for at tida i musikkgruppa ein

dag ville vere over. Saerleg éin uttrykte tydeleg misngye og uro over dette.
Denne ungdommen kunne heller ikkje tenkje seg a fortsette i musikkgruppa
om dei opphavelege gruppeleiarane vart erstatta med ein ny gruppeleiar.
Kontinuitet i gruppa og samveer med kjende, faste vaksne synast d vere
viktig for denne deltakaren.

Einslege mindrearige flyktningar treng kontinuitet, stabilitet og trygge
vaksne rundt seg (Bengtson & Ruud, 2012; Braein & Christie, 2012).
Musikkgruppefellesskap som studien gir dgme p3, kan vere ein stad kor
relasjonar kan bli bygd og det kan vere ein arena for oppleving av tryggleik
og kontinuitet. Det kan vere eit fellesskap kor anerkjenningsforma kjeerleik
kan finne stad, og omsorg kan bli vist i relasjonane. Musikkgruppefellesskap,
og relasjonane der, kan difor imgtekome einslege flyktningbarns behov for
kontakt, anerkjenning, tryggleik og meiningsfulle relasjonar. Dette funnet,
uro for musikkgruppas avslutning, understgttar difor temaet som vart drgfta
tidlegare i kapittelet, relasjonens betyding.

Ein kan stille spgrsmal ved om sterk tilknyting og avhengigheit av andre
menneske alltid er heldig. Til tross for at einslege flyktningbarn, og barn
elles, treng gode, trygge vaksne, skal barna samstundes vekse opp og utvikle
seg til & bli trygge, sjglvstendige individ. Det er ein balansegang mellom det
a vere knytt til, og avhengig av andre menneske, og det a bli sjglvstendig og
uavhengig. I samband med vegringa som den eine ungdommen hadde for
delta i musikkgruppa under leiinga av ein anna musikkterapeut, kan ein dis-
kutere om eg burde ha utfordra dette. Om eg hadde arbeidd for ei fortsetjing
av musikkgruppa, men med ein ny gruppeleiar, kunne det kanskje gitt delta-
karen ei verdifull erfaring. Ei erfaring av at nye vaksne inn i musikkgruppa
ikkje naudsynt var einsidig negativt.

Det kan ogsa tenkast at deltaking i andre musikktilbod, etter musikkgrup-
pas avslutning, kunne vore positivt for ungdommane. Ei kritisk innvending
er at eg burde vore meir oppsgkande og pa leit etter andre musikkmiljg og
musikkfellesskap for ungdommane til a delta i. Med tanke pa at dette er eit
samfunnsmusikkterapiprosjekt, kunne eg i stgrre grad vore merksam pa at
musikkgruppa kunne fungere som ein overgang til andre musikktilbod- og
fellesskap.
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5.7 Samandrag

[ kapittelet blir det gjort drgftingar av studiens resultat. Resultata er orga-
nisert i tre kategoriar: musikkgruppa som arena for emosjonell endring,
musikkgruppa som arena for meistring, og musikkgruppa som arena for
oppleving av tilhgyrsle. Fleire tema inngar i dei tre kategoriane. Tema reflek-
terer ungdommane sine opplevingar fra musikkgruppa. Den fgrste kate-
gorien, musikkgruppa som arena for emosjonell endring, inneheld temaet
musikk som kjelde til positive emosjonar, temaet musikk som avleiing, og til
slutt temaet endra og utvida tankesett. Den andre kategorien, musikkgruppa
som arena for meistring, tek opp temaet relasjonen betyding. Dette temaet
er ogsa forbunde med dei andre to kategoriane, da det relasjonelle i gruppa
er tolka som ein premiss for alle dei positive emosjonane og erfaringane
ungdommane opplevde i musikkgruppa. [ kategorien om meistring finn vi
ogsa igjen temaet som handlar om endra og utvida tankesett. Den tredje
kategorien, musikkgruppa som arena for tilhgyrsle, omfattar tema tilhgyrsle
til heimlandet, tilhgyrsle til Noreg, og tilhgyrsle til fellesskapet musikk-
gruppa. Sjglv om dei ulike tema fra analysen er organisert i tre ulike katego-
riar, er tema og kategoriane forstatt som samanhengande.

Studien byggjer pa eit musikksyn som forstar musikk som sosial, situert
aktivitet eller handling (Small, 1998). Vidare er musikkens meining rekna
som subjekt- og kontekstavhengig (Ruud, 2010). Musikksynet som studien
baserer seg p4, tek i det vidare opp i seg perspektivet som seier at musik-
ken tilbyr moglegheiter (affordances) som subjektet kan oppfatte og nytte
(appropriation) (DeNora, 2000). Tema og kategoriane fra analysen er forstatt
som moglegheiter som ungdommane oppfatta og nytta i musikken.

Studien opererer med eit menneskesyn som ser mennesket som grunn-
leggande relasjonelt og som oppfattar anerkjenning som eit grunnleg-
gande menneskeleg behov. Honneth sin anerkjenningsteori (2008) har

vore ei viktig inspirasjonskjelde i drgftinga kring relasjonanes betyding.
Relasjonane som vart bygd og utvikla i musikkgruppa var av ein slik art at
ungdommane fann tryggleik i dei, utvikla meistringstru ved dei, og gjorde at
dei kunne dra nytte av ulike moglegheiter som musikken tilbydde.

Alle opplevingane ungdommane fekk gjennom si deltaking i musikkgruppa
kan sjaast i eit helseperspektiv. Positive emosjonar, oppleving med meistring
og tilhgyrsle, oppleving av tryggleik, kontinuitet, og det & bli mgtt og aner-
kjend i positive, stgttande og trygge relasjonar er alle vernande faktorar som
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musikken i musikkgruppa tilbydde og var kjelde til. Ved & drgfte empirien
opp mot teoretiske perspektiv i studiens referanseramme, vart det vist at
musikken i musikkgruppa tilbydde ungdommane vernande og ressursska-
pande faktorar som ungdommane oppfatta og nytta.

Nar det gjeld opplevde utfordringar, viste resultata at nokre av ungdommane
opplevde det som utfordrande at musikkgruppa ein dag skulle bli avslutta.
Dette funnet reflekterer poenget om relasjonens betyding, og viser korleis
dei mellommenneskelege relasjonane i gruppa var medverkande for ung-
dommane sine opplevingar og meiningsdanningar i musikken.

Den andre opplevde utfordringa, var at ungdommane ikkje opplevde den
musikalske utvikling som dei ynska. Dei hadde for lite tid og for fa mogleg-
heiter til & gve. Dette fgrte til at dei i nokre hgve oppleve frustrasjon og
nederlag.
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6 Oppsummering av studiens resultat
og avsluttande refleksjonar

[ det siste og avsluttande kapittelet vil ei oppsummering av studiens resul-
tat bli gitt. I tillegg blir refleksjonar kring studiens relevans, gyldigheit og
truverd lagt fram. Etiske refleksjonar, samt refleksjonar over studien i eit
retrospektiv vil ogsa bli gitt plass til. Avslutningsvis blir det gitt forslag til
vidare forsking.

6.1 Oppsummering av studiens resultat

Avhandlinga presenterer resultat fra ein kvalitativ studie som har utforska
temaet musikkarbeid blant einslege mindrearige flyktningar. Studien har
sett pa prosessar og erfaringar i ei musikkgruppe der deltakarane var ung-
dommar med bakgrunn som einslege mindrearige flyktningar. Studien er eit
samfunnsmusikkterapiprosjekt og ser pa samanhengar mellom musikk og
helse i ein ikkje-klinisk setting, der ogsa kontekstuelle og samfunnsmessige
forhold er tatt hggde for.

Studiens overordna problemstilling er:

Pd kva slags mdte kan deltaking i ei musikkgruppe vere helsefremmande for
ungdom som har bakgrunn som einslege mindredrige flyktningar?
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Gjennom deltakande observasjon og kvalitative forskingsintervju har
studien utforska tre forskingsspgrsmal:

1 Korleis opplever deltakarane a delta og medverke i musikkgruppa?

2 Kva for helsefremmande faktorar kjem til syne i deltakarane sine
opplevingar?

3 Kva for utfordringar opplever deltakarane i musikkgruppa?

Intervjutranskripsjonane vart analysert i ei systematisk tekstkondensering,
feltnotatet fra observasjonane i ei kategoribasert analyse. I alt vart fire ung-
dommar fra Afghanistan intervjua.

Problemstillinga og forskingsspgrsmala vart i hovudsak utforska ved a sja
pa erfaringane til dei deltakande ungdommane. Denne tilnaerminga i kunn-
skapsutvikling heng saman med kunnskapssynet og den vitskapsteoretiske
posisjonen studien har. Studien har ei fenomenologisk tilneerming til kunn-
skapsbygging, der menneskeleg levd erfaring vert sett pa som kjelde til
gyldig kunnskap (Van Manen, 1990). Deltakaranes forteljingar som sentral
komponent i kunnskapsutviklinga, kan ogsa sjaast i samanheng med fleire
av perspektiva i studiens teoretiske referanseramme som understreker del-
takaranes stemmer, involvering og kompetanse (Rolvsjord, 2007, 2010; Stige
& Aarg, 2012; Watters, 2008, 2012).

Studiens innfallsvinkel til kunnskapsutvikling, med kvalitative intervju som
ein sentral forskingsmetode, kan ogsa sjaast i samanheng med musikk- og
menneskesynet studien byggjer pa. Mennesket er forstatt som eit handlande,
opplevande, sosialt og meiningsskapande vesen. Musikk er forstatt som
sosial aktivitet og musikkens meining som subjektavhengig (Small, 1998).
Det er dermed det opplevande og handlande subjekt som skaper meining i
musikken, med musikk forstatt som samhandling (Ruud, 2008, 2010).

I tillegg til dei kvalitative intervjua (Kvale & Brinkman, 2009) var deltakande
observasjon (Fangen, 2004) ein nytta forskingsmetode. Eg hadde ei delt rolle
i studien, da eg var bade gruppeleiar i musikkgruppa og forskar i studien.
Nar eg deltok i gruppa var det i ein posisjon som deltakande observatgr.
Deltakar fordi eg stod i rolla som musikkterapeut og gruppeleiar, observatgr
fordi eg observerte og tolka det som skjedde under samlingane. Eg obser-
verte hendingar, prosessar og utsegn fra deltakarane, og noterte dette ned i
feltnotatet som seinare vart analysert i ei kategoribasert analyse.
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6.1.1  Korleis opplever deltakarane & delta
og medverke i musikkgruppa?

Det fgrste forskingsspgrsmalet vender seg til ungdommane i studien og
etterspgr deira opplevingar fra musikkgruppa. Spgrsmalet er ope og kan ved
forste augekast verke lite konkret og spissa. Men spgrsmalet reflekterer det
forste spgrsmalet eg stilte ungdommane i intervjua. Eg innleia alle intervjua
med spgrsmalet, korleis har du opplevd & vere med i musikkgruppa? Eg
valde a opne med dette ope og inviterande spgrsmalet fordi eg var pa jakt
etter ungdommane sine forteljingar og meiningsdanningar. Eg ville unnga

a legge for sterke fgringar i intervjuet og hapa at ungdommane ville trekke
fram det dei opplevde som viktig og meiningsfullt fra tida i musikkgruppa.
Eg medgir likevel at eg pa eit niva la fgringar for intervjuets utvikling og
dermed ungdommane sine forteljingar. Dette vil eg kome tilbake til.

Intervjuanalysen munna ut i tre kategoriar som kvar av dei hadde ei rekke
vedliggande tema. Kategoriane og dei tilhgyrande tema spegla ungdom-
mane sine opplevingar fra a ha medverka og delteke i musikkgruppa.
Feltnotatanalysen resulterte i eit mgnster med ei rekke skildrande og for-
klarande omgrep knytt til seg. Funna fra feltnotatanalysen samsvara med
funna fra intervjuanalysen og konvergerte difor med dei allereie etablerte
kategoriane.

Ungdommane opplevde musikkgruppa som ein arena for emosjonell
endring, som ein arena for meistring og som ein arena for oppleving av til-
hgyrsle. I kategorien emosjonell endring ligg temaet musikk som kjelde til
positive emosjonar, temaet musikk som avleiing og temaet endra og utvida
tankesett, i betydinga hap og optimisme. Kategorien meistring omfattar
temaet endra og utvida tankesett, i betydinga endra sjglvoppfatning og
meistringstru, og temaet relasjonens betyding. Kategorien tilhgyrsle omfat-
tar tre tema som kvar av dei representerer ei form for tilhgyrsle: Tilhgyrsle
til heimlandet, gryande tilhgyrsle til Noreg og tilhgyrsle til musikkgruppa
som sosialt fellesskap.

Kategoriane og dei tilhgyrande tema er sett pa som samanhengande.
Ungdommane opplevde meistring, tilhgyrsle, fellesskap og positive relasjo-
nar i musikkgruppa. Dette skapa positive emosjonar som glede, interesse
og tilfredsheit. Dei positive emosjonane og erfaringane fgrte til eit endra og
utvida tankesett. Alle dei positive erfaringane og emosjonane som musik-
ken tilbydde og var kjelde til, verka avleiande pa vanskelege og utfordrande
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tankar og emosjonar. Summen av alt dette vart ei emosjonell endring. Det
var difor ei rekke samanhengande hendingar og erfaringar som fgrte til
emosjonell endring for ungdommane nar dei deltok i musikken i musikk-
gruppe. Dette var ei endring som ungdommane fortalde om i intervjua, og
som eg under gruppesamlingane kunne observere.

Sjglv om hendingane og erfaringane no blir framstilt pa ei rekke, trur eg
ikkje at dei naudsynt fylgde ei lineeer linje. Den musikalske samhandlinga er
a rekne som utgangspunktet, men utover det kan ein tenke seg at opplevin-
gane med meistring, tilhgyrsle, avleiing og positive emosjonar tidvis gjekk
parallelt, tidvis var overlappande og tidvis oppstod pa same tid.

Emosjonell endring var mgnsteret som vart funne i feltnotatanalysen. Den
emosjonelle endringa var tydeleg for meg som deltakande observatgr, og det
var ein prosess som oppstod pa fleire gruppesamlingar. Emosjonell endring
vart difor tolka som eit interessant mgnster. [ analysen vart det i samband
med det valde mgnsteret utarbeida ei rekke skildrande og forklarande
omgrep. Omgrepa resonnerer med fleire av tema fra intervjuanalysen. Det
vart difor ikkje konstruert fleire kategoriar i feltnotatanalysen. Mgnsteret
emosjonell endring stgtta heller opp om dei allereie etablerte kategoriane.

Samanhengen mellom kategoriane og tema gir gjenklang i studiens musikk-
syn og perspektivet pa samanhengen mellom musikk og emosjonar som
studien opererer med. Musikk, med musikk forstatt som sosial, situert
aktivitet, tilbydde ungdommane szerskilte moglegheiter. Ungdommane opp-
fatta og nytta desse moglegheitene pa ein saerskilt mate. Dei approprierte
det musikken tilbydde. Meistring og tilhgyrsle var positive erfaringar som
musikken i musikkgruppa tilbydde ungdommane og som dei oppfatta og
nytta. Dette var erfaringar som verka avleiande pa vanskelege tankar og
emosjonar, og dette gav til saman ei auke av positive emosjonar. Ei emosjo-
nell endring fann dermed stad.

Der er ogsa delar i intervjua der ungdommane med sine utseiingar kastar
ljos over musikksynet studien opererer med. Vi kan i intervjua sja konturar
av ei musikkoppfatning som ser musikk som sosial aktivitet eller handling.
Ved fleire hgve snakka ungdommane om dei mellommenneskelege relasjo-
nane og musikken som ein heilskap. Det var det a erfare musikken saman,
dei delte musikkerfaringane, som fgrte til eksempelvis positive emosjonar
hja dei. Ungdommane opplevde musikken som ein sosial aktivitet dei kunne
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ta del i, og som i kraft av a vere ei form for sosial samhandling der ulike
moglegheiter vart tilbydd, fgrte til emosjonell endring.

Resultata viser at ungdommane opplevde ei auke av positive emosjonar
nar dei deltok i musikkgruppa. Dei kjende glede, opplevde a ha meir energi
og var mindre trgytt og nedstemt under og etter musikkgruppesamlingane
enn dei var fgr timen. Ved dei positive emosjonane som musikken i musikk-
gruppa var Kjelde til, fekk dei ogsa eit meir optimistisk og positivt syn pa
eiga framtid og livssituasjon.

[ drgftinga av dette funnet vart det trekt pa kunnskap fra positiv psykologi
som viser at positive emosjonar kan utvide og endre menneskets tenkemate.
Positive emosjonar kan gjere mennesket meir lgysingsorientert, meir open
og positivt innstilt i tankegangen (Fredrickson, 1998, 2000). Dette kan vere
med pa a forklare kvifor ungdommane endra sin tenkemate ettersom dei
deltok i musikken.

Resultata viser vidare at musikken hadde ei avleiande funksjon ved at den
avleia tankane fra uro og problemrelaterte tema. Ungdommane opplevde det
positivt og meiningsfullt a fokusere pa musikken, dyrke positive emosjonar
og la musikken medverke til eit avbrekk frd uro og negative eller destruktive
tankar.

[ drgftinga av temaet musikk som avleiing, dreia diskusjonen over pa kor
vidt det var riktig av meg som musikkterapeut a leggje til rette for ein slik
bruk av musikken. Om det var riktig av meg & oppmode til, og anerkjenne
ungdommane sin bruk av musikken som avleiing, og ikkje nytte musikken
i omarbeiding av problemrelaterte tema, vanskelege tankar og emosjonar.
Diskusjonen over spgrsmalet enda i ein konklusjon som sag ungdommane
sin bruk av musikken som avleiing som riktig og nyttig. Dette pa bakgrunn
av prinsippet om deltakarens medraderett og med ei anerkjenning av
ungdommane som ressurssterke, handlekraftige og kompetente til grunn
(Rolvsjord, 2007, 2010; Stige & Aarg, 2012; Watters, 2008, 2012).

Ungdommane sin bruk av musikken som avleiing og i dyrking av positive
emosjonar, vart vidare i drgftinga stgtta opp om av positiv psykologi, med
kunnskap fra forskings som viser at positive emosjonar byggjer motstands-
krefter og varige ressursar i mennesket (Fredrickson, 1998, 2000; Seligman,
2002).
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Drgftingane syner korleis ungdommane medverka i musikkgruppa.
Ungdommanes aktgrskap i musikkgruppa vart tydeleg pa den maten at dei
medbestemte om musikkgruppas innhald. Med samarbeid som grunnpi-
lar i gruppeprosessen, var ungdommane med pa a bestemme kva musikk
gruppa samla seg om og kva for musikalske mélsettingar gruppa jobba
mot. Vidare bestemte ungdommane korleis dei ville nytte det musikken til-
bydde. Dei valde a nytte musikken som avleiing og avkopling, og dei valde
a nytte musikken i ei dyrking av positive emosjonar. Ungdommane handla i
musikken pa matar som dei fann meiningsfulle. Dette seier noko om handle-
moglegheitene som musikkgruppa opna for, og korleis ungdommane som
aktgrar, deltok og medverka i handlingsrommet musikkgruppa gav.

Pa bakgrunn av sin faglege stastad, var musikkterapeutane spesifikt opp-
tekne av a leggje til rette for meistring, og var fokuserte pa og pa leit etter
ungdommane sine ressursar. Resultata viser at ungdommane opplevde
meistring i musikken og at dei oppdaga nye sider og ressursar i seg sjglv.

Temaet relasjonens betyding er organisert inn under kategorien meistring.
Tryggleik og anerkjennande og stgttande relasjonar i gruppa var ein fgre-
setnad for at ungdommane kunne oppleve meistring. Anerkjenning, ved
anerkjenningsformene kjeerleik og sosial verdsetjing, gav ungdommane
meistringstru og sjglvtillit, og medverka til ei endra sjglvoppfatning. Dette
fgrte til at ungdommane vaga a prgve seg i nye samhandlingsformer. Dette
gjorde at dei i neste runde kunne erfare meistring og oppdage og utvikle
nye sider og ressursar. Funnet speglar menneskesynet som studien baserer
seg p3, i betydinga mennesket som grunnleggande relasjonelt og sosialt,
og at menneskets sjglvoppfatning vert danna intersubjektivt (Johns, 2008;
Trondalen, 2008).

Den voksande meistringstrua kan ogsa forstaast som eit endra og utvida
tenkemadte, som eit resultat av eit utvida tanke-handlingsrepertoar. Ei
mogleg tolking er at dei positive emosjonane og erfaringane i musik-
ken var med pa d endre og utvide ungdommane sin méte a tenkje pd, og
at dette mellom anna kom til uttrykk som auka meistringstru og endra
sjglvoppfatning.

Gjennom heile drgftingsdelen vart det trekt inn utdrag fra feltnotatet fra
kapittel 4 og som skildra ei musikkgruppesamling. I drgftinga av kategorien
meistring vart det trekt inn delar fra feltnotatet som er tolka som beskri-
vande for den emosjonelle endringa. Ein sekvens med improvisasjon, der
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tolkingane tilsa at det oppstod leik i samspelet, og ein sekvens med song, der
tolkingane tilseia at ungdommane tok regien i gruppa og mogleg opplevde
emosjonen interesse og flyt, er forstatt som viktige hendingar, eller proses-
sar i gruppesamlinga. Prosessar der det vart tydeleg for meg som deltakande
observatgr at det skjedde ei endring i gruppedynamikken, og at det tilsyne-
latande skjedde ei endring i ungdommane sin emosjonelle tilstand.

Resultata viser at ungdommane opplevde tilhgyrsle pa fleire niva gjennom,
og ved, musikken i musikkgruppa. Dei opplevde for det fgrste tilhgyrsle til
heimlandet. Gjennom musikken og dei anerkjennande relasjonane opplevde
dei ei stadfesting og anerkjenning av deira tilhgyrsle til heimlandet. Vidare
minte musikken dei om heimlandet. Denne paminninga var pa eit niva vond,
pa den maten at det minte om dei vanskelege forholda i heimlandet og fordi
det vekte sakn og sorg. Pa eit niva vart paminninga opplevd som positiv, da
den stadfesta deira identitet ved at dei vart mint om kven dei var og kor dei
kom fra. Musikken var ogsa ein méate for ungdommane a formidle tilhgyrsla
og tilknytinga til heimlandet pa.

For det andre var musikken ledd i ei gryande tilhgyrsle til Noreg. Mgte med
norsk musikk og kontakt og relasjonsbygging til musikkterapeutane, resul-
terte i at musikkgruppa spelte ei rolle i ungdommanes integrasjonsprosess.
Musikkgruppa var ein stad for kulturutveksling og mgte mellom menneske.

For det tredje opplevde ungdommane tilhgyrsle til musikkgruppa som
sosialt fellesskap. Musikkgruppa vart oppfatta som eit trygt og positivt fel-
lesskap der stgttande, anerkjennande relasjonar vart bygd og stadfesta.

Relasjonens betyding er tolka som eit gjennomgaande tema og er heime-
hgyrande i alle dei tre kategoriane. Dei mellommenneskelege relasjonane,
som var av ein viss kvalitet og hadde visse eigenskapar, er tolka som ein
faresetnad for at ungdommane kunne oppleve alle dei positive emosjonane
og erfaringane i musikken som dei gjorde.

6.1.2  Kva for helsefremmande faktorar kjem til syne i
deltakarane sine opplevingar?

Nar det opplevande og handlande subjekt bruker musikk pa matar som
gir helsekonsekvensar, er vi over pa det som vert kalla health musicking
(Stige, 2002). Alle tema som kom fram i studiens analyse og som reflekterer
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ungdommane sine opplevingar i musikkgruppa, er tolka som helsemog-
legheiter (health affordances). Ungdommane oppfatta moglegheiter
som musikken tilbydde, og maten dei nytta musikken pa kan sjaast i eit
helseperspektiv.

Ungdommane sine opplevingar med positive emosjonar,; avleiing, endra og
utvida tankesett, hap, meistring, tilhgyrsle, tryggleik, positive og anerkjen-
nande relasjonar, kan alle forstaast som vernande og helsefremmande
faktorar. Fleire av perspektiva i studiens teoretiske referanseramme peikar
pa slike erfaringar som vernande og ressurs- og motstandsskapande for
mennesket (Antonovsky, 1979, 1987; Bath, 2010, 2015; Bengtson & Ruud, 2012;
Borge, 2010; Breein & Christie, 2012; Eide & Broch, 2010; Fredrickson, 1998,
2000; Kohli, 2007; Kohli & Mather, 2003; Rolvsjord, 2007, 2010; Seligman, 2002,
2009; Watters, 2008, 2012).

[ drgftingane i fgrre kapittel vart ungdommane sine opplevingar fra musikk-
gruppa diskutert i ljos studiens teoretiske referanseramme. Gjennom drgf-
tingane har vi difor kome naermare svar pa kva for helsefremmande faktorar
som kjem til syne i deltakarane sine opplevingar.

6.1.3  Kva for utfordringar opplever deltakarane
i musikkgruppa?

[ samband med det tredje og siste forskingsspgrsmalet vart to tema arbeidd
fram gjennom analysen: Uro for musikkgruppas avslutning og manglande
moglegheit for musikalsk utvikling. Nokre opplevde det utfordrande at
musikkgruppa skulle avviklast og at gruppesamlingane pa eit tidspunkt
ville opphgyra. | drgftinga av resultata vart det trekt linjer til temaet rela-
sjonens betyding, da funnet fortel noko om betydinga av det relasjonelle i
musikkgruppa.

Den andre opplevde utfordringa handla om for lite tid og avgrensa mogleg-
heiter til gving. Dette resulterte i at ungdommane ikkje opplevde den
musikalske utviklinga som dei ville, og dette skapa misngye og frustrasjon.
[ ulike framfgringssituasjonar kunne ungdommane vere misnggde med
eigen prestasjon og kjenne pa nederlag. Dei kunne ogsa kjenne pa stress og
nervgsitet. | drgftinga av funnet vart diskusjonen dreia inn pa spgrsmalet
om framfgring i musikkterapi, der ulike sideeffektar ved framfgring vart
diskutert.
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6.2 Pd kva slags mate kan deltaking i ei musikkgruppe
vere helsefremmande for ungdom som har
bakgrunn som einslege mindredrige flyktningar?

For & kunne undersgke studiens overordna problemstilling, vart ei musikk-
gruppe starta opp under leiing av to musikkterapeutar, og ungdommar
med bakgrunn som einslege flyktningbarn vart invitert til a delta i gruppa.
Ungdommane sine skildra opplevingar fra musikkgruppa og forskarens
observasjonar av gruppesamlingane, gav innblikk i prosessar og erfaringar
fra musikkgruppa. Ungdommane sine forteljingane i intervjua har fgrt oss
neaermare svar pd studien fgrste forskingsspgrsmal, korleis opplever ung-
dommane a delta og medverke i musikkgruppa? Datamaterialet fra den
deltakande observasjonen og dei kvalitative intervjua vart sett pa og drgfta
iljos av perspektiv i studiens teoretiske referanseramme. Drgftingane har
fort oss neermare svar pa studiens andre forskingsspgrsmal, kva for helse-
fremmande faktorar kjem til syne i ungdommane sine opplevingar?

Som samfunnsmusikkterapiprosjekt har studien sett pA ungdommane sine

opplevingar og forskarens observasjonar i eit helseperspektiv. Nar studien

har utforska samanhengen mellom musikk og helse, har ogsa kontekstuelle
og samfunnsmessige forhold blitt tatt hggde for. I det fglgjande vil det difor
bli lagt fram refleksjonar vedrgrande korleis kontekstuelle forhold kan for-
staast som avgjerande for einslege flyktningbarns helse.

Om vi ser pa einslege flyktningbarn som gruppe, er dette barn og unge som
er i ein sarskilt situasjon og som har serskilte erfaringar. Av ulike arsaker
og pa ulike matar har barna blitt skilt fra foreldra sine eller anna naer familie.
Dei bakanforliggande arsakene til flukta kan vere forskjellige og er gjerne
samansette, men mange har erfaringar med tap, vald, krig eller veepna kon-
flikt, skonomisk desperasjon og naud. Utan foreldra eller andre med eit for-
eldreansvar for dei, har dei reist langt og kryssa landegrenser. | mgtet med
eit nytt land skal dei tilpasse seg, laeere samfunnsstrukturar a kjenne, laere

eit nytt sprak og innga i ulike sosiale system. Pa bakgrunn av erfaringar fra
heimlandet og flukta, pa bakgrunn av utfordringar i det nye samfunnet og
saknet etter heim og familie, utviklar mange einslege flyktningbarn psykiske
plagar og lidingar. Einslege flyktningbarn er difor sett pa som ei sarsKkilt
sarbar og risikoutsett flyktninggruppe.

Vi ser i dette at vanskane og utfordringane som einslege flyktningbarn kan
ha, er forbunde med prosessar og faktorar som ligg utanfor barnet sjglv.
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Barnet er offer for samfunnsmessige forhold av det ein kan kalle ekstrem
karakter, som eksempelvis krig og gkonomisk desperasjon. I tillegg gir andre
kontekstuelle forhold som tap av nzer familie og mgte med menneske med
darlege hensikter, faringar for barnets helse. I nokre tilfelle legg sosiale og
familizere nettverk til rette for barnets flukt, og ved nokre hgve kan barnet
oppleve press fra slike nettverk. Sjglv om barnet kan ha ein viss motivasjon
for a flykte, er migrasjonen likevel alltid pa eit niva ufrivillig, da det i det
heile er utanforliggande faktorar av ulik karakter som fgrer til at barnet
flyktar.

Vidare er maten barnet blir mgtt pa og tatt vare pa i mottakarlandet dgme
pa samfunnsmessig forhold som har innverknad pa barnets helse. Barnets
omgivnadar i mottakarlandet, med menneska rundt og strukturelle forhold,
er i stor grad avgjerande for korleis barnets livssituasjon og helse blir. Far
barnet god oppfglging av barnevernet eller i fosterheimen? Opplever barnet
god omsorg fra trygge vaksenpersonar? Far barnet vener? Far han eller ho
moglegheit til  vere med pa fritidsaktivitetar? Far barnet god oppfglging i
skulesamanheng? Far barnet som har psykiske vanskar og sosiale problem
hjelp til & handtere dette gjennom tilpassa behandling og hjelpetiltak?
Spgrsmala illustrerer korleis faktorar som ligg utanfor barnet sjglv har
innverknad pa barnets situasjon og helse. Utanforliggande faktorar skapar
foresetnadane for barnets barndom og ungdomstid, utvikling og vekst.
Utanforliggande faktorar er avgjerande for om barnet far god utvikling til
tross for risikofaktorar som trugar barnet. Barnet star i ein kontekst og
kontekstuelle forhold gir fgringar for barnets helse (Rolvsjord, 2010; Ruud,
2010; Stige & Aarg, 2012). | dette ser vi ogsa ei linje til det relasjonelle helse-
omgrepet og menneskesynet som understrekar at mennesket ma sjaast i
kontekst.

Ogsa perspektivet traumemedviten omsorg reflekterer menneskesynet som
ser mennesket i kontekst og som forstar mennesket som grunnleggande
relasjonelt. Perspektivet leerer at relasjonelle, komplekse traume oppstar

pa grunn av disfunksjonelle relasjonar. Vidare er det nettopp gode, trygge
relasjonar som kan hjelpe den traumatiserte til betring og tilfriskning (Bath,
2010, 2015).

Med tanke pa at einslege mindrearige flyktningar er i ei risikogruppe,
og med tanke pa korleis kontekstuelle og samfunnsmessige forhold er
medverkande for einslege flyktningbarns helse, er det relevant a tenke
helsefremmande arbeid inn mot denne gruppa barn og unge. Resultata
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fra studien peiker i retning av at musikk kan ha ei rolle i helsefremmande
arbeid med barn og unge som har denne flyktningbakgrunnen. Studien
viser at musikken i musikkgruppa tilbydde moglegheiter som deltakarane
oppfatta og nytta. Med hjelp av studiens teoretiske referanseramme vart
ungdommane sine opplevingar frd musikkgruppa sett i eit helseperspektiv.
Det vart funne helsefremmande faktorarar i ungdommane sine opplevingar i
musikken i musikkgruppa.

[ introduksjonskapittelet vart det skissert to fgremal. For det fgrste skal
studien demonstrere korleis ein gjennom musikk kan engasjere og skape
fleirkulturelle mgte som kan bidra til 4 stgtte ein gryande integrasjonspro-
sess, og som kan gi oppleving av meistring og andre erfaringar som kan ha
betyding for deltakaranes helse og livskvalitet.

Studien har gjort dette ved & skildre ein samfunnsmusikkterapipraksis og
utforske deltakarane sine opplevingar fra denne praksisen. Ved hjelp av ei
teoretisk referanseramme har studien sett pa deltakarane sin skildra opple-
vingane i eit helseperspektiv. Studiens resultat peiker i retning av at musikk
kan engasjere og skape mgte mellom menneske, og at desse mgta og musik-
ken kan bidra i ein integrasjonsprosess. Studiens resultat peikar i retning
av at musikk kan gi opplevingar med meistring, positive emosjonar, positive
relasjonar og fellesskap, tilhgyrsle, endra tankesett og emosjonell endring.
Gjennom drgftingane har det blitt vist at desse erfaringane kan ha hatt bety-
ding for deltakarane si helse og livskvalitet.

Studiens andre fgremal omhandlar kunnskapsbygging og at denne skal bidra
til ei utvikling der barn og unge med bakgrunn som einslege flyktningbarn
far tilgang til musikk der dei er. Dette fgremalet kan ikkje visast til som
innfridd pa dette tidspunkt. Dette er eit overgripande og idealistisk fgremal
som studien strekk seg mot og hapar & bidra til i eit framtidsperspektiv.

Pa bakgrunn av studiens identitet som samfunnsmusikkterapiprosjekt, og
pa bakgrunn av studiens menneskesyn og det relasjonelle helseomgrepet,
var det naerliggande a formulere eit slikt idealistisk faremal. Fgremalet
speglar ogsa den aktivistiske kvaliteten ved samfunnsmusikkterapien og
syner forskarens personlege engasjement for at det skal bli skipa fleire
musikktilbod for barn og unge i asylmottak og barnevern. Det samfunns-
orienterte perspektivet, samt handlingsomgrepet til Ruud (1979, 1990) og
musikk forstatt som ressurs (Rolvsjord, 2010), speglar prinsippet om rett til
deltaking og tanken om tilgang til musikk. Fgremalet kan sjaast i relasjon
til alle desse perspektiva. Fgremalet handlar difor om at studien, gjennom
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kunnskapsutvikling- og formidling, ideelt sett skal bidra til ei utvikling der
fleire barn og unge med flyktningbakgrunn i asylmottak og i barneverns-
kontekst, far moglegheit til & delta i musikkfellesskap.

6.3 Studiens truverd, gyldigheit og relevans

For at ein studie skal kunne fgre til vitskapleg kunnskap, ma systematikk og
refleksivitet vere del av prosessen (Malterud, 2011: 94). Dette kan mellom
anna gjerast ved a gjere analyseprosessen transparent ovanfor lesaren. Eg
har etterstreva dette ved a synleggjere korleis eg kom fram til tema og kate-
goriane i studien, og ved a gi innblikk i analyseprosessen trinn for trinn. Pa
den maten kan lesaren kome med kritikk og innvendingar til arbeidet som
har blitt gjort. Vidare har eg forsgkt a vise erkjenning av at eg som subjekt
har paverka forskingsprosessen og dermed ogsa studiens resultat. Dette er
grep som vart gjort for a styrke studiens truverd.

[ analyseprosessen vart det gjort ein dekonstruksjon av intervju-
transkripsjonane og feltnotata. Nar analysen var avslutta, sette eg funna opp
mot heilskapen som den var blitt teken ut av. Eg gjorde fleire gjennomlesin-
gar av transkripsjonane og feltnotatet for a sikre at funna som hadde blitt
arbeidd fram av analysen, ikkje stod i for stor avstand til den opphavelege
heilskapen. Dette var eit grep eg gjorde med det mal for auge om & gi studien
gyldigheit.

Eit anna grep eg gjorde kva gjeld studiens gyldigheit, var a leita etter kon-
trastar i materialet. Som casestudie var musikkgruppa svert informasjons-
rik. Fleire tema som eg fekk auge pa og som kunne ha vore drgfta, er ikkje
tatt med i avhandlingsteksten. Truleg var der ogsa ei rekke andre tema som
eg ikkje fekk auge pa. At der skjedde ein analytisk reduksjon i forskings-
prosessen, er det ingen tvil om. Det eg med mi forforstding og med hjelp av
studiens teoretiske referanseramme oppfatta i materialet og henta ut som
meiningsberande tema, kan likevel fortelje oss noko om musikkgruppa, og
noko om samanhengar mellom musikk og helse. Studien fortel oss noko
om kva ungdommane opplevde i musikkgruppa, den skildrar hendingar

fra musikkgruppesamlingane, og desse hendingane og opplevingane har
gjennom drgftingar med linjer til ulike teoretiske perspektiv gitt oss kunn-
skap om musikkens helsefremmande moglegheit for einslege flyktningbarn.
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Funna som kom ut av studien er klart forbunde til ein szrskild kontekst

og kunnskapen som den har utvikla byggjer pa erfaringar til eit lite knippe
menneske. Hadde det vore andre ungdommar involverte i prosjektet, er

det godt mogleg at resultata hadde blitt annleis. Ved a sette funna i relasjon
til etablerte teoretiske perspektiv, kan studiens resultat likevel sjdast i ein
stgrre samanheng, utover den gjeldande musikkgruppa. Det har blitt gjort ei
teoretiske generalisering (Yin, 2009).

Studien har bade forskingsrelevans, klinisk relevans og samfunnsrelevans.
Der er lite forsking som spesifikt tek fgre seg musikk i helsefremmande
arbeid med einslege flyktningbarn. Ved a sette det forskingsfokuset som den
gjer, har studien difor forskingsrelevans. Eg vonar at studien kan vere eit
bidrag til musikkterapien som fag, ved at den utviklar kunnskap om helse-
fremmande musikkarbeid blant barn og unge med denne szerskilte flykt-
ningbakgrunnen. Kunnskapen som studien bidreg til kan kanskje ogsa vere
av interesse for andre faggruppe og instansar som arbeider med einslege
flyktningbarn.

Nar det gjeld Klinisk relevans, omhandlar studien helsefremmande arbeid
med det vi kjenner som ei seerskilt sarbar og utsett flyktninggruppe.
Einslege flyktningbarn er utsette for a utvikle psykiske lidingar, posttrau-
matisk stress og kan oppleve ulike psykiske og sosiale vanskar. Resultata
som studien framvisar fortel noko om korleis musikk kan bidra til 8 fremme
helse hja desse barna og unge. Meistringsopplevingar og positive emosjonar
var blant ungdommane sine opplevingar i studien og kan sjaast i eit helse-
perspektiv. Andre opplevingar ungdommane hadde ved musikken i musikk-
gruppa, var at den skapa sosiale relasjonar og nettverk. I tillegg til a sja
dette i samband med studiens Kliniske relevans, kan vi trekke linjer til sam-
funnsrelevans. Studien peiker i retning av at musikk kan skape nettverk og
kulturmgter og bidra til ein integrasjonsprosess. Dette speglar ogsa studiens
samfunnsrelevans. Resultata frd studien er difor eit bidrag til kunnskap om
helsefremmande tilbod for barn og unge med flyktningbakgrunn. Det etter-
lysast meir forsking pa einslege flyktningbarns psykiske helse og omsorgs-
behov (Dittmann & Jensen, 2010). Studiens kunnskapsutvikling- og bidrag
om musikk i helsefremmande arbeid med einslege mindrearige flyktningar,
syner studiens samfunns- og forskingsrelevans.
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6.4 Refleksjonar i retrospektiv og tankar
om framtidig forsking

[ etterkant av studiens gjennomfgring ser eg at eg med fordel kunne tatt
nokre andre val i prosjektet. Om det forskingsmetodiske, tenkjer eg at
studien ville vere tent med at ein annan enn eg gjorde intervjua. Eg kunne ha
arbeidd ut intervjuguiden, men eg undrar meg over om svara ville ha vore
annleis om ein annan gjorde samtalen med ungdommane. Kanskje hadde
svara deira vore meir nyanserte og @rlege? Eg star inne for valet om a ga inn
i prosjektet i ei todelt rolle som musikkterapeut og forskar. Pa den maten
fekk eg naerleik til gruppeprosessen og deltakarane, og slik tilgang til visse
data som eg kanskje ikkje ville fatt om eg stod meir pa sidelinja. Samstundes
var det utfordrande a ha ansvar for prosjektet som heilskap og sta midt i
gruppeprosessen samstundes som eg som forskar skulle ha eit analytisk
blikk. Ein kan spgr om mi delte rolle i prosjektet resulterte i sideeffektar

i kunnskapsutviklinga eller om eg gjorde ein utilfredsstillande jobb som
musikkterapeut.

[ samband med det metodiske, kan ein ogsa spgr om eg burde intervjua min
kollega Marianne som deltok i prosjektet som musikkterapeut. Hennar opp-
levingar og refleksjonar kunne kanskje ha vore ei datakjelde og gjort data-
materialet rikare. Der er ogsa andre moglege datakjelder eg kunne ha nytta
og som kanskje kunne gitt studien fleire perspektiv og bredde. Det kunne

til dgmes vore interessant og sett nzermare pa dei tilsette ved bufellesskapa
sine perspektiv og opplevingar. Gav ungdommane si deltaking i musikk-
gruppa ringverknadar? Merka dei tilsette noko endring hja ungdommane?
Dei tilsette ved bufellesskapa var neaere vaksenpersonar for ungdommane
og det kunne vore naturleg a ha ein tettare dialog med dei, bade i intervju-
samanheng, men ogsa elles. Ein slik innfallsvinkel understgttar ogsa synet
som seier at mennesket ma forstaast i relasjon til konteksten det star i.
Ungdommane sin bustad og relasjonen til dei tilsette var ein viktig del av
deira kontekst. Det a trekke pa fleire datakjelder verkar ogsa hensiktsmessig
med tanke pa at studien er definert som casestudie.

Ei styrking, men kanskje ogsa nyansering av studiens resultat, kunne vore
funne om eg hadde utforska liknande musikkpraksisar. Der eksisterer fleire
andre musikkprosjekt og musikktilbod for einslege flyktningbarn i asyl-
mottak og barnevernskontekst, leia av musikkterapeutar. Studien kunne sett
pa desse og utforska deltakarane sine opplevingar og musikkterapeutane
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sine refleksjonar. No resulterte likevel den gjeldande studien aleine i mange
funn. Om eg hadde trekt pa fleire datakjelder, kunne det kanskje gitt utfor-
dringar med tanke pa studiens omfang og avgrensing.

Nar det gjeld teoretiske tilnseermingar til empirien, er der sjglvsagt ei rekke
andre moglege perspektiv enn dei som vart valt. Eg kunne til dgmes vald
andre inngangsvegar enn anerkjenningsteori for a diskutere det relasjonelle
i musikkgruppa. Eg kunne ogsa valt a gi temaet relasjonens betyding meir
plass i drgftingane sidan det var eit gjennomgaande og viktig tema.

Nar det gjeld tilneerminga mi til ungdommane, medgir eg at eg kunne

ha vore meir samfunnsorientert enn eg var. For det fgrste tenkjer eg

pa at gruppeprosessen heile tida gjekk fare seg inne pa eit musikkrom.
Musikkgruppa var ein open arena og det hende ofte at utanforstdande kom
innom og var med. Vi bevega oss likevel aldri som gruppe ut av musikk-
rommet. Vi kunne til dgmes ha dratt pa konsert saman. Eg kunne ogsa ha
undersgkt om der fanst afghanske musikkmiljg som ungdommane kunne ta
del i om dei ynskte det.

Eg kunne ogsa vore meir aktiv og tilrettelagt for at ungdommane fekk ta del i
andre musikkaktivitetar- og fellesskap. Ein av ungdommane ytra ogsa ynske
om a spele fiolin og kunne tenkje seg a ta fiolintimar. Eg kunne i stgrre grad
ha fglgd dette opp enn eg gjorde. To av ungdommane skulle flytte kort tid
etter at musikkgruppa var avslutta. Det & undersgke kva for musikktilbod
som var pa deira nye heimstad var ikkje noko eg prioriterte, men eg medgir
at dette kunne ha vore gjort. Ein av deltakarane uttrykte at han var nggd
med 3 ha delteke i musikkgruppa og at han ikkje ynskte & fortsette med
musikk, men heller ville bruke fritida si pa fotball.

Ei anna kritisk innvending er at eg kunne gatt meir i dialog med dei tilsette
ved bufellesskapa, og vore meir i dialog med andre vaksne som ungdom-
mane hadde relasjon til. PA den maten kunne eg fatt innblikk i ungdommane
sin kvardag og eg eg hadde kanskje fatt eit meir heilskapleg inntrykk av
ungdommane. Eg kunne pa den maten ogsa fatt sett om opplevingane fra
musikkgruppa hadde overfgringsverdi til andre arenaer.

Der er inga god forklaring pa kvifor eg ikkje tenkte meir utover musikk-
rommets ramme og var meir langsiktig og samfunnsorientert i tenkinga
mi. Einaste forklaringa er at eg hadde mykje a tenkje pa og ha oversikt
over i den delte rolla som musikkterapeut og forskar, og at eg der og da
opplevde det som godt nok a konsentrere seg om det som skjedde pa
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musikkgruppesamlingane. Det at prosjektet gjekk over ein relativt kort, men
intens periode, dei innhaldsrike og noksa ufgreseielege gruppesamlingane
og dei ulike ansvarsomrada eg hadde, fgrte til visse avgrensingar i prosjek-
tet. Det hadde a gjere med min kapasitet i prosjektarbeidet.

Nar det gjeld vidare forsking, tenkjer eg at forsking pa liknande musikk-
gruppe eller andre musikkarbeid og musikktilbod for barn og unge med
flyktningbarkgrunn, ville vere av verdi. Det ville kunne stadfesta og styrka
studiens resultat, eller utfordra og nyansert studiens resultat. Det finst fleire
andre musikkprosjekt og musikkarbeid retta mot einslege flyktningbarn

i Noreg, leia av bade musikkterapeutar og andre, i asylmottak og i barne-
vernskontekst. Det ville vere interessant a fa innblikk i dette arbeidet og
sett pa deltakarane sine erfaringar derfra. Fleire studiar som ser pa brukar-
erfaringar, pd musikkterapeutane sine erfaringar og pa prosessar i praksisen
vil kunne bidra til meir kunnskap om musikktilbod for barn og unge med
flyktningbakgrunn. Kunnskap som ville kunne vere rettleiande med tanke
pa utarbeiding av gode og tilpassa musikktilbod for einslege flyktningbarn i
ulike kontekstar.

Til tross for auka kunnskap om musikk som helsefremmande tilbod for eins-
lege mindrearige flyktningar, er det ikkje gitt at slike tilbod vert etablert og
tilbydd i asylmottak og barnevernskontekst. Forsking kan kanskje bidra til
implementering av slike tilbod, men forsking pa implementeringsprosessar
i seg sjglv, kan ogsa vere eit forskingstema. Kva skal til for at slike tilbod kan
bli utvikla og etablert? Kva for organisatoriske, gkonomiske og politiske
fgringar er med pa a leggje til rette for implementering av musikktilbod i
asylmottak og barnevern? Dette er moglege spgrsmal til vidare utforsking.

Om studiens styrker og svakheiter vil eg seie at ein svakheit er at eg ikkje
trekte pa fleire datakjelder. Nar eg fgrst valde a nytte observasjon og

ikkje berre bruke intervju i datakonstruksjonen, kunne eg ogsa ha nytta
fleire kjelder. Eg kunne til dgmes ha intervjua Marianne og dei tilsette ved
bufellesskapa. Eg kunne ogsa ha analysert opptaka fra gruppesamlingane og
sett naermare pa musikken og det som hende i samspelet. Eg kunne ogsa ha
lytta til opptak der eg hadde observert emosjonell endring, og prgvd a fange
opp deltaljar i gruppedynamikken og dialogen.

Ein anna svakheit ved studien er at eg ikkje oppsgkte ungdommane ved eit
seinare tidspunkt, til dgmes eit halvt ar eller eit ar etter prosjektets avslut-
ning. Det kunne vore interessant a sja om erfaringane fra musikkgruppa

242



Oppsummering av studiens resultat og avsluttande refleksjonar

hadde gitt langtidsverknadar for ungdommane, eller om musikkgruppa og
erfaringane hadde hatt mindre betyding i eit stgrre perspektiv. Det kunne
ogsa vore interessant a hgyre ungdommane sine refleksjonar kring musikk-
gruppa, i eit retrospektiv.

Ei anna kritisk innvending, og som like myKkje er ei kritisk innvending til
samfunnsmusikkterapien som til arbeidet med akkurat studiens musikk-
gruppe, er at den opne og ikkje-kliniske arenaen som musikkgruppa var,
kan ha medverka til at nokre av deltakarane ikkje vart tilstrekkeleg mgtt pa
sine behov. Det kan tenkast at nokre av ungdommane hadde hatt behov for
a kome i tettare dialog og relasjon til musikkterapeutane enn det vart opna
for i gruppa. Det kan tenkast at nokre hadde behov for hjelp til omarbeiding
og handtering av erfaringar og tankar gjennom samtale og gjennom musik-
ken. Det kan tenkast at nokre hadde trengt a ta del i ei meir lukka gruppe,
og ikkje eit ustabilt gruppefellesskap slik musikkgruppa tidvis var. Med

den strukturen, dei rammene og den gruppeprosessen det vart lagt opp til i
musikkgruppa, var det ikkje mykje rom for a mgte slike behov. Det kan difor
tenkast at nokre av deltakarane ikkje vart mgtt pa ein tilstrekkeleg god mate
i musikkgruppa. Slik eg ser det, illustrerer dette ein mogleg sideeffekt ved
samfunnsmusikkterapipraksisar, som musikkgruppa er dgme pa.

Om studiens styrker vil eg trekke fram samfunnsrelevansen som den har.
Det er eit behov for tilpassa og gode omsorgstiltak for einslege mindrearige
flyktningar i samfunnet vart, og det er behov for meir kunnskap om kva god
omsorg er for denne gruppa barn og unge. Ved a sette fokus pad musikk i
helsefremmande arbeid blant einslege flyktningbarn, bidrar studien til dette.

Studien konkluderer med at musikk kan spele ei rolle i helsefremmande
arbeid med einslege flyktningbarn pa den maten at musikk i musikkgrup-
pefellesskap kan gi opplevingar med tryggleik, kontinuitet, meistring, posi-
tive emosjonar og tilhgyrsle, og at musikk kan bidra til positive fellesskap
og opne for at anerkjennande relasjonar vert bygd og utvikla. Dette er alle
faktorar som kan byggje motstandskrefter og ressursar i mennesket, og kan
difor sjaast som helsefremmande. I tillegg kan musikk bidra til ein integra-
sjonsprosess ved at musikken opnar for kulturutveksling, kulturmgte, og
mgte mellom menneske, og ved at musikken mogleggjer stadfesting, aner-
kjenning og uttrykk av identitet.
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Intervjuguide til fgrste intervju, for oppstart musikkgruppe

Kan du fortelle om ditt forhold til musikk?

Hvilke musikk liker du & hgre pa?

Har du erfaringer med a spille musikk, alene eller ssmmen med andre?
Hvilke forventninger og gnsker har du til musikkgruppa?

Hva har du lyst til a leere?

Er det noe du ikke kan tenke deg a jobbe med i musikkgruppa?

NouswbheR

Hva tenker du om at vi skal jobbe sammen i en gruppe?

Intervjuguide til intervju etter giennomfgring av musikkgruppa

Hvordan har du opplevd a veere med i musikkgruppa?

Hva leerte du?

Hva var viktig for deg, i det som skjedde i musikkgruppa, og hvorfor?

Var det noe du opplevde som vanskelig eller utfordrende i musikkgruppa?
Kan du gi noen eksempler pa aktiviteter som du likte, og noen du ikke likte?
Hvordan var det a jobbe sammen i en gruppe med musikk?

Har ditt syn pa musikk endret seg etter at du var med i musikkgruppa?
Kunne du tenke deg a vaere med i en musikkgruppe senere?

Er det noe du kunne gnske var blitt gjort annerledes i musikkgruppa?

L N s WN R

10. Hvordan er ditt forhold til de andre i gruppa?
11. Lytter du til, eller bruker du musikk pa noen mate i hverdagen?
12. Hvordan fgler du deg nar vi er sammen i musikkgruppa?
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| straumen av menneske som er pa flukt i verda er det ogsa barn og unge
som flyktar aleine, utan a vere i falgje med foreldre eller andre vaksne

som har eit foreldreansvar for dei. Som flyktninggruppe er einslege
mindrearige flyktningar i ein szerskilt sarbar situasjon og i ei risikogruppe
nar det gjeld utvikling av psykiske helseproblem. Roaldsnes har i sin

studie utforska kva rolle musikk kan ha i helsefremmande arbeid med
denne gruppa barn og unge og stiller sparsmalet, pa kva slags méate kan
deltaking i ei musikkgruppe vere helsefremmande for ungdom som har
bakgrunn som einslege mindrearige flyktningar? Studien er definert som eit
samfunnsmusikkterapiprosjekt og utforskar samanhengen mellom musikk
og helse i ei musikkgruppe der deltakarane var ungdom med bakgrunn som
einslege flyktningbarn.

Gjennom deltakande observasjon i musikkgruppa og gjennom intervju med
dei involverte ungdommane, har Roaldsnes undersgkt korleis deltakarane
opplevde @ medverke og delta i musikkgruppa, kva for helsefremmande
faktorar som kom til syne i ungdommane sine opplevingar, og kva for
utfordringar ungdommane opplevde i musikkgruppa.

Resultata fra studien viser at musikkgruppa var for ungdommane ein

arena for emosjonell endring, for meistring og for oppleving av tilhgyrsle.
Ungdommane opplevde ei auke av positive emosjonar nar dei deltok i
musikkgruppa og dei opplevde a fa meir energi og kjenne seg mindre slitne.
Dei opplevde at musikkgruppa gav dei eit avbrekk fra uro og tyngande tankar.
Musikkgruppa bidrog til at ungdommane fekk eit endra og utvida tankesett
med meir hap, optimisme og meistringstru. Dei oppdaga nye ressursar og
sterke sider i seg sjglve og fekk i musikkgruppa bruke og vidareutvikle desse.
Ungdommane opplevde musikkgruppa som eit positivt og trygt fellesskap
der relasjonar vart stadfesta og utvikla. | musikkgruppa opplevde dei
anerkjenning og stadfesting pa sin identitet og dei fekk stadfesta og formidla
si tilhgyrsle til heimlandet. Samstundes bidrog relasjonane og prosessane i
musikkgruppa til oppleving av ei gryande tilhgyrsle i Noreg.

Ved hjelp av teoretiske perspektiv, som til demes positiv psykologi,
traumemedviten omsorg og teori om psykososialt arbeid med einslege
flyktningbarn, diskuterer Roaldsnes dei moglege helsefremmande faktorane
ved ungdommane sine erfaringar fra musikkgruppa. Studien peikar i retning
av at musikk kan spele ei rolle i helsefremmande arbeid med einslege
mindreéarige flyktningar da musikk kan gi erfaringar som kan gi positive
helsekonsekvensar, og ved at musikk kan stgtte opp om ein gryande
integrasjonsprosess.
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