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Kroppsliga representationer for musikaliskt
meningsskapande i sGngundervisning

Ragnhild Sandberg-Jurstrém

ABSTRACT
Bodily representations of musical meaning making in singing
lessons

This article concerns singing education in folk music, Western classical tradition,
and improvised music in a music teacher education programme in Sweden.
The study investigates how conditions for bodily learning and interpretation
are semiotically designed and carried out by vocal teachers in one-to-one
singing lessons. Video documentations of singing lessons with three vocal
teachers and three students are transcribed and analysed with focus on how
musical knowledge and practices of knowledge are bodily represented, desig-
ned and expressed, and how students respond to the teachers’ affordances.
The theoretical point of view is based on a multimodal and social semiotic
perspective. The result shows that all students have the possibility to learn
the studied music through bodily understanding, expressions, associations,
contextualisation, and interaction, yet the function and the meaning of these
bodily learning aspects are varied in the studied lessons. The views of what is
counted as musical knowledge, which norms and values are focused on, and
which attitudes and methods the teachers work with thus vary depending on
context and genre. New knowledge about bodily learning processes and bodily

musical meaning making is contributed by the study.

Keywords: music teacher education, singing lessons, bodily learning and expres-

sion, multimodality, social semiotic
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Inledning

Hur forutséttningar skapas for kroppsligt musikaliskt larande i musikundervisnings-
sammanhang, det vill sdga hur kroppen med alla dess resurser i form av gester, blickar
och andra kroppsliga rorelser kan representera, gestalta och forma musikalisk mening,
arifokus i foreliggande artikel. Kroppen har i olika tidsskeden och kulturer involverats
i det musikaliska meningsskapandet och darmed haft en stor betydelse fér musice-
randet. Exempelvis ses en dansande kropp i afrikansk kultur som barare av sociala
och kulturella monster (Mans, 2004), dans och rorelse dr forbundna med europeiska
folkliga arbetssanger, dansvisor och instrumentala danslatar, exempelvis halling, valser,
mazurkor och polskor (Ling, 1989), och i den vasterlandska konstmusikens menuetter,
valser och gavotter sdgs dans och musik som integrerade (Ling, 1983). Kroppsliga
rorelser i musicerandet anses forkroppsliga sjalvet och konsten, som i det japanba-
serade trumspelet Taiko (Powell, 2004). Kroppen kan &dven, enligt Leman (2010), ses
som formedlare mellan musikens sjal (eng. musical mind) och den fysiska omgivningen.
Musik framfors och uppfattas genom gester, "music is gestures” (Leman, 2010:147).
En musiker kan pa sa satt forsta och kdnna musiken genom sina fingrar, armar och
hela sin kropp (Dufrenne, 1973), men ocksa forstad och kdnna musikinstrumentet
genom att integrera det med kroppen (Merleau-Ponty, 1997). Forutom att kroppen
har som funktion att uttrycka musikaliska intentioner och strukturer samt aktérens
karaktarer och kénslor kan den, enligt Davidson (2005), genom olika kommunikativa
koder aven beratta vad som dr etablerat, gorligt och accepterat inom en viss genre
eller ensembleform. Darigenom ar kroppens medverkan avgdérande i musikaliska
framfoéranden, liksom den borde ha avgérande betydelse nar musikstuderande lar
sig gestalta den musik som studeras.

Kroppsliga uttryck i musicerande och Idrande kontexter

Hur musiker och musikerstuderande anvander kroppsliga rorelser och gester for att
kommunicera, askadliggora och fortydliga musikaliska intentioner och idéer har
studerats inom flera musiktraditioner. Bland annat har framkommit att instrumental-
musiker kommunicerar med varandra med hjélp av leenden, 6gonbryn och nickningar,
medan orkestermusiker gestaltar och styr den musikaliska kommunikationen i en
viss riktning med huvud- eller andra kroppsrorelser (Williamon & Davidson, 2002).
Andra studier visar att musikerstudenter lever med i musiken med hjalp av rorelser i
hander, huvud och kropp (Holgersson, 2011), att solopianister askadliggdr musikaliska
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idéer med huvud och évre delen av kroppen (Davidson, 1994, 2007) och att musiker
kan paverka varandras interpretation och kroppsliga rorelsemonster i ensemblespel
(Davidson, 2012). Ansiktsuttryck har visat sig harmoniera med kroppsliga rorelser
(Davidson, 2012), liksom att musiker kan kommunicera kdnslomassiga intentioner
sasom glddje, sorgsenhet och ilska med gester (Dahl & Friberg, 2007). I Davidsons
(2005) studie av en jazzmusiker framkom att denne, forutom med huvudnickningar,
ogonkontakt och armrorelser aven illustrerade och fortydligade olika musikaliska
idéer med fingerkndppningar och dansliknande rorelser. I en studie av Kurosawa och
Davidson (2005) anvéndes illustrerande, forevisande och justerande gester, positio-
neringar, blickar och ansiktsuttryck pa skilda satt av kvinnliga popartister, beroende
pa instrument och artistens roll i bandet. Gester kan dven, ndr de samordnas med
text och melodiska fraser, uttrycka en artists personlighet och ett personligt sjélv i
en sangtext (Davidson, 2001).

Flera studier har visat att gester anvands i undervisningssammanhang bade for att
gestalta musikaliska intentioner och uttryck samt for att underlatta larandet. Simones,
Rodger och Schroeder (2015) ser gester som nddvandiga bade for att férvarva moto-
riska fardigheter vid spel pa instrument, tolka och gestalta musik samt for att lara
sig kommunicera musik. Detta kan exemplifieras med Nafisis (2010, 2013) studier,
dar sdnglarare illustrerade, visualiserade och forenklade komplexa musikrelaterade
fenomen samt forstarkte férklaringar och demonstrationer med gester samt Hultbergs
(2009) studie dar instrumentallarare forebildade musikaliska uttryck med gester och
kroppshallning samt dansanta och andra visuella rorelser for att underlatta elevers
fysiska uttryck. Vidare har visats hur kdrledare representerar och kommunicerar musi-
kens form och uttryck med gester i kombination med blickar och andra kroppsrorelser
(Bygdéus, 2015; Risberg, 2014; Sandberg-Jurstrom, 2009, 2011), kommunicerar inten-
sitet, kdnslostimningar, uppmuntran, glddje och aterkopplingar med gester (Poggi,
2011) samt belyser och fortydligar 6nskade gestaltningar med kroppsligt uttryckta
metaforer (Sandberg-Jurstrom, 2009, 2011). Dock kan, enligt Rostvall och West (2001,
2008), larares kroppar, forutom att de kan uttrycka valvillighet till elevers spel, ocksa
visa motstridiga budskap, motsagelsefull kommunikation, ogillande eller likgiltighet.

Gester anses dven kunna uttrycka det som ar svart att sitta ord p3, gynna det
musikaliska minnet och underlitta elevers ldrande (Liao & Davidson, 2007) samt
vara mer snabbtolkade 4n muntliga instruktioner (Rostvall & West, 2008). Barn som
tranades i att anvianda symboliska gester och rorelser i kombination med sdngévningar
visade sig kunna forbéttra sin intonation (Liao, 2008; Liao & Davidson, 2016) och sin
sangteknik samt korrigera sdngliga brister (Liao & Davidson, 2007). Sdngstudenter
har uppmuntrats till att sjalva anvanda gester for att darigenom starka sitt larande
(Nafisi, 2013) och sangstudenter som utvidgade sitt kroppssprak med hjalp av gester
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kunde medvetandegora negativa vanor och lara sig anvinda kroppen pa nya satt
(Kochman, Moelants & Leman, 2012). Den kommunikativa effektiviteten i sanglekti-
onerna i Kochmans et al. studie visade sig dven stirkas om gesterna representerade
studenternas upplevelser, om de anvandes i ett jamnt flode och om de besvarades.

Att den sociala och kulturella kontexten inverkar pd valet av kroppsliga resurser, hur
de anvands och hur de ska forstas, kan exemplifieras med hur gester, kroppshallning
och dansrorelser kopplas till de konventioner som inramar den studerade musiken
(Hultberg, 2009) och hur korledares kroppsliga och verbala musiksprak ar situerat och
beroende av den specifika kérens intressen och val av musikstil (Sandberg-Jurstrém,
2009, 2011). Likasa papekas att elever maste vara fortrogna med larares konventionellt
underforstadda gester och kroppsliga antydningar for att kunna forsta dem (Rostvall
& West, 2008), att olika artister har sin egen uttryckande stil och att kroppsrorelser
ar en produkt av den kulturella praktik som omringar ett framférande (Davidson,
2001). Det finns darmed, enligt Davidson (2005), olika krav pa en sangares kroppsliga
kommunikation beroende pa vilken musikstil eller ensembleform som giller.

Trots att kroppen ses som viktig i det musikaliska gestaltandet och ldrandet ar
studier inom omradet snarare riktade mot hur musiker och artister anvander gester
och andra kroppsrorelser i sitt musicerande och hur larare anviander gester som
resurs for att stirka musikstuderandes larande an hur larare skapar forutsattningar
for musikstuderande att sjalva ldra sig uttrycka musikalisk mening med och i kroppen.
Studier om hur kunskaper och kunskapspraktiker i musik kroppsligen representeras,
gestaltas och designas i larande och gestaltande syfte ar salunda ej sarskilt utforskat,
framforallt inte i de kontexter foreliggande artikel fokuserar pd, ndmligen enskild
sangundervisning i folkmusik, vasterlandsk konstmusik och improviserad musik
pa ett musiklararprogram. Syftet med artikeln ar att utifran ett socialsemiotiskt
och multimodalt perspektiv belysa hur férutsattningar for kroppsligt larande och
gestaltande designas och realiseras av sdnglarare i enskild singundervisning. De
forskningsfragor som ar knutna till syftet beror vilka kroppsliga kunskapsformer som
erbjuds och anvands, hur studenter responderar pa lararnas handlingar och vilken
betydelse den kontextuella inramningen har for det kroppsliga larandet. Kunskap om
dessa processer kan forhoppningsvis bidra till nya forstaelser for kroppens betydelse
i musikaliska larande- och gestaltningsprocesser.
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Ett multimodalt och socialsemiotiskt perspektiv som
utgangspunkt

Ett multimodalt och socialsemiotiskt perspektiv i enlighet med Kress och van Leeuwens
(2001), van Leeuwens (2005) och Kress (2010) synséatt ger mojlighet att, genom
detaljerade studier av hur sprakliga, kroppsliga och materiella teckensystem anvands,
uppmarksamma hur kunskap valjs, representeras, medieras och omformas i olika
undervisningssituationer. Med hanvisning till Kress utgar perspektivet ifran hur
individer anvander olika teckensystem, eller semiotiska resurser, for att kommu-
nicera med, lara sig, forsta och forhalla sig till den varld som omger dem. I detta
meningsskapande ses de valda resurserna som representationer for olika foreteelser,
normer och forestdllningar om varlden. Meningsskapande ses ocksa som en motiverad
aktivitet som ar beroende av individens intresse och hur denne i en viss social och
kulturell kontext valjer bland tillgdngliga teckensystem och darmed ocksa till situa-
tionen anpassade representationer for upplevelser, idéer och forhallningssatt. I en
musikundervisningssituation kan det innebara att musiklarare och studenter anviander
instrument, tal, blickar, gester, andra kroppsliga uttryck och olika musikrelaterade
bestandsdelar for att representera tolkningar av och konventioner kring den musik
som studeras, val av fokus och arbetssitt, vad som spelas eller pratas om samt vilka
kunskaper i musik som uppmarksammas. Vidare ses, enligt Kress, de valda resurserna
som ingdende i ett konstant transformativt samspel med varandra, vilket indikerar att
individer alltid anvander sig av en variation av flera samverkande resurser i kommu-
nikationen med sin omgivning. Dessa resurser, och den information som resurserna
representerar, bearbetas och omgestaltas stdandigt till nya representationer genom
saval transformationer som transduktioner. En transformation sker nar information
inom ett visst teckensystem bearbetas och omgestaltas till en ny innebérd med samma
teckensystem som det ursprungliga, medan en transduktion sker nar information
inom ett teckensystem bearbetas och omgestaltas till en ny innebérd i andra tecken-
system. Med 6versattning till ett musikaliskt sammanhang kan det transformativa
samspelet beskrivas som att instrument, noter, blickar, gester och andra kroppsliga
uttryck samverkar for att skapa musikalisk mening. Transformation kan da innebéra
att en larares meningsskapande gest omgestaltas till ny forstaelse i en students gest,
medan en transduktion sker om ldrarens gest istdllet omgestaltas till ny forstdelse i
exempelvis en students instrumentalspel eller sang. En larare designar, enligt Selander
och Kress (2010), sin undervisning utifran de teckensystem denne anvéinder, sam-
tidigt som studenten designar sin egen vag for larande, det vill siga bearbetar och
omgestaltar informationen, antingen genom transformation eller transduktion, i en
sa kallad re-design.
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Hur meningsskapande formas ar i det multimodala och socialsemiotiska per-
spektivet bundet av de sociala och kulturella sammanhang individen befinner sig i,
de inneborder de socialt och historiskt formade resurserna representerar samt hur
individer utifran intresse och motiv valjer och anvander olika resurser. Beroende pa
vilka val som sker utifran den mangd av potentialer, saval begransningar som mojlig-
heter, resurserna erbjuder, kan saledes varierande vagar for mening skapas (Kress,
2010; van Leeuwen, 2005). Enligt Selander och Kress (2010) far olika semiotiska
resurser sina inneborder i ett visst social samspel, och de dr bade styrande for och
styrda av den kultur som inramar exempelvis en utbildning eller annan verksamhet.
En specifik resurs kan visserligen inbjuda till flera olika aktiviteter, men samtidigt ar
den "impregnerad med normer och inneborder” (Selander & Kress, 2010: 51) som
styr aktiviteten, dock férandringsbara éver tid.

De val av gestaltningar som gors samt hur, pa vilka satt och med vilka resurser ett
visst innehall ges form i relation till den sociala inramningen, blir dirmed avgérande
for vilka férutsdttningar for ldrande som skapas i den milj6 dar de agerande befinner
sig (Selander & Rostvall, 2008). Selander (2010) ser det som en utmaning for skolor
att reflektera 6ver vilken typ av kunskap som ska raknas som central och hur dessa
"kunskaper kan ges form, det vill sdga hur kunskaper kan representeras, gestaltas
och designas” (Selander, 2010: 219). Kunskap ses i detta perspektiv som en akti-
vitet och en praktik som framtrader nar foreteelser i varlden representeras (a.a.).
Kunskapsrepresentationer ar da de symboliska system som representerar vissa aspek-
ter av ett fenomen eller komplexa processer i form av reducerade modeller (Kempe &
West, 2008). Exempelvis kan notskriften ses som en kunskapsrepresentation av den
musik som ar avsedd att klinga. En kunskapssyn som framhaver formagan att anvanda,
bearbeta och utveckla kunskap i olika sammanhang inbegriper ocksa formagan att
pa kreativa satt anvianda teckensystem for att skapa nya gestaltningar som visar ens
forstaelse av ndgot i varlden (Selander, 2010). En Idrares design av en undervisnings-
situation, bade med tanke pa hur larmiljder formas samt hur kroppsliga, lingvistiska
och andra materiella resurser anvands, erbjuds och forandras, formar salunda, enligt
Selander och Kress (2010), elevers och studenters forutsittningar for att lara sig
det som avses att ldra. De normer som géller i den sociala inramningen, vilket syfte
undervisningen har, hur olika aktiviteter iscensatts samt vilka kunskapsformer som
anvands ar betydelsefullt och kan antingen bidra till, férsvara eller hindra ldrandet.
Med koppling till Hultbergs (2000, 2008, 2009) studier om musikers tolknings- och
larandeprocesser och Rostvall och Wests (2001, 2008) studier om instrumental-
undervisning kan Konstateras att val av forhallningssatt till kunskap, exempelvis
reproduktion eller utforskning av befintligt notmaterial, val av resurser, exempelvis
notation, gehdrsbaserad formedling eller skriftliga instruktioner, och hur de anvands
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far konsekvenser for individens musikaliska kunskapsutveckling. Instrument, notation
och annat musikmaterial, musikaliska, kulturella och institutionella konventioner om
hur musik kan uttryckas och laras samt musiklarares och musikers musicerande ér,
med hanvisning till Hultbergs (2009) kulturpsykologiska modell av musikaliskt larande
genom musicerande, barare av musikalisk mening, da de ar starkt kopplade till den
musikkulturella kontext en musiker, larare eller student befinner sig i. De kan skapa
en dmsesidig interaktion mellan den ldrande och den musik som studeras och pa sa
sétt paverka vilka kunskaper den studerande tillagnar sig och blir fortrogen med. Vilka
forutsattningar som skapas for mojligheten att lara sig ndgot om musik ar salunda
beroende av de sociala och kulturella konventioner som inramar musikkontexten,
vad som uppmarksammas i en undervisningssituation, vilka semiotiska resurser som
anvands, hur de anvénds, forstas och forandras samt hur kunskap ges form.

Studiens design

Videodokumentation som undersokningsmetod

For att undersoka hur forutsattningar for kroppsligt larande och gestaltande semio-
tiskt designas och realiseras i singundervisning har videdokumentation anvints som
forskningsmetod. Videodokumentationer gor det mojligt att titta pa olika handelser
atskilliga gdnger och i langsamt tempo for att dirmed kunna synliggéra komplexiteten
hos deltagares handlingar i de praktiker som studeras (Goldman & McDermott, 2007;
Lemke, 2007; Ronholt, Holgersen, Fink-Jensen & Nielsen, 2004). Videodata majliggoér
aven detaljerade transkriptioner av forekommande representativa teckensystem, hur
de anvdnds och hur de samverkar for att skapa mening (Jewitt, 2006; Kress 2010).
Transkriptioner kan ocksa ses som representationer for hur relationer skapas mellan
teckenskapare, mottagare och det objekt som representeras (Baldry & Thibault, 2006;
Kress, 2010). Utifran dessa premisser har det varit mojligt att studera hur ett valt
musikaliskt innehall i en undervisningssituation representeras, gestaltas och designas
for att skapa forutsattningar for kroppsligt larande.

Deltagare och kontextuella forutsattningar

En larare och en sangstudent i folkmusik samt en ldrare och en student i improvi-
serad musik inom jazzgenren har videodokumenterats pa tre sanglektioner vardera
under forsta aret pd musiklararutbildningen. En ldrare och en student i vasterlandsk
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konstmusik har videodokumenterats pa tre sanglektioner under andra arets studier.
Folkmusik- och improvisationslektionerna ingar i férsta arets instrumentkurs med
malet att, utifrdn grundlaggande vokala fardigheter, kunna gestalta vald repertoar.
Lektionerna i vasterlandsk konstmusik ingar i andra arets instrumentkurs med malet
att tillampa aktuell genres praxis vid gestaltning av vald repertoar. Valet av tva arskur-
ser grundade sig pa tillgdngen till larare och student vid studiens genomférande. Alla
inspelade lektioner borjar med att studenten, under lararens ledning och med pianot
som stdd, mjukar upp sin rost med hjalp av olika rost- och sangdévningar. Eftersom
studien belyser sanglektioner ses sdngrésten som ett instrument och tas darfor inte
upp pa annat sitt dn som ett sadant.

Folkmusiklektionerna halls i en musiksal med ett piano. Den studerade musiken
utgors framforallt av svenska valser och polskor avsedda att dansas till samt visor
och koraler. Studenten lar sig flera nya latar, alltid pa gehor med lararen som forsan-
gare, men utvecklar dven tolkningen och gestaltningen av sanger som denne redan
kan, ofta med lararen, och ibland studenten sjilv, som medsangare i en befintlig eller
pahittad stimma till melodin. Lararen spelar inte nagot instrument utan sjunger
bara for och tillsammans med studenten. Studenten ar en forstadrsstudent och vél
fortrogen med att sjunga folklatar, lira sig dem pa gehor och att dansa olika folkliga
danser. I musiksalen dar de konstmusikaliska lektionerna tilldrar sig finns en flygel
och ett digitalt piano. Studenten studerar in, interpreterar och gestaltar framférallt
tenorsolopartierna i Samuel Barbers nio minuters enaktsopera A Hand of Bridge
fran 1959. Lararen ar alltid med som ackompanjator och ledsagare vid flygeln eller
det digitala pianot, men forebildar séllan med sin egen sangrost. Studenten ar en
andradrsstudent och val fortrogen med att sjunga inom den konstmusikaliska genren.
Improvisationslektionernas musiksal ar utrustad med bade flygel, singanlaggning
och forstarkare. Studenten lar sig att studera in, tolka, gestalta och improvisera éver
olika jazzstandardlatar, exempelvis Autumn leaves. Huvudfokus pa lektionerna ar
dock att trana pa att improvisera fram nya melodier, rytmer och klanger utifran givna
musikaliska ramar bestdende av utvalda skalor, rytmer, harmonier och ljud. Lararen
ackompanjerar varje sangovning och sang pa en halvakustisk gitarr. Lararen fungerar
ocksa som forsangare, bade genom att forebilda och att musicera tillsammans med stu-
denten i ’call and respons’ -liknande improvisationer. Bide student och larare sjunger
alltid i mikrofon. Studenten ar en forstadrsstudent med vana att sjunga jazzlatar och
att improvisera, dock inte utifran givna skalor.
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Genomforande, bearbetning och analysférfarande

Videodokumentationer gjordes av tre lektioner i foljd for att dirmed i viss man kunna
folja en process av olika hdandelser. Tva videokameror stélldes upp pa lektionerna, den
ena riktad mot ldraren och den andra mot studenten, for att i analysarbetet och med
redigerade synkroniserade filmklipp mojliggora granskningar av en s stor helhet som
mojligt. De sammanlagt nio timmar videoinspelade lektionerna transkriberades forst
overgripande och sedan mer detaljerat i utvalda sekvenser med sarskild koppling till
forskningsfragorna om vilka kroppsliga kunskapsformer som anvands, hur studenterna
responderar pa lararnas handlingar och den kontextuella inramningens betydelse. Vid
analyser av transkriberade videodata ar uppgiften, enligt Norris (2004), att utforska
vad olika aktérer uppmarksammar samt hur de med olika teckensystem uttrycker
sig i en viss specifik interaktion. Med denna utgangspunkt analyserades de transkri-
berade videofilmerna med hjélp av Hallidays (1978/2004) sprakliga metafunktioner,
analytiska verktyg i vilka Kress och van Leeuwen (2001) har inkluderat dven andra
teckensystem. Med dessa metafunktioner avses hur olika teckenskapande resurser
fungerar som ett system féor kommunikation. Den i) ideationella metafunktionen
beror hur olika handlingar, handelser och situationer representeras, medan den ii)
interpersonella metafunktionen fokuserar pa hur relationer samt, enligt Baldry och
Thibault (2006), attityder och varderingar mellan deltagare och det objekt som repre-
senteras etableras, uppratthalls och specificeras. Den iii) textuella metafunktionen
fokuserar pa hur anvindningen av teckensystem organiseras i storre sammanhan-
gande och meningsbdrande handlingar och budskap kopplade till och realiserade i
sitt kontextuella sammanhang. Utifrdn dessa metafunktioner analyserades i) hur ett
valt kunskapsinnehall i undervisningssituationerna representerades, gestaltades och
designades for att skapa musikalisk mening, ii) larares och studenters interaktion i
relation till deras anvandning av olika teckensystem samt iii) hur larares designer och
realiseringar av dessa var forbundna med de genreanknutna kontexter lektionerna
var en del av. Analysprocessen ar pa sa sétt kopplad till de forskningsfragor som beror
kroppsliga kunskapsformer, interaktion och kontext.

De av Vetenskapsradet (2011) utarbetade riktlinjerna for forskning har féljts. Med
tanke pa trovardighet och giltighet (Kvale & Brinkmann, 2014) har studien med stor
noggrannhet undersokt det som ar avsett att undersokas. Studien bor ocksa lasas och
forstas utifran dess begransade omfang vad giller antalet respondenter och videodo-
kumenterade lektioner. I utdragen fran transkriptionerna markeras lararen med L och
studenten med S. F star for folkmusik, K for konstmusik och I for improvisation. Siffran
efter bokstaverna anger vilken lektion som avses och tidsangivelserna i de textbase-
rade transkriptionerna anger nar i de aktuella lektionerna handelserna tilldrog sig.
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Kroppsliga representationer for musikaliskt
meningsskapande

De kunskapsomraden och -praktiker som i de observerade lektionerna star i fokus
for vad studenterna skall lara sig inbegriper bade rost- och sangteknik, interpretation
samt stil-, praxis- och genrekunskap relaterat till de studerade sdngerna och 6vnin-
garna. Sangers gestaltning och deras koppling till dans, nar sa ar mojligt, ar i fokus i
folkmusiklektionerna, medan tolkning av sdngtexter ar i fokus i de konstmusikaliska
lektionerna. Improvisationer kopplat till gehors- och musiklara har stor plats i impro-
visationslektionerna. Alla larare anvinder flera samverkande kroppsliga, sprakliga,
materiella och musikrelaterade semiotiska resurser for att representera sin forsta-
else for samt tolkning och gestaltning av dessa kunskapsomraden och -praktiker.
Kunskapsrepresentationerna yttrar sig i att lararna, med not- och/eller gehorsbaserat
material som utgangspunkt, anvinder blickar, gestik, kroppsliga rérelser och kroppsliga
positioneringar samt tal, sdng, stimsang och instrumentalspel for att representera
klang, text, rytmik, melodik och harmonik, karaktaristiska drag samt konventioner
och kontexter den aktuella musikstilen ar knuten till. Genom dessa representationer
gestaltar och designar lararna variationer av erbjudanden om hur studenterna ska
kunna lara sig gestalta namnda kunskapsomraden och -praktiker och darmed ocksa
de mal som ar uppstillda for undervisningen. De kroppsliga kunskapsformer som
ar synliggjorda i lararnas design beskrivs har som (i) kroppsliga gestaltningar (ii)
kroppslig forstaelse, (iii), kroppsliga associationer, (iv) kroppsliga kontextualiseringar
och (v) kroppslig interaktion.

Kroppsliga gestaltningar av melodik, text och improvisation

Med en kroppsligt gestaltande kunskapsform avses majligheten att med kroppsliga
gestaltningar tolka, uttrycka och stirka olika musikaliska intentioner i de sanger och
ovningar som sjungs. Det kan handla om att, tillsammans med sangrésten, anvianda
gester, blickar och ansiktsuttryck for att visa olika expressiva uttryck eller att med
gester och kroppshallning forma en melodisk linje och illustrera ett textinnehall.
Kroppen blir pa sa satt integrerad i de musikaliska gestaltningarna och darmed ocksa
starkt sammankopplad med den klingande gestaltningen.

Pa folkmusiklektionerna visar lararen med bade sang, tal och kroppsliga rorelser
hur en 14t ska sjungas for att fa den karaktar som efterstravas. Det innebar att med
fotstamp och olika gester sdsom gung med hander och armar i luften framhéva tempot
eller betoningar pa olika danslatar, exempelvis taktslag ett och tre i en vals eller beto-
ning pa taktdel tva i en polska. Det innebar ocksa att med samma kroppsliga resurser
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uttrycka rytmiska effekter, latthet och fart i exempelvis en springlek i tretakt. Visor
och koraler illustreras pa liknande satt. Kroppsliga rorelser tycks pa sa satt lyfta fram
specifika kiannetecken i latarna, relaterat till deras ursprung, karaktar och funktion.
Kroppsliga uttryck forstarker dirmed inte bara det sangliga uttrycket, utan ar aven
en viktig del av gestaltningarna och det musikaliska helhetsintrycket. Studenten
svarar oftast med att pa ett nytt och personligt format satt transformera lararens
resurser till att, samtidigt som sangen sjungs, stampa med foten, svinga med armen
och gunga med kroppen for att kroppsligen gestalta bade tempo, rytmik och uttryck
i sangen. Utdraget nedan visar ett samtal mellan larare och student dar lararen med
olika gester visar karaktiren i och gestaltningen av en polska efter Anders Lyckén
frdn Hammerdal:

[00:25:45.00]L: Med sjdlva, med tempot sd ar det ju inte, det ar ju inte jatte-
mycket snabbare, men det ar lite kdnslan att (gungar med handerna i luften)
att det blir lite mer skjuts.

[00:25:52.06]S: Nar du sa det med lattare, ocks3, tror jag. L: Mm. S: nynnar
nagra toner, eeh L: nynnar pd sangen (gungar upp och ner med b6jda armar
ilatens puls, kniper ihop munnen, ler lite och ser lite lurig ut). S: Det blir lite
mer dantadadadida ... L: Lite mer stuns. S: ]a, precis. (ur transkription F1)

Studenten far har mojlighet att, med utgangspunkt i lararens kroppsliga gestaltningar
och instruerande tal, kroppsligen gestalta polskans karaktar, vilket ocksa i videoin-
spelningen syns i studentens kroppsliga rorelser, dar fotstamp sker pa ett och tre i
takten och dar armrorelser och en gungande kropp foljer med i pulsen.

Med en forebildande sangrost samt ett ackompanjerande spel pa pianot forevi-
sar lararen pd de konstmusikaliska lektionerna hur olika partier i olika sanger kan
gestaltas bade med sangrosten och kroppen. Lararen pratar ofta om att uttrycka
energi i rost och kropp, och forevisar detta med bade tal, ansiktsuttryck och gester
som illustrerar kraft, ursikt, gliadje, upprordhet eller sorgsenhet. Aven med éppna och
slutna blickar, vidgad dverkropp samt med sangliga och verbala utrop formedlas en
uttrycksfull tolkning av det noterade text- och notmaterialet. Lararens kroppsliga och
verbala uttrycksséatt fungerar som forebilder for studenten och ger denne inspiration
till att sjalv uttrycka sig bade kroppsligt och med sangrosten. Foljande utdrag visar
hur studenten i senare delen av Barbers A Hand of Bridge har transformerat lararens
uttryck till egna kroppsliga gestaltningar:
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3 stir upp, sjunger, tittar 1 noterna, hilller i notbladet med bigee hiindemna, gungar
lite med kroppen i sidled; L spelar piano, titiar i noterna, gungar lite med kroppen
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ciml  of ecach game and  stran - gle i the dark
3 hiiller i notbladet med biigge L tittar upp pid S i pausen; § S viinder ansiktet nagot it sidan,
hiinderna, tittar upp pa L, stannar  tittar i noterna, vinster hand tittar snabht pa L, vander tilbaka
upp i rarelsen pd ordet game; L slipper notbladet, handen ansiktet &t sidan, visar mycket energi
spelar piano, gungar lite med markerad 1 en utlit- riktad gest 1 rdsten och kraft i handen,
kropp och huvud, tittar 1 noterna i hl'i'll;[hii_id, titiar pa L. viinder uispiirrade ﬁngr:lr. bestiimd blick.
huvud nigot it sidan, bestimd  stadig kropp: L tittar pd S, ropar
hlick, stadig kropp; L tittar jaah, great, hirligt, toppen efter sista
snabbt ull pa 5 tonen, Klappar thop knoge och

handfata, ser glad ut

Figur 1. Kroppsliga gestaltningar av text och melodi (ur transkription K2)

Utdraget belyser hur studenten under de fa takterna anvéander fler och fler kroppsliga
gestaltningar for att till slut, med kraftfulla uttryck i bade gester, kropp och ansikte,
landa pa den hogsta tonens “dark”. Lararen ger respons i form av gladje, vilket visar
att denne genom sin anvandning av olika forebildande och instruerande resurser har
lyckats skapa forutsattningar for studenten att forankra den musikaliska gestaltningen
pa ett tillfredsstallande satt i bade kropp och rost.

Improvisationslektionernas vixelverkande improvisationsévningar mellan larare
och student ar alltid starkt sasmmankopplade med kroppsliga gestaltningar som pa olika
satt lyfter fram karaktdren i det som sjungs. Vid lararens forebildande sangimprovisa-
tioner till eget gitarrackompanjemang over olika ackordsfoljder foljer dennes ansikte,
blickar och kroppshallning med i och lyfter fram olika rytmiseringar, fraseringar,
artikulationer, betoningar och melodiska linjer i improvisationerna. Detta sker genom
accentueringar av den klingande musiken i form av hopskrynklade ansiktsuttryck,
halvslutna blickar, ihopkrupen kropp och inatviand kroppshallning. Studenten svarar
genom att i efterféljande sekvenser skapa sina egna melodier och, pa liknande satt
som lararen, f6lja med i och lyfta fram karaktaren i sin egen improvisation. Utdraget
nedan visar ett exempel pa sddana kroppsliga gestaltningar nar larare och student
improviserar i lugnt swingtempo 6ver en jonisk skala med jazzlaten Autumn Leaves
ackordsfoljd. Malet ar att forma melodier byggda pa stegvisa rorelser och sekvenser
med trioler och attondelar som grund:
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L lutar kroppen snett bakdt efter 3 sjunger, rynkar ihop ansiktel, grimaserar lite med munnen,
fardigsjungen fras, grimaserar lite huvudet lite pd sned, vickar lite med huvudet 1 takt med
med munnen musiken. L spelar, kryper thop lite, gungar lite med kroppen,

sluter dgonen, skrynklar ihop ansiktet ndgot

Figur 2. Kroppsliga gestaltningar vid improvisation (ur transkription 12)

De olika frasernas utformningar forstarks hos bade larare och student genom deras
kroppsligt gestaltande och féljsamma uttryck och rérelser, vilka bidrar till en kroppsligt
uttryckt intensitet och kénsla i de melodier som sjungs. I detta musicerande samspel
skapas mojlighet for studenten att kroppsligen gestalta de melodier, rytmer och
expressiva uttryck som formas i improvisationen.

Kroppslig forstdelse av musikens bestdndsdelar och karaktdr

Med kroppslig forstaelse avses har en kunskapsform dar kunnandet och vetandet om
hur en sangs eller sangévnings bestandsdelar, karaktir och mojliga gestaltningar kan
inforlivas och férankras i kroppsliga handlingar och uttryck. Det kan uttryckas som
att musikaliska intentioner i form av klingande gestaltningar och kroppsliga visuali-
seringar ocksa forankras i kroppen som en kroppslig forstaelse av dessa uttryck. Nar
larare eller student utfor en dvertygande gestaltande gest eller annan kroppslig rorelse
visar de med sin kropp vad gesten betyder och uttrycker, som om dven kroppen forstar
den musikaliska intentionen. Detta gor det madjligt att skapa en kroppsligt férankrad
forstaelse for hur exempelvis sangtekniska 6vningar, melodik, rytmik, harmonik och
klang samt ett visst textinnehall kan laras, tolkas och gestaltas.

Lararen pa folkmusiklektionerna betonar vikten av ett samspel mellan kropp
och rost pa sa satt att en sangs tempo, fraseringar och betoningar bor forankras i
kroppen med hjélp av bdjda knén, armars rorelser och genom att kroppsligen rikta
energin i singen mot ett specifikt hall. Med fotstamp pa utvalda taktdelar i de polskor,
springlekar, visor och koraler som studeras, genom armrorelser som fdljer dessa
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taktbaserade betoningar, fingerkndpp som pekar ut borjan pa en takt, slutet pa en
fras eller en taktdel samt en gungande kropp som foljer med i musikens rorelser for-
medlar lararen dven en kroppslig forankring av puls, rytm och musikens stil i dessa
latar. Samtidigt som studenten sjunger laten transformerar denne lararens resurser
genom att i sin tur stampa med foten, gunga med kroppen och svinga med armen pa
liknande satt som lararen. Nedan visas ett utdrag fran en sekvens nar studenten lar
sig valsen Ndra jul av Hans Lisper:

’? 3 : — — —— — h—}
r.ﬁa _lli 3 — - == - — > .: H i [ . ! -
L2
L:dey da du a di da du a di dam da da Sudey
L sitter pd en stol mittemot S, sjunger ensam, gungar med kroppen i sidled omvixlande
till héger och vanster pd slag ett i varje takt, stampar med vinster fot pé slag ett i varje
takt, bigge hinderna vilar i knit; S sitter mittemot L., tittar pd L, sitter still
&
é ; PR — EP— —= A —
N o I — e R E . s = 1
'Is e . ST e . o i =
da du a i da du a di  dam da da
S hiirmar L:s sdng. S och L gungar med kroppen i sidled, omviixlande till hé och till vi
pd slag ett i varje takt, stampar med vii fot pd slag ett i varje takt. S rir viinster arm i
gungande rorelse 1 sidled, omviixlande till higer och till vinster 1 vare takt

Figur 3. Kroppslig forstdelse av puls, takt och rytm (ur transkription F3)

De kroppsliga visualiseringarna skapar har forutsattningar for studenten att utveckla
en kroppslig forstaelse for hur olika rorelser kan forankras i och starka musikens puls,
rytmik och betoningar vid ldrandet och framférandet av en sang.

Under de konstmusikaliska lektionerna ger lararen saval verbal som instrumental
och kroppsligt gestaltad information om den sang som studeras, om textens innehall
och karaktdr samt hur olika bestandsdelar i sangen kan trdanas och utféras. Lararen
forevisar dven sangens karaktdr, innebdrden av texten och tdnkbara musikaliska
gestaltningar med uttrycksfull verbal och kroppslig dramatisering. Studenten trans-
ducerar lararens verbala och instrumentala information samt transformerar dennes
kroppsliga visualiseringar genom att nicka och visa ett igenkdnnande i sitt ansikts-
uttryck eller genom att kroppsligen dramatisera vissa uttryck i den sdng som sjungs.
Dessa handlingar kan tydas som att studenten kroppsligen forstar och kinner hur
musiken kan gestaltas. I utdraget nedan dramatiserar lararen text och melodi i bérjan
pa Barbers A Hand of Bridge med bade tal, blickar, ansiktsuttryck, olika rostlagen och
kroppsliga rorelser:
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[00:14:27.00]L: For att det, hon fraser ju till har innan eller hur (tittar i
noterna, bladdrar, smasjunger pa en rytm). "From the table darling” (spelar
melodin pa pianot, sjunger frasen, vinder sig mot studenten, gor en fra-
matriktad gest med vanster arm), sdger hon liksom. Kom igen nu (viftar
med vanster arm), lagg av, ja (viftar igen for att visa att personen ifraga
borde flytta pa sig) och sa ursiaktar du dig da (stracker ut bagge armarna
framfor sig som i en ursaktande gest). "I'm sorry dear” (talsjunger frasen,
visar ursdktande uttryck i ansiktet, ldgger armarna i kors framfér kroppen).
Ursakta dig lite argt och forlat jag gjorde fel eller (visar ursidktande uttryck
i ansiktet, har armarna i kors framfor kroppen, skakar lite pa huvudet). (ur
transkription K2)

Studenten transducerar darefter lararens verbala instruktioner, talsdng, spel pa piano
och dramatiserade gestik genom att sjunga "I'm sorry dear” och samtidigt visa ett
bestamt och ursdktande uttryck i ansiktet. Studenten fortsatter att sjunga "I wonder

"

what she meant by "always being dummy’!”, ser fundersam ut, vinder bort ansiktet och
satter handen halvt framfor munnen. Lararens handlingar skapar har forutsattningar
for studenten att utveckla en kroppslig forstaelse och kinsla for vad texten uttrycker,
hur textens innehall kroppsligen kan forankras samt hur text och melodi kan gestaltas
och forstas med gester, ansiktsuttryck, blickar och andra kroppsliga uttryck.

Nér lararen pa improvisationslektionerna forebildar olika fraser i improvisatio-
nerna visar denne ofta bade med sin slutna blick, den nagot indtvinda kroppshall-
ningen och det latt hopskrynklade ansiktet en intensitet i sin sdng som om kénslan
i det sjungna maste féorankras och uttryckas i kroppen. Lararens kroppsliga uttryck
transformeras ofta av studenten till liknande uttryck, framforallt giller det den slutna
blicken och det hopskrynklade ansiktet. Dock utgérs studentens kroppsliga uttryck
aven av transduceringar till andra kroppsliga rorelser sisom sving med armar och
nickningar med huvudet. | utdraget nedan improviserar larare och student éver en
rundgang dar ackordsféljden Cmaj7, Am7, Dm7 och G9 upprepas ett flertal ganger.
Avsikten ar att forma melodier dar bade fjardedelar, trioler och attondelar ska anvan-
das stegvis och i sekvenser:
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S hiller i mikrofonen med higer hand, blundar, S hdller i mikrofonen med higer hand, blundar,
rynkar pannan, nickar med huvudet 1 sidled, ror rynkar pannan nigot, nickar med huvadet till
viinster hand i en liten biljande rorelse i axelhojd,  viinster vid varje takislag, hiller viinster hand
ror lite pé fotterna; L s..pu:lzn' H'n:n-r, hc'ijl:r ned stilla 1 axelhdyd, gungar lite med kroppen; L
huvudet mot gitarren, sviinger lite med huvudet spelar gitarr, tittar pd S, ler lite

Figur 4. Kroppslig forstdelse av musikens karaktdr (ur transkription 13)

Transkriptionen ger en inblick i hur studenten med fingerknapp, svingningar och
nickningar med huvudet, armsvangningar och rynkad panna accentuerar bade tempo,
taktslag, betoningar och melodiska rorelser i improvisationen. Med dessa personligt
formade kroppsliga visualiseringar skapas forutsattningar for studenten att kropps-
ligen uttrycka en forstaelse och kansla for hur tempo, rytmik och expressivitet kan
gestaltas samt hur kropp och musik darmed kan integreras.

Kroppsliga associationer kopplade fill musiken och musicerandet

Med kroppsliga associationer som kunskapsform menas de satt varpa sanger och
ovningar forvantas laras och forstas med hjalp av mer vardagliga eller i andra situati-
oner vanligt forekommande uttryck, féreteelser och uttryck for kinslor. Hur sangerna
tolkas och gestaltas kopplas dd samman med andra uttrycksformer dn de musika-
liskt tillgdngliga begrepp, symboler och musikaliskt gestaltade visualiseringar som
anvands i de andra presenterade kunskapsformerna. Detta tillvigagangssitt yttrar sig
bade i verbala bildliga uttryck och kroppsligt visualiserade metaforer och abstrakta
framstallningar.

Under de folkmusikaliskt inriktade lektionerna sker associationer nastan ute-
slutande i form av kopplingar till dans, en till synes sjédlvklar konstform néra férknippad
med de sanger som sjungs. Liarandet av sanger utgar ifran och relateras till, foretra-
desvis ndr det giller polskor och andra dansformer, hur de skulle kunna framforas till
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dans. Saval hastigheten pa sangen, sjilva strukturen i melodin som var betoningarna
i taktdelarna laggs avgor huruvida den passar till eller kan anvédndas till en viss dans
eller inte. Det kan galla att, enligt lararen, fa "lite mer skjuts framéat” eller att “man
puffar till kanske tvaan lite” (ur transkription F1) i en polska. Det kan ocksa handla
om att tempot ska vara tillrackligt hogt "med kort etta och skjuts pa tvaan” (ur trans-
kription F1) for att passa en springlek, annars kan det bli som att "dansa i sirap” (ur
transkription F1). Har galler det for bade lararen och studenten att transformera de
musikaliska resurserna utifran vilken typ av dans som 6nskas. Genom lararens fore-
visande danssteg och gestiska rorelser samt gung med kroppen och stamp med foten
sker kroppsliga associationer till danstraditioner och till olika kontexter dar dans
forekommer. Studenten svarar genom att lata armrorelser och fotstamp pa antingen
taktdel ett eller ett och tre f6lja med i sdngen. De kroppsliga associationerna till dans
ger studenten forutsattningar att i sin sang uppmarksamma och lyfta fram specifika
rytmer och betoningar som ar specifika for en viss dans, och ddrmed dven kroppsligen
uttrycka det dansanta i sdngen.

Pa de konstmusikaliska lektionerna formedlar ldrarna olika intentioner och gestalt-
ningar via metaforer i form av kroppsligt och verbalt uttryckta associationer till olika
kansloyttringar. Framforallt anvander lararen blickar, ansiktsuttryck, kropp och tal for
att forevisa hur en viss kansla, exempelvis gladje, sorg, upprordhet, sorgsenhet eller
mjukhet, i en 6vning eller en sangs text och melodiska fraser kan uttryckas. Kroppsliga
uttryck for koncentration och att vara fokuserad forekommer ocksa. I nedanstaende
utdrag formedlar lararen en dnskvard gestaltning i en nedatgdende treklang (med
en kvart under grundton som upptakt) genom att prata om, uppmuntra till samt
med forstorade 6gon, andning med utvidgad 6vre kroppsdel, 6ppen mun, leenden
och illustrerande hander forevisa uttryck sdsom férvaning, andléshet och en kénsla
av att visa nagot hemligt:

[00:05:44.20] L: Jaaaom (sjunger, satter ihop handerna som for att illustrera
en cirkel eller ett klot, tar sakta handerna ifran varandra, spretar med fin-
grarna, vidgar 6gonen) sa andlést som du gjorde nyss (satter ihop handerna
bredvid varandra med handflatorna utat, letar med blicken, vidgar 6gonen,
ler). Omomom, omomom, omomom (sjunger, vidgar 6gonen mer och mer, ler,
spelar piano till). Det 4r som om du bar pa en hemlighet (pratar gdspande,
ler stort, vidgar 6gonen). S: Mm

[00:05:55.26]S: Jaaaomomomom (L vidgar 6gonen, andas in, 6ppnar munnen,
myser).

183



Ragnhild Sandberg-Jurstrom

[00:06:00.00]L: Jah (rop) en riktig hemlis (ler, myser och tittar pa S snett
underifran). (ur transkription K2)

Situationen ar har forankrad i nagot vardagligt bortanfor sjalva den 6vning som ska
sjungas. Studenten svarar med att transformera lararens kroppsliga uttryck till egna
liknande kroppsliga uttryck genom att le lite vid sdingovningen samt genom att trans-
ducera lararens tal om att formedla en hemlighet till att uttrycka sorg i bade ansikte
och sangsitt, vilket visar att lararnas metaforiska kroppsuttryck och associationer till
olika kdnslor och upplevelser har méjliggjort for studenten att sjalv gestalta kropps-
liga uttryck for liknande kanslor och upplevelser knutna till den aktuella 6vningen.
Associationer anvands pa improvisationslektionerna, framforallt i form av klingande
och kroppsligt utryckta kopplingar till andra instrument, vilket hdr innebar att harma
och omgestalta sin egen sangrost till ett instrumentliknande ljud och spelsatt. Sjalva
rostklangen och den tillh6rande mimiken utgér den kroppsliga associationen. Lararen
forevisar hur ett tankt instrument skulle kunna lata och visuellt uttryckas genom att
med spanda ldppar, ndgot skrynklat ansikte och kroppsliga rorelser som accentuerar
kénslan av det tinkta instrumentet sjunga med ganska skarpt ljud pa en hég tonhojd:

[00:27:46.08]L: Bra, nir du ar dar uppe pa det allra hogsta (viftar med ho
hand i luften, ler mot S), testa att inte 6ppna tonen (rundar hdnderna som i
en cirkel framfor sig), utan mer sjung pa ett www (knyter ho hand, sjunger
i tallage med spanda lappar)

[00:27:53.23]L: Www (pekar med ho hands pekfinger i luften, sjunger i hogt
lage med spanda lappar) wwwwdudududududu (markerar rytmiskt med ho
hand i luften sjunger i hogt ldge pa en ton, intensiv blick mot S)

[00:27:59.28]L: Sa det blir ett stangt ljud, eh mm med lite instrumental-
kansla pa den (tittar pa gitarren som finns i knat, sen mot S), vi testar (ur
transkription 13)

Lararens forebildande mimik och sang transformeras av studenten till liknande
ljud och instrumentassocierade ansiktsuttryck samt till nya och personligt skapade
melodier med det givna ljudet. Dessa uttryck ger studenten mojlighet att med rostens
och kroppens hjalp associera till andra instrument an sjdlva sangrosten och dirmed
ocksa forandra den rostbaserade kroppsliga resursen.
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Kroppsliga kontextualiseringar av den studerade musiken

I musicerandet och i samtalen om den musik som studeras forankras sangerna i de
konventioner och kontexter de hor samman med. Lararna och studenterna anvander
kulturellt passande semiotiska resurser i utévandet av de sanger som studeras och
i de 6vningar som trdnas. Undervisningssituationen dr ddrmed anpassad till en viss
kulturell situation, tradition, stil, genre och praxis och sdlunda kulturellt situerad
och konventionsférankrad. Studenterna kan med den kroppsligt kontextualiserade
kunskapsformen relatera och anvianda sin kropp i relation till de sammanhang, musik-
stilar och konventioner som inramar de studerade sangerna. Kroppen blir pa sa satt
kontextualiserad och det dr genom denna kroppsliga kontextualisering som en sadng
lars och gestaltas.

Lararen i folkmusik betonar vikten av att studenten, nar denne sjunger en dansre-
laterad sang, maste kdnna i kroppen vad det ar for dans som asyftas, da det kroppsliga
uttrycket och rostens behandling av melodik, rytmik och tempo kan avspegla vilken
dans sangen ar kopplad till. Lararen illustrerar exempelvis en polskas rytm, tempo
och betoningar genom att, féorutom armrorelser och gung i kroppen, dven visa dans-
steg pa taktslag ett och tre. Vid samtal om olika polskors karaktarer och hur de ska
anpassas till dans framhaller lararen vikten av det bor finnas luftpauser i sangen, att
tempot kan vara snabbt eller langsamt samt att betoningar kan goras pa olika taktslag
beroende pa vilka konventioner dansen ar kopplad till och vilken karaktar som 6nskas,
exempelvis lika betoning pa alla taktslag eller med antydan till kort etta och mer
fokus pa andra taktslaget. Utifran studentens transformationer och transduktioner
av lararens kroppsliga rorelser och tal mojliggors en samverkan mellan kropp, séng
och dans, sa att dessa blir integrerade till en helhet. Utifran denna helhet sker sdlunda
en kroppslig kontextualisering.

Kroppslig kontextualisering av sdngerna pa de konstmusikaliska lektionerna sker
genom att lararens verbala och kroppsliga illustrationer och dramatiseringar av texters
innehall och sangers melodiska linjer anpassas till den aktuella sangens karaktar, stil,
foredragsbeteckningar, textinnehall och tinkta situation. Studenten svarar genom
att transformera lararens forevisade sangrost och kropp till egna sang- och kropps-
uttryck. Lararens talbaserade dramatiseringar av forekommande handelseférlopp,
kénslouttryck och situationer i singernas texter transduceras av studenten till teatral
och uttrycksfull sang, gestik, mimik och blickar. Studenten lar sig pa sa satt olika, av
det aktuella musikstyckets stil och konventioner, praglade och méjliga kroppsliga
gestaltningar. Denna Kontextualisering av en sdngs innehall och uttryck ger studenten
mojlighet att med kroppen uttrycka sig enligt 6verenskommelser och normer som
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giller for den konstmusikaliska genren och den sdng som studeras samtidigt som nya
personligt formade kroppsliga uttryck uppmuntras.

Alla lektioner i improvisation ar kontinuerligt formade och anpassade utifran
malet att lara sig improvisera dver olika ackordsfdljder bade i specifika 6vningar och i
befintliga sdnger. Kontextualiseringen berér vilka harmonier och skalor som anvands
och hur melodier och rytmiseringar kan tranas och improviseras fram utifran dessa.
Tillsammans resulterar dessa handlingar i ett situationsrelaterat larande dar kultu-
rellt baserade teckensystem, sdsom olika musikaliska bestandsdelar samt sang- och
spelsétt, anger att en improvisationsinriktad stil och praxis &r i fokus. De kroppsliga
gestaltningar som gors forstarker till synes accepterade och méijliga uttryck i den
praxis ldrare och student befinner sig i. Lararens resurser i form av sang och kropps-
liga uttryck transformeras pa nya sitt till studentens sang och kropp, medan lararens
tal och ackordsbaserade och rytmiska gitarrackompanjemang transduceras till nya
representationer i form av rytmisk sang och kroppsligt intensiva uttryck, allt anpassat
till den situation och konvention som galler for improvisation i detta sammanhang.

Kroppslig interaktion i musicerandet

Musicerande samspel utgor en stor del av innehdllet i alla de lektioner som studien
innefattar. Samspelet yttrar sig i lararens och studentens traning och gestaltning av
olika moment, vaxelverkande samspelstrining av olika delar i de sdnger som 6vas
samt i musicerande samspel i form av folkmusiklektionernas stimsang, konstmu-
siklektionernas sdng och piano samt improvisationslektionernas sang och gitarr.
Kroppslig interaktion som kunskapsform innefattar larande genom ett dmsesidigt
utbyte av samspelande kroppsliga resurser bestaende av bade gester, blickar, kropps-
och ansiktsuttryck som transformeras och transduceras fran den ena till den andra
i stindig samverkan.

I det musicerande samspelet pa folkmusiklektionerna, nar larare och student
sjunger tillsammans, unisont eller tvastimmigt, sker standigt ett kroppsligt samspel
genom de kroppsliga resurser som anvands. Det ar ett dmsesidigt utbyte dar kroppsliga
rorelser transformeras och transduceras i ett standigt flode mellan larare och student
och dar kropp och dans samverkar. Aven under de konstmusikaliska lektionerna sker
ett musicerande samspel i stort sett hela tiden. Lararen ackompanjerar studenten bade
vid uppsjungningsoévningar, vid traningen pa sangerna och vid framférandet av dem.
Ibland sjunger lararen sjalv till eget ackompanjemang for att férebilda vissa sekvenser
i sdngerna. Har sker ett stindigt 0msesidigt utbyte av blickar, gester, ansiktsuttryck
och kroppsliga positioner formade utifran olika musikaliska tolkningar, framforallt
sdngernas texter. Det musicerande samspelet med lararens sang och spel pa gitarr, den
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vaxelverkande improvisationen samt studentens transformering och transducering
av lararens improviserade sang, spel och kroppsliga uttryck under improvisationslek-
tionerna utgor tillsammans en grund for ett 6msesidigt kroppsligt samspel och en
mojlighet att skapa egna melodier, rytmer och klanger.

Gemensamt for alla lektioner ar det praktiska utévandet dar lararna visar mojliga
sétt att kroppsligen trina, tolka och gestalta sdnger och dvningar, dér larare och student
gemensamt, och med en synbart gemensam forstaelse for de kroppsliga uttryck som
anvands, orienterar sig fram till méjliga gestaltningssétt, och dar studenten far mojlig-
het att forma egna kroppsliga uttryck. I den musikaliska interaktionen skapas mojlighet
for studenten att lara sig kommunicera med hela kroppen, kroppsligen samverka i
samspelet, utveckla foljsamhet, uttrycksférmaga och intonation samtidigt som det
finns handlingsutrymme for egna kroppsliga gestaltningar och musikaliska uttryck.

Slutledningar och diskussion

De i foreliggande studie synliggjorda kroppsliga kunskapsformerna och hur dessa
kunskapsformer anvands skapar tillsammans bade likartade och varierade forutsatt-
ningar for studenter att kroppsligen lara sig gestalta den musik som ar avsedd att
laras. Lararnas val av kroppsliga, sprakliga och materiella representationer, gestaltade
och designade i dessa kroppsliga kunskapsformer, bidrar aven till att studenterna
bade kan efterlikna ldrarnas gestaltningar, men ocksa forma egna personligt fargade
kroppsliga gestaltningar. Diskussionen nedan fors utifran dessa aspekter och avslutas
med en reflektion 6ver lektionsdesignernas inverkan pa studenternas musikaliska
kunskapsutveckling.

Likartade forutsattningar for kroppsligt Idrande och gestaltande

Studien har synliggjort hur larare anvander ensembler av semiotiska resurser som
representationer for kunskaper och kunskapspraktiker kopplade till konventioner
och de situationer de agerar i, faktorer som enligt Selander och Rostvall (2010) har
avgorande konsekvenser for vilka forutsattningar som skapas for larande. Utifran
hur dessa kunskapsrepresentationer designas och gestaltas har det visat sig att det
for studiens tre studenter,; oavsett genre, skapas likartade mojligheter till kroppsligt
musikaliskt larande och gestaltande. Savil den kroppsligt forankrade forstaelsen,
de kroppsliga gestaltningarna, associationerna och kontextualiseringarna som den
kroppsliga interaktionen ar kunskapsformer som de deltagande lararna pa ett eller
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annat satt erbjuder studenterna. Genom dessa kunskapsformer skapas en varia-
tion av mojligheter fér studenterna att med kroppen lara sig forma, forstarka och
gestalta musikaliska intentioner i relation till den stil och de specifika karaktirsdrag
som inramar bade 6vningar och de sanger som studeras. Kroppen som musikalisk
kunskapsrepresentant blir har en kalla for musikaliskt larande och utveckling, och
kan ses i ljuset av det som Davidson (2005), Dufrenne (1973), Leman (2010), Liao
och Davidson (2007), Merleau-Ponty (1997) och Simones et al. (2015) framhaller,
namligen att kroppen ar en sa central del av musicerandet att musik till och med kan
laras och forstas utifran hur den gestaltas genom gester och andra kroppsrorelser. Att
kroppsliga uttryck aven kan underldtta och starka larandet (Liao & Davidson, 2007;
Nafisi, 2013), vara forebildande (Hultberg, 2009; Liao, 2001) samt gynna interakti-
onen mellan larare och student (Kochman et al,, 2012) ar ytterligare faktorer som
framkommer bade i nimnda studier och i foreliggande studies resultat. De kroppsliga
kunskapsformerna i de studerade undervisningssituationerna har likartade funkti-
oner vare sig det ar en folkmusikalisk, konstmusikalisk eller improvisationsbaserad
kontext. I alla lektioner anvinds kroppen som resurs for att gestalta och forsta den
musik som studeras, som en viktig resurs i samspelet mellan larare och student samt
for att associera och koppla 6vandet och musicerandet till ett sammanhang och for
musikstilen specifika konventioner. Likval har det framkommit att innehallet i och
funktionen hos de kroppsliga kunskapsformerna dven skiljer sig at.

Variationer av forutsattningar for kroppsligt Idrande och gestaltande

Skillnaderna mellan de folkmusik-, konstmusik-, och improvisationsbaserade lektio-
nerna bestdr i variationer av hur och till vad de kroppsliga kunskapsformerna anvands,
vilken funktion och innebdrd de kroppsliga resurserna har i dessa kunskapsformer
samt hur genrernas konventioner och normer styr saval hur kunskapsformer som
resurser anvands. Att de begransningar och mojligheter (Kress, 2010) samt normer
och inneborder (Selander & Kress, 2010) de socialt och historiskt formade resurserna
erbjuder leder till variationer av vigar for hur mening kan skapas (Kress, 2010) ar
salunda synbart i resultatet. Det innebar att det finns skillnader i vilka kunskaper
lararna erbjuder studenterna, vilket ocksa leder till att premisserna for studenternas
larande blir varierade. Lararnas design av undervisningen avgor foljaktligen, i enlighet
med det socialsemiotiska perspektivet (Kress, 2010), vilket kunnande och vetande
som kan utvecklas. De kroppsliga resursernas varierande betydelser kan exemplifi-
eras med att de i studien kopplas till olika kunskapsrepresentationer - foretradesvis
folkliga danser, sangtexter eller improvisation - beroende pa kontext och den genre
som studeras. Pa sa satt anvands kunskapsformerna i huvudsak for att lyfta fram och
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kroppsligen gestalta antingen det dansanta i olika folkliga sanger, texternas innehall
och betydelser i de konstmusikaliska sangerna eller rytmik, harmonik och melodik
i improvisationerna, i enlighet med de konventioner som ramar in de respektive
genrerna. Aven den sociala inramningen av och institutionella ménster i en under-
visningssituation inverkar, enligt Selander och Kress (2010), pa vad som anses vara
relevant kunskap eller inte. Designen av undervisningsrummet, val av tillhérande
material samt normerna och konventionerna kring hur musik kan gestaltas och
laras ar faktorer som skapar de synliggjorda variationerna, vilket inte bara visar sig
i variationer av forhallningssatt till larande och gestaltning, utan dven i de studerade
lektionernas erbjudanden av tillgangliga och till olika konventioner kopplade instru-
ment och annan utrustning. De givna materiella resurserna paverkar innehallet i
lektionerna och kan ddrmed ses som en del av den institutionella inramningen, dar
avgransningen av genrerna i undervisningssituationerna ar pataglig. Saval improvi-
sationslektionernas elektroniska utrustning och sparsamma anvandning av noter,
folkmusiklektionernas sparsamma anvandning av bade instrument och noter samt de
konstmusikaliska lektionernas frekventa anvandning av flygel och noter ar exempel
pa detta. Vad géller resursernas kopplingar till olika konventioner papekar Hultberg
(2000, 2009) att dven de paverkar perspektiven pa hur musik kan liras och framforas.
Det ar i foreliggande studies resultat synliggjort att vad som raknas som musikalisk
kunskap, vilka normer och varderingar som ar i fokus samt vilka férhallnings- och
arbetssatt som ges uttryck for varierar beroende pa vilken kontext och genre lektio-
nerna ar kopplade till. Det innebér att det i folkmusiklektionerna, de konstmusikaliska
lektionerna och i improvisationslektionerna forekommer olika perspektiv pa vad som
ar mojligt att uppmérksamma, vad som anses viktigt att lyfta fram, vilka kunskaper som
anses relevanta och pa vilka satt gestaltningar av den studerade musiken kan goras.
Vad som lars, hur det ldrs och varfor varierar diarmed i de olika genrerna. Skillnaden
mellan genrerna innebar framforallt att de kroppsliga gestaltningarna pa folkmu-
siklektionerna baseras pa gehorstradering och kroppsrorelser kopplade till melodik,
rytmik och férekommande folkliga danser, att konstmusiklektionernas kroppsliga
uttryck ar starkt sammankopplade med notldsning, den befintliga textens innehall
och melodins uttryck samt att de kroppsliga uttrycken pa improvisationslektionerna
framst ar sammankopplade med gehorslarande, improvisation och en kroppslig
intensitet vid skapandet av melodier, rytmer och ljud. Dessa férhallningssatt visar
pa variationer av satt att kroppsligen lara sig gestalta musik, och att kopplingen till
de i studien visade konventionerna ar stark.
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Forutsattningar for att forma egna kroppsliga gestaltningar

Hur férutsattningar skapas for kroppsligt larande och gestaltande visar sig dven i hur
studenterna responderar pa lararnas representationer, designer och gestaltningar,
och hur de darmed designar sitt eget kroppsliga larande och gestaltande. Att de val
som gors utifran lararnas intresse och motiv (Kress, 2010) paverkar studenternas
mojligheter att respondera pa lararnas erbjudanden (Selander & Kress, 2010) har
synliggjorts utifran de sitt studenternas bearbetar och omgestaltar det givna mate-
rialet. Forutsattningar ges, och det framstdr under lektionerna dven som viktigt, att
skapa nya och personligt formade gestaltningar med befintliga resurser som grund,
vilket i enlighet med det socialsemiotiska perspektivet alltid &r en produkt av ett
meningsskapande (ibid.). Lararnas kroppsliga resurser transformeras av studenten
till samma eller liknande kroppsliga resurser, medan larares verbala och klingande
resurser transduceras till nya resurser, i dessa fall kroppsliga, alla med delvis eller nya
representativa inneborder. Dessa processer, som av Selander och Kress bendmns som
re-designer, kan aven beskrivas som att studenters omgestaltningar, oavsett genre, sker
genom att tillgangliga resurser mer eller mindre aterskapas (ges nistan samma form),
omskapas (forandras ndgot) och/eller nyskapas (formas till helt nya gestaltningar).
I resultatet framkommer att graden av omgestaltningar varierar. I improvisations-
studentens kroppsliga gestaltningar ges intryck av att de ar explicita och till viss del
omskapande, samtidigt som lararens férebildande kroppsliga gestaltningar mer eller
mindre dterskapas, detta trots stort utrymme for nyskapande av melodier, rytmer
och ljud. Detsamma galler folkmusikstudentens kroppsliga gestaltningar, vilka dock
mer overensstimmer med lektionernas fokus pa saval aterskapande av melodier och
rytmer, och visst nyskapande av staimmor. De kroppsliga uttrycken i konstmusiklekti-
onerna forefaller, trots att de dr implicita och sparsamt forekommande, vara tdmligen
nyskapande da de ar formade pa egen hand av studenten utan direkt forlaga fran
lararen. Detta sker i samklang med ett omskapande av texters uttryck, dock i kontrast
till lektionernas fokus pa aterskapande av melodier och text. Dessa omgestaltningar
kan jamforas med de i Hultbergs (2000) studie féorekommande reproducerande och
explorativa forhallningssatt samt dven sattas i relation till resursers betydelseska-
pande och normativa férandringsbarhet (Selander & Kress, 2010). I foreliggande
studie varierar graden och mangden av nyskapande kroppsliga uttryck, vilket kan
tydas som att utrymmet for vad som ar mojligt att forandra nar det géller kroppsliga
uttryck begransas eller mojliggdrs av normer och konventioner som géller fér den
aktuella kontexten. Att larares val av resurser formar férutsattningar fér hur studen-
ter re-designar dessa resurser och hur de dirmed designar sitt eget larande (ibid.)
ar hér tydligt. Variationerna kan ha sin orsak i savél den institutionella kontextens
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och konventionernas inramningar som i bade studenters och larares forhallningssatt
till att anvdnda kroppen som resurs, likaval som i studenternas forkunskaper och
fortrogenhet med genren. Det kan ocksa vara sa att studenterna i det tidiga skedet
av lararutbildningen dnnu inte har utvecklat en egen formaga eller vana att uttrycka
sig kroppsligt. Dock uppmuntras personligt formade kroppsliga gestaltningar i de
konstmusikaliska lektionerna. Studenten visar under dessa lektioner en ndgot storre
sjalvstandighet bade i sin sang och i sina kroppsliga uttryck, trots en ganska avancerad
sang, vilket kan vara ett resultat av att denne under sitt andra ar som student har
hunnit tillskansa sig storre fortrogenhet och vana an forstadrsstudenterna.

Konsekvenser for studentens musikaliska kunskapsutveckling

Hultberg (2000, 2009) samt Rostvall och West (2001, 2008) patalar att de forhallnings-
och synsatt till musikaliskt larande och meningsskapande som en undervisningsverk-
samhet utgar ifran kan fa konsekvenser for individens musikaliska kunskapsutveckling.
Vissa forhallnings- och arbetssatt kan bidra, medan andra kan hindra att studenter
utvecklar en forstaelse for musikalisk mening. De studerade ldrarna i foreliggande
studie forhaller sig till de konventioner de med sitt val av genre och stil &r knutna till
pa sa satt att de valjer och anvénder tillgdngliga resurser som, med hanvisning till det
socialsemiotiska perspektivet (Kress, 2010; Selander & Kress, 2010), ar kulturellt och
socialt skapade och darmed ocksa star for vissa erbjudanden av normer och inne-
border. Visserligen skapas forutsattningar for kroppsligt larande med utgangspunkt
i likartade kroppsliga kunskapsformer i alla lektioner, men de kroppsliga uttrycken
inom dessa kunskapsformer varierar dd de ar knutna till de aktuella genrernas kon-
ventioner, normer och varderingar. Det innebar att studenterna i de analyserade
lektionerna far mojlighet att fordjupa sig i en genres specifika satt att kroppsligen
gestalta, framfora och lara sig musik pa, har antingen folkmusikens tradering med
koppling till dansrérelser- och steg, konstmusikens kroppsliga tolkningar och asso-
ciationer med utgangspunkt i noter och tillhdrande texter eller jazzgenrens fokus pa
gehorsbaserad sdng och improvisation 6ver olika ackordsfoljder. En genrespecifik
utbildning kan bidra till fordjupade kunskaper om den valda genrens konventioner,
musiksprak och satt att hantera kroppen p4, vilket i forlangningen ger mojlighet att i
den kommande yrkesgirningen formedla fordjupade kunskaper till kommande elever.
Dock far inte studenterna under de analyserade lektionerna lara sig utveckla och
mota andra forhallnings- och arbetssatt kopplade till andra genrer dn den de sjédlva
studerar. En avsaknad av alternativa satt att hantera de olika kunskapsformerna pa
kan ténkas hindra en bredd i studenternas musikaliska utveckling. Om de kroppsliga
kunskapsformer som inte erbjuds i de respektive lektionerna inte heller erbjuds i andra
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undervisningssammanhang riskerar de salunda att avsaknas i studenternas lararut-
bildning. Att enbart studera sin egen genre far inte bara konsekvenser for studenternas
eget kunnande, utan dven for deras kommande yrkesverksamhet, atminstone om en
bredd av kunnande &r efterstravansvard. Med tanke pa att musiklararstudenter i sitt
kommande yrkesliv skall kunna hjalpa elever att utveckla fardigheter i att utéva och
studera musik fran olika kulturer, stilarter och tider (Skolverket, 2011a, 2011b) kan
en prioritering av genrespecifik sangutbildning leda till svarigheter i att utova ett
mangfasetterat yrke dar det ingar undervisning i gestaltande och kroppsliga uttryck
baserade pa saval gehorstradering som notlasning och improvisation.

Slutord

Utifran ovanstdende beskrivningar samt dven med tanke pa samhallets mangskiftande
och granséverskridande musikuttryck vore det angelaget att larare inom olika genrer
tar del av varandras forhallningssatt till hur kunskaper och kunskapspraktiker inom
de respektive genreomradena representeras samt hur de gestaltas och designas i
undervisningen. Darigenom skulle bade larare och studenter kunna ta intryck av
andra konventioner, lara sig anvanda ’sin egen’ konventions kunskapsformer pa nya
satt och darmed dven skapa nydanande gestaltningar av hur de forstar och tolkar
musik. Studien kan sdlunda bidra till ny kunskap om kroppsliga larprocesser, kroppens
betydelse for musikaliskt meningsskapande, kroppens varierande anvandningsom-
raden inom olika genrer samt forhoppningsvis dven till att larare och studenter kan
utnyttja olika kroppsliga resurser for att gestalta och forsta den musik som studeras.
Undervisning dar studenter med hemvist i en viss konvention tar del av kunskaps-
former som baseras pa andra konventioner dn den de foretradesvis verkar inom
skulle kunna bidra till en utveckling och férandring av bade larares, studenters och
konventioners musikaliska meningsskapande.
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