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Forord

Denne boken er rettet mot alle som interesserer seg for sang som sprékstimulering.
Boken inneholder et sangopplegg som er utviklet for & bedre talespraket til barn med en
forsinket eller avvikende sprakutvikling, men den kan i aller hoyeste grad ogsa brukes
med barn som folger normalutviklingen. Grunnen til dette er at tilneermingen i boken tar
utgangspunkt i barns naturlige innleering av spréklyder, hvor barn innen normalutvik-
lingen ogsé vil utvikle verbalspréket sitt nar de synger. Forskjellen er at det ofte vil veere
nedvendig med flere repetisjoner og en mer skreddersydd tilpasning til de barna som
har en avvikende eller forsinket spraktilegnelse. Jeg haper du vil fa utbytte av boken, og
at sangopplegget kan inspirere deg i ditt arbeid med barn og sprékutvikling.

Jeg vil rette en stor takk til Senter for forskning i musikk og helse (CREMAH) og Norges

musikkhggskole, for at jeg far utgi denne boken og slik spredd kunnskapen om mine
erfaringer i arbeid med barn som har talevansker.

Oslo, november 2021

Lise Lotte Agedal






Innledning

Kan man bruke sang for a bedre barns talesprdk? Det korte svaret er JA! Et litt lengre
svar vil veere at selve gjennomferingen av et sangopplegg, det vil si sangene du synger
og méten du synger disse pa, vil veere av betydning for eventuell effekt. Fra 2012-2015
gjennomforte jeg et forskningsprosjekt hvor jeg studerte barn som hadde fonologiske
talevansker. Slike vansker vises gjerne ved at barnet blander om pé spraklyder, slik at de
uttaler ord galt. Resultatet av prosjektet viste at barn som hadde reelle talevansker fikk en
klar bedring av taletydelighet etter kun seks uker med sangsesjoner, sammenlignet med
barn som ikke deltok (kontrollgruppe). Resultatene var med andre ord svaert positive!
Jeg fikk dermed en sterk indikasjon pa at de tilpassede sangsesjonene kunne bedre tale-
spraket til barn, og at effekten naturligvis vil bli sterst dersom opplegget gjennomfores
mange ganger per uke. I min studie jobbet jeg med barna fire ganger per uke, altsa 24
pkter til sammen. Denne effektstudien satte rammene for utviklingen av sangopplegget
som du vil leere om i denne boken, og i boken far du ogsa innblikk i hva jeg har erfart
som praktiserende og forskende musikkterapeut.

I studien min onsket jeg & undersoke om tilpasset sang kunne ha effekt pa barns taletyde-
lighet, for & kunne formidle til andre utenfor fagfeltet at «ja, sang har en beviselig effekt pa
barns taletydelighet» (Agedal, 2016). Dette fordrer selvsagt at de som skal bruke metoden
kjenner til hvordan sangene og musikktimene kan tilpasses for det enkelte barnet. Denne
handboken vil ta for seg nettopp dette; hvordan du pa en best mulig mate kan legge til
rette for at barnet du jobber med far et spraklig utbytte av & synge sammen med deg.
I tiden etter forskningsprosjektet er jeg blitt kontaktet flere ganger per uke av foreldre
som onsker at jeg skal jobbe med deres barn, eller kontaktet av fagfolk som ensker tips.
Jeg opplever derfor at det er behov for a spre kunnskapen om dette sangopplegget slik at
flere skal kunne bruke det, og for at flere barn skal fa et bredere metodetilbud.

«Etter at Kristian deltok pa musikkopplegget har han begynt 4 synge masse
hjemme. Dette gjorde han ikke tidligere. N4 horer jeg at han synger nar han
leker for seg selv pd rommet. Dette gjor jo at han bruker spriket mye mer aktivt
i dag enn hva han gjorde for» (Mor til gutt pa 4 ar).
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Forst i boken presenteres det teoretiske fundamentet som ligger til grunn for sangene og
gjennomforingen av disse, samt en innfering i hvordan du kan kartlegge barnets uttale-
problematikk. Deretter vil du fa en trinnvis beskrivelse av hvilke ferdigheter som kreves
av deg nér du skal bruke denne tilneermingsméten i arbeid med barn. For & fa en praktisk
forstaelse av dette, inkluderer kapittelet ulike arbeidsoppgaver som du kan gjennomfere
med en annen voksen. I kapittel 3 presenteres spesialkomponerte sanger, hvor hver sang
retter oppmerksomheten mot uttalen av ett bestemt talemotorisk omrdde. Med kjenn-
skap til disse sangene, blir det mulig for deg 4 skreddersy musikkstundene til barnets
uttaleproblematikk. Det vil imidlertid vere svert gunstig om du ogsa kan lage sanger
selv, tilpasset barnets interesser og talemotoriske utfordringer. Dette vil bli gjennomgatt
i kapittel 4. Jeg vil rade deg til & lese boken kronologisk, slik at du bade fir en teoretisk
forstaelse og gjort praktiske gvelser, for du arbeider direkte med barnet.

Dersom forholdene ligger til rette for det, anbefaler jeg deg & gjennomfere sangopplegget
flere ganger per uke hvis barnet har talevansker. Ved lange pauser mellom timene far du
ikke jobbet like intensivt med barnets talemotorikk, og da vil det naturligvis ta lenger
tid 4 oppna resultater.



Kapittel 1 — Teoretisk bakgrunn

Spraklydvansker viser seg ved at barn blander om pé ordlydene i spréaket, erstatter enkelte
lyder med andre (fonologiske vansker), og/eller har vansker med 4 uttale enkelte spraklyder
(artikulasjonsvansker). Det er helt normalt at barn har slike erstatningsprosesser, eller
har smé artikulasjonsvansker nar de leerer seg spraksystemet. For a ha spraklydvansker
ma imidlertid barnet ha erstatningsprosesser og/eller artikulasjonsvansker som varer
lenger enn sine jevnaldrende. Disse barna utgjer en stor gruppe (Cabbage, 2019), og det
ber settes inn tidlige tiltak slik at de kan leere seg lydsystemet raskere. Dette sangoppleg-
get er skapt ut fra nevrologiske prinsipper om sprakinnlering av lydkombinasjoner og
omleering av ord som uttales galt.

Sangopplegget er utarbeidet for & bedre:

o Diksjonen (taletydeligheten)

» Fonologisk prosessering; ordlydene skal fremkomme i korrekt rekkefolge.

« Taleprosodi; barnet skal snakke med en naturlig taleprosodi, det vil si melodien
i talespraket.

Det praktiske arbeidet med sangopplegget bygger pa Creative music therapy som ble utar-
beidet av Nordoff og Robbins (1977). Et grunnleggende kjennetegn ved denne tradisjonen
er at barn skal inviteres til musikalsk deltagelse, samt at musikkterapien skal tilrettelegges
for hvert enkelt barn. Tilretteleggingen handler i stor grad om & utnytte barnets ressurser,
og at musikkterapeuten gir en musikalsk respons til barnets initiativ (Aldridge, 2005). Det
handler om a legge til rette for gode mestringsopplevelser for & fremme barnets selvtillit
og oke barnets tro pa at det kan mestre nye oppgaver og utfordringer (Jf. Ruud, 2008).
I vart tilfelle handler en slik ressursorientert tilneerming om 4 gi barna en opplevelse av
glede og mestring ved 4 tilpasse seg barnas verbale og musikalske evneniva. Vi begynner
gjerne & synge pa de lydene barnet faktisk mestrer, og utvider lydrepertoaret i takt med
barnets utvikling.
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Hvorfor skal du lzere om dette sangopplegget?

Spraklydvansker er den vanligste kommunikasjonsvansken hos forskolebarn (Dodd, 2005;
Cabbage, 2019). Sprékutviklingen er ikke en isolert del av et menneske, men péavirker
hvordan den enkelte fungerer i samspill med andre. Forskolebarn som har sprak- og
talevansker er i en risikogruppe med hensyn til 4 utvikle sosiale vansker senere i livet.
Sammenhengen er ikke spesielt overraskende, da barn i 4-6-arsalderen sosialiseres
gjennom blant annet verbal interaksjon. De snakker sammen, og leker rollespill-leker
med dukker, figurer og bamser. Om barnet henger spraklig etter sine jevnaldrende, kan
dette veere et hinder for barnets gjensidige lek med andre. Dette kan hemme barnets
muligheter for videre utvikling bade sosialt og faglig (Goodyer, 2000; Paul, 2001; McCabe
& Marshall, 2006; Schjelberg et al., 2008; Hitchcock, Harel & Byun, 2015). Andre studier
viser en gkt forekomst av utagerende adferd hos barn med sprak- og talevansker (Wang,
Aarg & Ystrom, 2018). Disse barna har i tillegg en sterre sannsynlighet for a utvikle
psykiske vansker som sosial angst og depresjon, eller lese- og skrivevansker senere i livet
(Tallal et al., 1996; Beitchman et al., 2001; Catts og Kahmi, 2005).

Studier viser ogsa at barn med sprak- og talevansker i storre grad utsettes for mobbing
sammenlignet med jevnaldrende barn uten sprékrelaterte, psykiske eller fysiske vansker
(Conti-Ramsden & Botting, 1999; Hughes, 2014; Rennecke, Ronniger, Petermann &
Melzer, 2019). Det er derfor vanlig at disse barna kan trekke seg unna jevnaldrende barn,
da de kan oppleve a ikke bli valgt som lekekamerater. Dette forer til at barna ikke far den
samme verbale stimuleringen gjennom lek, og ikke far de samme mulighetene til & ove
opp sosiale ferdigheter som andre barn uten sprak- og talevansker (McCabe & Marshall,
2006; Schjolberg et al., 2008).

Tidlig innsats for & styrke sprdkopplaeringen

Stortingsmeldingen «...og ingen stod igjen. Tidlig innsats for livslang leering», viser til
at sprak- og talevansker hos barn er en av de viktigste faktorene som bidrar til livslange
sosiale ulikheter (Kunnskapsdepartementet, 2006). Meldingen understreker betydningen
av a styrke sprakoppleeringen og at denne ma tilpasses allerede i barnehagen, slik at alle
barn fér like muligheter til akademisk utvikling nar de begynner pa skolen. Grunnen
er at spraket er et av de viktigste verktoyene for leering og samfunnsdeltagelse gjennom
hele livet (Schjolberg et al., 2008). Med dette sangopplegget kan barna lere alle lydene
som finnes i det norske talespriket. Om det innferes allerede i barnehagen, vil vi kunne
styrke barnas taleferdigheter og saledes legge til rette for en best mulig skolestart.
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Teoretisk bakgrunn

Bele (2014) er opptatt av at voksenpersonene rundt barnet ikke mé «vente og se» hvordan
barnet utvikler seg ved et avvikende talesprak, og at det er mye bedre a sette inn tidlige
tiltak for & sikre at barnet fir en neodvendig oppfelging. Schjolberg et al. (2008) peker pa
at grunnlaget for leering bor legges tidlig, og at smabarnsperioden er spesielt viktig for
utviklingen av begrepsforstaelse og ordforrad. Potensialet for a redusere sosial ulikhet
gjennom a iverksette gode tiltak for barn som har behov for ekstra stimulering i smabarns-
alderen er stort, og den samfunnsgkonomiske gevinsten er tilsvarende hoy (Schjolberg
etal,, 2008). Utpreving av nye tilneerminger, som dette sangopplegget, bor studeres for a
begrense eller motvirke eventuelle negative senvirkninger ved spréik- og talevansker. Det
er fordi enkelte tiltak kan fungere godt for noen barn, men ikke gi den samme effekten
for andre (DeThorne, Johnson, Walder & Mahurin-Smith, 2009). I en klinisk setting
mener jeg at det vil veere gunstig a jobbe tverrfaglig for a bedre talespréket til barn med
spraklydvansker. Slik kan ulike fagfolk jobbe mot det samme malet med ulike metoder.

Sprakutvikling og spraktilegnelse

Barnet har en medfedt evne til & leere sprak, men utvikling av denne sprakevnen er
avhengig av at barnet deltar i sosialt og spraklig samspill med andre. Det er naturligvis
viktig at barnet blir eksponert for spréik slik at det kan registrere ordlydene (fonemene) og
rekkefplgen pa disse. Barnet mé ogsa fa mulighet til & bruke spraket aktivt, og gjennom
dette ove pa 4 snakke og gjore seg forstatt.

Spraket bestar av ulike delsystemer:

« Fonologi (lydsystemet)

« Morfologi (ordlagings- og ordbgyingssystemet)

o Syntaks (systemet for 4 sette ord sammen til storre helheter)
o Tekst (systemet for a binde setninger sammen til en tekst)

o Semantikk (systemet av betydninger)

Den folgende informasjonen om sprakutvikling baseres hovedsakelig pd boken Barns
sprakutvikling av Heigérd (2019). Det er ikke ngdvendig & sette seg inn i hele sprak-
systemet for & bruke dette sangopplegget, for her jobber vi hovedsakelig med fornologi,
altsé innleering av lydsystemet.
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For spriklydene (fonemene) blir etablert i barnets talesprak og kan brukes pa en hen-
siktsmessig méte, ma barna forst mestre & uttale dem. Et fonem har en ordskillende
funksjon, og er den minste byggesteinen vi har i talespréket vart. Ved ordene ball og tall
er det kun ett fonem som skiller ordene fra hverandre; /t/ og /b/. Det er vanlig at sma
barn blander om pé fonem, og at det derfor kan veere vanskelig a forsta hva de ensker
a si. Vi jobber spesifikt med nettopp dette; & hjelpe barna med & uttale riktig fonem pa
riktig sted i ordet. Barna fér lyttet til, og sunget bade enkeltfonem og ord som bestar av
flere fonem. Vi retter altsd oppmerksomheten mot uttale av enkeltfonem og fonologisk
prosessering, det vil si uttale av hele ord med korrekt lydrekkefolge. Samtidig jobber vi
med flere sider av spraket nar vi synger, siden barna blant annet oppfordres til & finne pa
tekst selv i vokalimprovisasjoner. Da vil de baye ord selv (morfologi) og sette sammen
flere ord slik at de synger en sammenhengende frase (syntaks). Nar barna synger om noe
de interesserer seg for og kjenner til, jobber vi med sprikets innhold, altsa semantikk.

Det er nyttig a kjenne til hvilke lyder som gjerne etableres forst i uttalen, og hvilke lyder
barn kan ha sterre problemer med a leere seg. Nar du skal jobbe med et barn som har en
omfattende taleproblematikk, eller du jobber med et yngre barn som ikke har etablert
mange spréiklyder, bor du starte med de enklere lydene for du jobber med mer avanserte
spraklyder. Det er ingen fast oppskrift pa hvilke lyder barn tilegner seg forst, men vi kan se
pa barnets helhetlige sprakutvikling og si noe om generelle tendenser (jf. Hoigard, 2019).

De forste og enkleste lydene

De forste konsonantene barn bruker, uttales langt frem i munnen. Dette er lyder som
lages med leppene og med tunga mot tennene. Lydene /b/, /p/, /m/, /t/, /d/ og /n/ er de
typiske konsonantene barn mestrer a uttale forst. Bakre lyder som /k/ og /g/ etableres
vanligvis noe senere i sprakutviklingen.

De forste vokalene barn bruker er apne og urundede vokaler; /a/ og /e/. Uttalen av disse
vokalene krever mindre kontroll over taleorganene enn uttalen av trange og rundede
vokaler som /y/ og /u/.

De mer kompliserte lydene

Det er mer krevende 4 lage en trang passasje i munnhulen og slippe lufta ut i en friksjonslyd
som /f/ eller /s/, ssmmenlignet med fremre konsonanter og dpne vokaler.
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Andre lyder som vanligvis etableres sent er rulle-r, sj-lyden og kj-lyden. Det er heller ikke
uvanlig at barn kan ha vansker med 4 leere k-lyden og g-lyden. Dette er bakgane-lyder, som
vanligvis er vanskeligere & leere enn fremre lyder som t-lyden og d-lyden. Kopp blir topp
og gutt blir tutt. Det er med andre ord normalt at barn sékalt «fronter», ved at de erstatter
bakganelyder med fremre lyder. Jeg har jobbet mye med denne problematikken ved a benytte
dette sangopplegget. Om du har et barn som fronter lyder, hvor barnet for eksempel sier
tate til ordet kake, kan du jobbe med tekst som repeterer ord som krever bakganelyder
som /k/ eller /g/. Slike tekster kan du lage selv, eller du kan lzere deg sangene i kapittel 3.

Nér mestrer barnet & uttale den spesifikke lyden?

Det er ikke lett & si ngyaktig nér et barn har tilegnet seg en lyd. Det er nemlig typisk at
barn kan uttale en lyd korrekt i ett ord og galt i et annet, selv om det er den samme sprak-
lyden. Ofte er mestringen avhengig av om lyden uttales i begynnelsen, i midten eller pa
slutten av ordet. Mestringen kan ogsé vere avhengig av hvilke lyder som kommer for
eller etter lyden barnet ensker a si.

Det er viktig 4 vaere klar over at /s/-lyden kan bli vanskelig a lage om barnet feller tenner.
Huvis barnet venter pa nye fortenner, kan det derfor vere lurt  ta for seg andre lydgrupper
siden det er fysiske arsaker til at barnet ikke klarer a uttale lyden korrekt.

Uttale av rulle-r krever en avansert tungemotorikk, og sammen med den bakre kj-lyden er
den en av de siste lydene barn normalt laerer a si. Her er det store individuelle forskjeller
med hensyn til nar lydene fester seg i barnets uttale.

A lzere spréklydene - fonologisk utvikling

Barnet bruker erstatninger nar de ikke mestrer lyder eller lydforbindelser. Hoigérd (2019)
skriver om betydningen av god voksenstotte for barn som bruker erstatninger i spraket
sitt. Dersom et barn «fronter» bakganelyder, og sier toppen til ordet koppen, bor den
voksne alltid benevne ordet med korrekt lydsammensetning: «A ja, du ville ha koppen
din? Her er koppen.» Dersom den voksne bruker barnets erstatning: «Her er toppen din»,
kan barnet bli forvirret. Dette er fordi mange barn har en oversikt over sprakets fonem
selv om de ikke evner & uttale disse enné. Oppfattelsen av spriklydene (den impressive
prosesseringen) skjer derfor i forkant av uttale av lyder (den ekspressive prosesseringen).
Dette er ogsa et viktig prinsipp i dette sangopplegget. I fri improvisasjon kan vi natur-
ligvis synge pa barnas lyder og leke med ord og uttrykk, men dersom vi forstar at barnet
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faktisk prever & synge: «Sykle en tur», og barnet synger: «Tykle en tu», da ber vi synge
setningen med korrekt lydsammensetning. Jo flere repetisjoner av ordene med korrekt
uttale, jo storre sannsynlighet er det for at barna lagrer ordsammensetningen korrekt i
minnet. Dette kan videre fore til korrekt ordproduksjon.

Sprdéklige forenklinger — en naturlig del av utviklingen

De vanligste forenklingsstrategiene barn bruker er:

+ A utelate en lyd o+ Aleggetilenlyd
+ A erstatte en lyd med en annen + A bytte om pa lyder

Hoigard (2019) understreker at barns forenklinger ikke er spréikfeil. De representerer
etapper i den typiske sprakutviklingen. Kjennskap til forenklingsprosesser er imidlertid
viktig for oss som jobber med dette sangopplegget, da barn med sprékforsinkelser gjerne
bruker forenklinger i spraket lenger enn andre jevngamle barn. Vi kan med andre ord
lage sanger pd bakgrunn av barnets forenklinger, for & bedre barnets taletydelighet.

Barnet utelater gjerne de lydene det ikke har verbal kontroll over, eller som det ikke har
oppfattet ennd. Det er i hovedsak konsonanter som blir utelatt, og dette kan vise seg ved
at barnet uttaler

ha det som ade
bat som at
papir som apir
@re som ge

Ord som inneholder flere konsonanter etter hverandre kan vere spesielt utfordrende & uttale
(Hoigérd, 2019). Av den grunn begynner mange barn med & utelate én eller flere konso-
nanter ved konsonantforbindelser, og uttaler dermed kun én konsonant foran hver vokal:

Spise kan uttales bise
Snakke kan uttales takke
Klokka kan uttales kokka

Ofte kan uttale av konsonantforbindelser pa begynnelsen av et ord veere mer krevende
a mestre enn pa slutten av et ord.

14
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Sprdak- og talevansker

Vi skiller gjerne mellom generelle og spesifikke sprak- og talevansker. For barn med
generelle sprakvansker folger taleproblematikken som en del av at barnet for eksempel
har en funksjonsnedsettelse. I andre tilfeller star sprakvansken alene, uten noen direkte
sammenheng med en diagnose. Nér sprakvansken opptrer alene, snakker vi om spesi-
fikke sprakvansker. Omtrent 5-7 % av alle barn faller inn under denne kategorien. Det
er tre ganger sa mange gutter som jenter som har spesifikke sprakvansker (Espenakk
et al., 2007). Ettersom spesifikke sprikvansker rammer sapass mange, er det viktig a
ha kunnskap om hvordan vi kan jobbe med talespraket til barn for & fremme en storst
mulig bedring for barnet begynner pa skolen. Ved tidlig innsats kan vi hjelpe barnet med
a tilegne seg mange spraklyder, samt bedre uttale av ord og setninger (den fonologiske
prosesseringen) i et raskere tempo enn barnet ville klart alene.

I dette sangopplegget jobber vi spesielt med artikulasjonsvansker og fonologiske vansker
da vi konsentrerer oss om uttale av enkeltfonem og hele ord, fremfor sprakforstaelse.

Artikulasjonsvansker (sprdklydvansker)

Nar et barn har vansker med 4 uttale en spraklyd riktig, har det en artikulasjonsvanske.
Dette er vansker pé det fonetiske omrédet; barnet har vansker med a finne rett uttalested
og uttalemate av spraklydene. Barn med en typisk sprakutvikling forenkler som tidligere
nevnt lydsystemet inntil de har fatt alle lydene pa plass. Det er derfor ikke snakk om
artikulasjonsvansker nir sma barn gjor dette for det er forventet at de ulike lydene skal
veere pa plass (Hoigdrd, 2019). Barn med spraklydvansker forenkler derimot lenger enn
hva andre jevngamle barn gjor.

Fonologiske vansker

Barn med fonologiske vansker klarer ofte & uttale lyder isolert. De har altsa ikke nod-
vendigvis artikulasjonsvansker. Fonologiske vansker viser seg ved at barnet bytter om
pé spréklydene og at ordene derfor uttales galt. Det er imidlertid ikke uvanlig at barn
med fonologiske vansker ogsa har artikulasjonsvansker. Disse barna vil med andre ord
ha vansker med a uttale enkelte lyder, samt blande om pé ordlydene nar de snakker.
Sangopplegget er spesielt tilpasset disse barna, da vi bade jobber isolert med spraklyder
og uttale av hele ord og setninger.

15



Lise Lotte Agedal

Hvordan kartlegger jeg barnets uttaleproblematikk?

Det er hensiktsmessig 4 fd en oversikt over barnets eventuelle erstatningsprosesser, om
barnet kutter ut enkelte lyder, eller om barnet blander om pa ordlydene nar du skal jobbe
med sangopplegget. Mange barn har utfordringer pa alle tre omrédder for spraklydene
har festet seg ordentlig. Det aller beste er om du kjenner til barnets taleferdigheter og
taleproblematikk for du begynner a jobbe med barnet. P4 den méten far du mulighet
til & skreddersy et musikkopplegg til det enkelte barnet for dere meotes. Da legger du
til rette for gode mestringsopplevelser allerede fra forste time. Det er imidlertid slik at
de feerreste far mulighet til nettopp dette. I min praksis som musikkterapeut motte jeg
mange barn uten a ha noen szrlig kjennskap til uttaleproblematikken deres pa forhand.
I slike tilfeller gjelder det & veere sensitiv ovenfor barnets vokale utspill og lytte ut barnets
uttaleproblematikk samtidig som dere synger sammen. I disse tilfellene ville jeg startet
opp med enkle sanger som er beskrevet i kapittel 3.

Det er viktig & understreke at denne korte kartleggingen du né skal fa innblikk i ikke
erstatter kartleggingen til eksempelvis en logoped. Dette er kun ment som et hjelpemiddel
for deg nar du skal planlegge og gjennomfere et spesialtilpasset musikkopplegg for det
barnet du jobber med.

En enkel kartlegging du kan gjare selv

Norsk fonemtest bestar av 104 ord som det er forventet at barn mellom 4 og 6 r skal
kunne benevne. Alle ordene i denne testen er illustrert med bilder som barna skal benevne.
Dersom barnet ikke gjenkjenner bildesymbolet, kan du hjelpe dem ved a si ordet og la
barnet herme etter din uttale. Norsk fonemtest kan bestilles pa nett, men jeg mener at du
ikke trenger & gjore en sapass omfattende test for a kunne jobbe med dette sangopplegget.
Det holder at du sjekker enkelte ord for a fa et bilde av barnets uttaleproblematikk. Jeg har
laget en mini-utgave av fonemtesten som tar for seg uttale av bakganelyder, leppelyder,
fremre lyder, rulle-r, samt kj- og skj-lyden. Det er viktig at du noterer ned barnets gjengi-
velse av hvert ord. P4 den maten kan du se over resultatet i ettertid, og se hva barnet kan
jobbe videre med. Du kan ogsa gjennomfere testen pa nytt etter eksempelvis to maneder.
Jeg anbefaler deg 4 lage et test-dokument hvor du limer inn bilder av de tilhgrende ordene
for & gjore situasjonen lettere og mer motiverende for barnet. Under har jeg listet opp
forslag til ord. Merk deg at disse ordene brukes i sangene jeg har laget i kapittel 3.
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Ord barnet kan benevne:

o Sjokolade o Kile o Nebb o Gardin o Drikke

o Veps o Strikke o Smokk o Skrive o Visp
Et av barna jeg jobbet med uttalte ordene pa folgende mate:

Ord Barnets uttale Ord Barnets uttale

Sjokolade Sotolate Smokk Flott

Veps Vesp Gardin Dadin

Kile Ile Skrive Tlive

Strikke Tikke Drikke Dlitte

Nebb Nepp Visp Vips

Ut fra dette kan du se at barnet kan uttale fonemet /s/, men at det gjerne kutter lyden
nér den sies forst i ordet. Unntaket er ordet sjokolade. Her erstatter barnet skj-lyden
med en s-lyd. Vi ser ogsa at barnet blander om pa ordlydene, noe man typisk herer hos
barn med fonologiske vansker. I ordene visp og veps uttaler jo barnet alle lydene, men
de stokkes om. Vi kan ogsa se at barnet ikke evner a si rulle-r i ord, og at r-lyden ofte
erstattes med en 1-lyd. Kj-lyden er en av de siste lydene som festes i spraket, og denne
er heller ikke pé plass hos barnet. Denne korte kartleggingen viser at barnet «fronter»
bakre lyder. Det betyr at /k/ og /g/ erstattes med fremre lyder som /d/ og /t/. Dette er
imidlertid ikke konsekvent, da barnet uttaler k-lyden i ordet strikke. Slik er det jo gjerne
med barn som jobber med 4 tilegne seg alle spraklydene og det & kunne bruke dem i ord
og setninger. Lydene kan gjerne uttales isolert, men nar de skal uttales i ord, kan enkelte
ord fa erstatninger og andre ikke. For & vaere sikker pa om barnet kan uttale enkeltfonem
isolert, kan det ogsa vere fordelaktig & kartlegge barnets uttale av enkeltfonem. Merk at
du uttaler konsonanter stumt, ellers slir du sammen to fonem. Konsonanten /b/ blir jo
be dersom du sier bokstavnavnet fremfor stum /b/.

Kartlegging av enkeltfonem:

e B e T e G e R
° P ° D o L o /k]/
¢« S « K e V o /skj/
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Dersom barnet ikke evner a uttale enkeltfonemet isolert, kan det vaere gunstig 4 begynne
med dette for du trener pa det i et ord. For a veere helt presis pleier jeg & trene pa bokstav-
navnet, altsd at barnet synger be nar barnet skal trene pa uttalen av enkeltfonemet /b/.
Det er fordi det er vanskelig 4 synge /b/ isolert, da dette enkeltfonemet stopper opp uten
vokalen /e/ etterpa. Det er lettere 4 synge noe som klinger. Testsituasjonen blir derfor
noe annet enn gjennomferingen av sangene.

Nar du har gjort en slik enkel kartlegging, vet du hvilke omrader du ma rette oppmerk-
somheten mot i det videre arbeidet med barnet. Husk likevel at det er viktig 4 ta utgangs-
punkt i det barnet allerede kan uttale korrekt, for & skape en motiverende mestringsarena.

Nevrologisk grunnlag for sangopplegget

Leering kan kun skje innenfor hjernens kapasitet. Det betyr at gkt trening ikke ned-
vendigvis resulterer i en bedre taletydelighet. Det er derfor ngdvendig 4 ha kunnskap
om hvordan hjernen fungerer, hjernens prosessering, for & kunne vurdere barnets funk-
sjonsprofil og hvordan barnet kan utvikle seg. Ut fra dette kan man sette inn tiltak som
er tilpasset barnets evner og kapasitet. Manglende fremgang kan enten bety at barnet
ikke evner & lere en bestemt ferdighet av nevrologiske drsaker, eller at metodikken ikke
fungerer slik den er tiltenkt (jf. Borchgrevink, 1989; Kolb & Whishaw, 2003). Dette
understreker behovet for metodemangfold nér det gjelder barn og sprakstimulering, og
her kan sangopplegget vere et metodisk bidrag.

Sang aktiverer store deler av hjernen

Hoyre hjernehalvdel er sentral ved oppfattelsen av toneheyde, klangfarge, toneintervall og
akkorder (Borchgrevink, 1982, 1993; Cohen & Ford, 1995; Kolb & Whishaw, 2003). Den
er spesialisert for samtidig mensteroppfattelse som for eksempel ved musikkakkorder eller
visuelle oppgaver (Borchgrevink, 1993). Den venstre hjernehalvdelen hjelper oss med
mensteranalyse over tid (sekvensanalyse). Dette gjelder prosessering av rytme, tale, skrift
eller prosodi. Siden informasjonen kommer over tid ma dette samles opp og analyseres
som en helhet for at vi skal kunne trekke ut mening. Det kan virke overraskende at det
melodiske i talen (prosodien) ikke kontrolleres av den hoyre, men av den venstre hjerne-
halvdelen (sprakhemisfeeren) sammen med lesing og skriving (Borchgrevink, 2003).
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Begge hjernehalvdelene aktiveres nar barnet synger en melodi, og dette er grunnen til
at sang med rytmiske menstre letter taleflyt og talestart hos mennesker som stammer
(jf. Belin et al., 1996). Sang har flere fellestrekk med talespriket som fonologi, prosodi,
morfologi og syntaks (Thaut, 2005). Bide tale og sang bestar dessuten av melodiske og
rytmiske elementer. Andre fellestrekk er varighet, rytme, frasering, dynamikk, tonekontroll,
setningsstruktur, ekspressiv bruk av tonekvalitet og motorisk kontroll. Musikk kan ogsa
ha en effekt pa oppmerksomhet, bevissthetsnivé, kognisjon, adferd og kommunikasjon,
og musikken kan dermed virke som en strukturerende ramme for samhandling og trening
(se Aldridge, 1996; Borchgrevink, 1999; Hillecke, Nickel & Bolay, 2005; Bugos, Perlstein,
McCrae, Brophy & Bedenbaugh, 2007).

Minnespenn

Minnespenn blir ofte relatert til evner som intelligens, informasjonsprosessering, forsta-
else, problemlesing og leering (Cowan, 2014). For oss som jobber med sangopplegget er
det viktig 4 kjenne til begrepet minnespenn, som viser til hjernens arbeidskapasitet. Det
handler i korte trekk om hvor mye vi klarer & huske av ny informasjon. Barnets minnespenn
og konsentrasjon over tid er viktige komponenter for barnets spraktilegnelse. Det har
betydning for hvordan barnet mestrer a oppfatte og analysere en sekvens. Minnespennet
til barn er omtrent tilsvarende barnets alder opp til 6-7 ar + 1 enhet fra 5 ar. Det betyr at
et barn pa fem dar normalt vil ha et minnespenn pa 4-6, som betyr at barnet kan huske
og herme en tilfeldig tallrekke pa 4-6 tall. Det er viktig & veere klar over at barn ikke kan
behandle informasjon som gar utover minnespennet. Ifolge Cowan (2014) og Borchgrevink
(1989) er minnespenn en sérbar funksjon som vanligvis er lavere enn forventet hos barn
med sprak- og talevansker.

Dette tilsier at vi méd begrense informasjonsmengden nar vi jobber med barn generelt, og
spesielt dersom barna har et lavt minnespenn. Det betyr at sangtekstene ikke ber inneha
lange setninger med tilfeldige ordsammensetninger. Ordene ma altsa kunne grupperes i
storre helheter, slik at sangtekstene ikke gar ut over barnas minnespenn. Et annet aspekt er
at sangen ber innlaeres del for del, slik at den samtidige informasjonsmengden ikke blir for
omfattende & prosessere. Et hjelpemiddel i denne sammenheng er bruk av bildestatte. Som
du far se i kapittel 3, har jeg laget bildeillustrasjoner til lengre sangtekster. Slik bildestatte
finner du til Sangen om A, E, Y og I, Pappa vil strikke og Karnevalsangen. Dette er for &
gi barna visuell stotte ved innleering av ny tekst. Det krever mindre av minnespennet,
og hoyre hjernehalvdel aktiveres ved samtidig mensteroppfattelse. Sang med samtidig
bruk av bildeillustrasjoner aktiverer med andre ord hjernen pa en helhetlig mate, ved at
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teksten prosesseres i venstre hjernehalvdel, mens melodien og samtidig mensteranalyse
prosesseres i hgyre hjernehalvdel (Jf. Kolb & Whishaw, 2003).

Et ord mé gjentas 60 ganger (!)

Musikkterapeut Ragnhild @vergaard (2006) har jobbet med den verbale utviklingen
til forskolebarn med gruppebasert musikkterapi, og hun hevder at barn mé uttale et
ord minst 60 ganger for det fester seg i det talespraklige minnet. Videre mener hun at
gjentakelser av ord i sanger kan ha stor betydning for innleeringen av nye begrep. Det
er derfor essensielt at den som bruker sangopplegget legger inn ngdvendige variasjoner
(dynamiske, tonale og rytmiske variasjoner) og serger for stadige mestringsopplevelser,
slik at barnet motiveres til & synge det samme ordet gjentatte ganger. Det kan ogsé veere
fordelaktig & variere bruk av instrumenter for 4 motivere barna til deltagelse (jf. Neess,
1999). Det kan innebaere at barna spiller pa forskjellige instrumenter, synger i mikrofon
eller at den voksne bytter mellom 4 spille pa piano, gitar eller tromme.

Ta utgangspunkt i det barnet allerede mestrer

Tiltak som settes inn for & bedre en adferd eller en funksjon, ber utnytte barnets sterke
funksjoner for a sikre en best mulig kognitiv stimulering (Borchgrevink, 2003). Det betyr
at vi skal bruke det barnet mestrer og kan, og lete etter metoder som ser ut til & faktisk
styrke barnets utvikling. Videre ber den som jobber med barnet spke & omga eller skjerme
barnets svake funksjoner, samt tilpasse krav og forventninger etter evneniva. Det vil for
eksempel vere lite hensiktsmessig a utelukkende jobbe med uttale av den vanskelige
r-lyden dersom enklere lyder heller ikke er pé plass. Vi mé jobbe trinnvis, og konsentrere
oss om lydene barnet mestrer og nesten mestrer. Vi onsker & fremme barnets opplevelse
av mestring siden dette gir barnet motivasjon for videre deltagelse, samtidig som barnet
far jobbet med uttale av utfordrende lyder.
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Kapittel 2 — Grunnleggende ferdigheter

I dette kapittelet skal du fa en innforing i hvilke grunnleggende ferdigheter som kreves
for & kunne bruke sangopplegget pa en best mulig méte. Jeg anbefaler at du leser dette
kapittelet noye og gjennomforer alle arbeidsoppgavene for du jobber direkte med barn
som har talevansker. Nar du ever pa ferdighetene kan du fa hjelp av en kollega eller venn,
eller forsoke a gjennomfere enkle sanger med egne eller andres barn som du ikke skal
jobbe med senere i en taletreningssituasjon. Poenget er at du skal veere godt rustet til &
mete mulige utfordringer, som du kan erfare i din praksis, pa en tilfredsstillende mate.
Trening med pafolgende refleksjon er nokkelen til & bli en god praktiker. Barna du vil
mete ber oppleve mestring fra forste stund, og vaere motivert for deltagelse over lengre
tid. Dette krever at du har gode praktiske ferdigheter, og at du har jobbet godt med
arbeidsoppgavene for du meter barna du skal jobbe med.

Det er fullt mulig & bruke kjente barnesanger néir du jobber for & bedre barns tale- og
sprakutvikling, men gjennomferingen blir mer presis om du bruker sanger som er tilpasset
barnets uttaleproblematikk. Da kan du bruke de spesialkomponerte sangene i kapittel 3, eller
lage dine egne. I dette kapittelet benyttes kjente barnesanger for 4 lette gjennomferingen
av arbeidsoppgavene, samt for & vise hvordan du ogsé kan bruke disse sangene for a jobbe
med barns taletydelighet. Det er forst og fremst maten du gjennomforer sangene pa som
har sterst betydning for barnets spraklige utvikling, ikke hvilke sanger du velger & synge.

I noen av oppgavene er det tatt hoyde for at du spiller et akkompagnerende instrument,
men det er ikke ngdvendig & beherske eksempelvis piano for & kunne jobbe med dette
materialet.

Trinn 1: Teknikker for @ skape en trygg relasjon til barnet

Det forste du ber tenke pa er relasjonen mellom deg og barnet, og barnets forhold til
musikken dere skal jobbe med. Min erfaring er at mange barn kan grue seg for a skulle
mete en ny voksenperson som de ikke kjenner, spesielt nir de ikke vet hva som skal
skje. Barn som far ekstra ressurser til talestimulering ved logoped, spesialpedagog eller
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musikkterapeut har sannsynligvis allerede erfaring med a bli tatt ut av det ordinaere
barnehagetilbudet og jobbet i enetimer med andre voksenpersoner. Enkelte har gode
erfaringer med dette, mens andre barn ikke minnes disse situasjonene som spesielt gode.
De kan dermed ha en negativ innstilling til a skulle trene eller jobbe alene sammen med
en ukjent voksenperson. Disse barna vil imidlertid sannsynligvis erfare at de far det
moro sammen med deg. Barna som deltar i musikktimen skal ikke fa en opplevelse av
at de trener pa 4 uttale enkeltlyder og ord. Dere leker sammen med sang og musikk. Du
jobber ut fra det helt konkrete malet om at barnet skal fa en bedre taletydelighet som et
resultat av deres arbeid. Du skal altsé gi barnet en opplevelse av lek og moro samtidig
som dere repeterer ord og lyder med sang for & styrke barnets munnmotoriske evner.

Du mé av den grunn bruke litt tid innledningsvis pé & gjore barnet trygg pa deg og det
dere skal gjore sammen. Barna jeg har jobbet med, har mett meg pa helt ulikt vis ved
forste mote. Enkelte har gratt og veert redde, mens andre har vist stor iver og positivitet.
Med trygge barn kan du begynne 4 leke med sang og musikk sa snart dere er pa plass
sammen i rommet, men hva gjor du dersom barnet er usikkert og redd?

Bruk bildestatte

Nar jeg har jobbet med barn som er usikre, velger jeg & bruke et mellomliggende objekt
som vi bruker sammen. Et slikt mellomliggende objekt kan veere en sangperm med
bildefortellinger som viser hvilke ord vi skal synge. Jeg pleier a peke pa bildene og sperre
barnet om hva det er bilde av i permen. Dersom barnet ikke svarer, peker jeg gjerne pa
de bildene jeg antar at barnet kjenner igjen og later som at jeg har glemt ordet. Jeg peker
pa bildet av vepsen og sier kanskje at «var ikke det ei nydelig ku. Ei ku som kan fly!» Det
er stor sannsynlighet for at isen brytes nar jeg tar sapass «feil» av bildene, og barnet vil
gjerne fortelle meg at dette er en veps. Nér du har fatt barnet i tale, kan du begynne &
snakke om flere bilder i permen. Barnet blir sannsynligvis gradvis tryggere, og da kan
du fortelle at du kan en sang om en veps. Deretter kan du synge sangen som herer til
bildefortellingen, samtidig som du peker pa bildene. Gjor dette i et rolig tempo, slik at
barnet kan folge deg hele veien. Jeg har gjerne sunget sangen med noen repetisjoner,
og stoppet opp midt i andre eller tredje repetisjon, samtidig som jeg peker pd det neste
bildesymbolet. Min erfaring er at barna stort sett vil si det neste ordet i teksten nar jeg
stopper opp og «klgr meg litt i hodet». Humor er et viktig grep her, da mange barn synes
det er morsomt med voksne som «dummer seg litt ut», eller som i eksempelet; «glemmer»
teksten. Bruk av bildeillustrasjoner gir en god visuell stotte i en innleeringsfase, samtidig
som den gir oss en mulighet til & ha noe felles.
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Veer bevisst pd hvordan dere er plassert i rommet

A trygge barnet i situasjonen handler ogsa om din fysiske posisjonering. Nar vi ser i
permen sammen, sitter vi ved siden av hverandre. Dette kan virke mindre patrengende
enn om Vi sitter rett overfor hverandre. Om vi sitter rett overfor hverandre, vil naturligvis
blikket mitt veere rettet mot barnet. En slik direkte eksponering kan oppleves som litt
ubehagelig for barnet dersom det ikke kjenner deg. Her er det naturligvis store variasjo-
ner, men min erfaring er at barn generelt slapper mer av om jeg setter meg ved siden av
dem, skulder mot skulder. Etter at relasjonen er etablert og barnet er trygg pa deg, kan
du gradvis bevege deg foran barnet slik at oppmerksomheten rettes mot deg, din mimikk
og dine munnbevegelser. Barnet skal jo evne 4 lytte til lydene for & kunne produsere disse
korrekt. Da kan det vaere en fordel & se hvordan du beveger munnen din nér du synger
lydene eller ordene han skal lzere.

Mgt barnet der hvor barnet er

Moter du et barn som er stille, sjenert og usikkert? Da bruker du god tid, meter barnet
med en rolig stemme og gar frem i barnets tempo. Med andre barn vil det kanskje veere
nedvendig & veere tydeligere fra start, slik at barnet blir trygg pa hva som skal skje. Noen
kan reagere med kroppslig uro dersom de er usikre, og da kan det vere godt for barnet
at du som voksenperson er tydelig pa hva som skal skje: «Sett deg her du. Her far du
ei tromme!» Deretter kan du sette tromma foran barnet og sette i gang med musikken.
Dette viser to veldig forskjellige méter & mote et barn pa for forste gang. Det disse barna
har til felles, er at de er usikre fordi de enna ikke kjenner deg og opplegget de skal veere
med pa. Barn er heldigvis forskjellige og kommer ikke med en felles bruksanvisning, s&
her er nekkelen & veare sensitiv overfor barnets signaler og gjore tilpasninger deretter.
Dette kan betegnes som a tone seg inn pa den enkelte.

Jeg har mett barn som er kroppslig urolige, som lgper rundt og som ikke viser interesse
for & delta i musikken sammen med meg. Jeg har i disse tilfellene gjennomfert musikk-
timen med hoy energi og med sveart fa pauser mellom sangene. Erfaringen min er at
mange av disse barna deltar med sang og spill nar de hele tiden vet hva som forventes
av dem, og hva de skal gjore. Om jeg stiller for mange spersmal, eller lar det ga litt tid
mellom sangene, kan barna bli usikre og reagere med & lgpe rundt i rommet eller ut av
dora. Her er det selvsagt mange unntak, og det viktigste er at du jobber for & fange barnets
oppmerksomhet og slik vekker barnets motivasjon for deltagelse.
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Arbeidsoppgave

Se for deg at du skal mate et barn for aller forste gang til musikktime. Dette barnet er
en stille firearing som ikke viser noe initiativ til & ville delta i musikken sammen med
deg. Firearingen sitter pa en stol og vender blikket ned mot gulvet. Hvordan ville du
gatt frem i matet med dette barnet? Dette er en praktisk gvelse hvor du og din kollega
kan bytte pa rollene som voksenperson og «stille barn».

Trinn 2: Syng slik at barnet klarer d synge med

Dette sangopplegget er basert pa at barnet synger selv, og at det forseker a uttale sang-
teksten sammen med deg. Barna skal trene pA munnmotoriske ferdigheter, og pé sikt
bedre uttalen av enkeltlyder og sammensatte lyder pa bakgrunn av dette. Enkelte barn
trenger noe tid for de tor, eller evner & synge sammen med den voksne. Vegringen kan
bunne i sjenanse, redsel for & synge feil, eller at de ikke kjenner til sangen. I slike tilfeller
kan det veere hensiktsmessig & synge for barnet, men du ber oppmuntre det til & delta
med sang sa raskt det lar seg gjore. Her kan bildeillustrasjoner vere til god hjelp, da du
kan stoppe a synge, og peke pé det neste ordet (bildesymbolet) i sangteksten. Barnet ber
erfare tidlig at musikkstunder med deg bestar av aktiv sang og musisering, der barnet
skal delta med sang.

Velg et barnevennlig toneleie

Det forste du ber vaere oppmerksom p4, er hvilket toneleie du synger i. Barn har kortere
stemmelepper (stemmeband) og derfor lysere stemmer enn voksne. Barns stemmelepper
er faktisk ikke ferdig utvokst for i 20-arsalderen. Talestemmen til barn er derfor flere toner
lysere enn kvinnestemmen, og det samme gjelder for sangstemmen. Normalt sett ligger
et barns stemmeomfang mellom enstreken C til tostroken C (C4-C5). Bruk dette som
en tommelfingerregel nér du skal finne en «barnevennlig» toneart. Ta hensyn til dette
nar du synger med barn ved a ikke legge sangene for dypt. Barns ansatsrer, hulrommene
fra stemmelepper til lepper og nesebor, er mindre enn hos voksne. Dette forer til at de
har andre resonansforhold (Aarflot & Bauge, 2017). Hvis du er opptatt av at barnet skal
synge kraftig, er det en risiko for at barnet presser stemmen sin. Dette kan fore til heshet.
Men & ta for mye hensyn til stemmens «skjorhet» kan ogsé virke hemmende. Rett heller
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oppmerksomheten mot fremforingen av selve sangteksten og at dere skal synge melodien
i et barnevennlig leie, fremfor hvilket stemmevolum barnet skal ha.

Det er ikke uvanlig at voksne legger seg i et «brummeleie» nér de skal synge med barn.
Dersom man synger tidlig pa dagen, kan det foles godt for den voksne a ikke matte slite
i et lyst stemmeleie. Resultatet blir imidlertid at barna ikke far mulighet til & treffe de
morkeste tonene i sangen, og séledes ikke evner & synge den samme melodien som de
voksne gjor. Ut fra et voksenperspektiv blir gjerne dette legitimert med at «jeg synger
sd stygt om jeg presser stemmen hoyere», eller at «de andre pé avdelingen synger ikke
dersom vi legger sangen lysere». I slike tilfeller er det viktig a reflektere over hvilke hensyn
som er viktigst & ivareta i de aktuelle situasjonene.

Malet er at barna skal synge aktivt selv, og da er det mye bedre at du legger sangen i et
leie der du kanskje ma synge noe mer anstrengt, men hvor barnet mestrer a delta pa en
best mulig mate. Barnet skal kunne utfolde seg fritt med sang og ikke fa en opplevelse
av & matte synge riktig eller pent. P4 samme mate ma du som voksenperson ikke tenke
pa om du synger fint eller treffer alle tonene. Du skal heller konsentrere deg om at du
synger i et leie som er tilpasset barnets vokale anatomi siden dette letter barnets melodiske
deltagelse (Jf. Bergesen, 2016).

Det er viktig 4 veere klar over at barnet ikke nedvendigvis vil synge i den tonearten du
har plukket ut, selv om du har valgt en «barnevennlig toneart». Barnet kan for eksempel
synge med en helt annen utgangstone enn deg. Da vil det veere hensiktsmessig & gjore
sangen pa nytt, og ta utgangspunkt i barnets starttone som avgjorende for valg av toneart.
Dersom du akkompagnerer, og synes det er vanskelig 4 endre toneart pé sparket, anbefaler
jeg at du heller synger sangen sammen med barnet og eventuelt bruker et rytmeinstru-
ment. Du kan ikke bruke lang tid pa 4 finne frem til riktig toneart, fordi barnet ofte kan
bli urolig eller ukonsentrert ved lengre pauser. Skriv heller ned barnets utgangstone, slik
at du kan finne frem til riktige akkorder til neste gang dere skal synge sammen. Evnen
til a transponere «i farta» og finne riktig toneart kan imidlertid trenes opp. Jobb med
arbeidsoppgaven under om du trenger & bedre dine ferdigheter her.
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Hjulene pé bussen (krever kun to akkorder)
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Hjulene pa bussen de gar rundt og rundt Darene pa bussen de gar opp og igjen

Rundt og rundt Opp og igjen

Rundt og rundt Opp og igjen

Hjulene pa bussen de gar rundt og rundt Dgrene pa bussen de gar opp og igjen
Gjennom hele byen Gjennom hele byen

Arbeidsoppgave: Toneleie

For a finne passende toneleie kan det veere fordelaktig a la barnet starte med a synge en
sang. Sa spiller du med, etter at barnet har satt den farste tonen. Dette kan du trene pa ved
aladin kollega synge en sang og forsgke a finne passende akkorder underveis i sangfor-
lopet. Du kan eventuelt begrense vanskelighetsgraden ved at din kollega kun synger ett
vers, stopper opp, og lar deg finne frem til riktig toneart for dere synger og spiller videre.

Det kan veere fordelaktig a starte med enkle sanger med én eller to akkorder nar du skal
trene opp denne ferdigheten. | sangene nedenfor trenger du kun a finne ut hvilken toneart
sangen gar i, og tilherende dominantakkord (den femte akkorden i tonearten). | denne
arbeidsoppgaven kan du for eksempel bruke sangene «Hjulene pa bussen» og «Ro ro ro
din bat»

26



Grunnleggende ferdigheter

Ro, ro, ro din bat (kan ogsé gjennomfares med kun én akkord) Engelsk trad. melodi
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Ro, ro, ro din bat
Ta din are fatt

Vuggende vuggende vuggende vuggende
Over Kattegat
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Dra ut lydene og vent pd& barnets respons

Om barnet har en lav vokal deltagelse, kan du prove 4 engasjere det med & dra ut vokalene
og vente pé respons for du synger videre. Dette kalles verbal prompting. For a forklare
dette prinsippet kan vi bruke sangen Be, be, lille lam. Om barnet ikke synger i startfasen,
kan du invitere barnet til 4 synge det siste ordet i hver frase. Det kan du gjere pé folgende
mate; «Bze, bz, lille lam. Har du noeeeeee ....», 0g sa vente pa at barnet synger «ull».
Dersom dette likevel ikke forer til at barnet synger med, kan du synge; «bze, bee, lille lam.
Har du noe uuuu....». Da trenger barnet kun a uttale dobbeltkonsonanten «ll». Om du gar
frem pé denne maten, vil barnet sannsynligvis synge mer av teksten etter hvert. Du kan
gradvis legge opp til at barnet synger flere ord i hver frase, ved at du strekker ut flere av
ordene. Nér barnet viser initiativ til & synge mer, kan du jobbe slik gjennom hele sangen,
der neste frase ikke starter for barnet synger. Tro meg, dette kan fungere svaert bra, men
enkelte barn trenger noe tid pa seg for de evner a delta fra start til slutt. Det viktigste du
kan gjore er & invitere barnet til vokal deltagelse. Dette gjor du naturligvis ikke ved 4 si
at barnet skal synge, eller at du sper om barnet har lyst til & synge. Du inviterer heller til
deltagelse gjennom maten du synger pd, ved at du strekker ut vokalene, stopper opp, ser
pé barnet og smiler. Prov det!
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Arbeidsoppgave: Vokal prompting

Du skal ha musikk med et barn som deltar sveert lite med vokale lyder og sang. @v deg
pa a gi verbal prompting, ved at du ligger pa startlyden i det neste ordet som barnet skal
uttale som beskrevet over. Det er naturlig & jobbe med enderim forst, altsa at barnet
skal synge det siste ordet i hver fraselinje. Nar dette mestres, kan du legge til rette for
starre vokal deltagelse ved at du prompter gjennom hele sangen. Til denne ovelsen
velger dere en sang som dere kan godt. Eksempler pa sanger kan veere Bzae, bee lille
lam, Lille Petter Edderkopp eller Lille Kattepus.

Veer bevisst pd valg av sangtempo

Nar malet er at barnet skal kunne delta med sang fra begynnelse til slutt, ma du synge
i et tempo som er tilpasset barnets tekstproduksjon. Hvor lang tid bruker barnet pa a
forme ordlydene som sangteksten krever? For a finne et passende sangtempo, ber du
folge noye med pa barnets munnbevegelser, og synge i det tempoet som barnet setter.
Det er imidlertid vanlig at du som voksenperson ma sette i gang sangen for barnet synger
med. Du ber i slike tilfeller starte med a synge i et sakte tempo. Ved & gjore dette legger
du til rette for at barnet skal klare & delta, med hensyn til at sangteksten ikke «lgper fra»
barnet. I tillegg far barnet mulighet til & oppfatte alle de ulike ordlydene som sangteksten
bestar av. Rekkefolgen pé ordlydene vil fremkomme tydeligere nar du synger ordene i
et sakte tempo, sammenlignet med hurtigere sang. Du far ogsa en bedre oversikt over
hvilke lyder barnet uttaler riktig, og hva det uttaler galt eller kutter ut, nar dere drar ut
ordene og synger i et sakte tempo.
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Det er ikke et ml, eller direkte onskelig, & holde et jevnt tempo gjennom en hel sang.
Malet er at barnet skal uttale flest mulig ord, - noe som gjerne krever at sangtempoet
justeres underveis etter barnets uttaleflyt. Det er ikke uvanlig at barn slutter & synge midt
i en sang, og at de gjerne retter oppmerksomheten sitt mot noe annet i rommet. Ved ene-
timer far du mulighet til & stoppe din egen sang samtidig som at barnet slutter & synge.
Dersom du spiller pé gitar for & akkompagnere barnets sang, stopper naturligvis kompet
ogsé. Da legger du deg pé neste lyd som barnet skal synge, sdkalt verbal prompting (som
nevnt ovenfor). Hold denne lyden til barnet fortsetter a synge sammen med deg. Dersom
det tar litt tid for barnet deltar igjen, eller om du ensker & bygge opp spenningen, kan du
spille raskt pa gitaren samtidig som du synger forste lyd i neste ord. Om dere for eksempel
jobber med sangen Lille Petter edderkopp kan situasjonen se slik ut:

o Begge synger: «Lille Petter Edderkopp han klatret pa min hatt, sa begynte det &
regne og Petter ned....» (barnet slutter & synge).

o Du: Synger «hhhhaaaaaa....???» mens du spiller tilhgrende akkord pa gitar, og
venter pa barnets respons.

o Begge synger: «<Han datt. Sa kom solen og skinte pd min hatt. Da ble det liv i
Petterkopp som klatret pa min hatt.»

Min erfaring er at barnet vanligvis synger sammen med deg igjen etter kort tid, dersom
du gir det slike verbale «cues». Dersom du gnsker & ha akkompagnement, er det derfor
en betydelig fordel & spille selv sammen med barnet fremfor a bruke en ferdiginnspilt
instrumentalversjon av sangen (singback). Om du eksempelvis skal fa et barn til & synge
«Sjoreverne kommer» (hiv o hoi) fra Kaptein Sabeltann, og setter pa singback, vil tempoet
naturligvis vere satt pa forhand. Sangtempoet i slike innspillinger kan veaere for raskt til
at barnehagebarn under seks ar mestrer & delta fra begynnelse til slutt, spesielt dersom
barnet har spréklige utfordringer. Forst nar du spiller selv kan du folge enkeltbarnet fullt
og helt, fordi du kan hjelpe det gjennom de krevende fonemkombinasjonene ved a synge
i barnets tempo. Hvis du ikke spiller et instrument, er det av samme grunn bedre & synge
a cappella, det vil si uten singback.
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Det har sine klare fordeler & jobbe med ett barn av gangen nar malet er a bedre barnets
taletydelighet gjennom sang. I en barnehagegruppe vil taleferdighetene sprike. Da kan
det vere utfordrende a legge til rette for at alle barn kan delta fra begynnelse til slutt,
men det er mulig & finne et tempo som legger til rette for sangdeltagelse fra flest mulig.
I en gruppesetting vil sangen fortsette selv om enkelte barn faller ut, men musikkglede
og sosialt samveer kan veere minst like viktig som taletrening. En god kombinasjon kan
vaere a gjennomfere noen enetimer med barn som har talevansker, for deretter a synge de
samme sangene med hele barnehagegruppa. Dette kan gi barnet med taleproblematikk
et stort fortrinn i gruppa, da barnet kan sangene pa forhand og kan veere med p4 & leere
bort sangene til de andre barna i barnehagen.

31



Lise Lotte Agedal

Lille Petter edderkopp
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Lille Petter edderkopp han klatret pa min hatt

Sa begynte det 4 regne og Petter ned han datt
Sa kom solen og skinte pa min hatt

Da ble det liv i Petterkopp som klatret pa min hatt

Arbeidsoppgave: Sangtempo

Din kollega spiller rollen som barnet, og synger en sang i et fritt tempo. Enkelte ganger
stopper han fullstendig opp med & synge. Din oppgave er a falge sangen til din kollega sa
ngyaktig som du klarer. Det betyr at du skal veere et lydlig speil. Dette skal du gjere samtidig
som du eventuelt akkompagnerer pa et instrument. Nar din kollega slutter & synge, skal du
gi verbale prompts, altsa holde pa forste lyd i neste ord, til din kollega deltar videre med
sang. Utfordringen du skal jobbe med er altsa todelt; din kollega synger i et flytende tempo
som du skal felge, og hun stopper opp av og til, noe som krever at du gir et verbalt cue til
neste lyd i sangen. Til denne oppgaven kan dere bruke de to sangene pa dette oppslaget:
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Bjornen sover
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Bjeornen sover, bjgrnen sover i sitt lune hi
Den er ikke farlig, bare man gar varlig
Men man kan jo, men man kan jo

Aldri veere trygg
Uuuseeexexeee
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Syng med en tydelig diksjon (taletydelighet)

For at barnet skal fa en tydeligere uttale, ma det kunne oppfatte alle ordlydene i ordene
du synger. Det er din tekstuttale som gir barnet en auditiv korreksjon, og av den grunn
er det viktig at du synger med en tydelig diksjon. I vért sangopplegg skal ikke barna fa
hore: «Nei, det heter ikke tlikke men strikke!» Nér barnet uttaler enkelte ord galt, er det
onskelig at du plukker opp hvilke lydkombinasjoner barnet har vansker med a uttale.
Videre bor du betone disse ekstra, og gjerne dra dem litt ut neste gang de skal uttales. Pa
denne méten far barnet en direkte auditiv tilbakemelding pa hvordan ordlydene uttales
i sammenheng med hverandre, fremfor at det far en folelse av 4 ha feilet.

Eksempel:

Knut (4 ar) synger «Det var en gang et troll» sammen med musikkterapeuten. Han
kutter flere ordlyder, - spesielt forste lyd. Musikkterapeuten legger merke til at han
har problemer med & uttale konsonantforbindelsen /tr/ i ordet troll, hvor han kutter
ut /r/-lyden og erstatter /t/ med /d/. Dette resulterer i at Knut synger: «Det val en
gang e-doll». Musikkterapeuten velger a forst fokusere pa uttalen av endeordet
troll, og heller jobbe med de gvrige ordene mer spesifikt siden. For hver gang ordet
troll skal synges trekker hun derfor ordet noe ut i tid samtidig som hun betoner
overgangen mellom /t/ og /r/ i begynnelsen av ordet; «Det var en gang et ... trrroll».
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Arbeidsoppgave: fgre en sang pa barnets premisser

Denne gvelsen sammenfatter alle radene som er gitt tidligere i kapittelet:

« Synge i barnets toneleie
o Drautlydene
« Gibarnet auditive korreksjoner i sangen hvis barnet uttaler ord feil.

Til denne ovelsen kan dere for eksempel bruke sangen Lille kattepus. Du kan bestemme
toneleie pa forhand, da det er naturlig at den voksne setter i gang sangen og at barnet sa
deltar etter at det har hert den farste tonen. Det er imidlertid viktig & veere bevisst pa hvor
man legger seg tonalt, slik at du faktisk synger innenfor et tonalt spenn som ligger natur-
lig for barnet. Dersom barnet da synger i en annen toneart enn deg, lytter du til barnets
utgangstone, og starter pa nytt.

@v deg med en kollega, som bevisst legger inn variasjoner i sangtempoet og bestemmer seg
for hvilke fonem og fonemkombinasjoner som skal uttales galt. Du skal her fglge «barnets»
varierende tempo hele veien, samtidig som du betoner utfordrende fonem(kombinasjoner).

Til den som skal spille rollen som barnet: Husk at en bakganelyd som /k/ ofte er vanskelig
a uttale korrekt for barn med talevansker. Denne lyden erstattes gjerne av fremre lyder
som /t/ eller /d/. «Lille kattepus» kan derfor ofte uttales «lille tattepus». Sangen har ogsa
relativt mange forskjellige ord, sa du kan gjerne utfordre din kollega ved a stoppe opp
innimellom. Det er jo vanlig at barn gjor dette, nettopp fordi de ikke kan hele teksten. Da
ber voksenpersonen ogsa stoppe opp, legge inn verbale prompts og legge til rette for at
du som spiller barnet skal kunne synge videre.
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Lille kattepus
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Lille kattepus, hvor har du veert? Lille kattepus, hva fikk du da?
Jeg har vaert hos mamma’n min Jeg fikk ris pa halen min
Lille kattepus, hva gjorde du der? Lille kattepus hva sa du da?
Jeg stjal melk fra mamma’n min Mjau, mjau, halen min
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Trinn 3: Legg inn variasjoner

Selv om du gjer alt «riktigy», ut fra tipsene over, kan du likevel oppleve at enkelte barn
med tiden begynner a kjede seg. En effektiv strategi for & motvirke dette innebaerer
variasjon. Min erfaring er at det vil veere storre behov for a variere opplegget jo lengre ut
i prosessen du kommer. Om du har jobbet med et barn lenge, vil barnet naturligvis vaere
trygg pé deg og sangopplegget. Denne tryggheten skaper ogsd rom for & gi uttrykk for
kjedsomhet, eller at barnet heller vi gjore andre ting. Din jobb blir 4 holde musikktimen
sé spennende som overhodet mulig. Du kan for eksempel variere instrumentbruk, legge
pé bevegelser, eller improvisere nye tekster til de sangene barnet allerede kan. Her er det
barnet som sitter i forersetet, med deg som deltagende passasjer. S&, hvordan kan du legge
opp til en variert time? Her folger noen tips.

Syng i kazoo mellom sangversene

En kazoo er et lite munn-instrument som gir en «fuzz-effekt» pa stemmen nar man
synger eller nynner inn i den. Dette lille instrumentet koster lite, er enkelt & fa lyd i, og
appellerer til barn (og lekne voksne). Det gir munnmotorisk trening 4 synge i instru-
mentet, da det krever at barnet strammer leppene rundt munnstykket. Barnet mé bruke
stemme og pust for & skape lyd, og dermed stimuleres ogsa deler av taleorganet. Om
malet er at barnet skal repetere et ord mange ganger gjennom sang, kan et kazoo-vers
veere motiverende. Hvordan dere gjennomforer dette mellomspillet er helt opp til dere,
men jeg har ofte begynt med & synge melodistemmen i kazooen. Dette gir en struktur
som barnet kan kjenne igjen, og som kan gjore det enklere for barnet & delta. Om barnet
er noe mer eventyrlystent, kan dere improvisere over de samme akkordene/strukturen
som sangen har.
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Arbeidsoppgave

Du og din kollega har hver deres kazoo som dere skal spille pa mellom sangversene. Dere
kan bruke en sang fra denne boken, eller en annen valgfri sang som dere kan. Malet er at du
skal kunne gjennomfare den samme sangen flere ganger og samtidig holde pa «barnets»
oppmerksomhet over lengre tid. Kanskje det blir naturlig & starte med et mellomspill som
ligner pa sangmelodien og gradvis utvide de improvisatoriske elementene etter flere
repetisjoner? Det viktigste er at du falger «barnets» innspill og tilpasser ditt kazoospill etter
hva han gjer. Kanskje det blir et vekselspill; at «<barnet» lager en liten snutt og du hermer?
Gjennomfaringen kan for eksempel se slik ut:

1. Syng gjennom sangen
2. Syng et vers i kazoo pa melodistemmen
3. Syng gjennom sangen

4. Spill et vers i kazoo. Bruk deler av melodien og inviter barnet til & komme med egne
improvisatoriske innspill ved at du lager noen nye melodilinjer eller kommer med
noen nye rytmiske innspill. Ikke veer redd for & legge inn sma pauser i ditt spill. Det er
gjerne i pausene at barna kommer med egne initiativ.

5. Syng gjennom sangen

6. Auvslutt med et helt fritt kazoospill hvor du i sterre grad venter pa barnets innspill.
Her kan du imitere barnet, speile (spille det samme som barnet p4 samme tid) og
forsoke a fa til en «samtale» med et felles improvisatorisk kazoo-spill.

Bruk den sangen dere gnsker til denne gvelsen, for eksempel Oppe pa fiellet:

Oppe pa fjellet der bor det tre trolle
Trollefar og trollemor, og lille Olle Bolle
Bag, sier trollefar

Bag, sier trollemor

Men den lille Olle Bolle sier bare bg

38



Grunnleggende ferdigheter

Kazooen er ogsa fin a bruke med barn som vegrer seg for a synge. Det virker som at det
blir mindre skummelt 4 lage stemmelyd nér lyden gar via et instrument sammenlignet
med 4 bare synge. Det er imidlertid viktig at barnet forstar hvordan lyden skapes, da
veldig mange barn kun blaser i instrumentet forste gang de prover. Dersom de ikke
klarer & produsere lyd vil nok en vanlig reaksjon veere a trekke seg tilbake, og ikke onske
a prove igjen. For a forhindre dette pleier jeg 4 lage en lang o-lyd samtidig som jeg beveger
instrumentet frem og tilbake foran lydstremmen. P4 den maten kan barn forsta at de ma
lage en stemt lyd og dermed oppné mestring ved forste forsek.

Spill pé tromme, andre rytmeinstrumenter eller piano

Du kan bruke alle slags instrumenter for 4 skape variasjon i musikktimen din. Bruk det
du har tilgjengelig og det barnet viser interesse for. Poenget er jo & skape en interessant
og motiverende gkt som barnet gnsker & delta i. I mangel pa trommer, har jeg tidvis brukt
tomme sgppelbotter eller bokser med ris som «skrangleinstrumenter»'. Poenget er a legge
inn variasjoner, som for eksempel instrumentalvers, mellom sangversene for at barnet
skal onske & gjenta sangen mange ganger pa rad. Jo flere repetisjoner barnet gjor, jo storre
sannsynlighet er det for at barnet laerer korrekt uttale av ordene dere jobber med. Om
du spiller pa piano, kan du for eksempel invitere barnet til & spille litt ssammen med deg.
Det kan veere hensiktsmessig a vere tydelig pa at dere synger forst, og at barnet kan spille
mellom sangversene etterpa. Avhengig av barnets alder og evnenivd, kan du enten legge
opp til en helt fri pianoimprovisasjon, eller legge opp til at barnet skal spille pa bestemte
tangenter. Med noen barn har jeg valgt 4 sette sma post-it-lapper pa de tangentene som
passer til akkordgrunnlaget. Om du ma gjore det svert enkelt, kan du finne én tone som
passer og markere denne (og kanskje oktaven over). Dersom barnet er i stand til a utfore
en mer krevende oppgave, kan han for eksempel endre tone for hver akkord du spiller
etter instruks fra deg. Et tredje alternativ er fri utfoldelse pa pianoet, hvor barnet kan
spille akkurat hva han vil mellom sangversene.

Lek med stemmens ulike klangfarger

Lek er viktig for barnets leering, og bidrar til & skape en morsom ramme rundt musikk-
aktiviteten. A variere din egen stemmebruk og g inn i ulike roller, kan veere en morsom

1 Detmd imidlertid nevnes at ordentlige instrumenter er & foretrekke. Ordentlige trommer gir en helt annen
lyd enn ei soppelbotte, og det vil sannsynligvis gi en bedre opplevelse a spille pa dette enn den gamle botta i
hjornet. Poenget er bare at du ma lete etter variasjonsmuligheter i det landskapet du befinner deg i.
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aktivitet som varierer gjennomferingen av musikktimen. «N4 skal vi synge sangen som
om vi er to sméd mus», eller: «Na skal vi synge operal». Min erfaring er at dette er sveert
virkningsfullt nar malet er & gjenta det samme sangverset mange ganger pa rad.

Lag bevegelser til sangene dere synger

Det kan veere litt vanskelig for et lite barn & skulle sitte stille pa en stol over lengre tid. Et
variasjonselement som hjelper barnet med a fa ut litt indre uro, er 4 legge pa bevegelser
til sangen. Dere kan finne ut sammen hvilke bevegelser som passer til hvilke ord, - noe
som gjerne gjor selve tekstinnleringen lettere for barnet. Barnet far benyttet flere sanser
nar dere setter bevegelse til ordene, og fokuset flyttes noe vekk fra selve taleorganet. Jeg
har opplevd at bevegelse kan ha en tilsvarende effekt pa stemmebruken som trommespill.
Barnet responderer gjerne med & synge ordet med en kraftigere stemme, nettopp fordi
han fokuserer pa bevegelsene sine, og ikke pa at ordene er vanskelige a uttale. Det samme
kan observeres hos barn i frilek; barn i bevegelse bruker gjerne stemmen annerledes enn
nar de sitter i ro.

Arbeidsoppgave: Legg inn variasjoner i musikktimen

Na skal dere bruke de variasjonsmulighetene dere har tilgjengelig, og se hvor mange
ganger dere klarer & gjennomfare en sang uten at det blir kjedelig. Bruk en sang dere
kan godt, og varier gjennomferingen ved bruk av instrumenter og lek med egen stemme-
bruk. Her er det masse rom for humor og lek. NB: En viktig ovelse her er & vaere tydelig
overfor barnet pa nar vi skal synge og nar vi skal spille, eventuelt nar vi skal gjere til
stemmen var. Dette er for 8 motvirke at barnet mister konsentrasjonen og blir kroppslig
urolig. Mangel pa grenser og struktur kan veere litt stressende for sma barn, og jeg har
selv opplevd at barn har begynt & lgpe rundt i rommet eller henge i gardinene nar det
har «tatt litt av».

Trinn 4: Hvordan motivere et barn som ikke gnsker @ delta?

Det horer til sjeldenhetene, men jeg har opplevd at enkelte barn ikke har onsket & delta
i musikktimene. I disse tilfellene har barna gitt tydelige signaler om at de ikke vil synge,
spille eller vaere i musikkrommet. Det er en grasone her mellom de barna som er usikre
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og redde, som kun trenger a bli kjent med meg, og de barna som viser helt tydelig at
de absolutt ikke vil ha musikk. Kanskje de heller vil veere ute sammen med de andre i
barnehagen, eller ligger det andre arsaker bak? Det oppleves helt feil & gjennomfere timen
dersom barnet absolutt ikke vil, men ofte kan en slik motstand komme av usikkerhet og
mangel pa kontroll. Min erfaring er at enkle strukturelle tilpasninger vanligvis forer til
at barnet onsker & delta likevel. Det er verdt 4 teste ut dette for man eventuelt avgjor at
denne tilneermingen ikke passer for akkurat dette barnet.

Bruke avkrysningsskjemaer

For & gi barnet en ytre kontroll, kan det veere fint & bruke avkrysningsskjemaer som viser
timens forlgp. Timen starter for eksempel med en velkommensang, deretter noen sanger
du har valgt ut pa forhdnd, og sa avslutter vi med en ha det-sang. Du viser barnet dette
skjemaet for timen starter, gjerne med bilder av hver aktivitet, og sa kan barnet krysse ut
ettersom vi jobber oss videre i programmet. Det kan oppleves noe rart a gjore dette, nar
malet er at barnet skal ha en indre motivasjon for deltagelse. Min erfaring er imidlertid
at et slikt hjelpemiddel nettopp kan fore til indre motivasjon, som kommer av denne ytre
strukturerte stotten. Det kan veere veldig lurt 4 begynne i det sma. Kanskje du bare setter
opp to sanger i den forste samlingen, i tillegg til velkommensang og ha det-sang. Gradvis
kan du sette inn flere sanger og gjerne sporre barnet: «Hvor mange sanger rekker vi i dag,
tror du?». Jeg har svaert gode erfaringer med a gjore nettopp dette.

Jeg jobbet en gang med en seksdring som absolutt ikke onsket a delta. Barnet la seg ned
pé gulvet og gjemte seg den forste timen. Ved a bruke et slikt skjema kunne vi utvide
repertoaret fra gang til gang, og det var helt tydelig motiverende for han. Vi gikk fra a
jobbe med to sanger til 14 sanger per musikktime i lopet av kun seks uker. Det gledelige
var at han selv puttet inn flere sanger pa slutten, uten at dette var avtalt pa forhand. Da
reagerte jeg med & veere svert overrasket og si «klarer vi enda flere tror du?». Han skulle
bevise ovenfor meg at «ja, sa klart vi klarer det. Vi klarer sikkert hundre til om vi mal».

Bruk sanger som barnet allerede kan

Det er ikke sd uvanlig at barn gnsker & synge sanger som de kan selv, og at det kan vaere
litt demotiverende & skulle synge ukjente sanger som den voksne velger. Det kan veere
lurt & ha en ekstra sangperm i bakhdnd, hvor du har bildesymboler av kjente barne-
sanger. Om barnet gir uttrykk for at det ikke gnsker & ha musikk, bunner det kanskje i
at barnet ikke vil synge alle de ukjente sangene som du presenterer for det? Et triks er &
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vise barnet sangpermen med alle de kjente barnesangene i. Du forteller videre at dere
skal velge annenhver sang. P4 den maten far barnet jobbet med spesialtilpassede sanger
(som du velger) samtidig som barnet gleder seg til a synge de sangene det kan velge selv.
Nar du legger opp til slik medbestemmelse skapes motivasjon for deltagelse, og det er stor
sannsynlighet for at barnet gradvis ogsa begynner a velge de spesialtilpassede sangene.
Det er i alle fall min erfaring. Det er nemlig veldig morsomt a gjore noe man kan, sd det
handler bare om at barnet ma bli kjent med de nye sangene forst.

Inkluder flere barn i musikktimen

Fellesskap er viktig for oss alle, og det kan veere veldig morsomt & veere flere barn i en
musikksamling. Dersom du jobber spesielt med ett barn i enetimer, kan det vere fint &
invitere med noen venner innimellom for & legge til rette for storre motivasjon og glede.
Du har kanskje jobbet alene med barnet noen timer, som forer til at han kan mange av
sangene pa forhand. Min erfaring er at dette barnet blir ekstra ivrig, og gjerne vil leere
bort sangene det kan, dersom det far ha med venner inn i musikkrommet.

Jeg husker spesielt ett tilfelle, hvor gutten jeg jobbet med virket gradvis mindre motivert
for a synge og spille. Dette til tross for at jeg la inn mange variasjoner, fulgte hans initiativ
og improviserte nye tekster basert pa hans interesser. Den dagen han fikk ha med seg en
venn inn pa musikkrommet, skjedde det derimot store endringer. Han sang med et kraftig
volum, smilte og lo, og det var tydelig at han ville leere bort alt det han hadde leert. Det
kan veere fint a variere hvem man tar med seg inn i musikkrommet. P4 den maten kan
barnet du jobber med hele tiden oppleve mestring, nettopp fordi det kan sangene best, og
s unngar du 4 métte gjore mange justeringer tilpasset de som blir med inn. For de andre
barna er jo alt nytt og spennende, og da blir det mindre behov for & variere i like stor grad.
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I dette kapittelet presenteres et knippe spesialtilpassede sanger. Sangene er i all hoved-
sak konsentrert om ett bestemt munnmotorisk omrade, uttalen av ett bestemt ord, eller
enkeltlyder. Jeg har ogsé valgt 4 ta med sakalte rammesanger, som markerer starten og
slutten pa musikktimen. Sangene er systematisert inn i folgende kategorier:

Rammesanger

Enkle sanger rettet mot enkeltlyder eller stavelser
Sanger rettet mot leppelyder

Sanger rettet mot tannlyder (fremre lyder)
Sanger rettet mot bakganelyder

Sanger rettet mot rulle-r

Sanger rettet mot uttale av frikativer

Sanger rettet mot konsonantforbindelser

Sanger rettet mot fonologisk bevissthet

CONDOA WD

Skillet kan virke noe kunstig da de fleste sangene stimulerer flere munnmotoriske omréader
samtidig. Det er likevel gunstig a rette oppmerksomheten mot ett munnmotorisk omrade
av gangen, for a kunne jobbe mélrettet med uttale av bestemte lyder. Av hensyn til dette har
jeg delt inn sangene i disse kategoriene, samtidig som jeg har notert hvilke andre sanger
som ogsa kan brukes innenfor den aktuelle kategorien. Kapittelet avsluttes med forslag
til hvordan du kan trekke inn kazoo-, tromme- og vokal-improvisasjon i sangopplegget.
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Rammesanger
Vi skal ha musikk (velkommensang)
C Am Dm G G /H C C7
. 9 % y Il T T I T I T ]
Voice fas g+ N+ o & =+ J g & =
J & v . &
Vi skal ha mu - sikk Vi skal ha mu - sikk
5 Dm G C Am Dm G C Cc7
y A7 —
= ———a—tg—* !
Kom  bli med pé tro - mme vi har mu - sikk
9 Dm G C Am Dm G C
)" A I .\ T I T T n T T T I |
e s == —————
D) ’ [ s
Kom  Dbli med pa tro - mme vi har mu - sikk
Vi skal ha musikk, vi skal ha musikk. Stian har musikk, Stian har musikk.
Kom, bli med pa tromme! Vi skal ha Kom, bli med pa tromme! Vi skal ha
musikk. musikk.
Kom, bli med pa tromme! Vi skal ha Kom, bli med pa tromme! Vi skal ha
musikk. musikk.

Det er alltid fint & starte med en sang som ikke krever for mye av barnets vokale deltagelse.
Det kan ta noe tid a bli «varm i treya», og da kan det veere lurt & starte med en sang som
kun krever at barnet sitter pa stolen sin og spiller pa ei tromme. Om barnet i tillegg synger
med, er det helt topp! | denne sangen synger du barnets navn etterfulgt av: «Har musikk».
Dette bekrefter barnets tilstedevaerelse, som kan bidra til at barnet ensker a delta videre
(jf. Neess, 1999). Dersom barnet ikke vil spille pa tromme, kan du velge a sette deg ved siden
av og spille sammen med det.

Vi skal ha musikk er kun et forslag til apningssang. Om du har en annen sang som du trives
med, kan du gjerne bruke du den!
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Vi er ferdig med musikk (avslutningssang)

A Hm D Esus4 E A Hm D Esus4 E
. D ﬂu# I/ T n T T T n ]
Voice #9 ——t+—+—1 —+—F f I & —+—+— ——F | I ;=
o B T e e o e e - o !
Vi er fer - dig med mu - sikk Vi er fer - dig med mu - sikk
5 Ctm Ftm D E F G A
Hut
v i — t f —F— T t e s T — = i |
g e e e e s =——== — i
o e s ¥ 9 o o o
N4 er ti- men o - ver Vi si-er Ha det bra!

Vi er ferdig med musikk. Vi er ferdig med musikk.
Na er timen over, vi sier ha det bra.

Ha det til Stian. Ha det til Lise Lotte.

Na er timen over, vi sier ha det bra.

Sangen er en ballade, og skal bidra til & gi en rolig avslutning pa timen. Min erfaring som
musikkterapeut er at barn kan bli usikre dersom det ikke etableres en fast ramme for
starten og slutten av timen. Denne usikkerheten kan fgre til at barna til stadighet gar mot
deren og sper om vi er ferdige med musikk. Det var derfor viktig & komponere en sang
som markerte en tydelig avslutning, slik at barna aldri var usikre pa nar timen var ferdig.
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Enkle sanger rettet mot enkeltlyder og stavelser

Det kan veere lurt a jobbe med noen enkle sanger i «bli kjent»-fasen. P4 denne méten
legger du opp til at barnet skal oppleve en umiddelbar mestring ved deltagelse med sang.
Du far ogsa raskt et bilde av hvilke lyder barnet faktisk mestrer, og hva det har storre
problemer med 4 uttale.
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SangenomA,E,Yogl

Cm Fm G Cm
. D |'U % T — T T |
Voice

D) o & gl @ T e 4 &’ (4 hi— - =a -
En 1i - ten A gikk opp en trapp si lang som ba-re det Men

5 Cm Fm G Cm
N — —— e ——
Gyl e e e e e e e

plut - se-lig var tra-ppa slutt og da falt A rett ned A A

En liten A gikk opp en trapp sa lang som En liten Y floy hoyt i sky, fordi han ville se
bare det Pa fugler treer og insekter, men vips sa
Men plutselig var trappa slutt og da falt A datt han ned; YYYY

rett ned; AAAA
En liten | han var sa glad, og hoppet hele

En liten E, han ville se hvor hgyt han kunne da’n

ga Vi former munnen til en |, og hopper sann
Far stigen ville velte og han selv pa bakken som han; I-1-1-1.

1&; EEEE

Hensikten er ikke at barnet skal synge hele sangteksten, men at barnet skal veere med
pa a synge store glissandoer; glidende overganger fra det lyse til det marke registeret
pa vokalene /a/, /e/, /y/ og /i/. Sangen har en bildeillustrasjon som gir en visuell stotte
ved innlaeringen av sangteksten, hvor vokalene er illustrert med bokstavtegn. Barnet kan
motiveres til deltagelse ved at du sper det om a benevne bokstavtegnene, slik at det far
en mestringsfoelelse ved & formidle sin kunnskap til deg. Dersom barnet ikke kjenner til
bokstavtegnene kan én del av laeringsprosessen veere at barnet leerer hvilke vokaler som
harer til de fire bokstavtegnene.
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Slangen Jesper
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Slan - gen Jes - per Han si - er SSSSS

Slangen Jesper han sier /sss/
Slangen Jesper han sier /sss/
Slangen Jesper han sier /sss/

Malet med denne sangen er & fremme barnets uttale av lyden /sj/ ved uttale av ordet
slangen, samt & trene pa en distinkt s-lyd nar det synger sss. Det er ogsa lagt opp til at
barnet skal leke med /s/-lyden ved & bevege leppene (lukke og apne dem) samtidig som
at det uttaler /sss/-lyden. P4 denne maten far barnet en visuell forstaelse av tannstillingen
ved uttalen av /s/-lyden. Barnet far se hvordan tennene i overkjeven og underkjeven din
nesten er samlet, og at det er et lite gap mellom over- og underkjeven ved uttalen av /s/.
Sangteksten er sveert enkel, slik at barnets oppmerksomhet kan veere rettet mot & produ-
sere /s/-lyden. Den gjentakende strukturen i denne sangen gjer det ogsa mulig & inkludere
andre fonemer eller fonemkombinasjoner som barnet ber forbedre. Dersom malet er &
jobbe med uttalen av lyden /f/ kan et alternativt vers vaere; Slangen Jesper han sier /f/.
Dere kan bestemme annenhver lyd, slik at barnet motiveres til deltagelse ved at det selv
er med pa a forme sangen.

Barnet kan improvisere med sang i kazoo mellom sangversene. Dette stimulerer munn-
motorikken, og ettersom instrumentet krever en stemt lyd aktiverer barnet ogsa stemme-
leppene ved sang i kazoo. Du kan synge store glissandoer i kazoo for & invitere barnet til
a gjore det samme. Da strekkes stemmen fra det lyse til det marke registeret, og det kan
bedre en eventuell monoton taleprosodi.
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En struktur kan dermed veere:

« Visynger; Slangen Jesper han sier /sss/.
« Viimproviserer med sang i kazoo.

« Visynger; Slangen Jesper han sier /fff/ (du velger fonem/lydsammensetning).

« Viimproviserer med sang i kazoo.
« Visynger; Slangen Jesper han sier «kakaka» (barnet velger lyden)
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Detvarengangen B

C Am Dm G C Am
f
Voice oo
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B I A hd Lo o = T e &
Det var en gang en B som fikk megtil 41le oghansa B B B B
4 Dm G C Am Dm G
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U [ J [ J [ 4 [ 4 o i. o [ 4 b [ o @
B B B Det var en gang en som fikk meg til 4 le og han sa
7 C Am DmG
f
)" A T il |
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B

Det var en gang en B (uttales «be») som
fikk meg tilale

OghansaBBBBBBB

Det var en gang en B som fikk meg til & le

OghansaB

Det var en gang en T (uttales «te») som fikk
meg til & le

OghansaTTTTTTT

Det var en gang en T som fikk meg til & le

OghansaT
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Det var en gang en K (uttales «k&») som sa
han matte ga

Oghansa KKKKKKK

Det var en gang en K som sa han matte ga
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Du kan veksle mellom & synge bokstavnavn som barnet mestrer, og bokstavnavn som er
utfordrende for barnet. Det er hensiktsmessig a variere vanskelighetsgraden for a holde
barnet motivert for deltagelse gjennom stadige mestringsopplevelser, samtidig som det
far fonetiske utfordringer for & bedre taletydeligheten. Jeg har valgt & bruke bokstavnavn
fremfor enkeltfonem. Dette valget kan kritiseres dersom malet er & bedre barnas lese- og
skriveferdigheter, fordi det er lettere for barn & knekke lesekoden om de trener pa a uttale
fonemlyd fremfor bokstavnavn (jf. Kausrud, 2014). Argumentet mitt for & bruke bokstavnavn
er at det er lettere & synge bokstavnavn fremfor fonemlyder, da fonemlyder ikke avsluttes
med en vokal, med mindre fonemet faktisk er en vokal. Det er dessuten lettere a finne
rimord ved bruk av bokstavnavn fremfor bruk av enkeltfonem.
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Hermesangen

Ma ma ma Ma ma ma Me me me Me me me Mi mi
6 A Dm G C Am
V. 2 t } t — f f i f f 1 1 ]
3% e * o o & o e & 5 1o e 5 |e e o |
Mi mi mi My my my My my my Mo mo mo Mo mo mo
11 Dm F C Am
v, A=—— e e ——— ———— |
Mu mu mu Mu mu mu Mae me meae Mz mse meae
15 Dm G C
0 T T T I T T I I I |
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%":i “ : 5 ¢ — 5 ¢
Mg mg mg Mg mg mg M& mid ma M4 mi ma

Ma ma ma (ma ma ma). Me me me (me me me).

Mi mi mi (mi mi mi). My my my (my my my).

Mo mo mo (mo mo mo). Mu mu mu (mu mu mu).
Mae mae mae (mae mae mae). Mg gsm ma (Mg mg mo).
Ma ma ma (ma ma ma).

Sa sa sa (sa sa sa). Se se se (se se se).

Si si si (si si si). Sy sy sy (sy sy sy).

S0 s0 s0 (S0 SO s0). Su su su (su su su).

See s s (see see see). So so so (So so sa).

Sa sa sa (sa sa sa).
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Denne sangen har en repeterende melodisk struktur for at barnet enkelt skal kunne imitere
deg med tilsvarende tekst og melodi. Teksten i Hermesangen kan enkelt tilpasses barnets
taleproblematikk ved at du synger lydkombinasjoner som barnet bar bedre uttalen av. Det
kan vaere uheldig & jobbe med spraklyder som barnet har store vansker med & uttale. Det
har to arsaker; for det forste kan det vaere demotiverende for barnet, for det andre kan det
veere et blindspor da det ofte er en grunn til at barnet ikke mestrer a uttale enkelte lyder
enda. En lgsning er & synge enklere lyder som ligger munnmotorisk nzer den lyden barnet
skal bedre uttalen av2. Hermesangen har en sveert enkel melodisk og tekstlig form som
legger til rette for gode mestringsopplevelser, spesielt om du ogsa bruker konsonanter
som barnet mestrer.

Hermesangen legger til rette for en imitasjonssekvens mellom deg og barnet. Hensikten
er at du skal synge to sammensatte fonemer som barnet skal imitere med sang. Det er
imidlertid vanlig at barn reagerer med gkt oppmerksomhet nar de selv opplever a bli imitert
(Nordoff & Robbins, 2007). Det er derfor fint om dere bytter pa a lede aktiviteten for & holde
barnet motivert over lengre tid. Barn som opplever & bli imitert kan dessuten bli bedre rustet
til & nyansere egen uttale av fonetiske spraklyder. Det er fordi barnet blir oppmerksom pa
egen lydproduksjon nar en annen imiterer lydene hans (jf. Aldridge, 1996; Borchgrevink,
1999; Hillecke, Nickel & Bolay, 2005).

2 Mer om dette under «Sanger rettet mot rulle-r»
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Hva sier dyrene?
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Hanen galer hgyt i sky, og sier «kykeliky»

Kua spiser gress og frg, og sier <mg»

Anda spiser rare ting som fisk og lange makk

Derfor er den blid og glad nar den sier «kvakk kvakk»
Hunden bare spiser pa mammas silkestoff

Jeg sier «<hunden, spytt det ut!»

Da sier han bare «voff voff»

Katten ligger slapt i sofaen og tygger pa et tau

Nar jeg tar vekk tauet sier den lille katten «mjau mjau»
Mens grisen star og grynter; «snork snork»

Denne sangen passer godt til de minste barna, og til barn som har et veldig begrenset
talerepertoar. Hensikten er at barna skal si dyrelydene og at du synger alle ordene som
pakkes rundt disse. Om de gradvis blir i stand til & synge flere av ordene i teksten, apner
du selvsagt opp for dette ved a legge inn sma pauser og gi verbale cues. Denne sangen
er komponert for & ivareta variasjonsaspektet.

En annen enkel sang som kan brukes med de minste barna:

« Katten
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Sanger rettet mot leppelyder

Gasa har et stort nebb (leppelyden b)
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Gasa har et stort nebb
Gasa har et stort nebb
Gasa har et stort nebb
Gasa snakker til deg

Malet med denne sangen er a fremme barnets uttale av ordet nebb, med spesiell vekt pa
leppelyden /b/. Av den grunn skal du betone /b/-lyden med tydelig diksjon. Dersom barnet
kutter /b/-lyden og kun sier «<Ne» kan du synge ordet med en stemt /b/-lyd som gir uttalen
«Nebbe», kun for & fa inn /b/-lyden i ordet. Det ekstra fonemet /e/ skal naturligvis fiernes
etter at barnet har etablert /b/-lyden i uttalen. Dersom barnet bruker et erstatningsfonem
og uttaler nebb som nepp, kan du legge inn en kort pause etter /ne/ for du synger /bb/
for & tydeliggjere overgangen til /b/-lyden. Teksten til denne sangen er enkel, og bestar
av fa ord for at barnet raskt skal kunne synge med. Etter de fire tekststrofene kommer et
pafelgende kazoo-vers. Dere kan late som at kazooen er et nebb, og leke at dere er to gjess
som «synger» sammen i kazoo. Hensikten er at barnet skal motiveres til & gjiennomfare
sangverset gjentatte ganger ved a bruke kazoo som en leken og avledende variasjon
mellom sangversene. Kazoo trener dessuten uttalen av leppelyder (som /b/ i nebb), fordi
leppene ma strammes rundt munnstykket for a fa lyd i instrumentet.
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Spesialtilpassede sanger

Vispe-sangen (leppelyden p)
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Vispe, vispe, vispe. Jeg lager kake i fred
Vispe, vispe, vispe. En visp kan jeg vispe med
Vispe, vispe og vispe. Bare vispe litt til

Vispe, vispe og vispe. Vispe som jeg vil

Malet med denne sangen er at barnet skal fa en bedre uttale av fokusordet visp.
Konsonantforbindelsen /sp/ krever bade fremre lyd (/s/) og leppelyd (/p/). Det er sannsynlig
at barn med fonologiske talevansker kan blande rekkefelgen pa fonemene i konsonant-
forbindelsen /sp/ og uttale disse som /ps/ eller /st/ (sistnevnte med /t/ som erstatnings-
fonem). Du skal derfor artikulere denne konsonantforbindelsen med en tydelig diksjon,
og markere overgangen fra /s/ til /p/ for at barnet skal kunne skille lydene fra hverandre.
Jeg har latt barna spille med trommevisper til denne sangen. Hensikten med & inkludere
dette, er & motivere barnet til & repetere sangen pa grunn av variasjonen dette gir. Dette
innfores gjerne etter at barnet har sunget gjiennom sangen noen ganger.
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Mamma mia (leppelydene m, p, og m)
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Mamma mamma mia (mamma mamma mia) | Baby baby Bia (baby baby bia)
Falt ned hele sklia (falt ned hele sklia) Bleia ville skli a” (bleia ville skli a’)

Pappa pappa pia (pappa pappa pia)
Mista ene skia (mista ene skia)

Denne sangen er veldig fin & bruke med barn som ikke har sa mange spraklyder pa plass,
og som trenger en tydelig og enkel ramme for & kunne delta med sang. Nar du leder akti-
viteten og synger noen fa ord som barnet skal imitere, legger du veldig til rette for barnets
sangdeltagelse. Det er naturlig at du synger sammen med barnet helt til det har blitt trygt pa
sangens melodi, tekst og form. Husk pa a felge barnets tempo nar det skal imitere din sang.

Andre sanger som er rettet mot leppelyder;

. Detvaren gang en B (valgfri « Hermesangen (valgfri lyd)
bokstavlyd) « Slangen Jesper (valgfri lyd)
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Spesialtilpassede sanger

Sanger rettet mot tannlyder (fremre lyder)

Katten (n,1,d, t og s-lyden)

Voice

ne - se__ ne -

Ka - tten har en

Katten har en nese
Nese, nese, nese
Katten har en nese
Nese, nese, nese

Katten har en hale
Hale, hale, hale
Katten har en hale
Hale, hale, hale

Han kan ikke lese
Lese, lese, lese
Han kan ikke lese
Lese, lese, lese

Katten han kan telle!
Telle, telle, telle
Katten han kan telle
Telle, telle, telle

(sangen stopper og alle
teller; en-to-tre-fire-fem-
seks-syv-atte-ni-til)

Han vil bare danse
Danse, danse, danse
Han vil bare danse
Danse, danse, danse

Denne sangen passer til de aller yngste barna med sin enkle tekst og melodi. Her er tanken
at barna kan bevege seg samtidig som de synger. Nar vi synger om kattens nese, holder
vi en finger pa nesa. Nar vi synger om kattens hale, kan vi vrikke pa rumpa og late som at
vi har haler. | «<leseverset» kan vi late som at vi leser en bok, deretter skal barna telle til ti,
og i det siste verset blir det fri improvisert dans. Med denne sangen far dere jobbet med
et bredt spekter av fremre lyder, hvor barnet sannsynligvis vil motiveres til deltagelse med
sang fra start til slutt, — nettopp pa grunn av sangens enkle oppbygging og lekende karakter.
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En superveps (s-lyden)
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Bzzz, bzzzz. Jeg ser en veps. Veps!

En superveps. Veps!

Sa fort den flyr. En artig fyr.

Jeg ser en veps. Veps! En superveps. Veps!
Sa fort den flyr. Den er en artig fyr.

Malet med denne sangen er at barnet skal fa en bedre uttale av fokusordet veps. Dersom
barnet uttaler veps som ves, kan du betone /p/-lyden. Om barnet derimot uttaler veps som
vep, kan du betone overgangen til /s/-lyden. Hensikten er & gjore barnet bevisst fonemene
som det utelater, uten at dette formidles til barnet i form av en muntlig korreksjon. Du skal
derimot vektlegge fonemene som barnet uttaler feil ved & betone de riktige lydene gjennom
sang. Etter sangverset kan dere synge i kazoo og leke at de er to vepser (den lager jo en litt
vepseaktig lyd). Du kan ogsa invitere barnet til & synge store melodiske sprang i kazooen
i en imiterende improvisasjonslek. | denne improvisasjonsleken kan barnet farst imitere
deg, og deretter lede improvisasjonen med egne melodiske og rytmiske initiativ.
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Spesialtilpassede sanger

Andre sanger rettet mot tannlyder:

o Smokkeli smokk (S-lyden)

o Skrive! (S-lyden)

« Vispe-sangen (S-lyden)

« Askrive er fint & synge (S-lyden)

« Drikke vil jeg ha (D-lyden)

« Sjokoladesangen (D-lyden og L-lyden)
« Slangen Jesper (S-lyden og valgfritt)

« Hermesangen (T-lyd og valgfritt)
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Sanger rettet mot bakgane-lyder

Pappa vil strikke (k-lyden)
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Spesialtilpassede sanger

Strikke, strikke, strikke

Han vil ikke spikke

Bare strikke, strikke, strikke
Ikke til & rikke. Pappa vil strikke

En dag jeg kom hjem fra barnehagen min
Satt pappa i stua og strikket

Jeg strikker en giraff: «Se, blir den ikke fin?»
Pappa vil bare strikke

Strikke, strikke, strikke

Han vil ikke spikke

Bare strikke, strikke, strikke
Ikke til & rikke. Pappa vil strikke

Hensikten med denne sangen er at barnet skal fa en bedre uttale av ordet strikke. Dette
ordet krever den fremre konsonantforbindelsen /st/, tungespiss-/r/ og bakganelyden /k/.
Det betyr at barnet stimulerer flere munnmotoriske omrader ved & synge ordet strikke.
Sangen har mye tekst, og du ber derfor bruke en tilhgrende bildeillustrasjon for at barnet
skal fa en visuell stotte ved innleeringen av teksten. Bildet som symboliserer ordet strikke
kommer tre ganger etter hverandre i refrenget (strikke, strikke, strikke) for at barnet skal
fa en tydelig visuell oversikt over at ordet skal synges tre ganger pa rad. Det er ogsa et
mal at denne sangen skal bedre barnets uttale av konsonantforbindelsen /str/. | denne
sammenheng kan du holde /s/-lyden lenger enn hva som ville veert normalt ved vanlig
tale, og videre betone overgangen til konsonantforbindelsen /tr/. Hensikten med dette er
4 artikulere og dermed bevisstgjere overgangen mellom /s/- og /t/-lyden.
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Karneval (k, g, og rd-lyden)
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Karneval, karneval. Vi skal pa karneval!
Karneval, karneval. Vi skal pa karneval!

Jeg ser en prinsesse, men hva har hun pa?
Gardin, gardin, gardin det har hun pa.
Gardin, gardin, gardin det har hun pa.

Karneval, karneval. Vi skal pa karneval!
Karneval, karneval. Vi skal pa karneval!
Jeg ser en pirat, men hva har han pa?
Gardin, gardin, gardin det har han pa.
Gardin, gardin, gardin det har han pa.
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Karneval, karneval. Vi skal pa karneval!
Karneval, karneval. Vi skal pa karneval!
Jeg ser et spokelse, men hva har han pa?
Gardin, gardin, gardin det har han pa.
Gardin, gardin, gardin det har han pa.

Karneval, karneval. Vi skal pa karneval!
Karneval, karneval. Vi skal pa karneval!



Spesialtilpassede sanger

Maélet med denne sangen er & bedre barnas uttale av fokusordet gardin. Dette ordet krever
bakganelyden /g/ og ganelyden /rd/, som kan veere spesielt krevende a uttale for barn med
fonologiske talevansker (jf. Westerlund, 2012). Uttalen av /k/ og /g/ ligger munnmotorisk
naert hverandre, og av den grunn starter sangen med seks repetisjoner av ordet karneval.
Gardin skal uttales seks ganger i verset, og synges med et stigende kvintsprang. Ordet har
den samme melodiske bevegelsen hver gang for at barnet raskt skal oppfatte strukturen
og delta med sang. Hensikten er at kvintspranget skal fore til at /rd/-lyden vektlegges
ved at barnet synger den siste delen av ordet /rdin/ med sterkere volum pa slutten av
kvintspranget. Dette faller helt naturlig pa grunn av melodien og ordets betoningsmenster.

Her kan du gjerne akkompagnere pa piano eller gitar med rytmisk up-tempo beat for
at barnet skal engasjeres til & synge. Alternativt kan du «<kompe» barnet ved a spille pa
tromme. | verset speiler rytmikken barnets sang ved uttalen av ordet gardin ved a vektlegge
ordets betoningsmgnster. Dette kan hjelpe barnet til & synge ordet med vekt pa de betonte
stavelsene. For & lette tekstinnlaeringen for barnet er sangteksten illustrert med bilder.
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Jeg har en finger som jeg kan spille med
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Jeg har en finger som jeg kan spille med
Jeg har en finger som jeg kan spille med

Instrumentalvers: Barnet spiller enstraken H pa blokkflayte (med én finger), spiller H pa
piano eller improviserer fritt.

Jeg har en finger som jeg kan spille med
Jeg har en finger som jeg kan spille med

Instrumentalvers: Barnet spiller enstraken A pa blokkflayte (med to fingre), spiller A pa
piano eller improviserer fritt.

Malet med denne sangen er at barnet skal bedre uttalen av fokusordet finger. Dette ordet
krever den fremre friksjonslyden /f/, bakganelyden /ng/ og tungespiss-/r/. Dere synger
verset sammen, og falger sa instruksjonen som sangverset gir ved a spille med én finger
pa pianoet i det pafelgende instrumentalverset (pa tonen H i forste vers og Ai andre vers).
Sett gjerne en lapp pa pianoet om det er behov for slik statte. Alternativt kan du apne opp
for fri improvisasjon. Med sma barn er ofte dét den beste lgsningen.
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Spesialtilpassede sanger

Drikke vil jeg ha (k-lyden)
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Mellomspill: H pa blokkflgyte

Drikke, drikke, drikke

Drikke, drikke, drikke

Drikke, drikke, drikke

Drikke vil jeg hal Mamma sper meg, hva vil du ha?
Jeg sier: Drikke, drikke! Det vil jeg ha.

Drikke, drikke, drikke

Drikke, drikke, drikke

Drikke, drikke, drikke. Drikke vil jeg ha!

Fokusordet drikke krever den fremre lyden /d/, tungespiss-/r/ og bakganelyden /k/. Ordet
drikke gjentas en rekke ganger i refrenget (drikke, drikke, drikke). Teksten er derfor enkel
a memorere og oppmuntrer til gjentakende sang av fokusordet.
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Smokkeli smokk (k-lyden)
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Smokkeli, smokk smokk (x 3) Yeah!

Smokkeli, smokk smokk (x 3) Yeah!

Jeg har en liten bror som sier han vil ha en smokk med rare lyder i
Sa derfor synger vi.

Smokkeli, smokk smokk (x 3) Yeah!

Smokkeli, smokk smokk (x 3) Yeah!

Malet med denne sangen er a bedre uttalen av fokusordet smokk, som krever uttale av den
fremre lyden /s/, konsonantforbindelsen /sm/ og bakganelyden /k/. Uttalen av lydrekken
smokkeli, smokk smokk er munnmotorisk krevende, og derfor er sangen lagt opp slik at
barnet skal synge yeah etter hver verselinje i refrenget. Yeah er vesentlig enklere a uttale
enn smokkeli smokk smokk, og kan derfor fungere som en motivasjon etter hver verselinje.

For at barnet ikke skal oppleve tematikken som barnslig, handler sangen om en lillebror som
vil ha en smokk. Pa denne maten far den som synger sangen en storebror/storesgster-rolle
som ikke forbindes med noe barnslig, men som heller har til hensikt & fremme en folelse
av a veere stor jente eller stor gutt.

Andre sanger som ogsa inkluderer bakganelyder:
o Gasa har et stort nebb
« Sjokoladesangen

« Slangen Jesper (valgfri lyd)
« Hermesangen (valgfri lyd)
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Sanger rettet mot rulle-R

Dersom barnet ikke mestrer & uttale tungespiss-/r/ isolert, ville jeg ikke jobbet intenst
med r-sanger. Jobb heller med de lydene som ligger munnmotorisk neere r-lyden. Det er
stor sannsynlighet for at barnet mestrer a synge et /t/-vers, et /d/-vers, et /1/- vers eller et
/fl-vers. De tre forste lydene krever aktiv bruk av tungespissen, og /f/-lyden krever kraftig
luftstrom som ogsa er viktig ved uttale av /r/. Uttalen av /t/ og /d/ ligger mer frontalt
enn bade /1/ og /r/, men det er sannsynlig at en kombinasjon av /t/, /d/ og /1/ vil virke
styrkende for /r/-uttalen da alle fonemene krever fremre tungemotorisk koordinasjon.
Dette kan du for eksempel jobbe med i Hermesangen eller Slangen Jesper.
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A skrive er fint @ synge
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f | | I
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A skri - ve A skri- ve er fint & syn - ge

A skrive, & skrive, er fint & synge
A skrive, & skrive, er fint & synge

Malet med denne korte sangen er a bedre uttalen av fokusordet skrive som krever de fremre
lydene /s/ og /v/, bakganelyden /k/ og tungespiss-/r/. Konsonantforbindelser som /skr/
er vanligvis sveert krevende & uttale for barn med sprak- og talevansker, spesielt om de
skal uttales ferst i ordet (jf. Vick et al., 2012). Av den grunn ber du synge denne konsonant-
forbindelsen med en artikulert diksjon som tydelig skiller ordlydene fra hverandre. Denne
sangen kan ogsa fremme barnets uttale av bakganelyden /ng/ ved repetisjoner av ordet
synge. Sangen har en enkel tekst som barnet lett kan memorere, og de to sangstrofene

kan folges av et instrumentalvers.
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Skrive! (Mannen har en rosa penn) — hayere vanskelighetsgrad
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Skrive. Skrive. Skrive. Skrive.
Skrive. Skrive. Skrive. Skrive.
Skrive. Skrive. Skrive.
Mannen har en rosa penn
Skriver brev med den
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Mannen skriver «Hei pa deg»
«Kom og syng med meg!»
Skrive. Skrive. Skrive. Skrive.
Skrive. Skrive. Skrive. Skrive.
Skrive. Skrive. Skrive.



Spesialtilpassede sanger

| denne sangen markeres de betonte slagene i ordet skrive ved at barnet spiller pa tromme
samtidig som det synger. Ordet betones pa lydene /i/ og /e/ som ikke utgjer de storste
fonetiske utfordringene, men konsonantforbindelsen /skr/ og leppelyden /v/ kan veere
krevende a uttale for barn med fonologiske vansker (jf. Rygvold, 2012). Min erfaring er at
barnets betonte trommespill gir ordet fremdrift siden fysisk betoning letter den munn-
motoriske koordineringen uttalen av skrive krever.

Andre sanger som ogsa inkluderer r-lyden:

o Pappa vil strikke

» Jegharen finger

o Drikke vil jeg ha

« Slangen Jesper (valgfri lyd)
« Hermesangen (valgfri lyd)
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Sanger rettet mot frikativer
Sjokoladesangen (sj-lyden)
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Sjokolade, sjokolade, jeg ma bare ha det!
Sjokolade, sjokolade, jeg ma bare ha det!
Sjokolade! Sjokolade!

Sjokoladesangen bestar av kun seks forskjellige ord og har en logisk struktur med en
12-takters blues-form. Malet er & bedre uttalen av den fremre /skj/-lyden og bakganelyden
/k/.Av den grunn betones disse lydene med ekstra kraft, bade vokalt og instrumentalt, for
at barnet skal veere oppmerksom pa uttalen av akkurat disse lydene og betone disse nar
det synger. Sma barn kutter gjerne de forste lydene i sjokolade, og kan derfor uttale ordet
som lade. Av den grunn er det viktig at du betoner de fgrste fonemene i ordet og synger
lydene med et kraftig stemmevolum og en artikulert diksjon.

Det er naturlig & legge inn musikalske variasjoner ved gjennomfaringen av denne sangen
for at barnet skal motiveres til & synge sangen flere ganger etter hverandre. Barnet kan
eksempelvis spille et instrumentalvers pa piano eller melodika mellom sangversene etter
fargekoder, hvor du markerer to toner per akkord med samme farge. Spill pa melodika
krever at barnet blaser samtidig som det trykker pa tangentene. Denne aktiviteten stimulerer
derfor oppmerksomhetsevnen, pusten og munnmotorikken. Et annet alternativ er at barnet
spiller pa tromme, enten som et instrumentalvers eller samtidig som det synger, for & skape
variasjoner i gjennomfgringene.

74



Spesialtilpassede sanger

Kile-sangen (kj-lyd)
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Na skal jeg kile deg
Og du kan kile meg
Na skal jeg kile deg
Og du kan kile meg

Kile kile kile under armen
Kile kile kile til du ler

Kile kile kile under foten
Kile kile kile til du ler

Den utfordrende /kj/-lyden produseres bak i munnen, og krever at munnvikene trekkes
litt tilbake som i et smil. Hva er vel da mer naturlig enn & bruke ordet kile for a trene pa
denne lyden? Her kan du la barnet bestemme hvor vi skal kile. Skal vi kile litt pa bamsen
kanskje? Kanskje gitaren begynner & le om du kiler den litt mellom strengene? Lek, og la

barnet styre aktiviteten!
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Lille fis (f, og s-lyden)
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1 lle fis 1 lle fis slapp en li - ten fis

Lille Fis, lille Fis

Han sa bare fise-fis

Lille Fis, lille Fis

Slapp en liten fis

Med kun to akkorder og en sveert enkel melodilinje, kan du rette mye oppmerksomhet
mot det komiske aspektet i denne lille visa. Her er det innlevelse og humor som gjelder.
Denne sangen er nemlig sveert lett & leere, og kan fare til mye latter og glede. Med en leken
tilngerming vil du kunne fa barnet til & trene pa /f/- og /s/-lyden en rekke ganger, ved at
sangen synges om igjen og om igjen. Her kan du enkelt lage flere vers sammen med
barnet. Ordet «fis» kan jo enkelt byttes ut med «fjert» som krever mer av tungemotorikken.
| slutten av hvert vers kan dere lage en «prompelyd» med munnen, eller sa kan du blase
litt luft inn i en ballong som du slipper ut. Dette er kiempegay (!) og vil gjerne bidra til at
barnet gnsker & synge sangen mange ganger. Du kan ha blast opp ballongen pa forhand
og bare klemme den igjen med en klype. Da far du den fine prompelyden umiddelbart
etter verseslutt. Noen fjerter kan kanskje skrike litt, da trekker du bare i munnstykket pa
ballongen fremfor a slippe luften rett ut.

Andre sanger som inkluderer frikativer:

« Jeg har en finger (f-lyd)

« Askrive erfint 4 synge (s-lyd)
o Smokkeli smokk (s-lyd)

« Vispe-sangen (v og s-lyd)

« Slangen Jesper (valgfri lyd)

« Hermesangen (valgfri lyd)
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Sanger rettet mot konsonantforbindelser

Det tar lenger tid & fa pé plass konsonantforbindelser som uttales forst i ordet enn de som
kommer sist. Dersom du ser at barnet har problemer med & uttale konsonantforbindelser
som kommer til slutt i et ord, er det hensiktsmessig & forst konsentrere seg om dette. Siden
du da felger sprakutviklingens progresjon og bygger opp barnets verbale kompetanse,
legger du dermed til rette for mest mulig mestring.

Disse sangene, som du finner tidligere i denne boken, har mange konsonantforbindelser:

o En superveps (ps)

o Pappa vil strikke (str)
o A skrive (skr)

o Smokkeli smokk (sm)
o Vispe-sangen (sp)

o Drikke vil jeg ha (dr)

« Slangen Jesper (sl, sp)
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Sanger rettet mot fonologisk bevissthet

Hva rimer pa?
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Hva ri- mer pa ha - ke? Jeg spi-ser en dei-lig (ka ke).

Hva ri- mer pa le? Jeg dri - kker en kopp med (te).

Hva rimer pa hus? Jeg sereilita____ (mus)

Hva rimer pa hake? Jeg spiser en deilig ___ (kake)
Hva rimer pa le? Jeg drikker en kopp med ___ (te)
Her gutten som lo! Han satt derog lo pa ___(do)
Han ville ikke spise. Det er mye bedre a ___(fise)
Nei, nd ma de se! Han kan ikke slutte a ___(le)
Tre, fire fem og seks. Jeg ser en diger ___ (heks)
Hun hadde store sar, og lille bustete ___ (har)

Og en diger hake, med munnen full av ___ (kake)

Denne sangen kan stimulere barnas fonologiske bevissthet ved at barna leter etter rimord,
og derfor blir mer kjent med sprakets lydsystem. Melodien er lett & laere og bygger pa et
enkelt bluesskjema. Poenget er at barna skal finne rimordene. Det er derfor viktig at du
venter pa barnas forslag. Jeg har selvsagt opplevd at det kommer forslag til ord som ikke
rimer, eller andre ord enn jeg hadde forventet. Da er ferdigheter i mimeleken gode a ty til.
Dette bidrar vanligvis til en god del latter, og forslagene kommer gjerne haglende. Bruk
gjerne denne sangen som et utgangspunkt for & lage dine egne rim-sanger, hvor barnet
selv kan veere med & velge ut ord som dere skal bruke. Dette skaper masse engasjement
og glede. Jeg har brukt denne sangen med sterre barn ogsa, og erfaringen er at skolebarn
helt opp til 10-arsalderen kan like denne aktiviteten. Den egner seg sveert godt til gruppe-
timer hvor barna kan gjette passende rimord sammen.
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En annen sang som kan styrke barnas fonologiske bevissthet:
o Detvarengangen B.

Det var en gang en B legger til rette for at barnet skal finne rimord til et valgt bokstavnavn.
Dersom barnet eksempelvis skal synge «ge» (g) kan du sperre barnet om passende rimord
til «ge». Barnet svarer kanskje «ge rimer pa le», og sangteksten kan da bli: Det var en gang
en G som fikk meg til & le. Denne sangen kan derfor bedre barnets fonologiske bevissthet,
ved at ordlydenes egenskaper blir mer tydelige (Jf. Murphy, Moore & Schochat, 2015).
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Improvisasjon

Nar du jobber med dette sangopplegget, vil du sannsynligvis oppleve at det kan veaere fint
a apne opp for sma improvisasjonssekvenser. Dette skaper variasjon, og kan ogsd danne
en ramme for god sprékstimulering. Du kan legge inn improvisasjonssekvenser i den
sangen dere allerede jobber med, ved at dere finner pa en ny tekst eller lager alternative
mellomspill pa kazoo eller tromme. Du kan ogsé gjennomfere rene improvisasjonsakti-
viteter. Her kommer et par forslag til hvordan du kan gjere det.

Kazoo-improvisasjon

Denne aktiviteten legger til rette for call and response, hvor du synger i kazoo (call) og
barnet imiterer/responderer pa det du synger (response). Rollene kan deretter byttes om,
slik at du imiterer barnets vokale initiativ. Min erfaring er at det kan veere fint & bruke
en tydelig akkompagnerende harmonisk struktur for vokale improvisasjonsaktiviteter.
Dette skaper nemlig en fast ramme for improvisasjonen, noe som kan trygge barnet og
motivere til vokal deltagelse. Barnet far full kontroll over nar sangen skal starte eller
slutte, og dermed vet han hvor lang hver improvisasjonssekvens skal vaere. Malet med
aktiviteten er at barnet skal aktivere stemmeleppene og styrke munnmotorikken, i tillegg
til & oppleve glede og mestring ved & synge sammen med deg. Sang i kazoo krever ikke
noe artikulert talesprék, kun at barnet evner & stramme leppene rundt munnstykket og
synge inn i instrumentet. Aktiviteten kan derfor gjennomferes med alle barn uavhengig
av taleproblematikk.

Tromme- og vokalimprovisasjon

Denne aktiviteten gar ut pa at barnet imiterer trommespillet og vokallydene dine, og
motsatt. Du kan sla pd tromma to ganger samtidig som du synger /a/-/a/, og oppfordre
barnet til & imitere dette. Deretter kan du synge vokalene /i/-/i/, /y/-/y/ eller andre lyder
som barnet kan jobbe med. Nar barnet deltar og virker trygg pd rammene for aktiviteten,
kan du sette deg ved pianoet og gjenta de samme lydene over eksempelvis et bluesskjema.
Denne aktiviteten legger til rette for en improvisasjonslek med trommespill og sang, hvor
dere bytter pé & lede aktiviteten. Det kan veere fint om det er du som starter improvisa-
sjonen for & vise rammene for aktiviteten.
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Hvordan foregdr en slik musikktime?

Her kommer et omtrentlig oppsett med eksempler pé sanger. Varighet er cirka 30 minutter
per musikktime, som avgjores ut fra barnets motivasjon og dagsform.

Husk at det er en fordel om barnet synger hver enkelt sang flere ganger etter hverandre.

o Velkommensang (Vi skal ha musikk)

o En dett» sang, eller en sang barnet kan og liker (Slangen Jesper)

« Sang som utfordrer barnet med hensyn til uttale (Pappa vil strikke)

o En dett» sang med innslag av kazoo (Sjokolade-sangen)

o Sang som utfordrer barnet med hensyn til uttale (Vispe-sangen)

o En «lett» sang med rom for improvisasjon, tekstlig og instrumentalt (Det var en
gang en B)

o En dett», morsom sang med innslag av barnets egen improviserte tekst (Lille Fis)

o Ha det bra-sang (Vi er ferdig med musikk)
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Kapittel 4 - Komposisjon

Det er mulig & skreddersy gjennomferingen av sangopplegget til det enkelte barnet ved &
komponere egne sanger tilpasset barnets uttaleproblematikk, interesser og personlighet.
Det forste du ma gjore er a kartlegge barnets verbale styrker og taleproblematikk. Det er
hensiktsmessig & lage sanger som tar utgangspunkt i noe barnet kan, for at barnet skal
oppleve mestring og glede. Jeg jobbet en gang med en gutt som kun mestret  uttale lydene
/m/ og /a/. Jeg valgte a lage en sang som fokuserte pa de lydene han allerede kunne, og
hvor jeg la opp til at han skulle synge ved hver fraseslutt. Jeg innforte gradvis nye vokaler
hvor jeg viste han at jeg smilte samtidig som jeg sang /i/. Deretter jobbet vi med vokalen
/e/ innenfor samme musikalske ramme. Veien fra 4 kunne uttale vokalen /i/ og vokalen
/ee/ til & kunne si «hei», var ikke lang. Vi kunne dermed begynne 4 synge «hei» i sangen,
samtidig som vi jobbet med vokallydene.

Nye tekster til kjente melodier

Det aller letteste er & lage nye tekster til allerede etablerte melodier. Her kan du tilpasse
tekstene til de enkeltfonemene barnet skal trene pa. Tekstene ma veere tilpasset barnets
alder, kognitive modningsniva og verbale ferdigheter. Jeg har jobbet med smé barn som
kun hadde et lite knippe med lyder i sitt verbale repertoar. For disse barna var det morsomt
a synge hele Be be lille lam kun pé stavelsen «bee». Da fikk barnet jobbet med leppelyden
/b/. Den samme melodien kan veere rammen for en annen tekst med et annet fonemfokus.
Om du jobber med et barn som skal trene pé uttalen av fonemet /1/, og du ensker en mer
variert tekst enn «la la la», kan du for eksempel synge Be be lille lam med folgende tekst:

La-la-la-la-la La-la-la-la-la-la
Synger lille lam La-la-la-la
La-la-la-la-la Synger lille lam

Synger lille lam
La-la-la-la-la-la
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P& denne méten far sangen en historie, - noe som kan vaere sveert gunstig for barnas
motivasjon for deltagelse. For det kan jo naturligvis oppleves som litt kjedelig a synge en
hel sang pé kun én stavelse, som «la». Stort enklere kan det ikke gjores, og med denne
tilneermingen vil du sannsynligvis erfare at «less is more», spesielt nar du jobber med
de minste barna eller barn som har omfattende taleproblematikk. Ved & bruke enkle
melodier og enkle, repeterende tekster, legger du til rette for at barna opplever mestring
raskt. Mestring gir sangglede, og aktiv sang er nedvendig for a kunne bedre talespraket
med denne tilneermingen.

Du kan altsa bruke noen av de gode, gamle barnesangene, uten 4 matte endre teksten i
seerlig grad. Jeg gikk en tur pd stien har et refreng som er repeterende og enkelt; «ko ko».
Du kan ikke forvente at et lite barn skal kunne delta pa all teksten i verset, men i refrenget
er det lettere & delta fra start til slutt. Her trener du pa bakganelyden /k/. Om barnet har
vansker med & uttale /k/ er det sannsynlig at /g/-lyden ogsa er vanskelig. Syng derfor
sangen mange ganger og bytt ut konsonantene i refrenget. Ved andre gjennomfering
kan du altsd synge «go go» fremfor «ko ko». Med denne strukturen kan du ove pa alle
enkeltfonem; «ro ro», «lo lo», «vo vo» osv. For & gjere aktiviteten enda mer interessant
for de litt storre barna, og mer motiverende, kan du skrive ut bokstavene pé store ark.
En bokstav per ark som du lofter opp nér dere endrer lyd. «N4 skal vi synge G! Go Gol»
Mange barn fasineres tidlig av bokstavnavn, og min erfaring er at dette gjor gjennomfe-
ringen av sangen mer spennende.

Komponering av ny melodi og ny tekst

Det kan veere veldig givende a lage en helt ny sang tilpasset barnet du jobber med, bade
med hensyn til melodi og tekst. Barna har gjerne helt klare ideer om melodier selv, og
kanskje kommer det frem et lite melodisk forlgp under vokalimprovisasjonen som er
helt nytt? Om du derimot skal lage en sang selv uten hjelp fra barnet, er det fordelaktig
a komponere innenfor et begrenset tonalt omfang. Det sentrale ber veere at teksten skal
vaere enkel & uttale, hvor melodiens rolle blir & vaere stottende for barnets uttale. Det er
selvfolgelig lov & legge inn noen storre melodiske sprang, om dette understotter sangens
tematikk eller om betoningene i ordet kommer bedre frem. Hovedregelen ber imidlertid
vaere at melodien skal veere enkel 4 bade lzere og synge, og da er en enkel melodi uten
store sprang & foretrekke.
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Komposisjon

Nar du skal komponere sanger for a bedre barnets talesprak, ma du bestemme deg for
munnmotorisk omrade og spesifikt hvilket ord du vil jobbe med. Teksten ber veere enkel,
med mange repetisjoner av ordet. For hver gang barnet synger et ord, finjusteres uttalen.
Pa sikt skal resultatet veere en korrekt ord-produksjon. Du synger den korrekte uttalen,
og trekker ut de ordlydene som du hgrer at barnet har problemer med & produsere. Pa
denne maten trener barnet pa & uttale ordet, og synapsene som er bindeleddet mellom
nervecellene endres og formes slik at signaloverforingen gar raskere. Resultatet blir et
gradvis bedre talesprak.

Det kan imidlertid bli kjedelig 4 bare synge ett ord gjennom en hel sang. Derfor er det
ngdvendig 4 ramme inn dette ordet i en meningsfull helhet. Du ber altsé lage sanger med
en sa enkel og repeterende tekst som mulig, uten at det blir statisk og kjedelig. Teksten
skal vaere lett & leere! Her har naturligvis selve gjennomferingen en stor betydning for
barnets motivasjon, som du leste om i kapittel 3. Melodien bor ogsa vere enkel, og sette
seg raskt «pa hjernen». Tenk at melodien kun skal vaere en stotte til tekstinnleringen,
og at «less is more».

Det er en fordel om sangen har en stram struktur; for eksempel fire takter vers og fire
takter refreng. Poenget er at barnet raskt skal fa en oversikt over sangen, — noe som er
positivt for barnets sangdeltagelse. P4 samme mate er det fint om sangen har en enkel
harmonikk, med naturlige melodiferinger. Du ma gjerne lage sanger som har et hgyde-
punkt, da dette kan skape litt spenning og vekke barnets oppmerksomhet. Bjornen sover
er et eksempel pa en sang med et spenningsmoment, da alle barna breler nar bjornen
vakner. Om du skal lage en sang hvor du trener pa enkeltfonemet /r/ (rulle-r), kan du
lage en sang om en vekkerklokke som ringer, hvor spenningsmomentet til slutt blir at
den gar av og alle lager en lang r-lyd som gir opp og ned som en jojo. Her kan du gjerne
stotte den melodiske bevegelsen med en tilsvarende handbevegelse. Kanskje barnet du
jobber med skal fa lov til & bestemme melodiretningen og vise dette med handen? Her
er det altsd bare fantasien som setter grenser.
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En huskeliste for deg som skal lage
spesialtilpassede sanger

o Bestem deg for hvilket munnmotorisk omréde barnet skal jobbe med, og velg ut ett

eller to ord som utgangspunkt for sangkomponeringen.

o Bruk korte setninger. Hver setning skal ha en avgrenset informasjonsmengde for a
lette forstaelsen og den vokale utforelsen.

« Ha mange repetisjoner av ordet du trener pa, bade for at ordlydene skal feste
seg, og for at barnet skal f& mange muligheter til 4 uttrykke ordlydene i riktig
rekkefolge.

o Husk at melodien er der for & motivere til tekstuttale, og for a lette uttale av ord og
setninger. Melodien ber av den grunn veere enkel i sin form og lett a leere.

« Sangen ber ha en enkel form bestdende av vers og refreng.

o Bruk eventuelt melodiene til allerede kjente sanger, og lag ny tekst.

o Dukan ogsé bruke kjente sanger, og kun bytte ut enkelte ord eller stavelser.

o Lag gjerne sma historier som barna kan leve seg inn i.

o Bruk gjerne barnets navn ved vokalimprovisasjoner. Det er et sterkt verbalsprak-
lig oppmerksomhetssignal. Du inviterer pa denne maten barnet til a bidra i den
musiske samtalen.

« Hvis du vil stette barnets sang med et akkordinstrument, ber sangen vere lett &
akkompagnere. Du skal ha oppmerksomheten din rettet mot barnet, og da vil et
sveert avansert akkordskjema kunne hindre deg i 4 folge barnets vokale uttrykk.

Enkel klassifisering av lyder

Leppelyd b, m, p
Bakgangelyd (bakre lyder) k, g, ng (som i sang)
Friksjonslyder f, v, s, kj, 5

Tannlyd (fremre lyder) t,d,n, s, 1, rulle-r
Bakgomlyd, lyd med bakoverboyd tunge | rt (fort), rd (ferdig)
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Bjgrnen sover

Det var en gang en B
Drikke vil jeg ha

En superveps

Gdsa har et stort nebb
Hermesangen

Hjulene pd bussen

Hva rimer pd?

Hva sier dyrene?

Jeg har en finger som jeg kan spille med
Karneval

Katten

Kile-sangen

Lille fis

Lille kattepus

Lille Petter edderkopp
Mamma mia

Pappa vil strikke

Ro, ro, ro din badt
Sangenom A, E, Yog |
Sjokoladesangen
Slangen Jesper
Smokkeli smokk

Vi er ferdig med musikk
Vi skal ha musikk
Vispe-sangen

A skrive er fint d synge
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Vil du leere mer om hvordan barn kan synge seq Les om vare andre utgivelser pa
til en bedre uttale? Da er denne metodeboken noe nmh.no/forskning/publikasjoner/
for deg. Du leerer om hvorfor sang kan bedre tale-

spraket til barn og hvordan du kan gjennomfore

gode sangstunder med vekt pa sprakstimulering.

Dette gjelder bade for barn som har talevansker og

barn som felger normalutviklingen.

Boka inneholder en kort teoridel som handler om
barns sprakutvikling og sammenhengen mellom
sang og sprak. Her vil du ogsa fa kjennskap til

hvilke lyder barn normalt kan finne utfordrende,

og hvordan du kan gjere en enkel kartlegging av
barnets uttale. Videre vil du leere om hvordan du kan
legge til rette for at barn synger aktivt selv, bade ved
bruk av kjente barnesanger og spesialkomponerte
sanger som finnes i boken. Det er jo her vi ber starte;
hvordan kan jeg som voksenperson engasjere et
barn til 4 synge en sang fra start til slutt, om igjen og
om igjen? Repetisjon av ord er viktig nar méalet er &
fa en bedre uttale, og du vil fa kjennskap til hvordan
du kan legge til rette for dette.

Lise Lotte Agedal har forsket p& hvordan spesial-
tilpassede sanger kan bedre talespréaket til barn
som blander om pa ordlydene i spraket, og hvordan
barn kan leere riktig uttale av enkeltlyder og hele
ord gjennom sang. Méalet med de spesialkomponerte
sangene er & kunne jobbe malrettet med konkrete
uttalevansker, hvor hver sang hovedsakelig er
konsentrert om ett munnmotorisk omrade.

Du trenger ikke 4 ha noen musikalske forkunnskaper
for 4 4 utbytte av boken, og det er ikke nedvendig 4
kunne spille et instrument for & jobbe med sang som
sprakstimulering. Alle sangene i boka er imidlertid
notert med noter og har en enkel besifring, sa der-
som du trakterer et instrument vil du lett kunne
spille med.

Lise Lotte Agedal jobber som forsteamanuensis
i musikk pa barnehageleererutdanningen ved
OsloMET. Hun har en doktorgrad fra Norges

musikkhegskole og har tidligere jobbet med barn
med spesielle behov.
Norges musikkhagskole
9"788278"532966
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